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༄༅། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པ་ཁྲད་དུ་སྦྱརབ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
བོདོང་པར་ཆེན་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའོ། 
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༄༅། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་དབུས། །རབ་མཛེསམཚན་དཔེའི་བང་རིམ་གསལ་བའི་རྩེར། །གཙུག་ཏོར་ཉི་འོད་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པ་ ཡིས། ། །འཇིག་ ཀ་རྟེན མུན་ སེལ ་ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོར་འདུད། ། དེ ཡིར། ལུང་བསྟན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཐ ཐོགས་མེ མེད་ དག །ཤིང་རྟ་ཆེ ཆན་ པོའི་སྲོལ་ 
འཛུན ་མར་མ མེ་མཛད། །བཀའ་ དྲ འཁོར་མེད་ རྩ་ བའི བླམ་ སྭེ། །བཀའ་ བརྒྱུད བླ ་མའི་ ཚོགས ལ་ཕྱག ་འཚལ།་ ལོ། །ཐོག ་མཐའ་བར་ དུ་དགེ་ བ་ དམ་། ར།འི་ 
༈ །བྱང་ སེམས འཕགས་ པའི་ དགེ འདུན་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ མགོན་ སྲང་མའི་ ཆོགས ་ལའང་བདག་སྐྱབས མཆི། །བར་ཆད ་མི མཐུན་ ཕྱོགས་ 


༨ ༨༡ ༤ 


གྲབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལན་མོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ན་མོ། གྲུབ་ཐོབ་ཌོ་བྷི་པ་ལ་ན་མོ། ཤ་རི ་བུ་ལ་ན་མ། ན་པ་ 















°“ ༩ཀ ༈ ཀཀ ཀ༤ “=~ ུདདལམཤདུམ་དུམཕས་དུསི་དུསདམ་དདག།དསདམ་དའི་ལ ༠ ° ༤༡༩༈ ༢༤ ་ ༡༠༠ འ^.¬།2༩-ག.༤ ༨. 
༄༅། །ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅག །ྱིས་པ་རྗེས་སུ་འཛཾན་པའེ་ལམ་གྱ་རམ་པ་མདར་བསྡུས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བའེ་ལམ་རྱི་རམ་པའ 


ཚིག་རྐང་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་གསུམ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ། །མར་མེ་མཛད་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །རྙེད་ཀྱང་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དང་། །ཤི་ནས་སྐྱེ་བའི་ལས་འབྲས་དང་། ། 


ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ། །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམས། །སྦྱོར་བ་དཔྱིད་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
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་སྒྲབ་ལ་ན་མོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ན་མོ། བླ་མ་ཨ་ལཝ་དྷ་ཏི་པ་ལ་ན་མོ། 





བདག་མེད་གཟུང་མེད་འཛིན་མེད་རྣམས། །དབུ་མ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། །མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་ཞི་ལྷག་གཉིས། །རྗེས་ཐོབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །དངོས་གཞི་དབྱར་ལས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཐུན་མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། །སྒོམ་རྗེས་ཆུ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རྗེས་ནི་སྟོན་ལས་ལྟ་ 
བུ་ཡིན། །ཞེས་པནི་རྩ་བའི་ཚིག་རྐང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་སྲེལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། བྱང་ 





ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ ། 


༢༨༩ 


འབྲོམ་སྟོན་ པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་ན་མོ། 





༄༅། ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་འབྱུང་ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ གཉེན་ བསྙེན་པའི་ འེ་ཚུལ་ དང་། ལམ གྱི་རང་ ང་བཞིན ནོ་ཉམས་སུ་ སུ་ལེན་ང པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བླ་མ་བ རྒྱད པའི་རྣམ་ཐར་དང་། བརྒྱུད་ པ་དེ རྡ གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་ བུ གའི 


ཚུལ་དང་གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལ་གླུ སདསྦྱ་གས་བྐགྱངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག ླ་ ལུ་ཆེ་ཆུང་ 


ནས། རྔོ་བོའི་བར་དང་། གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ནི། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་སྡེ་གཉིས། གུ་ན་མི་ཏྲ། སེང་བཟང་། གང་བ་སྤེལ། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་ཆུང་། བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ 











ནས་ཇོ་བོའི་བར་ དང་། དེ་ནས་འཕྲོམ་ལ་ སོགས་ པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཡི གེ །ལོགས་ སུ་བཀོད་པ་ རྣམས་སུ ས་ བལལྟ་ བར་བྱའོ། ། །གཉིས་ ར། རྒྱུད ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ ་ཉན་ བཤད་ཇི་ ལྟར་བྱ་ བའི་ ཚུལ་ ་ལ་ 
གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ པོ་ལ ་གསུམ། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ པ་པ། ཆོས་ ས་དང་ ཆོས་ སྲ བ་ལ་རིམ་གྲོ་ གོ་བསྐྱེད་པ། པ། ཉན་ ཚུལ་ དངོས་ དང་ གསུམ མོ། །དང་པོ པོ་ལ་ 
ཡང་། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་འདུ་ཤེས་ ལྔ་ བསྐྱེད་ ནས་ ཕན་ ཡོན་ བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་ སྡིག་ ལས་ ལྡོག་ཿ ་པར་ བྱིད ཐོས་པས་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་སློང་། ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ཇི་ ལཱར་ ཁྱིམ་ ནི་ལེགས ་གཡོགས་ པ། །མུན་པས་ཁྱེབས་པའི་ནང་ཞུགས་ན། །མིག '་ལྡན་ བཞིན་དུ་མཐོང་མི འགྱུར། །དེ་བཞིན་འདི་ན་རིགས་ སྐེས་ པའི། །མི་ནེ ནི་བློ་གྲོས་ལྔན་གྱུར་ 
. ཀྱང་། །སྲིག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་ དུ་ཤེས ་མི་ ནུས། །མིག་ ལན་མར་མེ་ ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་དགེ་ དང་ སྡིག པའི་ཆོས། །ཐོས་པས་རྣམ་ པར་ཤེང པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། སྐྱེས་ 





རབས་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནེ་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏིམུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གིས་ཤེས་ ྱངདི་ོ་བར རིགས། །ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། ། 





2 ༄༅། 














།དགྲ་ དང་རྐུན་ པོས་མི་ ཁྱེར་ ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨངས་པའི་ དྲག། འཇོམས མཚོན་ ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ སྟོན པ་ 'གྲོགས ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་ པར་གྱུར་: མྱུར་ཀྱངམ་འགྱུར་མཛའ་པོཡིན། །གནོད་པ་མེད་པྱམུངན ྣ 
ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པས་རྗེས་འཇུག་ 
ར་ 





སྒྲུབ་པ་ཊ པ་ སྙིང་ པོར་ བྱེད། སྐྱེ་བའི རྫོང་ལས་ 'ཚོགས་ ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ སེགས་ལུ ལུང་གྲངས་མང་བར་གསུངས ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲ སེས་ སོ། །མངོ དོར་ན་ ཆས་ ཚིག་ བཞི་ པ་རེ་ལ་ཡང་ ཕན་ ཡིན དཔག་ཏུ མེད་ པ་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱི ལིར་བཅན ཅམ་ལྡན་ 
-& འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་ པོ་ཇི་ལིང་གར་ལི་ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་པ་ན། ཆེས་ ཚིག་ བཞི་ པ་ཞིག ཐོས་པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་དུ། ལས་ལ་ ལྕགས་ གཟེར་སྙོང བཏབ་པ་ དང་། རྒྱལ་ པོ་ག་ ན་ཤ་ལཾ་ ལི་ས་ལི་ཞེས་བྱ་བ 


ཙུན ། ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པའི་ལོརྒྱུས་མཐའ་ཡས་སོ། འོ་སོལདྷ་ྟཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ལྷ་རུ་ཆེ་བ་མང་པོ་ལ་དཀའ་བམེད་པར་ཐོས་པ་བ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། ། ཆོས་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་དུ་གསུང་ཡང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཉན་འཚལ་ཏེ། ། ཱདཔ་ལས།་ ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ 





ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་མཉན་འཚལ། ཆོས་ལ་གོ་བ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་། ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་བཤད་དེ། སྔོན་དགེ་སློང་ཨུ་པ་ཀྭ་ཏེ་བྱ་བ་ཆོས་ 


༤༽ 


འཆད་པའི་སྒྲ་ཁྱི་མོ་ཞིག་གི་རྣ་བར་ཐོས་པས། དེའི་ སྒིབ པ་སྲབ་ནས་ཚོའི་ གྱངས ཏེ་གཞན འགྲུལ་ དབང་བྱེད་ དུ་སྐྱེས པའི་ལོ་རྒྱུས་ དང། ཡང དགེ་ སློང་ཞིག་གི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་རྩ་ན། བྱ་ཐི་བ་ཞིག་ཉལ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སློང་དེ་ཐོ་རངས་ 


༤ ༨༨ ` 


འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་སྒྲ་བྱ་ཐི་བའི་རྣ་བར་ཐོས་པས། དེར་སྡུད་པ་དེ་རེས་ཕྱེད། རེས་སུམ་གཉིས་ཐོན་པ་དང་ནམ་ལངས་ཏེ་ཁོ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བ་ལས། འཕགས་པ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྣ་བར་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས། བུཐཾ་བ་དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྲབ་ནས། བྱ་དེ་ཤི་མ་ཐག་མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་དད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས། སྔར་གྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྣ་བར་གོ་ཚོད་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ནེའུ་གསིང་ཞིག་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། སྤལ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྣ་བར་ཡང་ཐོས་པས། ། དུས་ཤིག་གི་ཚེ། ས་དེར་སངས་རྒྱས་ལ་གནག་རྫི་དགའ་བོ་བྱ་བས་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པས། ཁོས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་འཁར་བ་ཨོཾ་ཚུགས་བྱས་པས་སྤལ་པཤི་ 
སྭེ། སྨར་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་ཤི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྤལ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སུ མ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེར་སླེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་བྱུང་སྟེ། གང་ནས་སྐྱེས་པ་ 
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༢ ༄༅། །དང་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་པ་གསུམ་བ ཏྭ་གས་པས། སྨར་སྤལ་པར་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྤྲ་ཐོས་པ་ཙམ གྱིས་ལྷར་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ནས། ལྤའི མེ་ཏོག་མང་༔ མང་པོ་ང དང་བཅས་པས ་སངས་༔ རྒྱས །ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་ཕྱིན། སངསྤ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྤའི་ བུ་དེས་ བདེན་པ་ | 
མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ ཡོན་ བསམས་ལ། ཐ་ན་བག་ཆགས་ཙམ་ ཀའང་རྒྱུད་ལ་ གཞག་ ང།ར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་འདུ་ཤེས་ ལྔ་ བསྐྱེད་ཊ ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ ནི སངས་རྒྱས པ་འབྱུང བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་ད | 
' འདྲ་བར་དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ པོཆེའི་འདུ་ཤེས་ དང་ ། འཕྲལ་འཕྲལ་ དུ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་ བསྐྱེད་ པས་མིག གི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མིག བྱིན་ པ་དེས་ ཇི་ལྟ་ བ་དང་ཇི་ ཇི་སྙད་ །མཐོང་པས་ སྣང་ བའི 'འདུ་ཤེས་དང་། ཐར་བྱ་མུ་ ¡ 
ངན་ལས་འདས་པདང། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་འབྲས་ བུ་སྟེར་བས་ ཕན་ ཡིན ཆེ་ བའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ། དལྟ ནས་ཀུ ཀྱང་དེ ང་ད གཉིས ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ གནས་དང་། ལྷག མཐོང་གི་ བདེ་ བ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པས་ །བ་ ནམ ཐོ་ བ་མེད་ པའི་འདུ་ཤེས་ད དང ང་ལྗས་ ཉན་ དགོས་པ པར་བྱང་ | 
ས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ནེ། ཐོས་པའེ་ཕན་ཡེན་སེམས་པའེ། །གཉིས་པ་ཆོས་ སྤ བ་ལ་རིམ་གོ་༔ བསྐྱེད་ པ་ནི། སའེ་ སྙིང་ པོའི་མདོ་ལས། ། གཅིག ་ཏུ་དད་ ཅིང་ གུས་ པས་ཆོས་ཉོན་ཅིག །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི ཕྱའོ། །ཆོས་ སྤྲ་བ་ལ་ 


| 


༢༡༡༩༡༤༧༡ས༦༧༧༤༤༩༠༤༤༧༤༤༨༤༤༤༤༤༠༤༨༨༥པ༤༧༤ལ༡༨༡༨༧༧༤༩༦༤ལབརས་༢༤-༡༤༠༧འཔ༧ར༢༤༧༤ར༤༨ར༦ ` ༡༤༨༨༤པ༨པ༨༤༨༩༡༤༨༨༩-༨པ༤༤པ༦-༡༤༡༡༡༩ 
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མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། །སངསྤ་རས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ལ། ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ སོགས་ པའམ། མ་འབྱོར་ན་ གང་འབྱོར་གྱི་ཁྲི་ཕུ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་བཞག་ 
སྟེ། གང་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་ནས། མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། གུས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱི ཀྱི་ཉོན མོངས་པ་ པ་དང་༔ བྲལ་བ་དང་། གནས་ ྣ 
ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའི་ སྒོ་ནས་ཉན་ པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉོན་མོངས་ནི ནི། འདོད་ཆགས་ དང་། ཞི་སྡང་དང་། གཏི་ མུག་གིས་མ་ བསླད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁེངས་བྲལ་ནི། _དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། བཀུར་སྙི་དང་། སཱི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། མི་ཁྲོ་བ་ ཁུ 
དང་། རྗེས་སུ་ སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཀ་མི་ཚོལ་ བ་དྲུག་ ་གིས་ཉན་པའོ། །གསུམ་པ་ ཁྱད་གསོད་ དངྲ་བལ་བ་ནི། ཆོས་ དང་ཆོས་སྨྲ་ བ་ལ་གུས་ པ་ དང་། དེ་གཉིས་ ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའོ། ། །བཞེ་པ་གནས་ ལྗར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ནེ ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པ་ ་ 
དང་། རིགས་ དམའ་བ་དང་། བྱད་ ངན་ པ་ དང་། ཚག་འབྲུ་ངན་ པ་དང་། ཚིག་རུབ་ཅིང་མི་ སྙན་པར་སྒྲ་ བས་འདི་ལ་མི་ཉན་ནོ་ས སྙམ་པ་འདོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སྐྱེས་ པའི་རབས་ ལས། རབ་ ཏུ དམའ་བའི་ སྙན་ ལ་འདུག །དུལ་ བའི་དཔལ་ནི་ 


^༨.-¬༽ ༨ ྣ 


རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཚིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབ་ཏུ་དང་བའི་དྲི་མེད་ཡིད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ 








> ༨༡ -་༨་ རབ 


ཤ ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཉན་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞི། སྣེད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ། ། དྲི་མ་དྲུག མི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ། ། འདུ་ཤེས་དྲུག་བལྙེ སིན་པའོ། །དང་པེ་སྣེ སྣད་ཤྱཾ་སྐྱོན་ག སུམ་ནེ | ཁ་ཕུབ་དང ང་། ཞབས་རྡོལ་ 


དང་། དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤང་པ་ནི།  དཔེར་ན་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པའི་སྟེང་ན་མར་ཆུའམ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཇི་སྙེ སྙེད་བླུགས་ཀྱང་ནང་དུ་མི་ ཡོང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉན་ 

༈ གཉིད་དང་རྨུགས་པར་སོང་བའམ། སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་ཆོས་ཉན་ཡང་སྣོད་ཁ་ཕུབ་པར་ཆུ་མི་ཡོང་བ་ལྟར། ། སེམས་ཡིངས་པ་ལ་ཆས་ཀྱི་གོ་བ་མི་འབྱུང་། ། དེས་ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ། དཔེར་ན་སྙོད་ཁ་ 

“༡ ཀོགཔའ་ནང་དུ་ཆར་ཆུས།ཁེངསཔ་སྟར། གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་སྤངས་ནས། སྣོད།ཁ་ཟེད་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་དྭངས་སིང་ངེ་ཉན་པས། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆུས་རང་གི་རྒྱུད།ཁེངས་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། 
གཉིས་པ་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི། དཔེར་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བཞིག་ཏུ། ཅིབླུགས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཟགས་ནས་ནང་དུ་ཡེ་མི་ཆགས་པ་ལྟར། ། འོ་སྐོལ་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་སུ་བག་རེ་གོ་ཡང་། དེ་ནས་དྲན་པས་མ་བསྐྱངས་ན། དེ་མ་ཐག 
བརྗེད་ནས་བློ་ལ་མི་ཆགས་པར་ཟགས་འགྲོ །དེས་ན་ཆོས་བག་རེ་གོ་བ་དེ། ། དཔེར་ན་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལ་ལྷན་པ་བྱེད་པ་ལྟར། དྲན་པས་ཐུངས་སུ་བཟུང་ལ་ཡད་ཡུད་ལ་མི་བཏང་བར་བསམ་མནོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱང་འཚོལ། གསུམ་པ་དུག་ 
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ཅན་ ནྭ་ལྟ་ བུ་ནི། དཔེར་ན་ སྣེད་ དུག་ཅན་ནམ། དྲི་མ་ །ཅན་ དུ་བཟའ་རྒྱུ་ཅི་བླུགས ཀྱང་ལོངས་ སྤྱད་ དུ་མི་ རུང་བ་ ལྟར། འོ་སྐྲོལ ཡང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ བྱེད་ཙམ་ ན།  ཤིས་ ལོའི གྲགས་འདོད་ དང་། འགྲན་འདོད་ དང་། གཞན་གྱི་ཁ་རྒོད་གཅོག་ པར་ 
འདོད་པ་ དང་། རྙེད་ བཀུར་དང་གྲགས་ པ་འདོད་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲག་ དོག་ དང་། ཆེར ཆུང་མ་ བཟོད་ ནས ཐོས་བསམ བྱེད་པ་ དྲེ་རྣམས། ཐོས་པ་ དུག་ ཅན་ ནམ། དྲི་མ་ །ཅན་བྱ་ ་བྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དྲེ་བུང་ཆུབ ཐོབ་ པའྱ་རྒྱ་རུ་ནམ་ ཡང་མི་འགྲེ ཐོས་ བསམ་ 
བྱས་ ཚད་སྡི ཡིག་ པ་འབའ་ཞིག ཏུ་འགྱུར། དེའི་ ཆོས་ཀྱིས་ རང་གཞན གཉིས་ ཀ་ལ་ ཕན་མི་ ཐོགས་ པས། དེས་ ན་ཐོས་ བསམ གང་བྱེད་ཀྱང་། ། དཔེར་ན་ སྣོད་ཀྱི་དུག་ དང་དྲི་མ་ བཀྲས་ན་ བཟའ་རྒྱུ་འོང་བ་ བཞིན། ཚེ འདིའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པས་ ཀུན་ ནས་ ' 
བསླངས་ང པ།་ དྲེ་རྣམས་ སྤངས ས་ལ། བསམ་པ་དད་གས་དང་ལྡན་པས་ ཆས་ ཉན་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་དྲི་མ་ དྲུག་ སྤང་བ་ནི། ། སློབ་ དཔོན་ དབྱིག གཉེན གྱིས མཛད་ པའི་ རྣམ་། པར་བཤད་ པའི་ འི་རིགས་ པ་ ལས། ང་རྒྱལ་ པ་དང་ནི་མ་ དད་དང་། །དོན་ དུ་མི་ པ ྦ 
གཉེར་བ་ཉིད་ དང་། ཡྱི་རོལ རྣམ་ གཡེང་ཡིད་ བསྡུས་ དང་། སྐྱོ་བས་ ཉན་པ པ་དྲི་མ་ ཡིན། ཞེས གསུངས་; པས། དང་པི་ པོ་ང་རྒྱལ་ ནི ད་རེས་ ཆེས འདི་མ་ ཉན་ ན་མི་འོང་ ང་བར་འདུག སློབ་ དཔོན ་འདི་ བས་ པ་རིགས་ ནི་ ང་རང་བཟང་། ཆོས་ ནི་ ང་རང་ 


པཔ 


མ།བས་ས སམ་ པའི་ ངྱ་གྲལ གྱིས མཉན་ དུ་མི་ རུང་། ། གཉིས་པ་མ་དད་པ་ནི། ཆོས་ དང་ སློབ་ དཔོན་གྱི་སྐྱོན ལ་ རྟོག་ པ་ ཧཱ། ། དེ་ནི་ ཁྱེབས་ ཉེན་ ཆེ། རང་གིས་ ཆོས་ དངབླ ་མའི་ སྤྱོན ་ལམ་ རྟོག ཏུ་མི་རུ རང་པ་ཨཾ་ ཅང་ཆེ་ སྭེ། བ།ཞན བླ་མའི་ སྤྱོན་ བརྗོད་ པལ་ཡང་ དེ་ 











༔ ༄༅། །སྐད་མི་ གསུང་བར་ཞུ། སངས་རྒྱས་དངོས་ ལགས་བྱས་ལ་ བཟློག དེ་ལ ་མི་ ཉན་པར་ད་དུང་ ཟེར་ ན་ རང་རེ་གཞན་དུ་ལངས་ནས་འགྲོ །མ་ཕྱིན་པར་བླ་མའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཉན་ཅིང་བསྡད་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། གསུམ་པ་དོན་ དུ་མི་ཿ གཉེར བ་ བ་ནི། ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ཅིང་ ། ཆོས་ཆག་རྱང་སྙམ་སྙོམ་ལས་མི་བྱེད་པ་ལ་ཐེར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ལ་གལ་ཆུང་ཞིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དེ་སྤངས་ལ། ཆས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉན་ གསུང་། བཞི་ པ་ཕྱི་རོལ ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གཡེང་བ་ནི། ། མིག་ སྣང་བ་ལ་ཡེངས་པ་དང་། རྣ་བ་ སྒྲ་ལ་ ཡེངས་པ་ ན་སི ་སེམས ཀྱང་དེའི་ རྗེས་སུ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བས། མིག་ དང་རྣ བཾ གཟུགས་ སྒྲ་ལ་མ་ཡེངས་ ་པར་བྱེད་ དགོས། མིག་ དང་རྣ་ 
' བ་མ་ ཡིངས་ཀྱང་། སེམས་ རང་གི་ ཁྱིམ་ དང་འདུ་འཛིའི བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ན་ཐུ་བ་ ཡིན་པས། དྲན་པས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟློག་། པས། ཕྱིས་མི་ ཡིངས་པ་ལ་ '་ཕན་ གསུང་། ལྔ་པ་ ཡིད་ ཐད་བསྡུས་པ་ནི། ཆོས ཉན་ པའི་དུས་སུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟེེ སྒོམ་ པ་ 
དང་། གཉིད་ དང་རྨུགས་ པ་ལ་ཟེར་བས། དེ་དག་ སྤངས་ལ་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་ཉན་གསུང་། ། དྲུག་ པ་ སྐྱོབ ནི། ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཆོས་ཐུན་ཆེ་བས་ སྐྱོ་བ དང་། མ་གོ་བས་ སྐོ་བར་གྱུར་ཏེ། (ན། ་ཀ་འཕྲོ་ བཅད་ ད་ན་ རུང་སྟེ་སྙ སྲམ་པ་ཡང་ཆོས་ 


༦༽ ༢༩ ༢༩༤ 


ཉན་པའི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྐང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤོང་བ་ལ། དང་པོ་ཚིག་མི་འཛིན་པ་ནི། ཚག་འདྲ་བ་ཇི་ཅུག་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་ཐེར་ནས། གསུང་བགྲོས་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པར། དོན་གཅིག་པུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ 
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དེ ཚག་ནོར་ན་དོན་ཡང་ནོར་ནས་འགྲོ་བས། དང་པོར་ ཚིག་མ་ནོར་བ་རེ་བཟུང་ ནས་བསམས་ ན། དོན་མ་ནོ་ ནོར་བ་ བ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དོན་མི མི་འཛིན་ པ་ ནི། ཚིག་གཅིག་པུ་ལ་ ནོན་ ཏན བྱེད་ཅ ཅིང་ དོན་ ལ་མི་བྱེད་ཙམ་ན། ཆོས་མང་ པློ 
ལ་བིན ཀུང་ནེ་ཙོའི་ ཁ་ཏོན་བཞིན་ དུ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ པ་བ རྡམ་འཕྲོད་ པར འཛིན་ པ་ནི། ཆོས་དེའི་ དགོས་ དོན་དང་། | བསྡུས་ང དོན་ དང་། ། ཚིག་དོན་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ པར་འཛིན་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཀྱིས་ རང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་གསུ 

ངོ་། །བཞི་པ་ལོག་ ་པར་འཛིན་པ་ནི། ཟླམས་ དྲང་པོར་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་ནམར་དེ་སྐད་བྱ་བ་མེད་ཟེར་ནས་ ལོག་ པར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ཀ་སྒོཿ སྐྱོན་ཆེ་གསུང་། ། ལྗ་པ་མ་ལུས་ པར་མི་འཛིན་པ་ནི། གལ་ཆེ་ཆེ་འཛིན། ཆུང་ཆུང་མི་འཛིན་པ་སྟེ། དྷེ་ལར་ 
བྱས་ན་ཆོས་མགོ་མེད་གཞུག་མེད་དུ་སོང་ནས། ། ཕྱིས གཞན་ ལ་ ཕན་མི ཐོགས་ གསུང་། འདི་འོ་ བསྐོལ་ སྒོམ་ ཆེན་ཿ པ་ལ་འབྱུང་བས། ། དང་པོ ཉན་ པའི་དུས་ན་རང་གི བློས་འཆུན་ ཚད་ཐེར་ཆགས་སུ་འཛིན་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ཆེས ་ཉན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ 
སྤངས་ ལ་བསམ་པ་ དད་ གུས་ དང་ལྡན་ པས་ཉན་ནོ། །བཞི་ པ་འདུ་ཤེས་དྲུ དུག་བསྟེན་པ་ལ། དང་པོ་རང་ལ་ནད་ པའི་འདུ་ཤེས་ བཞག་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལའང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན། །འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ཉེས་བྱ་ར་ཡིས། །ནདྭ་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན རིང་བ། སོས་དཀའ་བ། ། སྔུག་ བསྔལ དག་པོབསྐེད་པའི་ནད་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ སདུས་རྐག་ཏུན་བསིཉ་པས། དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་ 















ཤ ༄༅། །པར་བྱེད་ དགོས་ ཏེ། ཀ་མ་ པའི་ཞལ་ ནས། དོ དོན་ ལ་མིན་ ན་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་ པས ཕྱིན་ ཅྱི ལོག་ ཏུ་འགྲོ་ སཱེ། དུག གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ ཆེན་པོས་ཐེབས། ནད་ཚབས་ཤིན་ །ཏུ་ ཆེ་བ་ལ་འོ་ སྐོལ གྱིས་ ན བར་ཡི མཤེས་ 
གསུངས། ག གཉིས་ པ་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་སྨན་ ཊ་པའི་འདུ་ཤེས་ཿ བཞག་ པ་ནི། ། དཔེར་ན་ རླུང་མཁྲིས་ ་ལ སོགས་ པའི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ན་ སྨན་པ་མཁས་པ་ཚོལ། དེ་དང་འཕྲད་པ་ ན་དགའ་བ་ཆེན་ པོ་སྐྱེ ཅི ཟེར་ཉན། ། གུས་ པས་བླས སེན་བཀུར་བྱེད པ་ 
༅ ལྟར། ཆས་ སྙོན་ པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ དེ་བས་ཀྱང་བསྙེ སྟེན་བཀུར་བྱེད་ པར་རིགས་། ཏེ། ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་ བསྡུད་པ་འ ལས། ། དེ་ལྟ་ བས་ན བྱང་ཆུབ་ དམ་པ་ཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་: པ་དྲག་ །ལྡན མཁས་ པས་ ང་རྒྱལ་ ངེས་བཅོམ་ སཱ ནད་པའི་ འེ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
གསོ་ཕྱིར་ སྨན་པ་ བསྟེན་ པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ ན་བསྟེན་ པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ས་ སུ་བསྟན་པ་ པའི་ཆོས་ལ ་སྨན གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། །ནད་པ་དེ་སྨན་པས་ སྦྱར་ བའི་སླྨན་ལ་གཅེས་ ས་སྤྲས་ ཆེན་ 
པོ་བྲེ བྱེད་ པ་ ལྟར། ཆས་ སྨྲ་བས་བསྟན་ པའི་ཆོས་ དང་ གདམས་ ངག་ཿ ་ལ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས འབད་ པ་དུ་མས་གཅེས་ སྤྲས་ སུ་འཛིན་ཅིང་། བརྗེད་ པ་སོགས་ཆུད་མི་འཛའ་བར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ པ་ནན་ ཏན་ ཉམས་ རྲ། སུ་བླང་བ་ ལ་ ནད་འཚོ་བ བའི འདུ་ཤེས་ 


བསྐྱེད་ པར་བྱ་སྙེ། ཞད་པ་ དེས་ སྨན པས་ སྤྱར་བའི་ ཧཱ རྣམས མ་ཐོས་ ན། ནད་མི་ དྲག་ པར་མཐོང་ ནས འབུང་པ་ རལྟར། ཆེས་ སྨྲ པས་ བརྭན་ པའི་ བ།དམས་ ངག་ རྣམས་ ཉམས་སུ སུ་མ་བྲངས་ ན། འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ དུབ། གསུམ གྱི་ནད་ རྣམས་ 












ྦ གཞོམ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་གསོག་པའི་ཚིག་མང་པོ་ཤེས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་དྭག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ ྣ 
གྲུབ། །སྨན་སྤྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ནད་གཅོང་ནད་ཚབས་ཅན་གྱིས་ཐེབས་པའི་ནད་པ་ལ། སྨན་ཐུན་རེ་ཐུན་གཉིས་བསྟེན་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པར་རྒྱན་བསྲིང་དགོས་པ་ 

ལཱར། འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་པ་ལ། ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་དང་། ཁྲིད་ཐོག་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། ལམ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དུས་རྒྱན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 

ཀྱིས་དཔྱད་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་ལེན་བརམ་ཆད་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྦྱང་ན། །ནད་པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས་པ་དག །རང་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ 


ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ནན་ཏན་ནི། བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས། བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས། ཤེས 
པ་ལ་ཐོས་དགོས། 








' ྒ 


ཐོས་ནས་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལཱར་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ལས་ཤེང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
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།དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྔོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཕྱིར་ སྨད་ ཅིང་། དེ་ཡི་ ཐོས་པ ཕུན ཚོགས མིན། །གལ་ ཏེ་ཐོས་པ་ ཉུང་གྱུར་ 
།དེ་ནི་གཉིས་ ཀའི་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ བརྟུལ་ 


ཀྱང་། ྦ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ སྡོམ བྱེད་ན། ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས: ཕྱིར་ བསྔགས་ཤིང་ | དེ ཡི་ཐོས་པ་ ཕུན་ ཚོགས འགྱུར། །གང་ཞིག་ཐོྲ ཐོས་པ ཉུང་བ་ དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་ སྡོམ་ པ། ། 
ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་མང་ དྲ་ཐོས་ པ་ དང་། །ཚུལ་ཊྲི ཁྲིམས་ ལེགས་པར་ སྡོམ བྱེད་པ། དེཿ ནི གཉིས་ ཀའི་ཕྱིར་ ང་བསྔགས་ཤིང་ ། །དེ་ནི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་ །ྐ འེ 

ངི་ ངེ་འཛིན་དག་སྙིང་པོ་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ བག་མེད་ ཚུལ་ཁྲི ཁུར་བ མི་ མ་བླསུངན། །ཐོས་དང་ཤེས་པ་དོན་ཆེན་མི འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག འཕུགས་ པས་ བརྟན པའི་ཆོས་ དགའ་ཞིང་ ུ །དེ་བཞིན་ལུས་དང་ དྲུ གི་ སྱ་བེདཔ པ། །དེ་དག་ །བཟོད་ ལྡན 
གྲོགས་དགའ་དབང་པོ་ བསྡམས། །ཐོས་ དང་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །ཅེས་ དང་། ། ལྷག་བསམ་ལ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། | བདག་ ནི་ ཁྲིམས་ 'ཉམས་ད་ནེ་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆི་བའི་དུས་ཚེ་བྱི བྱིས་ པ་མུ་ངན་བྱེད། ། །གཏིང་ རྙེད་མ །གྱུར་ཤིན་ ཏུ་ སྡུག་ 
བྣ་ལ་འབཛུར། །སྨྲལ་དགའ བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། གར་ལ་ བལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ་ཞིག །དཔའ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བཞིན་ དུ། །རང་ཉིད་ནན་ཏན་ཉམས་ པར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་ 





ལགས་ བསངས ཐོས་ པ་ སྙིང་ པོ་ཤེས་ པ་ དང །ཏང་ 












དང་། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མིས་ནེ་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ ྫ 
བས་ན་སྨྲ་ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་བས་ན་ནད་པ་མཁས་པ་ནད་འཚོ་བ་ལྟར་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེའོ། | །ལྔ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་གྲོགས་ལ་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནེ། ནད་པ་དེའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། འཚོ་མི་འཚཆོ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ནད་གཡོག་ལ་རག་ལས་པ་ལྟར། དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མགོ་འདོན་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་བཟང་ 
པོ་ལ་རག་ལས་པས། ཐབས་མཁས་ལ་ཡིད་གཞུངས་པའི་གྲོགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཆོས་མཐུན་གི་ཚོག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སླུ་བང་བར་བྱའོ། །དུག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་གསུང་བ་པོ་ པམ 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཉན་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ྒ 


ཀྱི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་པར་བྱའོ་སྐམ་དུ་སེམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན། རང་གྱི་རྒྱད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག ཆོས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ནས་འཆད་ཉན་བྱས་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲེ་། སཔས། རང་གི་རྒྱུད་ 
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¬ ༄༅། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གི་བྱད་བཞིན་ཀྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པའི་ནག་ནོག་རང་གིས་སེལ་བར་འདོད་ན། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ནས་དྲིམ་སེལ་བ་ལྟར། རང་གི་སྦྱོད་པའི་སྐྱོན་ངན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་བས། སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ན། །ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་ཁྲས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ 
ྭ ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པས། ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ ཡོན བསམ་པ། སྙོན་ པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ བསྐྱེད་པ། བསམ་ སྦྱརཇི་ལྟ་བུ བས་ 
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¦ བཤད་པ། ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཕན་ ཡོན་ཆེ ཆེ་སྟེ། ལྷག་བསམ་ བསྐུལ་ བའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་ བསྟི་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བློ་དང་ ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ བང ། བརྟན་པ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ དང་ ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ 
 ་ དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སླང་ ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེ དེ་ལ་གླགས་མི་ རྙེད་པར་ འགྱུར་བ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་དེ་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེའི་མཛའ་བཤེས་ རྣམས་མི ཕྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ང དང་། ཚིག་ བཙུན་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། དེས་མི འཇིགས་ པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་ང དང་། ། ཡིད་ བདེ བ་མང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། མཁས་ པས་ ་བསྔགས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ཆོས ས་ཀྱི་སྦྱིན པ་དེ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བྱ་བར་འོས་ པར་འགྱུར་བ་ སྭེ། | ཞེས སོགས མདོ་སྡེ དུ་མ་ནས་ བཤུད་ པའི་ ཊ་ཕན་ ཡོན་ལ་ སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་མོས་ང པ་ བསྐྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ སོན་ པ།་ དང་ཆོས་ ལ་རིམ་གྲོ་ཿ བསྐྱེད པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གསུང་བ་ན། བཅོམ་ ལྡན འདས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམ་པ་སོགས་མཛད་པ་ ལཱར། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས ཀྱིའང་བཀར་བའི་ཞིང་ ཡིན་པས། ཆོས་ལ་ གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙོན་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སྲུ་དྲན་ཏེ ་གུས་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསམ་ སྦྱོར་ཇི ངི་ལཱ་བུ་ལ་ ° 
བསམ་པ་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། རང་ལ་སྨན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྨན་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་བ་དང་། བདག་གི་ཡེན་ཏན་སྒྲོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་། བས་གོས་ | 





¦ ༄༅། །ལ་ སེགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་ བལྟ་བ་ རྣམས་ སྤངས་ཏེ། རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་སངས རྒྱས ཐོབ་ ་པར་བྱ་ བའི ཕྱིར་ ར་དུ་འཆད་ སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྱོར་བ་ ནི། ཟླུས་ངུ བུ་ཞིང་ གཙང་སྐྲ་ དང་ 'ལྡན་ པས། གོས་གཙང་མ་བགོ་ཞིང་ 
གཙང་ལ་ཡི ཡད་ ད་དུ་འོང་ བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་ སྙན་ལ འཁོད་ ནས། བདུད ཚར་གཅོད་ པའི་སྔགས་ཁ་ཏོན་ དུ་བཏོན་ ན། དེའི་ཁོར་ ཡུག དཔག་ཆད་བརརྒྱ་ཆུན་དུ་བདུད་དང་ བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངསྱ་ཀུང་བར་ཆད་བྱ་བར་ 
¦ མི་ མི་ནུས པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས ཞུས་པ པ་ལས་ གསུངས་ པས། .སྔགས་འདོན་ཞིང་ བཞིན་ གྱི་མདངས་རབ་ བ་ཏུ ་གསལ་ང བས་ ས་དོན་ ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་། གཏན་ ཚིགས་ དང་ ལུང་གི རྣམ ་གངས་ ལྡན་ པར་བཤད་དེ། དམ་ པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
༡ ལས། མཁས་དེས་ རྟག་། ཏུ ཕྲག་ དོག་ ་མེད་པར་ ར་ནི། | །སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ སྙན་ པའི་གཏམ་ཡང་ སྭོན། །ལེ་ལོ་ དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་སྤངས་ ནས། སྐྱོ་བ་སྙ སྲམ་པའི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་མི་བྱ། བྱ། །མཁས་ པར། ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 

སྭངས། །བྱམས་ པའི་ སྟོབས་ ནི་འཁོར་ལ་ བསྒོམ་ པར་བྱ །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོག་རབ་ ཏུ་ བསྒོམ། ། །མཁབས་པ་དེས་ནིེ བྱེ་བ ཁྲག་ཁྲིག་ དཔེས། ། །འཁོར་ རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་ དེ་བཞིན་ ན་དགའ་ བ་ སྐྱེད། །དེ་ །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
མེད། རས་གོས་ཡོ་བྱད་བདག་ལ་ བསྟོད་ པ་སོགས། རེད དང་བཀུར་བསྙི་གང་ལའང་བཀྟ་མི་བྱ། ། །གཞན་དུ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་རང་ ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་ དག་སངས་་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ དམ་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་ 





བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་བརྟག་པ་ལ་གཉིས། ། དད་གུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ། མ་དད་པ་ལ་མི་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དང་ བའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་ དད་ པ་ དང་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། འེ སྐོལ ་ལས་ ་དང་པོ་ པའི་དུས་ ན། ཆོས་དང་གང་ཟག་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་མཐོང་པས་དེ་ དག་འ ་ལ་དགའ་བ་ དང་། ། སྤྲོ་བ་ པ་དང་། དང་བ་ ཁྱད་ པར་ ད་ཅན་ སྐྱེས་པ་ པ་ནི། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་ ཅན་གྱིས་ བུད་མེད་མཛེས་མ་མཐོང་བ་ ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། གཉིས་ པ་ནི། འཁོར་བ་མཐའ་ ་དག་ སྔུག་ བསྔལ་ དུ་ཤེས་ཤིང་སྐྱེ་ཤེས འཇིགས་ པས། ཆོས་ དང་བླ་མ་སྙི སྙིང་ལ་འདོད་པ་དང་། དཔེར་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་ནི། _བླམ་དམ་པ་དང་མཇལ་ ཏེ་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ །ན། ཆས་ 'དང་བླ་མ་ལ་ ཡིད་ལྷན་གྱིས་ ཆེས་པ། དཔེར་ན་མ་དང་བུ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བཞི་པ་ནེ། ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་ ྦ 
བགེགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་རྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་པ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཆུ་རུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་ བཞི་པོ་ པོ་དེ་མེད་ཐབས་མེད། དད་ པ་ཞིག ་འདུག་ ན་ཤེས་ རབ་ ཆུང་བ་ཞིག་འདུག ཀྱང་ཆོས་ ྒ 
ཡོང་བཞིག་འོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས། བསླབ་བཏུས་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། དདཔ་སྔོན འགྲོམ་ལངབསྐྱེད་པསྟ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྟུད་ ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ 








' ༄༅། །ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
བསྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན་པས། དད་པ་ཡོད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཡོད། དད་པ་མེད་ན་ཆོས་མེད། དད་པ་འཕེལ་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་འཕེལ། དད་པ་འགྲིབན་ཆོས་འགྲིབ་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྭ རྩ་བ་ ཅ་བ་དདཔ། ལ་རག་ལས། དེལ་ དད་ པ་ སྱེ་བའིརྒུ རྒྱ་ནི་ བཞི་སྙེ། སྭེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ་ལ་ བསྟེན་ པ།་ དང་། གྲོགས་ དད་པ་ཅན་ པ་ཅན་དང་འགྲོགས་ པ་དང་། མི་ རྟག འཁོར་ བའི འི་ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པ་དང་། མདོ་སེ བབ་མོ་༩ ལཱ་བ་ རྣམས་ ཡིན་ 
བྷ ༈ །མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་དྲང་དོན་ ངེས་དོན་ རྟག སྤྲོད་དུ་གསུངས་ ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ ནས། བོད་ན་མདོ་སྡེ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པས་ཁོ་བོའི་ དད་པ་འགྲིབ་གསུངས་སྐད། དེས་ན་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དད་པ་ལ་གསལ་འདེབས་ དགོས་ན། འོ་སྐོལ་ ཛུ 

ཉྣམས་ལ་ལྟ་སྤས། དེས་ ན་དུས་རྟག་ཏུ་དད་པ་ སྐྱི་བའི་རྒྱ་བཞི་པོ་དེ་ དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསླབ་དགོྲ དགས། གཏིང་ནས དད་པ་ཞིག མེད་ ན་ཤེས་ རཔ ཆེ་ཡང་ལོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ཏུའགྲོ དད་པ མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པའ་ པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 


འབྱུང་སྟེ། །ས་བོན་མེས་ཚིག་བཏབ་པ་ལ། མུ་གུ་སྔེན་པོ་ཇཾ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དད་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་སྔ་ན་དད་པ་བཙུན་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་དད་གུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 













པར་བྱ་སྭཾ། དེ་ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། མ་གསོལ་བར་མི བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྣོད་བརྟགས་ཿ ནས་བྱའོ། སྣོད་ ལྡན་དུ་ཤེས་ ན་ན ར། གསོལ་ བར་ 
ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། །ཆེས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ཞེས། །ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཤེས་ཤིང་ 
མཁས་ཡིན་ན། བདག ཉིད་ ད་ཆེན་པོའི་མདུན་: དུ་ནི །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས དྲེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །འཕྲལ་ ལ་དུ་བརྗོད པར་མི་བྱ་ཡིས། །སྟོད་ལ་ པ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་བྱ། །གལ་7 ཏེ་སྣོད་ ལྡན་ཤེས གྱུར་ན། ། །གསེལ་མ་བཏབ་ 
ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས འཆད་པ པ་གལ་ ཆེའོ། ། །གཉིས་ པ་ པ་དད་ གུས་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ ལམ་མ་ བསྡམས་ པ་ལ་མི་ བསྙན་ ཏེ། སློབ་ དཔོན་ཞི་ང བ་ལྷས། མ་ གུས་ པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །མི་ན་ བཞིན་ དུ་ ° 
མགོ་ཐ གཡོགས་ དང་། །གདུགས་ དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ དང་། །མགོ་བོ་ བོ་དཀྲིས་ པ་དག་ལ་མིན། །ཞེས་ པས། མ་ པ་གུས་པ། པ། ལུས་ དང་ ངག་ དང་ཡིད་མ་ མ་གུས་ཿ པའོ། །ལུས་མ་གས་པ་ ནི་འདུལ་ བའི་མདོ་ ལས། ཆོས འཆད་ པའི་ཆ། འདུག་ པ་ 


ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་དོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་དོ། །སཱན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་དམའ་བས་མི་བཤད་དོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བས་མི་བཤད་དོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་དོ། །དེ་ 


རང་ལ་ཤེས་ཚོད་གོ་ཚོད་ཅི་འདུག་ བལྟའོ་སྙ སྲམ་ ནས། ཤེས་ ར། །རྒྱང་ངེ་ ཕྱོད་དེ་བས་ཆོས་ཉན་ ན་དུ་མི་ རུང་ བས། ཡིད་མ་གས་པའི་ སྐྱོན་ དེ་དག་ སྤངས་ལ། ལ། སྦྱོར་བ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ བུང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ་ཉན་ཏེ། བདག གིས་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་ དྲུ་རྫོགས་པའི ་པའི་སངསྐ་རས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་ ངེད་དུ་ཆོས་མཉན་° ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་ སྙམ་པ་བྱས་ལ་ཉན་ ནོ། །གསུམ་ པ་མཇུག ཏུ་ཐུན་མོང་ དུ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ ནི། ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལས བུང་ བའི་དགེ་བ་ 
རྣམས ་གནས་ སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི སྨོན་གནས་རྣམས སུ་འདུན་ པ་ དྲག་ཊ པོས་ བསྔོ་ བར་་བྱའོ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ ཅིང་ཉན་ པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལའང་ཇི་སྐད་ གསུངས་ པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ ་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཉན བཤད་ གནད་ 
དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདག་ ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་པ་ རྣམས་ ཀྱང་འཕྲོ་ཆད་པ་ དང་། _ གདམས་ ངག་ ཐོས་པ་རྣམས རྱང་རྒྱུད་ལ་ ཕན་ཐོགས་པར་ 
གཟིགས་ནས། དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར མགདནས་ངག་དིའི་གམ་གོང་མ་ནམས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེབར་མཛད་དོ། །འདི་ ནི་གདམས་ ངག ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་པ་མ་རེད་ཅིང་བློ་ བླ་སྣ འགྱུར་མ་ ནུས་ 
ན། དེ་ནས་བློ་དྲེད་དེ། ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། ལྟ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སླར་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཆུགས་ན། བཅོ་ ཅོ་ལྔ་བར་དུ་འཆུགས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ 


༦ 
༤༽ 


ཤ ༄༅། །པས། ཉན་ བཤད་ལམ་ དུ་གཏོང་ ཚུལ ལོལ་འདི་ལ ལ བློ་དང་ ང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱིས འབད་ནས། ། འཆད་ཉན་བྱུང་ རེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་དང་ རྣམ་ རྟོག་མནན་ ནས། བློ་རབ་འབྲིང་བྲ་ གསུམ གྱིས་ ཐ་རང་གི རྒྱུད་དང་ བསྙུན་ པའི་ངེས་པ་ 
རྙེད་པ་རེ་ཅིས ཀྱང་གལ་ ཆེ་བས། གདམས་པ་ པ་སྟོན་པ པའི་སྔོན་འགྲོའི་མཆོག་ ནི་འདི་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ དག་ནི་ ཚག་མ ་མང་ དུ་དོགས་ན ནས་གཅེས་གཅེས་རྣམས་ བསྡུས་ ཏེ། རྒྱས་ པར་ནི་ གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་ པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་ 
 གཉེན་བསྟེན་པའི་ ཚུལ་ ལ་གཉིས། བསྟེན་དགོས་པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། བསྙེན ཚུལ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནེ ནི། སྙིང་པོ་ངེས་པར་ བསྡུ་བ་ལས། | རིགས་ ལ་གནས་ པའི་ གང་ཟག་ །དེས། །བཤེས གཉེན་ དམ་ པ་བསྟྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། 
ཾ པོ་ཏོ་བའི་ག ་གསུང་བགྲོས་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི མགོན་ བཤེས གཉེན་ དམ་པ་མི་ '་བཏང་བ་ ཡིན། ཞེས འབྱང་བ་ ལྟར་སློབ ་མའི །རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་སྣ གཅིག་ ་སྐྱེ་བ་ དང་། ། སྐྱོན་ སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཐམས་ ཅད་ དགེ་ང བའི་བཤེས་ ཛི 
གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་ ན་བསྟེན་ ཚུལ ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་སེ' སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། མདོར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ས་དང་བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་ 





སུར། བླམལས སྦྱང ། གླམ་ སྟེ་གནས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དཔྱུར་ |! ཁྲ མས་ བསྐྱེད། ལླམས་ སྤེལ། ལྤམ ལ་བརྟེན། བླ་མ །མརྱུར་ཇུརང་ དགང གོ །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་ 
མ་བས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་ འདིའི བྱ་བ་ བལྟས་ནས་བྱས་པས་ ཆོག་པ་ པ་ལ་ཡང་ ང་། སློབ མཁན མེད་ང པར་མི་འོང་ན། ངན་ སོང་ ནས འོངས་མ་ཐོག འགྲོ་མ མྱོང བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མ་མེད་པར་ག་ལ་འོང་གསུང་སྟེ། དེས་ན་རྒྱ་ 

༨ ༨༨ `༽ ༤༨ ` ༢ 
མཚན་དེ་དག་བསམས་ལ། བཤེས ་གཉེན་ དམ་ པ་ཚོལ་བ་ལ་ནན་ཏན བུའོ། །གཉིས་ པ་ བསྟེན་ཊ ཆུལ་ དངོས་འ ་ལ་བདུན། བསྟེན་བྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། །དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ ཁུ 
ཕན་ཡོན། མ་བསྙེན་པའི་ཉེས་དམི དམིགས། དེ་དག་གི་དོན་ ན་བསྡུ་བ། སྐྱོང་ ཚུལ པ་མདོར་ བསྔུས་ ཏེ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་བསྟེན བྱ་བཤེས་ཏ གཉེན གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར གསུང་རབ་ དགོངས འགྲེལ་ པ་དང་བཅས་པ་ནས་༔ ཐེག་ པ་སོ་སོའི་ དབང་དུ་ ཛཱ 
བྱས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ སྐྱེས་བུ བུ་ གསུམ གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ ཁྲིད ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ འཁྲིད་ པའི་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ཞིག་ བསྟེན་ དགོས་ པ་ ་ཡིན་ ནོ། །བསྟེན་ ཚུལ་ནི། མདོ དྲོ་སླེ་རྒན་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས ཕྱུག ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་ བའི་བདག་ཉིད་ སྐྱོ་བ་ སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་ 






-ཟླ ། །གསུངས་ སོ། །དེ་ཡང་རང་མ་ དུལ་ བས་ ས་གཞན འདུལ་། བའི་གནས །མེད་ང པར་ གསུངས་ པས། གཞན འདུལ་ བའི་བླ་ཆ། 'དེས་ ཐོག མར་རང་གྲི་ཆད་ཿ རང་གི་རྒུ རྒྱུད་བཏུལ་ བ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ ལཱར་ བཏུལ་ བ་ཞིག་ དགོས་སྙ སྲམ་ 
། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་མྤྱི་དང་མཐུན་ང པའི རྒྱུད་འདུལ་ ལུགས་ཤིག་ དགོས་ ཏེ། དིནི་ བསླབ་པ་རིན་ པོ་ཆེ་གསུམ་ ཡིན་ པས། དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་ སྟེ སོ ་སོཾ་ཐར་པ་ལས། རྟག་ ཏུ་འབད་ པར་འདའ་བ་ ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གླན་ 
ྐ དཀའ་ བ་ པ་ལ། །མཐུན་པའི་ འི་གཟེར་རྣོཿ རྣོན་ བརྒྱབ་ པ་ཡི། །སྲབ་ ནི་སོ་སོ་ཿ ཐར་འདི་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་ རྣམ འབྱེད་ ལས། གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་ བའི་སབ འདི་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། ཏོ དམུ རྒོད རབ་བཟང་པོར། འདུལ་ བ་ ལྟར། དུག་ 
༡༣ གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ ས་འབྲངས་པའི་ སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་འདི། བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་འཇུག་ །པ་ཚར་བཅད་ ནས། བྱུ་བར་འོས་ པའི་ ཕྱོགས་ལ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་འདི། ། ལྷག་ པ་ཚུལ་ཌྲ ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ །སེམས་ཀྱི་རྟ་འདུལ་ བར་བྱེད་པའོ། ཞི་བ་ནི། དེ 
ལྟར་ལེགས་ སྤྱོད་ དང་ཉེས་ ་སྤྱོད་ཀྱི་འཇུག་ ལྡོག་ལ་ དྲན་ཤེས་ བསྟེན པས། སེམས་ནང་ དུ་ནི བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ པ་ སྐྱེས་པ པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ བནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་ དང་བའི་ཞི་ གནས་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས། ཡང་ དག་ པའི་དོན་ལ་སོ་ 
སོར་དཔྱད་པས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྐྱེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ དུལ་བརྩ་བས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ དང་ལྔན་པས་མི་ཆོག་གིས། ལུང་གི་ ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན པ་དགོས་པས། ལུང་གིས ཕུག་ ཅེས་པ་ནིེ། ། སྡི་སྣོད་གསུམ་ལ་ | 








༢༨ ༢ ༦༽ 


སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའམ། ང་ནདོ་ན་ཉད་མངོནོ་དུ་ུར་པགོ་བར་བྱངཧ། ། དེ་མེད་ནའང་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ 


འགྲུབ་ གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་ རྟོགས་ དང་ལྡན་ཡང་ སློབ་མ་ བས་དམན་པ་དང་། མཉམ་ པས་མི་ ཆོག ཡོན་ ཏན ༈ལྷག་ པ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་ ཏེ། མཛྲའ་ བཤེས ཀྱི་ཚོམས་ ལས། དམན་པ་ བསྙེན་ པས་མི་ དག་ཉམས ་འགྱུར་ཞིང་། །རང་ དང་ 


མཉམ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། ། གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་མཁས་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། གཙ་བོ་གང་ཡིནདེབསྟེནན གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །ཞེས་ 


༨ ༨ ༨༩༤ 


གསུངས་པ་ལྟར། ། མཐའ་བཞི་པའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ར་སྒྲེང་གི་. .རྣལ་འབྱོར་པ་བཞི་དང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ཐེར། རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་རྟེན་བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་ལྷུག་པ་ལ་མིག་ཡར་བལྟ་བཞིག་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ! ཐུབ་རྣམས་སྔིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
བསྟྙན་ པས་གྲོལ་ བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས། སྲིག་པ་ཆུས་ བཀྲུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་དོ། །སྨྲ་མཁས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དཀྲི་ བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ 
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ཿ ༄༄༅། །འགོད་ནུས་པའོ། །བརེ་བ་ནི། ཆོས་སྟོན་པའི་ཀྭན་སློང་དག་པ་སྟེ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བརྩོན་བྱས་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྟན་ 
པའོ། །སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་ནི། ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་བ་སྟེ་འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བླ་མ་ནི། གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་བསྙེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཤེས་པར་ 
¡ བྱས་ནས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མ་བསྙེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྔན་པར་ཕྱས་ལ་འབད་དོ། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
1 ཚོང་བྭ་རེད་པར་དཀའ་བས། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁས་པ། རང་དོན་དུ་བཙུན་པ། རང་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་དུ་བཟང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བཙུན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ ' 
གཉིས་དང་ཆ་མཐུན་ལམ་མ་ལོག་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྟུ་ནི། །རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གྲོགས་མེད་ན། །ལུས་ཅན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 


མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྐྲ་ཆེ། །རིགས་ནི་བཅུན་ཞིང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྤེབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་སྒྲ་ཞིང་གཏོང་ཕོད་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་ 





དང་། །ཐྦམ་ཟེ་དང་ནི་ལྷ་གཞན་མཆོད་མི་བྱེད། །སྦྲིན་ཅིང་བཟོ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགས་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་ཙམ་བཞི་ཆ 

བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བླ་མའམ་གྲོགས་པོར་ཤེས། །ཞེས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྒྱད་ཆལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། ླ །ཉན་པའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་དུ། མི་གྱུར་ཉན་པ་པོ་ཡང་མིན། །ཞེས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ 
དང་། གཞམ་ཟླབ་དཔན་དལ་དད་པ། ཟླུནྨ་ལང་ཆས་ལ་དད་པ། དངོས་གཞི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ ཏན་གསུམ། ཡན་ལག་གཟུ་པར་གནས་པ། བཏན་མ་ཉར་འཚཞ་བས་ཏ་ལྔ་ཡན། དརྣམས་ཚང་ན་སྨྲ་བ་པའེ་ཡན་ཏན་ 
རྣམས། ཡན ཏན་དུ་མཐང་ཞང་སྐྱན་དུ་མ་མཐང་། དར་མ་ཐཟད་ཉན་པ་པའ་ཡན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་། གངཐག་ད་ལ་ཡན་ཏན་དུ་སྣང་ག་སྐྱན་དུམ་སྣང་། སྣད་ཀྱ་མཆན་ཉད་ད་དག་མ་ཚང་ན། ཆས་སྨྲ་བའ་བཤས་གཉན་བཟང་ཡང་། ཉན་པ་པའ་ 


༢༩༤༤ 


སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འབྱང་ལ། འཆད་པ་པོའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་རྷེདྱ་ཀུང་། དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ་དཀའ་བས། དེར་ཤེས་ནས་ 
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༄༅། །བསྟེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚང་དགོས་སོ། ། དའང་གྱུར་ོར་གནས་པའིཡོགས་ལྒུང་མེདཔ་སྟེ དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲིབས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོན་མི་རྙེད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ ། 
ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་སེམས་གདུང་བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་ལྷུང་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆེས་ ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ། །དེའྲ་བ་ནི་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དོར་དགོས་ པོ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། རང་གི་འདོད་པ་བཏང་སྟེ་མཁན་སློབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོརྱ་རྒལ་བའི་གསུང་རབ་དག་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། གབུ་བོར་ 
གནས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཡང་དག་པ་དང་། ཉེས་བཤད་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་མེད་ན། | སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་གཉིས་གོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། | དེས་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དོར་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་ ྔ 
པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རི་མོའི་ཆོས་ལྟར་མི་རྩོམ་ནི། སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ 
ས། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ལྔར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་བཤད་དོར་ 





ནས་ ་ལེགས་ བཤད་འཛིན་པ་ སྟེ བཞིའོ། ། །བཞི་པོ་དེའི མཐུན ར་རྐྱེན ནི། བློ དང་ལྡན་ ་པ་ པ་ཡིན་ལ། ་ལ། ། འགལ་རྐྱེན འདོར་བ་ནི ཛཾ གཟུ་བོར་གནས་ པ་ཡིན་ ནོ། །བླ་མས་ དཀྲིར་རུང་བའི་ཌ ཆོས་ དྷེ་རྣམས་ ཚརང་མ་ཚརང་ བརྟགས་ལ། ཚོང་ན་ དགའ་ བ་ སྒོམ། མ་ཚང་ 
སིབ ཕྱིམ་ མ་ཆུན་ ཆད་ལ་ཆང་ བའི རྒྱུ་ལ འབད་ པར་བྱ་དགོས་: པས། རྟེན གྱི་ཆོས་ དེ་ དག་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ དག་ གིས མཚན་ཉི ཉིད་མི་ཤེས་ ན་ ན་ཏྟོག་ དཔྱོད་མི་འཇུག་ པས། དོན་ ཆེན་ པ་ ཉམས་ པར་འགྱུར་ བས། ། རྟོག་ དཔྱོད་ ལེགས་ པར་གཏོང་བ ་གལ་ 
ཆེའོ།། ༧ །གསུམ་ པ་ སློབ་ཿ མས་བླ་མ ཇི་ ལྟར་ ར་བསྟེན་ པའི་ འཆུལ་ ལ ལ་གཉིས། བསམ་པས་ བསྟེན་ ཆུལ་ དང་། ། སྦྱོར་ བས་ བསྟེན་ ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་ པོ་ལ་ གསུམ། ། བསྟེན་ པའི་བསྔམ་པ་ སྤྱིར་ བསྟན་ པ།་ དང་། ། ྱད་པར་ དྱུ་ཙཱ་ བ་དད་པ་ པ་སྦྱང་ བ་ 
དང་། བཀའ་ དྲིན རྗེས་ས་ སུ་དྲན་ ཏེ གུས་ པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ཆོས་འབྲེལ་ ཡོད་ ཙམ ་མམ། དབྱར་དགུན་ རེ་ཙམ དྲུང་ དུ་བསྡད་ པ་ལ་ ཟེར་བ་མིན་ང པར། | རྒྱུ་དྲུག་ གི་ སྒོ ནས བླ་མ་མཉེས་ པར་བྱེད་ དེ། སོཿ གསུམ་ ་གུས་ པའི་ སྒོ ནས མཉེས་ པར་ 
བྱེད། སེར་ སྣ་མེད་ པའི་ཟང་ ཟིང་གི་འ འབུལ་ བས་མཉེས་ པར་ བྱིད། ངོ་ ལྐོག་མེད་ པའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཀྱིར མཉེས་ པར་བྱེད། བླ་མའི དོན ་ལ་དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་ པར། མཉས་ པར་ བྱེད། བླ ་མའི་ ཆེད་ དུ་བརྩོན་ པས མཉེས་ང པར་ བྱིད། བླ མའེ རྣམ་ཐར་ འཛིན་ 
པས མཉེས་ པར་ བྱེད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི ནེ། བླ ་མའི་ དྲུང་ དུ་ཉིན་ རེ་ བཞིན ཕྱག་འཆལ་བ་ སོགས་ལུ་ ལུས་གས་པར་ བྱེད ཀྱི་ཁྲོ་ ་གཉེར་ སོགས་མི་ བྱེད། གསོལ འདེབས་ བསྟོད་ ཚིག་སོཿ ་སེགས་ངག གུས་པ་ པར་ བྱེད་ ཀྱི། སྨད་ ར་སོགས ་མི བྱེད། སངསྐ་རྒས་ དངོས་ 


༢ ༄༅། །ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཡིད་གུས་པར་བྱེད་ཀྱི། ལོག་ལྟ་དང་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་སོགས་མི་བྱེད། མདོར་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ནསམ་གུས་པ་བྱས་ན། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་བར་འགྱུར་བར་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ ནས་ གསུངས། ཚེ 'འདིར་ ཡང་བླ་མ་ལ་མ་གས་པས་ རྟེན འཕྲེལ འཆུགས་ནས། རང་ལ་ཡང་གུས་མ།ན མེད། ཕྱི་མར་ ཡང་རྣམ་ སྤིན་ ཆེན་ པོ་( འབྱུང་། ། དེའེ འ་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ ང་། ཕན་ བདེ་ ཐམས་ཅད ྱི་འབྱུང་ གནས བླ ་མ་ ཡིན་ པའི་ གནད་དུ་ ད་ 
‹ གདའ། གཉིས་ པ་ཕྱིའི་རྫས་གསོལ་: ཆས་དང་། ན་བཟའ་ལ ་སོགས་ པའི་ཡོ་བྱད་སྣ ་ཚོགས་ དང་། ། ནང་གི་རྫ རྫར་བྲ་ བུ་དང་ཆུང་མ་ སོགས་ དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ ཀའི་རྫས་ རང་གི་ལུ ལས་ལངས་ སྤྱོད་སོགས ཀྱིས་མཉེས་ པར་བྱེད་ཀྱི། བླ་མའི་ རྫས་ ལ་རྐུ་འཕྲོག ་ལ་ 
དྲ སོགས་ པ་མི མི་བྱེད དེ་ཡང་བླ་མ་མཉེས་ །ན་ ཕངས་མི་ཕངས། ཀྱི་རྟོག་པ་ པ་ཡི་མི་ གཏོང་བར་འབུལ་ དགོས། དངོས་ པོ་ཿ བཟང་ངན་ གཉིས་ ཡོད་ན་ བཟང་ཤོས༔ བླ་མ་ ལ་འབུལ། གལ་ ཏེ་ སེར་སྣས་མ་ཕུ ཕྲལ་ '་བའམ། བླ་མའི་ རྫས ལ་རྐུ་འཕྲོག་ ལྭ་ སོགས་ པ་ པ་བྱས་ ། 
ན། འདི་ ཕྱི་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཏྟེན ་འབྲེལ་ ལ་ལོག་ ནས། དབུལ་ ཕངས་ ཁོ་; ནར་འགྱུར་ བར་མདོ༔ རྒྱུད ཐམས་ །ཅད་ ནས་ གསུངས་ སོ། །ཿ །གསུམ་པ་ ནི། བླ ་མའི་ དུང་དུ་སྔ་དྲོཇ་ལའང་རུ རུང་ཆུ འདེབས། ཕྱི ཕཱི་དྲོ དྲོ་ཕག་ ཏུཤ་ ལའང་ཧབ་ ཁྱུར་ བྱེད་པ པར་སེང་ ང་ན ་མི་འོང་ 
བས་ ངོ་ལྐོག མེད་ པར་བྱ། ། དེ་ཡང་ཆོས་ པ་ལ ་གཡེ་། སྒྱུ་མ པའི་ དྲང་བ་འདི་ རང་གལ་ ཆེ་ སྭེ། རྒྱལ་ རོང་པའི ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་ཿ ཀུན་གཏམ་ཐམས་ཅད་དྲང་ ཏིག་ གི་ བ་རྲེ་གྱིས་ དང་། ཆོས་བྱ་བ་དེ་ལ་འོང་གིས་ གསུང་། གལ་ ཏེ་ ཆེས་ གཡོ་ སྒྱུར སོང་ 





ན། ལོག ་འཚོ་འི་རྟེ རྟེན བྱེད་ ཅིང་གདམས་ ངག་ གི་ སྣོད དུ་མི ་རུང་བས་ སོ། །བཞི་ པ་ ནི་ བཤེས གཉེན་ཚོཿ ཆོལ་བའི་ དུས་ ན། ངལ་དུབ་ དང་བཀྲེས་ སྐོམ ་ལ་མི་ ལྟ བར། ། རྟག ་ཏུ་ངུའམ། ། ནོར་ བཟང་དང་། མི་ལ་རས་པ་ ལཱ་ བུའོ། ། །གཞན་ཡང་ སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། སེམས་ དགས་ བཤེས་བ གཉེན་མཉེས་ཿ པར་བྱེད་དེ། བསྟེན་ པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་ ནད་བསྡུས་པའོ། པའོ། །དེའང་ བསྡུ་ན་བ བཞི་ ལས། རང་ ཉིད་ བླ་མའི་ དབང་ དུ་གཏོང་ བ་ ནི། བུ་མཛངས་པ ལྟ་བུ བའི་སེམས་ ཏེ། བུ་མཛངས་པ་ རྣམས བ་བ ལ་ 
རང་དབང་ དུ་མི འཇུག་ པར་ཕའི་རངོར་ བལྟ་བ་ །བཞིན་ དུ། དགེ་ བའི་ བཤེས གཉེན་ གྱི་ངོར་ ངབལྟ་ བར་བྱའོ། །སངས རྒྱས་མངོན་སུམ་ པའི་ ཏིང་ ངེ འཛི ་ལས་ཀྱང་། དེས་ དུས་ཐམས་ ་ཅད་ དུ་རང་ ཉམས་དོར་ཏེ། དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ དེའི བློཿ བློ་བཞིན་ དུ་ 
འཇུག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་ དང་མི ཕྱིད་ པར་བརྟུན་ པ་ནི་ རོ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ བའི་སེམས་ ཏེ བདུད་ དང་སྡིག གྲོགས ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། བླ ་མའི་ ཁུར་ཐམས་ ཅད་ཁུར་བ་ས་ལྟ་བུ བའི་སེམས་ ཏེ། ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་ ་སྐྱེ་བའོ། །ཐུར པ 
ཁུར་བ་ན ཇི་ལྟར་བྱ་བ དྲུག་ལས། ། ཁོར་ཡུག གི་ གི་རི་ལྟ་བུ བའི ་སེམས་ནི། སྔུག་བསྔལ་ ཅི ཿབུང་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་མི་ སྒུལ་ བའོ། །བྲན་ ལྟ་བུ བའི་སེམས་ ས་ནི། ངན་ལས་ཐམས་ ཅད་ཉམས་ དྲ། སུ་བླངས་པ པས་ཡིད་མི་ སྐྱོ་བའོ། ། །ཡྱག་ དར་བ་ ལྟ་བུ བའི་སེམས་ ནི། 


རྒྱལ་ དང་ཆེ་ བའི་ ངྱ་རྒལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ སྤོང་ཞིང་། རང་བླ་མ་ལས་དམའ་ བར་འཛིན་ པའོ། །དགེ ་བཤེས་ སྙོན་ པའི ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ གྱི་སྒང་བུ་ ་ལ་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཆུ་མི་འགྲུག ་གསུང་ངོ་། །ཐག་པ་ལྟ་བུ། བའི་སེམས་ ནི། ། བླ་མའི བྱ་བ་ཤིན ཏུ་ཁུར་ ྫ 


དྭ ༄༅། །ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ སྤོ་བཞིན་ དུ་འཛིན་པའོ། །ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། _ཟླམས་བརྙས་ཤིང་བཤེས་ཀྱང་མེ མི་ཁྲོ་བ་སཱེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ། ། སྒོད་ལུང་པས་མཇལ་རེ རེས་ཀྱིས་བཀའ་ ཧྒོན་ དྲག་པོ་རེ་མཛད་ པས། ། ལྷ་བཟོ་ བའི་ 
སློབ་མ་ཞིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འདི་འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་རང་ལ་སྡང་བཞིག་འདུག་བྱུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་སྐྱོན་དུ་གོའམ། ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཁྱིས། ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདྲ་བ་རེ་འོང་གསུང་ངོ་། ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག ཆོས་འདོད་པ་དག་ལ་བྷརས་ཤིང་། མི་སེམས་པར་བལྟ་ན་ཡང་། དེ་ལ་ཕྱིར་བདོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གུས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
་ྦ གསུངས་སོ། །གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བླམའི་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ལ་ཞུགས་ཀྱུང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། །། གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དད་ 
ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་མིས། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེན། །མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་གྭ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད 

གཞིར་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་ཆུང་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་ལ་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མི་འདུག དེ་འདྲ་ལ་གན་སྐྱེ་གསུང་། ཡང་ཇོ་བོ་ལ ཡང་ཇོ་བོ་ལ། ངཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ ༈ ཨ་ཏི་གགདམས་ངག་ 








; 











ཞུ། ཞེས་ སྐད་ཆེན་ པོས་ཞུས་པན པས། ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་ ནཱ བ་གསང་པོ་དག་བདོག་སྟེ། | མན བྲ བྱུབ དད་པ འགས། གདུང་ དདཔ་ གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་ དང་། ལའསའྲཔས དང། བདེན་ང བཞི་ལ་ དད་པ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ ྣ 
བླ་མ་ལ་ དད་པའོ། །ལུག་ ན་ རྡོར (་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གསང་བའི་ བདག་པོ་སློབ་ དཔོན་ལ་ སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་ བར་་བྱ་ཞེ་ན། ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུའོ། ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན། རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་སྐྱ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྒྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ ཉམས། །ཞེས་ གསུངས་ ང། པ་ལྟར་བླ ་མའི་ སྐྱོན་ཡོ ཡོན་ཤས་ གང་ཆེ། ཡང་། ཡིན ཏནྱ་གྱི་ངོས་ ནས་བལྟ་བར་ ད་བྱའ། །དཀོན མཆོག ཡྲིན ལས་ཀྱང་། བླ་མ ཐོས་པ་ཆེའམ་ ཆུང་ ངམ། ཤེས་ སྔམ། མི་ཤེས་ སམ། ཆུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ལྡན་ནམ། འཆལ་ 
ཡང་རུང་སྟེ ་སངས་རྒྱས་ དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་དོ དོ། དེ་ལྟ ན་ དགེ་ བ་འཕེའ། ཞིང་ སྡིག་ པ་ །དག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་ པ་བཀའ་ དྲིན་ དྲན་པ་ ནི། ཆོས་ བྱད་པ་ལས། དགེ་ བའི་ འེ་བཤེས་ གཉེན་ ནི། གདཔ་ ཡུན་ རིང་དུ་ | 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོལ་བྱེད་དང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ཤིང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལོག་པ་སད་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་འབྱིན་བྱེད་དང་། ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ། ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། སྲིད་པའི་བཅོན་རར་ 
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།བཅིངས་ པ་གྲོལ་བྱེད་ དང་ ། ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས [ཉམ ཐག་ པ་ལ་ སྨན་ པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་དུ་འབར་བ་ཞི་བར་ བྱེད པའི་ཆར་ སྤྲི གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐེད་ དེ། ཞེས་ དང་། སྡོང པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། གཞོན་ནུ་ནོཿ ནུ་ནོར་ བཟང་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ནི། །ངན་ སོང་ རྣམས་ ལྭ་ སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པའི་ 'སྐྱབས། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བཤེས། ཐམས་ ་ཅད མཁྱེན་པའི་གྲོང་ ང་ཁྱེར་ ལྔམ་ སྙོན་ད པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཊི་གནས་སུ ར། 
ཿ སྐྱེལ མཁན་ནོ། །ལེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ སྟོན་པ པ་ཕ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོམ་ སྡུད པ་མ་ ལྟ་བུ བུ། རྒེ ་མཐར་ ར་བྱེད སྨན་པ་ལྟ་བུ་ སྭེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཅེས་སོགས་ངག་ཏུ་འདོན་ཞིང་ཡིད་ལ་དྲན་པས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ 
 པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདིར་མང་སྨོས་ནི་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ། །མེ་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནེ། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་ཏེ་བརྟག །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ཀྱིས། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀུར་བསྙི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་ དང་། །སྒྲབ་ པའི་ སྒེ་ནས་བཤེས་གཉེན་ བསྙེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 


དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་མིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་རྱང་བསྟྙེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྦྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དེ་བྱིན་ སེངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་ ྦ 






¦ ༄༅། 









འགྱུར། །དེ་ཕུལ་ ་བསོད་ ནམས་ཟེ ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལག་སོར་བའི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ 
ཡིས། །ཅུང་ ང་ཟད་ ཡིད་འོང་གང་ ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ པར་གྱུར་པ་ ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་ཕུལ། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། དེ ཡང་ སློབ ་མཁི་ངོས་ ནས་ཌེ ཚོགས་ བསོག་ང པའི་ཐབས་ ་ཡིན་ པས་ ་དེ་འདྲ་ བ་ཞིག་ད དགོས་ཀྱི། བླ་མའི་ངོས་ ནས་ དེ་ལ ་མི་ 
གཟིགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤ་ར་བའི ཞལ་ ནས། སྒྲུབ་པ པར། མཉེས་ཤིང་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ལ་མི་ བལྟ་ བ་ཞིག་ལ་ བླ ་མ་ཐེར་བ་ ཡིན། དེཿ ལས་ཟློག་པས་རྣམ་གྲོལ་ སྒྲུབ་པའ པའི་བླ་མ་མི་འོང་ ང་གསུང་ ངོ་། །གཞན་ ཡང་སྙུང་ གཡོག་ སེགས་ 
དང་། གདམས་ ངག་ གནང་བ་རྣམས་དང་མི འགལ་ བར་སྦྲབ་ ཅིང་ཉན་པ་ཡིན་ ཏེ། ། སྐྱེས་ རབས་ ལས། ཕན་པའི ་ལན་ དུ་མཆོདཿ པར་བྱ་བ་ནི། བསྒོ་བ སོ་བའི་ འི་ཚོག བཞིན ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ མ་དེས། མི་ །རིགས་ པའི་ལམ་དུ་ 





འཁྲིད་པ་ དང་། སྡོམ་ པ་གསུམ་ དང་འབ།ལ ་བའི་བྱ་བ་ལ་ རྒྱད་ན། འདུལ་ བ་མདོ་ལས། ཆོས་མ་ ཡིན་ པརྨསྨ་ ན་ བཟློག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། ། དཀོན་མཆོག་ སྤྲི ལས་ ཅཨུང། དགེ་ བའི་ ཆོས་ལ་ དེ་དག མཐུན་ པར་སྤྱོད་ལ། མི་ དགེ་ བ་ལ་མི་མཐུན་ 


པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། བླམ་ལྔབཅུ་པལས། མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཚིག་གིས་ལེགས་པར་བརྡ་བཀྲོལ་ནས་ཞུ་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ། མི་གུས་པ་དང་། ། བརརས་སློད་ 


















¦ ༄༅། _ །སོགས་གཏན་ནས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དགེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། རེན་འགྲོར་མི་ ལྟུང་བ་ 
དང་། ལས་ ངྲན་པ་དང་ཉན་མངས་ངསྲ་དུཔ་ད་འབདང་ ཅེ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་། | འཇརྱ་དུག གི རང་གཞན གྱི་དོན་ ཆེན་པོ་ 
༧ / འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་ པ་བསྟེན་ པའི་ཕན་ ཡོན ཡིན་ཏེ། བསྡུད་པ་ པ་ལས། སངས རྒྱས་ ཆོས་ རྣམས་ དགེ་ བའི་བཤེས་ལ་ བརྟེན ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དགེ་ བའི་བཤེས་ 
ལཾ གཉེན་ ན་བསྟེན་ང པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ ཡས་ཤིང་། དཏྟ ཡང་བཤེས ་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པའི་མི་དེ། ཁྲོབ བྲ་རྒན་ཞིག་ ལས་མེད་ཀུང་། ཕྱིས་ཞི་ དུལ་ དང་ཡོན་ཏན་ ཅན་འབྱུང་སྟེ། ། རྒྱུ་མཚན་ ཡང་བཤེས་ གཉེན་ད དམ་པས་ཟིན་ ཙ་ན། དེ་ལ་ ལེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ སློབ། ཉེས་ སཐམས་ ཅད་འཆོས་ པ་ ཡིན། ཡན་ ཡོན་འདིི་རྣམས། ། བདག་ རྟུ སྙིགས་ དུས ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ ཇུབ རྣམས་ ས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ སློབ་མ་ དེ་ལ་ དགོས་ ར།འི་ ྷ ཆས་ ནྣམ་ དགཿ ་མི་ སློབ་ པར མི་ དགོས་ སའ་མ་ཆས་ ཆགས་ 
ྤསློབ།རང་སན་ཅན་ད་གོ་ཡང་ གམ་དུམབསྡད་ནའཁོནའཛིནགྱ་གཞདཔ་སྱེལ། གཞན་ཡན་ཏནཅན་ིུང་ཕྱ་ཕྲགདག་བེ།ཆ་ོར་ན་རངགཞནབཉིས་ཕངལསྦངབའིསོབདཔནངན་པ་ན།སྡགཔའ་སོགསཔ་ང་དུསྣང་ 














༨ ༽ ༨ 











རང་དགར་རི་བོ་ལ། །འཛེག་པར་འགྱུར་བ་བདེ་མ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། བླ མ་ལྔ་ བཅུ པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛོ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་ཿ དང་རི རིམས་ དང་ དུག་ རྣམས ཀྱིས། །རྨེངས་ ཆེན་ དེ་ རཾ ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། རྒྱལ་པོ་མི་དང་ སྦྲུལ་གདུག་ དང་། ། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲེ་ རྐུན་པོ་ པོ་དང་། །གདོན་ད་ དང་ ལོགཿ ་འདྲེན་ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ནས་སེམས་དཀྲག་མི་བྱ་སྟེ། 


པ་ ༈ ཡང་དག་པའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་སྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། ། དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། ། །ཆེད་དུམ་སྒོས་ན་ཡང་ 
གསཔར་འགུར། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནེ། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན། ལོང་བ་འཁར་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ། འདོད་པའི་ས་རུ་མི་སླེབ་པར།  མི་འདོད་པའི་སར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། | མདོ་ལས། ལོརང་བ་ 


ཏེ ཚྨེངས་པས་བྱས གྱར་ ན། །དམྱལ་བར་ ངེས་ པར་འཚེད་ པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་ཿ སོགས འཇིགས་ རུང་ བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ དང་། | ཤི 
པའི་ དྲག་ནག་དཀའ འགྲེལ ་ལས། ཚིག་ བཅད་ གཅིག་ ཙམ་མཉན་པ་ལའང་། །གང་ གིས བླ ་མར་མི 'འཛིན་པ། ང། །བྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །སྨི་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་གཉེན་གྱི ་གྱི་ཡོངས འཛིན ་མེད་ 











དེ ༄༅ལ། །དོཉ། ལེ་གས་པལ་བསྐུལ་མཁན་མེད། ཉེས་པ་ལས་ཟློག་མཁན་མེད་པར། ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་ཅན་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ངང་གིས་འགྲོ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆགས་སྔང་གི་གཏམ་ཞིག་བྱུང་ན་རྣ་བརོངས་ཀྱིསའོང་། ངོ སྨོནམེད།ི 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ན། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཐིབས་ཀྱིས་འོང་། དེས་ན་སྡིག་གྲོགས་མང་ལ་དེ་དང་འགྲོགས་བདེ། བཤེས་གཉེན་ཉུང་ལ་དེ་དང་འགྲོགས་དཀའ་བའི་དུས་འདིར། ཆོས་རྣ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ་ངུ་བྲ་བར་འདུག་ 


/ སཱེ། ཕྱེམ ལེཔ་མེ་ལ་མཆོང་པ་ བཞིན་ བཟློག ཀྱང་མི་ ཉན་པར་ སྣང་ངོ་། །དགེ་ བཤེས་ སྟོན་པ་ པའི ཞལ་ ནས། བྲ ་མ་ཞིག་ བཤེས་ གཉེན་བཟང་པོ་ལ འགྲོགས ཀྱང་འབྲིང་ལས་མི་ཡོང་། རབ་ ཅིག ་གྲོགས་ངན་པ་ དང་འགྲོགས་ ན། ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ | 


” ཚེགས་མེད་ གསུངས་ ཏེ་ཤིན་ ཏུམང་ངོ་ ། ། དྲུག་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དེ་ལཱར་ན་ བླ་མའི་ འི་རྣལ འབྱོར་ཞེས་ ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ པའི་ 'གདམས་ པ་ཡང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། དམེགས་པ་ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་ སྩྱངས་པས་ ནི་གར་ཡང་མི་སླེབ། སྙིང ་ 


ཐབ། ས་ ནས་ ཆོས་ཤེག བྱེད་ན་ ནི། འཆམྦྲསམ་ ནོར་བར་འཁྲིད་པའི་བླ་མ་ང དན་ཿ པ་ འགྱུན རིང་དུ་བསྟེན་ དགོས་སོ། ༨ །འཆར།ང་ བའི་ཞལ་ ནས། ཁླམ་ བསྙེན་ ར།འི་ རྩི་ས་ བཕྱས་ པས་ སྤངས་ དོགས་ ཡོད་ གསངས་ པ་ རྟར། བསྟེན་ཚུ རའ། ་མི་ཤེས པར་བསྟེན་ ན་ ྒ 
ནི། ཁྱེ་མི་ཐོན་གྱི་སྟེང་དུ་གྱོང་འཇུག་པས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་ནི། ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བར་འདུག་པས། རགས་རིམ་ཞིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་། དགོངས 'འགྲེལ་རྣམས་དང་། གོ་ 


མཟལཔརམམརའ་བརར་པའ་ར་ནར་འརརསབས།་རའརར་རར་ཚངགས་འཏབ.ང་མདམམ་མཆ༡པ རང་འབར་པསའརའརས་མམརབལརཔལ་འསར་པརཔལའརལམརས་པརལརའབའམར་༤ལམར་འར་འཆར་་མརལམམར་ནཆམརརམམར་ངསསའཞའཇར་བམ་འནམས་ 2ཆརརམས་མཞའརའ༤པའཆལརམམས་འརའཆརརཔརར་མམའེནམྗ་མར་འའངགརཚར༧༤ས༧༠༧མ༧།༦༩༦༧༧༧༨༤༧༧༠༤༨༤༨༤༧༠མར༢པར༽༤༡༦༧༠༨༠༧༠༢༦༩༨༩༣པཔ༤ བམས་པ་དང རབམ་ས་ཆལ་བཛར་མརརབས་འཇརས་འཁར་པརབ་འརས་ས་འམ་མལབཏར་འརརརརཆལ༤པརརརཔར་ཆརམ༧ལ༠༤ར༧༢༦༧༡༡༦༧༧༠༧༡༥༤༢༦༠༤ལ༧༧༤༧༧༤༤༧༨༤༡༤༡༨༢༧༠༨༨༠ར༧༤༨པརམཆ༩ར༩ཆཔམརལཐང་མཆར་བཅརས་མཆང་ཤྗམལ༧༤༩༧༤༨༧་༥མ༧༡༤པ༤༤༤ར༽པ༨༢མ།མཔས་སལ་གཛམ་འགསའཆག་འདསལགགས་འའསངས་འཐར༤་འམསས་ར༧རས་འརརནནམམ་མཁདམ་མསཉསཐསམ།འཇཁར་རཆམ་རགསའས་འདལག་འཀགརར༤༦ལར།༨༨༠པར༤༡༤འ༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤པ༩༧༤༢༨༥༦༨༧༤༠༤༤༠༤༠༤༤༽ཟམས་ཐལ་ཐ 
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སླ སླ་ཞིང་ ཡིད འཁུལ་ བའི་ དམ་པ་ རྣམས ཀྱི་གསུང་ བགོས་ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ་མདོར་ བསྡུས་ཿ པ་ ཡིན། ། རྒྱས་པར་ གཞན་ དུ་ཤེས་ཿ པར་ རྭ་བྱའོ། །འཾ་སྐེལ་ཉིན་མེངས་ རགས་ཤིང་ཤེས་རཿ རབ ཆུང་ཿ བ་ རྣམས ཀྱིས། བླ་མ་ བསྙེན་ ཚུལ་མི མི་ཤེས། ། ཤིས ཀྱང་མི བྱེད་ པར་ 


ཆོས ཉན་ པ་ རྣམས་ལ། ཀླམའ་ བརྟེན་ པའི་ཉེས རྟུང ན་མ་ཐོ་ཿ པ་ དཔབ། མེད་འབྱུང་ཞིང་། ། དེ་ལ་ བཤགས་ སྡོམ བྱེད་ པའྱི་བོ་འབྱུང་ དཀའ པས། ལནབཤད་པ་ རྟར་ཕན ཡོན་ དང་ཉེས་ དམིགས་ རྣམས་ ཡང་ཡང་བརམས་ ཏེ། | ཉེས་ ལྟུང་གིས་མ་གོཿ གས་ 
ཞན་དགའ་བ སྒོམ། ། གཡལ་ ཏེ་བུང་ན་ བཤགས་ སྡོམ་ དྲབ། པོ་བྱ། ཚོགས་ བསག་ སྨོན འཆམང་དུ་བཏབ། དེ་ལྟར་བྱས་ ནཿ རིང་པོ་མི་ཐོགས་ པར་སྙིང་སྟོབས་ཕུ སལ་ ཡ་ད་བུང་བའྱི་རྒལ་༣ སྤས་ རྟགཏུ ངུ་དང་། བཤེས་ ་གཉེན་ ཆོལ་བས་ ངོམས་མི་ཤེསཿ པའི་ གཞོན་ ཞུ 


ནོར་ བཟང་དང་། བླམས་ ཅི་ གསུང་ སྒྲབ པའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་མི ་ལ་རས་ ཆེན་ ལྟ་ བུར་འགྱུར་རོ། །བདུན་ པ་ སྐྱོང་ ཚུལ ལ་མདོར་ བསྡུས་ ཏེ་ ་བསྟན་ པ་ལ། _གསེར་གླིང་ པའི་ རྣམ་ཊ ཐར་ ད་ཡིན་ པས། གནས་ ཁང་བྱི་དོར་ བྱས་ལ། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ལེགས་ ཤཱ 


པར་བཀྲམ། མཆོད་ པ་ སྐྱོན ་མེད་ བཅལ་ལ་ བཀོད་ ར་མངེས་པར་ བཤམ། གནས ་མལ་ བདེ་ བ་ལ་ལས་དྲང་ པོར་ བསྲང་སྟེ། སྐྱིལ ཀྲུང་ལ་ཐ སོགས་ པ་ཇི་ ལྟར་ བདེ་ བའི་ སྤྱོད་ འམ་གྱིར འདུག་ལ། རྒྱུད་ དང་འདྲེ་ ངེར། ཀྱི་སྐྱབས ་འགྲེ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་ སྔོད་ སྲང་མ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་ 














།མེད་ པ་ 'བཞུགས་ང པར་བསམས་ལ། ། ཚོགས་ི ཞིང་ གསལ་ བཏབ། དི་ ནས་ ལམ་ཆུདལ་་བའི་མཐན་ཆིནཚོགས་བསག་པ་དང་། འགལ་འ ཀྱན་ གིབ པ་ སྦྱང བའི་ ི་ལྷནཅ ཅིག ག་བ ཧན མེད་ན 









+ ཡེགས་པར་བྱས་ ནས་ གསོལ་བ་ དྲག་ ཏུ་བཏབ། དང པོར་བླ་མ་ པ་བསྟེན་ པའི་ཕན་ ན་ཡོན་ སངས་རྒྱས་མྱུར་ དུ་ཐོབ་ པ་སོགས་ །དང་། མ་ བསྟེན པའེ ཉེས་ དམིགས འདི་ དང་ཕྱི ཕྱི་མར་ སྡུག་བས བྲསལ་ བསྐྱེད་པ པ་ལ་ ལ་སོགས་༢ པ་བསམ ། དེ་ ནས བཿ མའ་༔ སྤྱོན་ ཏྭག་ པའི་བློ་ 
ཏོ ཡེ་མ་ཤར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སེམས་མང་དུ་བཏང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རཔབ་དང་ཐོས་པ་སེགས་རང་ གིས་ གང་ རྟོགས་ པ་རྣམས་བསམས་ཏེ། སེམས་ དང་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་ སྐྱེས ཀྱི་བར་ དུ་བསྒེམ་ པར་ རཿ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སྔར་མདོ་སེ སནས་དངསང་ལྟར་བསམས་ ཏེ། སྙིང་ བག པཱ ནང པས པམ མ་སྐྱེས ཀྱི་བར་ དུ་བསྒོམ་མོ། ད མ་དག ཊུ། དང བསག ས་པའི་ ་དགེ་ པཱ ཞམས བཟང་པོ་ སྤྱོད ྒ 


པ་དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། སྲེད་ཐུན་ཏེ་བཞི་པ་སྒོམ་ སྒོམ་སྟེ། དང་པོ་ཡུན་ 
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རིང་ན བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་འགྲོ སླ་ཞིང་། ། དེ་ལ་ གོམས་ ན བློ་འཆོས་ དཀའ་བ བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བ བྱ་བ ། སྒོམ་ཏ འདོད་ པའི་འཕྲོ་ལ་ བཅད་ཀྱིན བྱས་པས། ཕྱི་ ནས་ འཇུག་ སྙིང་འདོད། ཐུན་ ཆེས་ ན་མཇུག་ ཏུམལ་མ མཐོང་བའི་ཚཆེ་ སྒྱག ་ལོག་ ལོག་ 
འོང་ གསུང་། ། ཅུང་ཟད་བཏྟན་ དུ་སོང་བ་ དང་ཐུན ་སྲིད། དེ་ཐམས་ ཅད་ ལྭ་ སྦྱོར་བ ་ཧ་ཅང་དམ་པ་དང་། ལློད་ དྲགས་ པའི་ ཡི་སྐྱོན་ དང་ བྲལ་བར་ བྱ་སཱེ། ། དེས་ནེ་གེགས ཉུང་ཞིང་ དུབ་པ་ དང་བ བྱིང་ རྨུགས་ སོགས་ཞི་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སྲུ་ 
ཡང་ དམིགས་ པ་རྣམས་ལ་ དྲན་ཤེས ་མ་ བསྟེན་ པརྱ་རྒྱ་ཡན་ དུ་བཏང་ན སྐྱེད་ཤིན་། ཏུ་ཆུང་བས། ཐུ ཐུན་མཚམས་སུ ར་ ཡང་དེ་ སྙོན་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ བལྟ བ་དང་། ཡང་ཡང་ དྲན་ཊ པར་བྱ། ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བའི མཐུན རྐྱན ཚོགས་ སྒེ སོ་དུ་མ་ ནས་ བསག འགལ་ 
རྐྱེན སྤྲིབ་ པ་ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྦྱང ཁས བླངས་ པའི་ དམ་ ཚིག་ དང་ སྔོམ་ པ་ རྣམས་ལ ལ་ སྲོག་ སྡོས ་བྱས་ནས་ བསྲང་ཞིང་། | །ཁྱད་ང པར་འདིའི མན་ ངག ་ཐམས་ཅད་བླ མའི འཞལ ལས་ཤེས་ པར་ བྱ་ཞིང་ ། འདིར་ ཚིག ་མང་བར། འཇིགས ནས་མ་ པ་སྤྲོས 
སོ།། ཀཱ །།གསུམ་ པ་ལམ། མྱ་གི་རང་བཞིན ཉམས་ ར། སུ་ལེན་ པའི་ འི་ཚུལ་ ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ དཔྱིད་ ལས་ དང་འདྲ་ བར་བརྡར་ཤ དཔྱོད་པ་ཿ དལ འབྱོར་མི་ རྟག་ ཅིང་། ངན་ སོང་གིས་འཇི གས་ནས་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ། ། སྐྱེས་བུ བ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཐུན ་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དང་། དངོས ་གཞི་ དབྱར་ལས་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སྲ་བླང་བ། བདེན་ བཞི ་འཕགས་ པའི་ལམ་ སྐྱེས་བུ་ བ་འབྲིང་ དང་ཐུན ་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ དང་། རྗེས་ སྙོན་ ལས་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་བསྟུད་པ ་བྱམས་ 








།སྙིང་རྗེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྔན་ཞི་ལྷག་ཉམས་སུ་ལེན་པ སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ ཁྲིད། ཆོས ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ ཁྲེད། ལམ འཁྲུལ་ བ་སེལ་ 


༽༡ | 
















བའི་ཁྲིད། འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུའཆར་བའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་དང་། འཆི་བམི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ། ང་པ ལ་གསུམ། དལ འབོར་ངོས ས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། དོན་ 
+ དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ནེ་དལ་བའོ། །མི་ ཁོམ་པབྱརྱད་ནི། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ དངདུདྲ།ཿ ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་ དང་དྭམ་ དམྱལ་བར་ སེ་བ དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་ 


དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྦྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་བ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ། 


_ླ_ྲ_9ནདིན་ཾ།གཀ དིདིྣིཾིིགཾ་ཾག ྫ༅ ཚཌླཾྣཾ་ གཾ]ཾཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ]ཾ]༧]ླ༧ྲ༧ྲ༧ཡོཾ 










མི་མ་ ཡིན་ པའི་འགྲོ་བ་ བ་བཞི་ དང་། ། འཁོར་ རྣམ་ བཞི་མེརྒྱུ རྒྱ་བའི་ཡུ ཡལ་མཐའ འཁོབ ཀླ ཀྲེ ཀློ་དང་། དཀོན མཆོག གསུམ་ དང་ལས་འབྲས ་མི་ བདེན་ པར་འཛིན་ པའི་ ལོག་ ལཱ་ཅན་དང་། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ མེད་ པའི་ར། ཕྱོུགས་ དང་། ། མིག་ དབང་ ་ྐྱོན་ ཅན ་ལོང་ 
བ་དང་། རྣ་དབང་ སྐྱོན་ཅན་འོན་པ་དང་། ། ལྕེ་ དབང་ ་སྱན་ ཅན་ ལྐུགས་ པ།་ པ་དང་། ཡིད་ དབང་ སྐྱོན་ ཅན ་གླེན་ པ་ སྟེ ། གཞན་ ཡང་ཆོར། བྱར་མི་ ཁོམ་ཿ ར། སོགས། དེ དྲགུ་ ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ ལྐུགས་ པའི་ ཁོངས་ སུ་བསྡུས་ན ་མིའི་འགྲོ་བ་ བཞིའོ །བ་ ཅིག ་འདོད་ པའི་ 
བྱ་བས་ དུས་ རྟག་ཏུ་ ཡིངས་ ནས་ཌེ ཆེས བྱར་མི་ །ཁོམ་། པའི ་འདོད་ ལྷ ་ལ་ཡང་ཟེར་ ཏེ དེཿ བགྲོངས་ ན། མཐའ འཁོབ་ ཀླ ཀླེ ཀློ་དང་། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ མེད་ པའི ཞིང་ ང་སྙོང་ག གཉིས གཅིག་ ཏུ་ བགྲང་རོ་ ངོ །དེ་ ཡང་མཐའ་ འཁོབ་ པ་དང་། གླེན ལྐུགས་ དང་། རྒྱལ 
བའི་ བཀའ་མེད་ པ་དང་གསུམ གྱིས་ ནི་བླང་ དོར་མི་ཤེས། ། ལོག་ ལྟ་ ཅན་ ནིཿ ཆས་ལ མི་མོས། དུད་འགྲོས: ནེ བླང་དོར་མི་ཤེས། དམྱལ ་བ་ཨི་ དྭགས གཉིས་ ནི། ཆོས་ཀྱིབློ་ བློ་ཅུང་ ཟད་ སྐྱེས ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ གྱིས མནར་བས བྱེད་མི་ ནུས། ལྷ་ ཚེ་རིང་པོ་ པོ་ནི་ པ 
འདུ་ཤེས་མེདཿ པ་དང་། གཟུགས མེད་ ར། གཉིས ་ལྭ བཤད་ དེ། འདུ་ཤེས་མེད་ པ།་ ནི། བསྒྔམ་ ་གཏན་ བཞིའི གནས འབྲས་བུ་ ཆེ་བའི ཕྱོགས ༈་གཅིག་ ན། གྲོང་ལས་ དགོན་ པའི་ འི་ཚུལ་ དུ་ཡོད ཅིང་། དེར་ སྐྱེས ་མ་ མ་ཐག་ དང་འཆི་ བའི་ཆ་མ་ གཏོགས། སྤེམས་ 

སེམས བུང་གི རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་བསྐལ ་ཆེན མང་པོར་ གནས་ པར་མངོན་ པ་ནས་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ དེ་ དག་ལ ་མི་ ཁོམ་ པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ། གནས་ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་ བ་ བྱ་བའི་ དལ་བ མེད་ པས་ ན་མི་ ཁོམ་ ར། ཞེས་ བྱའོ། །གཉེས་ ང། འབྱོར་ བ་ལ་ 


དྲ ༄༅། ྦ །གཉིས་ ལས། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ ད་དབུས་ སྐྱེས་ད དབང་པོ་ཚང་། ། །ལས ་མཐའ་མ་ལྲོག་ །གནས་ ལ་ དད། །ཅེས་ པའོ། །དེ་ལ་དྲབུས་སུ་ སྐྱེས་ པ་ནི། འཁོར་ རྣམ་ བཞི་ཡེད་པའི་ས་ ཕྱོགས་ ར་ སུ་སྐྱེས པའོ། །དབང་ངོ །དབང་པོ་ཚང་ ། 

བ་ནི། གླེན་ ལྐུགས་སུ་མ་ སོང་བ། ཡན་ལག་ ཉིང་ལག མིག་སྣ་སོགས་ དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ ཚར་ བཞོ། །ལས་མཐའ་མ་ 'ལོག་ པ་ནི། མཚམས་མེ །མེད་ བུས་པའམ བྱེད་ དུ་བཅུག་པམ་ ཡིན་ཿ པའོ། །གནས་ལ་དད་པ་ ནི། འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག། རྟེན་ ྦ ྦ 
| ལས་འདས པའི་ དཀར་ཆོས་ཊ ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི གནས། འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ སྟེ། འདུལ་བ་ནི་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ ཀ་ལ བྱའོ། །གཙོ་བོཿ བོར་ནི་ རང་ཉིད་མི་ ཡིན པ་སྟེ། ། ལྔ་ པོ་དེ དེ་རང་གི རྒྱུད་ཀྱིས་ བསྡུས་ཤེང་ཆོས་ སྤྲུབ་པའི: པའི་ཆྭ་ཆེན་ཡིན་པས་ན། རང་ ྒ 
ྲ གིཿ འབྱོར་བཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ གཞན འབྱོར་ལྔ་ནི། སྔོན་པ་བྱོན་ དང ཆོས་གསུངས་དང་། གཏན་པ གཞས་དང་ རྗེས་འཇུག་ ཡོད། ཞན ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ གཞན འབྱོར་ རྔ །ཞེས་ སོ། །སངས རྒྱ འཇིག་ རྟན དུ་བྱོན་པ་ དང དེས་དམ་པའི་ ྣ 
ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་པ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་མཁན་ཡོད་པ། དེ་ལ་ སྦྱིན བདག་དད་པ་ ཅན་གྱིས་ བསྙེན་ བཀུར་འབུལ་མཁན་ཡོ ཡོད་པ་སྙེ། པ་སྟེ དེ་ལྔ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ ཡོད ཅིང་། ། ཆོས་སྒྲུབ་པཿ པའི་ཆྭ་ཆེན་གཞན་ལ་རག་ ྦ ྣ 
ལས་པས་ན། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། ད་ལན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ། སྔུག་བསྔལ་ཆུ་ བོའི་གཉེར་མ་དང་འདྲ་བ་སངས་དུས་མེད་པ ་འདི་ བཟློག་ དགོས་པར་འདུག ད་ལན་ 














༤༨ 


བཟློག་ དགོས་ ས་པའྱ་རྒྱུ་མཚན་ཡ ཡང། མི་ལུས་ རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལས་ ཆབ པའི་ ཆས་ ཧྲུ པའི་ རྟེན གཞན་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག ལས། གང་ཚེ་དགེ་ སྦྱོང་སྐལ་ རྡན་ ཡང། །དགེ་བ་བདག གིས་མ་བྱས་ན། །དན་ ན་སོང་སྡུག་ སྲང་ལ ཀུན ་རྣོངས་ པ། 


།དེ་ཚེ་ 
བདག གིས་ ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ དང་། དམ་པས། ད་ལྟ་མི་ ཁོམ་ཁོམ་ དུས་ ནམ་ཞིག་ཡིན། སྒྲུབ་ པ་ནམ བྱེད་བལྟའོ འོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ དང་། སློབ་དཔོན་ ྫ་གོ་མས། བདེ་གཤེགས་ ལམ་ གརྟེན་འགྲོ་ གོ་བ་འདྲེན་ པར་ཆས་གྱུར་ཅ། །སེམས་ཀྱི་ 
སྭོབས་ ཆེན་མི་ཡ ཡིས་ རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་ དལ ཕྷདང་ཀླུ སེས་མ་ པ་ཡིན་ ལྷ་མིན་ དང་། 


།མ།བའ ལྤིང་རིག འཛིན་མིའམ་ཅི ཅ་ དང་ལྟོ་འཕྱེས མིན། །ཞེས་ བ།སངས་ པས། ། སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུ། བའི་ ཆས་ གླུ པ་ དང་། ཅད པར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ བྲུ པ་ནི། རྟན 
གང་རུང་རུང་གིས་མི་༔ ཆོག་ པས། སྨར་བཤད པའི་ རྟན དྭ འབྱོར་མི ལུས ཐོབ་ དགོས་ ཏེ། མང་ལ་ དུ་འཇུག པའི་མདོ་ དོ་ལས། མིར་ སེས་ ན་ ཡང་དེ་ལྟར་སྡུག་ པྣམ་ལ་མཐའ་ ཡས་པ་ གང་རྨན ཡང། བ།ཞནས མཆོག་ །ཡིན་ པས་ བྒམ་ལ་ བཔ་པྱ་པར་ ཡང་རྙེད་ 


དཀའོ། ར་དག འཆི་བ་ན་ཡང་། | ཆྷཐཞན་དགཅ ཁྱོད་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་འགྲོ ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་མིའི་རྟེན་ནི་ ཆྷནའ་ས ཀྱང་སྨོན་པ་ པའི་ གནས་ད སུ་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པདལ འབྱོར་ རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་བཞི། གྱུ 
དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་དང་། བསྒོམ་ཐབས་སྟོན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནེ། ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བཟང་ལ་འཕན་མེད་པཞིག་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ བླསུང་པ་དཀན དཀོན་ལ། བྱི་བྲག་ ! བྱེ་བྲག་ཏུ་ཚུལ་ 








' ༄༅། །ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པའི་གནད་ཀ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ། 
ལས། དགེ་བ་དགྭ་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་། །སྲིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན། སྤྱིར་ཡང་ས་བོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། མི་ 

ྒ ལུས་རྒྱུ་མེད་ལ་འོང་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚོད་ཡིན། མི་ལུས་བེམ་པོ་ཙམ་ལའོང་ན་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཚོད་ཡིན། སྦིག་པ་སྤྱད་པས་མི་ལུས་ཐོབ་ན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལུས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚོད་ཡིན་ . ྒ 
 པས། ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལས་མི་ལུས་འབྱུང་སྟེ། དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཁསྭ་བླངས་སྡོམ་གསུམ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཅན། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པར་ ༦ ྒ 


ཁྱོད་དྲན་ནམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ།། །།གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ལུང་བཞི་ལས། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་ ཧྭེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི། སཱོན་ ྣ 


༢༨༩ ༢༨༨ ༤༥ ༨༩༠ ༢༨ 
༤༥ ༨ ༤ ༢༨༩ ༢༠༩༤ ༢ ༩༠ ༨༩༡ ༢༤༩ རྐ 





པའི་ཕྱག་སེན་གྱི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ས་རྡུལ་ཙམ་མོ། །བདེ་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བནི་ས་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་འགྲོ་ནས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། ཕྱག་སེན་གྱིས་བླངས་པའི་སའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོ། འོ་ན་དེ་ཙམ་རང་རྙེད་པར་ ྒ 


༢༨ ༩༠༠༠ ༤ འའ ༨ ༤༡༡ ིེ་ 


དཀའ་བ་ ཅི་ ཡིན་སྙ མ་ན། བཞི་ བརྒྱ་པ ལས། ཕྲལ་མ་ མོ་ཆེར་ན་མི་ རྣམས་ནེ། ། །དམ་པམ་ ཡིན ཕྱོགས་ ཡོངས རར །དེས་ ན་སེ་སཾ་སྐྱ་བ་ རྣམས། །ཕལ་ ཆེར་ངེས་ པར་ངན 'འགྲོར་འགྲོ །ཞེས་ དང་། ཞལ་འཿ ་འཇམ་ངོས་ལ་ སྲན་མ་ ཆག་ པའམ། རྒྱ་ 
ཁབ མིག །ཏུ་ཡུ ཡངས་ །དཀར་ ཆུད་པའམ། བྱེ་མའི་ སྒྲོ བ་ཁ་ཕུབ བྱས་ །དང་མཆུངས། །གཞན་ ཡང་ཞི་བ བ་ལྷས། ། རྒྱ་མཚོ་ ཆེར་ གཡེངས ་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་ གར་རུས་སྨྲལ མགྲིན་ ཆུད་ ལྟར། །མ མི་ཉིད་ཤིན་ ཏུ ་ཐོབ་ །དཀར་ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། སྟོང་གསུམ འདྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོར་གྱུར་ལ། དེའི་ ནང་ན རུས་སླལ་ལོང་བ་ཞིག་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ སྟེང་དུ་ལན་ རེ་ཐོན་ པ་ལས། མཚོ་དེའི་ འི་སྙེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ ག་གཅིག་པ་ གཅིག་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་རླུང་གིས་ཊ ཞུབ དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ 
ཕྱོགས་མཚམས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ང བ་ལ། རུས་ སྤལ ཡཐོན་ པའི མགྲིན་ པ་བུ་ག་ དེར་ཆུད་ པ་ སྲིད་མཐའ་མི་ ཁེགས་ པ་ ཙམ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ དུ་མི་ལུ ལས་ཐོབ་པ་ སྲིད་མཐའ་མི་ ཁེགས་ པ་ཅམ་ །དུ་ཟད་ དོ། ། །དལ ་འབྱོར་འདི་ ནི་ སྲིད་མཐའ་མི་ ཁེགས་ 

༈ །བཔེས་ དབང་ཐོབ་ པའི་མི ་ལུས་ རིན་ ཆེན འདི། །ཞག་ རེའི་ ཕག་ཏུཞག ་རེ་མ་ཚོར་ ར་བར། །ཡེངས་ང པའི་ངར་ལ་ ཟད་པམ་ ཆོར་ རམ། །ཞེས་ བརྗོད ཅིང་བསམ མོ། །གསུམ་པ་གྲངས་སམ་ང་ ངོ་བོའི་ སྒེ ་ནས་ རྙེད་ པར་ དཀའ བ་ ནི། དབྱུར་ས སེམས་ ཅན་ 


མང་ བའི་ དུས་སྲ། ཕྱི་ནང་གང་ དུ་བྭཝས་ཀུང་ སེམས་ ཅན་ དུ་ཤིག་ཤིག འདུག་ སྭེ། རྡོ་ལེབ་ གཅིག་ གི་འོག་ གི་ གྲོག ་ཚང་གཅིག ་གི་ གངས ཀྱང་མི་ ཆོད་པ་ ལྟ་བུ་ ཡོད། ཉི་མ་ཤར་བ་ ཙམ་ལ་ ནམ་མ།ཁའ་ལ་བལྟས་པས་ སྦྲང་མའི་ གངས ཀྱང་མི་ ཆོད། རང་ 








| ༄༅། ིམདུན་ན་ཇི་ལྟར་ཡོདཔ་ད་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། གཞན་ཟུར་དུ་བཞག་ཏིང་། རང་གི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའིརིགས་མི་གཅིག་པ་སྟོང་ཕྲག་དུམ་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་དགནི་ཁའཐོར་བ་ཡིན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ། 
བྱིངས་ ན་ ནི་ དེ་བས གཤང་བསམ གྱིས་མི་ ཁྱཔ་ སྭེ།  ཆང་ཆུ་རྫོགས ཀྱི་སླང་མ་ ཙམ་ཡོཿ ཡད བད་གསུངས། ལཱས་མ་ཐོབ་ པའི་ བར་དོའི་ སེམས་ གུང འགྲེ་ཿ པ་ རིགས བུབ་ག་ གི་ སེམས་ ཅན ནམས་ བར་དོ་མང་བར་གསུངས་ པད དེ། དབྱར་འཇམ་བུ ག་ གླིང་ ྣ 


, ཐམས་ཅད་ཤས་བཀང་ན་ དེ་ཐམས་ ཅད་འབུ་ རུ་འགྲེ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཤིང་རྟའི ཏུའི ་འཕང་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ན། སངས རྒྱས ཀྱིས་ གཟིགས། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན། སོང་ གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
 ཏེ། ནམ་མཁའ་བྱ་སྦྲང་སོགས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་གང་། །ས་གཞི་གྲོག་སྦུར་སོགས་ཀྱིས་ཤིག་ཤིག་འགགས། །རྒྱ་མཚོཉ་ལྕོང་སོགས་ཀྱིས་མེར་མེར་གཡོ། །ལུས་མེད་བར་དོའི་སེམས་ལ་ ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ “ 
སྣོད་ དྲུ་ཆུང་ །ཞེས་ཿ དང་། ས་ ས་གཞི་ རི་ ཀླུང་ དུད་འགྲོས འགགས་ ཚུལ་ ་འདིས། །ངན་འགྲོ་ གཞན གྱི་མང་ཉུང་སུ་ ཡིས འཇལ། །མི་ལུས་ ཉིན་ སྐར་ལྟ་བུ བུ་མཆིས་གྱུར་ན། །ཚེ་ལ་ སྟོང་ལོ ལོག་བྱེད་པར་ཏྱོད་དྲན་ ནམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམས་ ྒ 


ལ། དེནས་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་སྣང་ཞིག་གི་སྟེང་དུ། མིག་མ་འགུལ་བར་གཏད་ལ་ཧད་དེ་འདི་ཡིན་མེད་པ་ལ་འཇོག་པ་ ཡུན་ཅི་འགྲོ་རེ་སྤེལ་ཏེ། འདེ་ནེ་ སྙོམས་ལས་སུ་མི་འཆོར་བར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 





















ནྲ 





ྦ 


དང་། ཞི གནས ཞར་ལ་ སྐྱེ་བའི ་ཐབས་ ཁྱད་ པར་ཅན་ཡིན་པས་ ས་དམིགས་ པ་ཐམས་ ་ཅད་ ལ་སྦྱར་ བར་བྱའོ། །བཞི་ པ་ 'སྒོམ་ ཚུལ་ལ དྲུག བསྒོམས་ པའི་ ཕན ཡོན མ་ བསྒོམས པའི ཉེས་ དམིགས། སྒོམ་ ཚུལ༔ གྱི་རང་ བཞིན། མ་ པ་སྐྱེས པའི་ །གེགས་ ་ ་ 

ལཾ སྐྱེས་ང པའི་ བོགས ་འདོན། བརྟན པའི་ཚད་དོ། ད། །དང་པོ་ནི། དལ ་འབྱོར་ རྙེད པར་ དཀའ་ བའི་ཕུ་ཐག་ ཆོད་ པའི་ དམིགས་ པ་ སྐྱེས་ ན། དལ འབྱོར་ལ་སྙི སྙིང་པོ་ པོ་ལེན་ པའི་བསམ་པ་ སྐྱེ་བས། ཆོས་ཐམས་ ཅད ཀྱི་འགྲམ་ མ་གཞི་ བྱིད་དེ དེ། ཕན་ཡོན་ཤིན་ 
ཏཱ ཆེའོ །གཉིས་པ་ནི། དུལ 'འབྱོར་ རྙེད་ད དཀའ་བའི་རང་མཚང་མ་ རིག་ ན་ཆེ་འདི འདིའི་ དབང དུ་སོང་ ནས་ལས་མི་ དགེ་ བ་ སྤྱད་ངེ དེ། སླར་ཡང་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པས ཉེས་ དམིགས་ཤིན་ ཏུ་ ཆེའོ། །གསུམ་པ་ སྒོམ་ཿ ཆུལ་ དངོས་ནི། ནི། འོ་ འོན་ སྡུག ་བླསལ་ཆུ་ ཆུ 
བོའི་གཉེར་མ་ དང་འདྲ་ བ་འདི་ ད་ལན མ་ བཟློག་ ན། དེ་ ནས་མི ཟློག་ པའ འིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ ཅི་ཡིན་སྐ མ་ན། འུ་ཅག གི ་བྱེད་ ཆུལ 'འདི་དང་ བསྟུན་ ན་ ངན འགྲོར་ སྐྱེ་བར་འདུག་ དེར་ སྐྱས ན་ སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས མནར་ བས་ཆོས་ བྱེད་ པའི་ འྭ་སྐབས མེད་དེ། དུད་འགྲོ་ ' 
རྣམས་° ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ སྟོན པའི་ ཡེ་བཤེས་ གཉེན མེད། ཡོད ཀྱང་ཆོས་མི་གོ་ གོ་བར་མངོན་སུ སུམ་ པ་དུ་མཐོང་བ 'འདི་ཡིན། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ ག གོ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ སྙོན་ པའི་ བཤེས་ གཉེན མེད། ཡོདཿ ཀྱང་བཀྲེས་ སྐེམ གྱིས་ཉེན་ནས་ཟས་ཆོལ་ཚོལ་ 
ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་ སྐབས་མེད་དོ། ་དོ། །དམུལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཨ་ཅང་ཆེ་ སེ ཤེས་པ་ རྣལ་ དུ་ཕེབས་ པའི་ སྐབས ཀྱང་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ གྱིས་དུས ་འདའོ། །གལ་སྲིད་ལྷར་ སྐྱེས་ སྲིད་ཀྱང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་ནས་ཕལ་ ཆེར་ཆོས་བྱེད་ 















ཿ ༄༅། །པའི་སྐབས་མེད། དེའི་ མཚན། རང་རེ་ཆོས་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཉན་སྟོན་དུམ་རེས་ཀྱང་གཡེངས་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་མིའོང་བའདུག་ན། ། ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི གླུ་དབྱངས་ 
དང་། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེངས་བ་དེ་དག་བདེན་ཐད། | སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ཆོས་རང་ཤུགས་ཀྱིསའོང་བར་འདུག་སྟེ། འུ་ཅག་ནི་དེའི་ཚོད་དུ་མི་འདུག མདོར་ན། ། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྔག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
ུ སྤྲེལ། གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག ། །ཅེས་དང་། ། ད་ལྟ་མི་ཁོམ་ཁོམ་དུས་ནམ་ཞིག་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ནམ་བྱེད་བལྟ་བོ་དིང་རི་བ། ེསཡང་ཡང་བྗད་ཅངདག་ཏུབསམ་པར་བྱའོ །བཞི་པ་གེགས་སེལ་ 
་ྭ ནི། ཿ དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་སྒོམ་རྣམ་དག་ ད་ལ་མི་སྐྱེ་འདུག་ན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། | མཁགྲོ་དྲུག་གི་བཀའ་དྲིན་བསམ་པ། བདག་རང་གཅུད་ལ་བོར་བའི་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ། ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དོན་ “ 


ྦ 
མེདཚེ་འདིའི་བྱབ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ནས། །དོན་ཆེན་ཡལ་བར་ཤོར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་གདའོ། །ཚེ་འདིབློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། མི་ལུས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་མ་ཤེས་པར། །མི་ཚེ་རླུང , 
ྦ 


གིས་ ཁྱར་རོ་ཆོས ཆོས་ཀྱི་རྗ། བྱེད་ཚུལ 'འདི་ལ་ ནམ་ཕུགས་ ཇི་འདྲར་མཆི། །རྙེད་ དཀའ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱིན གྱིས་ རློབས། །ཞེས་ སོགས་ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ བོ། ། །གཉིས་ པ་འགྲེ་ཿ དྲུག་ གི་ དྲིན་ བསམ་པ་ ནི། རང་ དོན་ གཞན་ དོན གང་ཡང ང་ 








དད 








༢༩༠༤ 


མི་སྒབ་པར། །མི་ཚེ་ སྟོང་ཟ ཟད་ བྱེད་པཿ པའི་སྙིང་ རུལ ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྙེ རྙེད དཀའི་ དལ འབྱོར་༔ ཐོབ་ དུས ་འདིར། །ཕ མའི་དྲིན་ལན་ཙམ་ཡང་མི་འཇལ་ལམ། །འདི་འདྲའི་དུས་སུ་དྲིན་ཅན་ཕམ་ལའང་། དྲིན་ལན་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་མི་འཇལ་བར། །དལ་ 
འབྱོར་རླུང་ལ་ བསྐུར་བ བའི་ཡི་ མུག། ཁྱོད། དྲི ན་ཅན་སུ་ལའང་མཐོང་བརྫུན་ བྱེད དམ་ ཅི། །ཞེས་ པའམ། རཾ མའི་དྲིན་ལན་ ད་ལན་མི་འཇལ་བར། །རིན་ ཆེན་གླིང་ ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚེ་མི་འགྱོད་ 
དམ། །བསམ མནོ་ ནོ་ལེགས་ པར་ཐོངས་ དང་སྙི སྙིང་རུལ་ ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ ངང་བརྗོད་ ཅིང་དྲག གཏུ བསམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ནི། དལ འབྱོར་འདི་ནི་ཆྙེ རྙེད་ པར་ཤིན ཏུ སླ། །མི མཆོག་ ཁྱོད་རང་ སྣང་བ གང་ དྲན གྱིས། །སྔར་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས ་འདེ་བཞིན་ 
བྱས་པ་ ཡིས། །ད་ལྟའི འདུན མའང་འདི་ལ་ གཏུགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་བསམ མོ། ལྔ པ་བོགས འདོན་ནེ། ནི། ཧ་ཅང་ལྟེངས འགྲུས མེད་ པར་ཆུ་ བོ བོ་རྱན་གྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས བསྐྱང་ བར་་བུ་སྟེ ལྟེང་ན་ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྩལ་མི་ སྐྱེ། འགྲུས་དྲགས་ 
ན་ཁམས་ལྡོག་ ཅིང་ན་ཚ་ དང་གེགས་འབྱུང་བས། སྤྱོ སྤྱོད་ལམ ་གཟབ་ནས་ཆུ་བོ བོ་རྒུན་གྱི་རྣལ ་འབྱོར་གྱིས་ བསྒྱང་བར་བྱའོ། །དུག་པ་བརྟན་ པའི་ ཚད་ནི། དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ ན་སྤྱན་ སྔ་བ་ལྟ་བུ་ རེ་དགོས་ཏེ། ཏེ། ཁོང་གིས་ཆ མནལ་ ཡེ་མ་ ལོག་ བར་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་པས། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། བུ་སྐབས་སུ་ཁམས་བག་རེ་མ་བསངས་ན་ཁམས་ ལྡོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས། དེ་དག་ལགས་ ཏེ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི་བསམས་ན་གཉིད་ལེག་ལོང་ རང་མི་གདའ་གསུངས་ 








ཟོ མོ།། ༈ །།བཏིས་པའ་ཆི་བསི་ཏག་བླ་ོདགཏསོམ་པལ་དགསྨོམ་ཚུལདངོས། བླ་མོམས་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བླ་སོས་པའི་ཉོས་དམོགས། མོྨསཔོའིགགས་ཐལ། རྒྱསཔིཕོགསའདོནོ། བཅན 


པ 


པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ། མྱུར་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ། འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱ་བར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟློག་དགོས་| 


ོ ནའང་། དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཟིན་པས། སྡུག་བསྔལ་ཟློག་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། མི་འཆི་ན་དེ་ཀ་ཡིན་ནའང་། འཆི་བ་འོང་བས་ཆོས་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུང་ལས། ྱིམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ། སྤི་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོན་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་ 
ུ མ་ཤི་གང་ཡང་མེད། །ཅས་གྲྭ ངས་ཤང། ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པའཆེ་བ་སྟེ། །སྤྱས་ནས་ལ་ལ་མཤི་བ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཐེ་ཆོམ་ཐ། །དེས་ན་མ་ཤི་གཅིག་ཀུང་མེད། །ཅེས་། 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་མ་ཤི་བ་མེད་དེ། ཉི་ཤར་གྱི་རྗེས་ལ་ནམ་མ་སྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། མདོར་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱལ་མའདིནིཕྱི་ཐག་ཐུང་། །འཆི་བདག་སུན་མ་འདི་ནི་མེལ་ཚེ་ཚ། ། །བདག་ལ་འཛུར་ས་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །མི་རྟག་ 


རྟག་ཧུས བྱེད་པ་མ་འཁྲུལ་ ལམ། །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ བསམ་མོ། །འོ་ ན་མི་འཆི་ བའི་ སར་པབྲེས་ པས་ ཆོག་ གོ་སྙ མ་ན། དེ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བརྙན བཅོས་ ལས། ། གང་ དུ་ཕྱིན་ ཡང་འཆི་ བས་མི་ ཆུགས་ པའི། །ར ཕྱོགས་ དེ་ ནི་ གང་ ནའང་ ཡོད་མ་ 
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༢༨ ༩༠ 


ཧི །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ ནའང་མེད། རི་བོ་ བོ་ཀུན ན་གྱི་ཕུག་ ཏུཞུགས ཀྱང་མེད། ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ །ཡིན། ། དེ་ (ལྟར་ ངེས་པར་འཆི་བ་ཤེས་བཞིན་ དུ་ད ལ་མི་འཇིགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་སྔོད་པ་ནི་ཤིན་ དུ་སྨད་ པའི་ གནས་° ཡིན་ 
 སྐྱེས་རཿ རབས་ལས། ལམ་རྣམས ཐམས་ཅད ་འཆི་ བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ །དོགས་ ང། མེད་ བར་རབ་ཏུ་དགའཊཾ ཞིང་ སྡོད། །འགྲེ་བ བ་འདི་ ལྟ་བུར་ནི་ གནས་པ་ལ། སྐྱེ་བ བོ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ ཆེ། །ཞེས་ག གསུངས་པ་ ཡིན པས། འདེ་ལ་ 
གཞན ཀུནའོང་དེ་མི་འོང་དེ། འཆི་བ་འདི་འོང་ངོས་ཤེས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་ཆོས་དུམ་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་ནས། ད་ལྟམི་ཀུན་གྲོས་བྱེད་ཙ་ན། ཤི་ན་མ་གཏོགས། མ་ཤི་ན་འདི་འདྲར་བྱེད 


ར། དེ་ནི་ཐེ གྲོས་རྩ་བ་ནས་ནོངས་ཏེ། འོང་ངོས་ཤེས་པའི་འཆི་བ་གྲོམ་ ཁོག་ ཏུ་མ་བཅུག་འདུག་གསུངས་ པ་ཤིན་ ཏུམང་ངོ་། །འོང་ངོས་ཤེས་ པ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ རབས ས་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ དུ་ཞུགས་ པའི་ནུབ་མོ མོ་ནས། ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 


༨༩༦༽ ༤༽ ༦༽ ༨ 


འཇིག རྟེན ་འདི་ དགུ་ ན། །ལམ་ དུ་ཞུགས་། ཏེ་ལམ་ གཞན། ཆ། ་གོལ་ བར། ། །འཆི་ བདག དྲུང་དུ་དེ་ནི་ངེས་ པར་འགྲོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ ཡིན། ཡང་ སྔོན གྱི་བཀའ་ གདམས་ པའི་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་པ་ ཿཀུན། ། དང་པོ་ པོ་ཕྲོལ་ར། ་རེར་འཚོགས་ ཏེ་གླེང་མོ་ མོ་དི་ རི་རི་བྱེད་པ་ 
ལ། དྲན་འཛིན་ཆེ་བ་ ཅིག ་གིས་འཆི་ བ་འོང་ཟེར་ནས་ སྒོམ་ ཁང་དུ་དགེ་ སྦྱོར་ལ་འགྲོ ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་ བྱི་བ་དེ་ཉེད། རྫོང་དྲུག ་ལ་སོགས་ པར་སྒྲུབ་ པ་མཛད་པ་ 








༨2 སྲ ༨ ༠༨ དཱ 


ཿ ༄༅། །ན། ལོང་མེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་འཆི་བ་འོང་གསུངས། ཐུགས་ལའང་དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས། སྟེང་ན་ལཱིང་བའི་སྤྲིན། འོག་ནྱ་ཧགས 


དི དོ 
| 
| 
ྣ 
། 
| 





པའི་ཆུ། ཉིན་པར་ཉི་མའི་འཆར་ནུབ། མཚན་མོ་༔ རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཆར་ཐུབ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཆར་བར་འདུག དེ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའོང་། །ཞེས་པ་དང་། ྒ འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འགྱུར་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ ྦ 
¦ མང་། །ཡུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒུད་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན། །ཧེས་པའི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བས་ན། །ཅི་འདྲའི་དུས་ཤིག་བདག་ལ་ནམ་འོང་ངམ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་ྱའོ། །གཉིས་པ་མུར་བར་འཆི་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ྫ ནི། འོན་མཐར་འཆི་ཡང་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་མི་འཆི་ངེས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཙམ་དང་རིང་མི་དགོས་སྙམ་ན། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས། ཚེའི་སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ྫ 
ཚེ་ཤིན་དུ་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ་སོན་པ་ནི་མེད་ལ་འབྲི་བ་དང་བཅས་པས་མུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ལུངལས། ཚེ་ནི་མི་རྟག་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ལྟག་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བུ་ཁ་རལ་འདྲ། །ཞེས་དང་། བཞི་ ྣ ྒ 
བྱྒྱ་པར། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་ཕྱུགས་རྣམས་ལྟར། །འཆི་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཞིང་། །མུར་བར་འཆི་བ་འོང་གྱུར་ན། །འཆི་བདག་ལ་ཁྱོད་ཅི་མི་འཇིགས། །ཞེས་དང་། འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བས་ཀྱང་མུར་བར་འཆི་སྟེ། རིན་ཆེན་ 

















ཕྲེང་བར། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསོན་རྐྱེན་ཡང་ 


འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན། གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁ་ཟས་གསོན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཟ་མ་ལེགས་པར་དུག་ཏུ་སོང་ནས་འཆི་བར་འདུག གོས་སླག་གསོན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། གོན་མ་ལེགས་ན་འཚུབས་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆེ་བར་འདུག ཁང་པ་ 
གསོན་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་མ་ལེགས་པར་རྡིབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འདུག དེས་ན་མུར་བར་འཆི་བས་ད་ལྟ་ནས་ཆོས་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། མུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་བྱ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཚེ 


ལ་ལོང་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འདི་ལ་ལེ་ལོ་མི་ཁོམ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྒོམ། གཉིས་པ་དཔེ་དོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། སྙོན་ཁའི་སྤྲིན་གྱི་དཔེ། གར་ལ་ལྟ་བའི་དཔེ། གློག་ཕྲན་གཡོ་བའི་ 


དཔེ། རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ཀྱི་དཔེ། རླུང་ནང་མར་མེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱིས། ཆུ་བུརྱ་གྱི་དཔེ། རླུང་ནང་མར་མེའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལྷས། བརན་པོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
ཞང་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་འདི་མི་རྟགརྟན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གར་མཁན་འདུཐྱེད་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟེག་ནམ་མཁའི་གློག་ཕྲན་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་མེ་འདྲ། །ཆེ་འདི་མི 


༢ ༄༅། རྟག་ཆུ་ཡི་ཆུ་སྐྲུར་འདྲ། །ཚོ་འདི་མི་རྟག་བརྙན་པོ་གཡར་བ་འདྲ། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཆུ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་སློག་པ་ལྟར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་འགྲོ་ས་འདི་རང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དྲུལ་པོ་གསར་པར་མི་ 


འགྱུར་ལྟར། །ཚེ་ཟད་ནད་ལ་སྨན་པས་ཕན་མི་ཐོགས། །སྐྱིད་ཀྱང་མི་སྔོད་རིན་ཆེན་གླིང་གི་མི། །གཏན་ཡུལ་མ་ཡིན་མགྲོན་པོ་ངལ་གསོ་ཙམ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །རྟག་པར་བསྡད་ལོང་མད་དོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་ 
×; དང་། ལང་ཚོ་ཉིན་ཕྱེད་ལོ་ཟླའི་ནུབ་རིས་བསྒྲིབས། །ལུས་ཀྱི་རི་ཀླུང་རྒས་པའི་གྲིབ་མས་ནོན། །འཆི་བའི་མུན་ནག་མུར་དུ་འབྱུང་ངེས་ན། །སོས་དལ་སྐྱིད་ཆོས་བྱེད་པར་ཁྱོད་ཁོམ་མམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་ 





2 བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལཱ་ནའང་ཚེ་སྟོད་ལ་མི་ཆོས་བྱས་ལ། ཚེ་སྨད་ལ་ལྷ་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན། ཚེ་རིང་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ནའང་། མི་ཚེ་ཕྱེད་སུམ་གཉིས་རེ་སོང་འདུག ཚཆེ་གཞུག་གང་ཡོད་ལའང་། ཞག་ཕྱེད་མཚན་མོས་ 
འདའ། མཚན་མོ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཉིད་དུ་འགྲོ ཉིན་མོ་ཡང་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས། ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཙམ་རང་མི་འདུག་པས། ལྷ་ཆོས་བྱེད་པ་མ་འཕྱིས་ནའང་། སྔས་པའི་སྐྱོན་ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། མི་རྣམས་ཚེ་ནི་རབ་ཐུང་ལ། །དེ་ཕྱེད་མཚན་མོས་འདའ་བར་བྱེད། །ན་རྒས་ཉོན་མོངས་ཕོངས་པ་ཡིས། །ཕྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཚང་མ་མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒས་རྒས་སྔོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ལུས་ 


༄ 






ལྟམསས་པམམཿཤན། 


༦ 











༠༢༤༤༠༤༤༠༤༠༢༢༤༤༢༢༠༤༨༢༠༢༠༤༨༤༡༤༨༢༧༠༠༤༠༤༤༢༠༠༠༠༤༧༢༠༠༤༠༧༤༠༤༠6༤༤-༤༤༤ ༤༤༤༨༨༤༤༨ ༤༨༨ ¬-༨=-¬ཤ༅=-༨༨༨༦༡༨ ༩༤ ༤༤་༠པཔས་འཇརའཇརལ་ལམའཁའཇའཔར་༦༧༠༤༢༨༤༨༨འ༠༡༤༤༨༨༡༠༩༤༨༤༠༤༤༤༩༡-༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༽༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༨ ༡༩༤༤༨༤༡༡༠༠༢༨༨༡༦༨༤༠༡༧༩༤༠༤༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༽༤)༦༤༨༩༧པ༠༡༠༧པ༤༡༤༡༠འཔརརསལ༤༧ར༤རར༤༤༢༤ར༤༩༠༩༢༠༩༠༦༠༤༨༢༦༨༧༤༤༨༨༡༨༩༤༡པ༤༡༨༠༡༡༤༤༠༧༧༡༤༤༤ཕ༧༧༡༢༢༢༨ར༩༨༠༨༤༤༤༢༤༤༤༤༠༤༠ར༤༠༤༥༠༢༤༠༤༤༢༩༤ ༢ ༡༢༢༠༠༠༠༤་ 
×འགས5༦༡༦༤༠༡༦༩༤༡༦༤༢༢༡༥༤༤༤༤༨-༢༤༧༠༤༨༤༨༡༡༤༨༡རརམ་རག་༠ལམཔས་འབས་འབརའརརསའར་འརརས།༠ར༤ར༨༨༧༥༢༥༤༨༧༧ར༤༨པ༤༤རརཔར༤༢༤པ༠༤༠༤༤༤༤རྩ༠ལརར༧༢༨༤༤༤༢ རརར ༤ 








སེམས་དར་ལ་བབ་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་མེད་དུས་མ་བྱས་ན། རྒས་ཐུག་ནས་ལུས་འདར། དབང་པོ་འགྲིབ། ཤེས་པ་མི་གསལ་བས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་བ་དཀའ་སྟེ། དམ་པས། གཞོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་རེ་མལ་གྱིས། །རྒས་ནས་འབྱུང་ 
བས་མི་འཆུན་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒས་ས་སྔོད་པའི་ངེས་བ་མེད་དེ། མངོན་ཤེས་བཟང་པོའམ། ཡི་དམ་བཟང་པོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ནམ་ལེན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཡར་པོ་དང་ 
འདྲ། བདུད་འཆི་བདག་ཁོ་ན་མ་འོང་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁང་པ་འདིའི་ནང་། གོས་འདིའི་འོག བཙམ་ཁང་འདི་མ་ཟད་པ་ལ། ཁང་པ་འདི་ལ་རོ་ཁང་། གོས་འདི་ལ་རོ་གོས། ཕྱེ་འདི་ལ་རོ་ཟན་བྱས་ནས་འཆི་དགོས་ཉེན་ཡོད། མདོར་ 
ན། ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །འཆི་བའི་དུས་བཏབ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲོག་བདུད་ནག་པོ་འཆི་བདག་ཁོ། །འུ་ཡི་བྲེལ་ཁོམ་མི་རྩི་ཡོད། །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ད་ལོ་ཆོས་རྒྱགས་འདྲ་བསགས། བྲེལ་བ་ཆོ་ཐག་བཅད་ནས། སང་ཕོད་ཆོས་བྱ་སྐམ་ན། སང་ཕོད་ཐུག་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། འུ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མ་དང་སང་ཕོད་གང་སྔ་མི་ཤེས། དེ་བས་ཞག་ཕྱི་ 


༔ཿ ༄༅། །དང་། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པས། ཡིངས་པའི་བར་ལ་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་འཛིན། །དྭ་ཝཱ་ཉིད་ནས་ ས་སྦྲུབས་ཤིག་ དིང་རི་བ། །ཞེས་ དང་། ཡང་ དགོན་ ྒ 
པས། ཚེ་ངེས་མེད་ལ་ནམ་འཆི་དུས་བཏབ་མེད། །བདུད་འཆི་བདག་ཁེ་བྲེལ་ཁོམ་གྱི་བྱུས་མི་རྩི། །དེ་རིང་འབྱུང་བཞི་དང་རྣམ་ཤེས་གྱེས་གྱུར་ན། ། །གདེང་ དང་བོ བདེ་ཚགས་སུུ་ཆུད་དམ་ སོམས། །ཞེས་ 'གསུངས་ ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱཧ 
‹ ཡང་། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་མང་པོ། ད་ནང་རང་ཁ་མིག་སྐྲོང་ངེ་ཡོད་འཕྲོ་ལ། གློ བུར་དུ་ཤི་བ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན། དེ དེ་ལཱར་རང་རེ་ལ་ ཡང་དེ་ རིང་རང་ལ་ཐོག་ བརྡིབས་ ནས་འཆིའམ། སྐས་དང་ གཡང་ལཿ འགྲིལ་ 
༡ ནས་འཆིའམ། གོས་ལ་འབུམས་ནས་འཆིའམ། ཟ་ཉེས་ནས་འཆིའམ། ནད་ སྟོད་གཟེར་ སོགས བུང་ནས འཆིའམ། གཟའ་ གདོང་ཐུག་བྱུང་ནས་འཆིའམ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ དང་ཆུ་དང་། འཐབ ་མོ་དང་། ཐོག་བབས་པ་ལ་ སོགས་ པ་མདོར་ན་དེ་ 
རིང་རང་ལ་འཆི་རྐེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུག་ཉེན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ ན་ད་ལྟ་ཐུག མ་ཤི་བ་ བ་ཡང་འཁར་ཆེ་ ཆེ་བ་ བ་ཡིན། སྨར་མ་བསམས་པ་ཡིན། བསམས་ན་ ནམ་ཿ ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་ཞག་འགའ་ བོ་འདི་ལ་ དུས་གཏན་གྱི གྱི་བདེ་བ ཞིག་ 
འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། དེ་རིང་རང་ལ་འཆི་བ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། །འདི་ལ་འཆྲི་གབས་ཟིན་ནམ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གལ་ཆེ་འཆི་བ་ལྡོག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལྡོག་པ་དངོས་ 
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ནི། ཤི་ན་ཡང་ཤི །རུ་ཆུག་མོད། དེ་ཙམ་ རང་འཇིགས་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་ ཐོག མ་ུང་བི་ོག་ སྤོད་ཁ་ སྟོང་ཡིན་ཏེ། ། ན་ཚ་དྲག་པོ་རེ པོ་རེ་བྱང་ནའང་བཟོད་ནུས་མཁན་འདུག་ གམ། དེ་ལས་འཆི་བ་ཁོ་འཇིགས་ཉེན་ ཡོད་དེ། མིག་རྐོང པོར་ 
སོང་། ཁ་སྣ་བརྫེས། ། སྒྲ་ སོག་སོག་ངར་ངར་ཟེར། འཆི་ལཱས་ཐམས་ ཅད་ཤར་བ་ན། བསགས་ པའི་ནོར་རྫས་ལ་ པ་ཁྱེར དབང་མེད་ པར་ནི་ཤེས། འབྲེལ་བའི་ གཉེན་° བཤེས་ དང་འགྲོགས་ དབང་མེད་ པར་ནི་ཤེས། བརྩིགས་ པའི་ཁང་ཁྱིམ་དུ་བསྟད་ 
དབང་མེད་ པར་ནི་ཤེས་། ཏེ། ཀུན་བཞག གཅིག་པུཿ པུར། ས་ ཚུགས་མེ མེད་ པའི ཕྱོགས་ སུ་འགྲེ་ཿ ་དགོས་ པར་ཤེས་ ནས། ཛི་ཚུབ་ཅི ཅིག་དེ་ དེ་ཙ་ ཙ་ན་ལྡང་བ་ ཡིན་། ཏེ་སྙམ ། གཞན་མི་ དགོས་ དེ་རིང་ དབང་བོ་ ཆེ གསོད་ ངོས་ཤེས་པ་ཞིག གིས་ རང་འཛིན་ དུ་བུང་ན་ 
ཕར་རྒྱུག་ ཚུར་རྒྱུག ཅི་དྲག གང་དྲག་རྟབ་རྟབ་ པོ་ཞིག་འོང་བ་ ཡིན། དེས་ ན་འཆི་ བས་མི་འཇིགས་ པ་ ནི་ཆོ ཆོས་ བརྒྱད་ཐམས ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་ ཟད་པ་གཅིག་ ཐོནལ་འོངབ ཡིན་ཏེ། འུ་ འུ་ཅག་ལ་ དེའི་རེ་བ་ ཅི ཅི་ཡོད། འུ་ཅག་མལ་གྱི་ཐ་མ་ ན་ནི་ཉལ། ཟས་ ༦ 
ཀྱི་ཐ་མ་ ནི ཟ། གཏུམ གྱི་ཐ་མ་ ནི ལབ། གཉེན་ བཤེས ་མཆི་མ་ ཅན་ གྱིས་ ནི་མཐའ་ བསྐོར། ཉི་ དུའི་ གདོང་ལ་ ནི་ བལྟ། ། གཉེན་ དང་གོས་ ལ་ ནི་འཇུ། ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་སྙམ་ དུ་ན སེམས། ། སྔོད་འདོད་ཀྱང་ བསྡད་ དབང་ནི་མེད། འཚེརྭ་ཀྱང་འགྲོ་ 
དགོས་འོང་བར་ནི་ཤེས། ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ནི་བོར། སར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་འགྱོད། མི་ཚེ་སྟོང་ཐད་སོང་བ་ནི་དྲན། ཕྱི་ནང་གི་ དབུགས་རྒྱུ་བ་ ནི་འཆད། ཕུང་པོའི་གྲབས་ཤོམ་ནི་བྱེད། ཟས་ནོར་ནི་སུས་ཐོབ་ལ་སོང་། ལུས་པོ་འདི་ནི་རོ་ཐག་ 








¦) ༄༅། །གིས་དྲགས། རང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིསྒོ་ ནས་ནི་བཏོན། ལམ་སྲང་རྣམས་ངུ་ཆོང་གིས་ནི་བཀང་། རོོ་སྣ་ལ་དུང་འབུད། རོ་གཞུག་ལ་ཆོ་ངེས་འདེབས། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཁོ་ཤི་ ཡོད་ 
སིང་སྲོང་ཞི ཁོ འི་མིག་ཅེ 














པ་འདུག་ནི་ཟེར། དགའ་མོད་ཡོད་ཅེས་ 


མིང་སྟོང་ ཞིག་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་ དུ་བསྐྱལ་ ཏེ། ས་རྗེན་རྡོ་རྗེན་ལ་ནི་ ན་བསྐུར། ངའི མགོ། ལ་མ་ བརྡེག ཅེས། གཅེས་ སྤྲས་སུ་བྱས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་རྡོལ་སྒོང་ སྣོལ་ རྡེག་ གིས་ཇར་ཇིར་ལ་ནི་ ་བཏང་། ངའི་མི ེས་དུལ་མོའྱ་ཟུག་ཁངམི་བཟོད་ ༩ ྒ 
( དེ་ནི་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་ བཏོན་ཅིང་ཁྱེར། ངའི་ སྐྲཞེས་ སྣུམ་ཤད་བྱས་པ་ དེ་ནི། ། ལྷུག་པས་ ཟིང་ཟིང་དུ་ཁྱེར་ནས ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་འཐོར། ངའི་ལག་པ་ དང་རྐང་པ་ཞེས་ གཅེས་སྤྲས་སུ བྱས་པ་ དེ་ཉིད། བྱ། ཁྱི། ཝ། སྦྱང་ལ་ སོགས་པའི་ ཁ་ ན་ཡེར་ „ 
¦ །ཡེར་ནི་ཁྱེར། ཡན་ལག་ང དང་ཉིང་ལག ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ སུ་ནི་འཐོར། ཡང་ན་ ནི། ལུས་ པོ་འདི་ཉིད་ལ་ སས་སྐུངས་བྱས། ཡང་ན་ ནི ཆུ་ལ་སྐྱུར། ཡང་ན་ ནི་མེ་ལ་བསྲེག ཡང་ན་ ནི་རུས་པའི་བར་ ངདུ་རླུང་དང་ཉི་ ཚན་ལ་ ཿཱ 
སོགས་པས་ སྐྱ་སོབ་ སོབ་པོར་ྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མིའི་རུ རུས་ པར་འདུག ཅེས་ལམ་གྱི་བར་ དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ ་ཏོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་བསམས་ནས། ཚེ་ཡང་མི་རྟག་གཡོ་བའི་ངང་ ང་ཚུལ་ ཅན། །ལུས ཀྱང་མི་རྟག་དུམ་བུར་འགྱེས་པའི་ཚུལ། །སྐད་ 


ཅགར་ རེས་མི་རྟག་ཚུལ་སྟོན་ན། ། །ད་དུང་སྨོད་གྲབ་བྱེད་དམ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྟག་འཛིན་ཟློག་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། མཁས་གྲབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 


བསམ་པ་དང་། རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཆི་ བདག་ གིས་བཟུང་ཞིང་ བཏབ་པའི་མི་རྣམས་ནེ ནི། ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་ གཏོང་དུ་ཉེ་བ་ 
ན།། བརྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། འཆི་བས་ནི་འཇིགས། རུས་ཚིགས་རྣམས་ནི་བྱེ། ཤ་ཁྲག་ནི་སྐམས། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐོམ་པས་ནི་གདུངས། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་ 
གཡོབ། ལུས་སྒུལ་ སྐྱེད་ ནི་མི་ནུས། ནུས་མཐུ་ནི་ཐད། ཁ་ཆུ་ དང་གཤང་གཅི་ དང་། ངན་ སྐུགས་ནི་ལུཿ ནི་ལུས་ལ གོས། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ པོ་རྣམས་ཌ ནི་འགགས། སྐྱགས་བུ་ བུནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ པོ་ནི 
འདོན་། སྨན་པ་དང་། སྨན་ དང་། ཁཱ བས་ དང་། བཟའ་བཏུང་ཐམས་ ཅད་སླེས་ལ་བོར་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནེ་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ ངན་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གདུངས། སྲོག་གི ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ནི་ 
ལུས། གཤིན་ཟྗ ་རྗེའི་ སྐྱེས་བུ བ་ རྣམས་ཧྲིབ་ཧྲིབ་ ནི་མཐོང་། ། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་དབང་ ུ་ནི་ཐ སོང་། ལ་ལར། ་གསལ་ ནི་འདེབས། དབུགས་ རྒྱ་བ་ ནི་ ཆད། ཁ་ དང་སྣཿ ནི་གདངས། སོ་ན སོ་ནི་གཅིགས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ པ་ནས། ཡང་སྲིད་ལ་ ནི་འཇུག གཅིག་པུ ང།་ 


གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ སྐྱེས་ཆེན་ནི་འདེགས། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་། ཁྲོད་སྙུག་པོར་ནི་འཇུག་ དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ །རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོས་ནེ་ཁྱེར། ། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་ 





།པདས། ས་ ཆུགས མེད་ པའི ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ཿ པ་ ན། ཆོས་མ་ གཏོགས། གཞན མགོན་ ནི་མེད། སྩབས་ ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ བཞན མེད་དོ། །ཞེས་ དོ། །ཞེས་ (ས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱ ཁྱད་པར་ དུར ཁྲོད་དུ་བོར་ང དུ་བོར་བའི་ །འི་ཚུལ་༥ ཡང་། བུ་མོ་ 


བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཤེལ གྱི་གྒནས་ ཁང་ཤིན་ ཏུཉམས་དགའ་བར། །དར་ ཟབ་འབོལ་བའི་ཁྲི་དང་སྙིང་ སྡུག གི། །འཇམ་པའི འདབས་ སུ་ཉལ་བ་ བ་གུང་ ཡིན་པ། པ། །དེ་ རིང་འདིར་ནི་ ས་ལ གཅེར་བུ བུར་སྐྱར། །གཞོན་ནུའི་ཚེ་ན་མ་ཡིས་ ལྷས་ 
ྭ མར་ལྡན་པའི་སྐྲ་བྱས་ཤིང་། །ལང་ཚོ་ ལྡན་ལ་ རིན་ ཆེན་ ནོར་བུ བུས་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་མཆོག་བཅངས ལ། །བྲམ་ ཟེ་ རྣམས ཀྱི་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་ཆུ་ ཐིགས ་འཐོར་ཞིང་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་མགོ་ །དེ་ རིང འདིར་ ནི་ ལྤོགས་ པ་བཤུས་ནས་ཁཱ་ཏ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ྒ 
ལཾ” འཐོག་ པ་འདི་ནི་ཉོན་ཆེ ་མོངས་སོ། །གང་གི་ བག ་མའི་དུས་ན་ དྲི་ཞིམ་ '་སྣུམ་གྱིས ལེགས 'བྱུགས་ནས། །མ་ ཡི་ལག་པས་ ་དགེ ཤིམཚན་ བཀྲ་ཤིས བྱས གྱུར་པའི། སྐྲ །སྒྲ་དེ་དེ་རིང་རབ་སྐྲག་ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ཊ ནས་ ནི། དུར་ཁྲོད དག་གི་ཡིད་ལ་རྔ་ཡབ་ཉིད་ད དུ་ 
འབུར། །དགོད་ པའི་ཚེ་ན་རྣམ་ པར་འདར་ཞིང་ དལ་གྱིས་གཡོ་བའི་ གྱན རིན་ ཆེན འོད་འབར་ དང། །འཕྲན་ པར་འདོད ནས་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔལ་རྒྱས་དབུས། །པད་མ་གཞོན་ ནུའི་སི སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་འཇམ་པའི་མཁུར་ཆོས་གང་ 


༤༦༦ ༦༤༨ 


ཡིན་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནྭ་བུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲག་བཅས་མཆུ་དང་སྡེར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོག་ཅིང་འབྲད། །སྔོན་ནེ་རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་རྒྱས་འདྲའེ་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་པ་ན། །ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཚེ་བཞིན་རས་འགྱུར་ཞིང་ 
སཾ (༼(༼(ཀ(༼(ཀ(༼(ཀ(ཀ(ཀ(ཀྤཀྤཀ༡ྤཀྤཀྤཀྤྣཀྱཀ༥ཀ༥ཀྱ།།ཀ|ཀྐྣྲཾྣྷྲྷྲྲ།།ྨྐྨྗྨྤྨྤྗཆནཆཀྨཀྨླྨཚཛྲྷྲྷྲྷཚླ| ཙ  ྨྨཾྨྟ།།ྐ།ྐ།ྐ|ཙཛ(ཛཇཏད་ ྦ 








| 

















ཉམས་བྱེད་དེ། །དེ་རིང་འདི་ནྭ་བ་ནམས་ཀུན་གྱིས་སྟོབ་ཤ་བྱས་ནས་མཆུ་ཡིས་ཕྱུང་ནས་ནི། །མིག་འབྲས་བཏོན་པའི་ཁུང་བུ་རྣམས་ནི་འཇིགས་རུང་བྲག་ཕུག་འདྲེ་ཅན་བཞིན། །གང་དག་རང་གི་ཁང་པའི་ས་གཞི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་གཏོར་བར་ 
ནི། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས་ཤིང་དལ་ཞིང་སྒེག་པར་འགྲོ་བྱེད་ལ། །སྙིང་སྡུག་ལག་པས་བརླ་ཤའི་བར་དུ་དྲངས་ཤིང་ལྡེམས་པར་བྱེད་པ་གང་། །བུད་མེད་དེ་ཡི་རྐང་ལག་ཤ་ནི་གཅན་ཟན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲུད་ཅིང་ཟ། 
སྐྱིད་ཅིང་། །གསེབ་ནང་དག་ཏུ་གནས་བྱས་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཤིང་འདི་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་སྤེའུ་གང་དུ་སོང་། །གཡོ་དང་མི་གཡོའི་སྒོ་དགུ་ཅན། །མི་གཙང་འདིར་ནི་སྤྱོད་སྤྱོད་པ། །ལུས་ཀྱི་ཁང་སྟོང་པོར་ནས་སུ། 
གང་དུ་སོང་། །ཡན་ལག་དང་ནི་ཉིང་ལག་གི །ཆགས་བའི་དྲ་བར་གནས་འཆའ་བར། །ཀྱེ་མ་ལུས་ཀྱི་གསེབ་འདི་ནས། །སེམས་ཀྱི་བྱ་དེ་གང་དུ་འཕུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད 
ལ། །མི་རྟག་འཆི་བའི་བཞིན་རས་གསལ་བ་འདི། །རྟག་འཛིན་བློ་ཡི་དྲི་མ་མི་འཁྲུད་ན། །བདག་གི་དོན་སྙིང་རུལ་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསམ་པ་ལ་ཡང་། དངོས་དང་། 


འདོད་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། གསུང་བགྲོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཧྲིལ་དྲིལ་ནས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན། སྐྱེ་བའི་སྐྱེལ་མ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་ཞིང་ 





༄༅། །འཆི་བདག་བསུན་མ་མེལ་ཚེ་ཚ་བས་མྱུར་དུ་བཅོམ་ན་ཅི་ཞིག་དྲན། །འཁོར་ བའི་ གནས འདིར་ འཆི་ བདག་བུ བུང་པ་རང་ དགུར འབབ་འགྲོ་སྲེག་གི མི་ཏོཿ ཏོག་གེ་ས་ གེ་སར་ཟ་བ་སྲ་ ཡིས་ བཟློགས། །ཅ་ཅོན། འཁྲུགས་ འི་བྲེ བྱེའུའི་ 














‹ ༄༅། 
བེ་ཁོར་ཀྱི་ཚེ་རྲེ། ༤༨༩༩ ༢༨ 


ཚོགས་ལ་བུ་ཁ་ སྟོབས་ཆེན་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་ལ་ ཁ་ནས ཐར་བ་སུ་ཡིན་དྲ དྲང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེབས་ཿ ་བྲལ་ སྲོག ལུག ་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་] རྣམས་ཀྱིས་འཆེ་ བདག་ སྤྱང་ཁྱི་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ བ་སུ་ཡི་བཟློགས། །འཁོར་བའི་། སྤིན་ ནག་འཁྲུག་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེ་སྲེག་གློག་ཕྲེང་ 
? འགྱུ་བ་འདི་ནི་ ཡུན་ རིང་གནས་པ་ག་ལ་སྲིད། །ལས་ངན་ རླུང་གི་ ཁྲོད་ན་གནས་ པའི་ འེ་སྲོག་གི་མར་མེ་ །ིགཡོ་ ལྡན་འདི་ནི་མུར་དུ་རྣལ་ བ་ཁོ་ ནར་ངེས། །སཱོབས་ཌ ཆེན་ ལས་ ཉོན་རྒྱུན་ དྲག་འབབ་ པར་སྲོག་གི་ ཆུ་བུར་སྐྱེས་ པ་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འཇི འཇིག་པ་ཁོ་ནར་ 
' ངེས། །སིང་ན་ རླུང་སྤྲིན་འོག་ ན་ ཆུ་རླུང་བར་གྱི་ནགས་ ཚལ་ གཡོ བ་འདི་ དགུ བདག་སྲོག་ངེས་པར་འཆི་ པར་མངོན། །མལ་བྱི་ཐ་མར་ ཉལ་ཤིང་གོས་ཀྱི་ཐ མ གྱོན་ལ་ ཟས ཀྱི་ཐྲ་མ་ རབ་ ཟ་གཏམ་བྱི་ཐ་མ་སྨྲ་ བྱིད་མིག གི་ཐ་མས་མིག་ཚུགས་ བལྟ་ བའི་འཆི་ ྕ 
མིག་ ཅན། །འཐེན་ པ་བཞིན་ ན་དུ་བ་ སྤྲ གྱེན་ལངས་ སྤྱར་བ་བ བཞིན་ དུ་གཤང་གཅི མཐུར་ ་སྒྲོད་ བཅོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱད་ཤ་ཕ ཕྱིར་སློས་ ཡ་སྙིགས་ པ་བཞིན་ དུ་མིགཿ ་འབྲས་ ནང་ དྲུ་བོས་ པ་ ཅན། །གཤང་གཅེ ་མཐོང་ལྟར་ཟས ཀྱི་ཞེན་ཿ ལོག་ཡི་དྭགས་ ལྟ་ བུར་སྐོམ གྱེ་ སྲེད་ | 
འཕེལ་ཕ་བོང་ཆེ་ལྟར་ལུས་ སྐྱོད་མི་ ནུས་རླུང་ལྟར་ གཡོ་བའི་སེམས་ནི་རབ་གཡོ་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤེས་ནས་རིག་རིག་མིག་ཀིས་ཉེ་ དུ་ལཱ་ཞིང་ཚེ་འདིར་ཞེན་ཕྱིར་གཡང་སར་ ལྷུང་ བཤིང་ལ་འཇུ་ལྟར་ནོམ་ ནོམ་° ལག་པས་ 











| 
ྒ 
ྣ 






དྲ 




















བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་རིག་མཐུ་ཡིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ལོག་པར་མཐོང་ནས་ཐུབ་ཀྱིས་བ ང་ཞིང་རྔ་ཀློང་དུ་འཁོར་མེ་ལྕེས་ཀུན་བསྲེག་རླུང་གིས་རབ་ཁྱེར་འཇིགས་སྣང་ཀུན་ཤར་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་གཤིན་རྗེའི་ཁྲིམས་རར་འཁྱེར་བར་ 
འགྱུར། །བརྩིགས་པའི་མཁར་དུ་སྡོད་པའི་དབང་མེད་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་སྤྱོད་པའི་དབང་མེད་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དང་བཤེས་པའི་དབང་མེད་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་དབང་མེད་པར་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་སྐྱེ་ལག་བཅིངས་ནས་གཤིན་རྗེའི ཁུ 
དུང་དུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར། །སྐབས་དེར་ལུས་འདི་རོ་ཐག་གིས་བཅིངས་རོའི་ཁྲི་ལ་རོ་འགྱེལ་བྱས་ནས་རོ་སྣ་དག་ལ་རོ་དུང་འབུད་ཅིང་རོ་གཞུག་ངུ་ཆོ་ངེ་ཅི་ཡང་འདེབས་ལ་རོ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་རོ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ པི 
བསུར། །བདག་གི་ལུས་འདི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མགོ་བོ་བརྡུང་ཞིང་ཡན་ལག་བཤས། རྒྱུ་ལྟོ་ཚོགས་རྣམས་བཅད་ཅིང་བསྐྱར། །རེས་འགའ་བྱས་ཀྱང་ཟ་མི་འགྱུར། །གཟུགས་དྱེ་མུ་ངན་ལྗང་བའི་གཟུགས། །སྒྲ་ནི་ངུ་ཆོང་ཤི་བའི་གཏམ། དྲི་ནི་རུལ་ 
དྲིས་ལུང་བ་འགེངས། །རོ་ནེ་རོ་ཟན་འགྱེད་ལ་སོགས། །ཡང་ན་རོ་དེ་ས་ལ་སྐུངས། །ཡང་ན་རོ་དེ་ཆུ་ལ་སྐྱུར། །ཡང་ན་མེ་ལ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཐ་མར་རླུང་གིས་རྗེས་མེད་བྱས། །སྔ་མའི་ཞག་ལ་རང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །རྒན་དང་གཞོན་དང་ 


ངད བེོ~་ ༼  ༼ ཌ༼ཌ༄ི༅༅བེོབ་༨ཀླ ༨ `༨༨༨ཀྲ་་༨ྨོོ་་ོོྣ པོཔ ༢ ཧ་པ ༨ ༨༥ ~= རོ. ༨ ༨ ་ 
གས་ལའངུ། །ངར་ངར་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱང་ཕྱང་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ལ་ཤིག་ཤིག་རུས་ཚུགས་མི་ཐུབ་ཤོར་ཚེ་ འཇིགས་འཇེགས་གཤེན་རྔའེ་ཕེ་ཉ་རྣམ་མཐོང་ཕྱར་ཕྱུར་མཆན་ཆ་མ་བཟད་འཕྱར་ཞང་ངམ་ངམ་བདག་ལ་འདབས་པར་ 





༢༨ 


ཤྲ ༢ ཐེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད། ཁ་དྲག་པོས་དབང་ཆེ་བྱ་ས་མེད།  ླུངཔ་སྦྲུཔསའཛུརས་རང། ། ཐབས་བྱས་མེད་དེ། མདོལས། ྱལཔོཆནཔ། ན་བས་ནི་ནད་མདཔ་འཇམས་ཤངའང་ངོ་ 


༥༨ ༨ 








ཀྭ ༄༅། རླ །བག་བརམ་དང། ། །སྐྱེས པ་ བུད མེད་ རབ་ བ་ཏུ བྱུང་བ སོགས། | །ཤི་ བའི་རོ་ ཀུན་ ཚོགས་ ལྟར་ གནས་ཊ དེར་ ཁྱབ། །ཅེས་དང་། མདོར་ན། | དེ་རིང་ཡུས་འི་ཁངགོག་སོང་བར་བཞག །སྙིང་ དར་ཞི་ས་ལ་ འལ རན་པ པའར་ 


།རྒས་ པས་ ནི་ དར་ལ་བབ་ པ་འཇོམས་ཤིང་ ཤང་ 


འོང་ངོ་། །རྒུད པས་ ནི་ ཕུན་སུ དྲ་མ་ ཚོགས་ པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། ། །འཆིཿ བས་ ནི་ སྲོག འཇོམས་ཤིང ་འོང་ངོ་། ང། །དེ་ ལ མགྱོགས་ པས་འཕྲོས་ པའམ། ། སྟོབས ཀྱིས་ ཟློག་ པའམ། | ནོར་གྱིས་ སླུ་བ བའམ། རྫས་དང་། སྔགས་ད དང་ སྨན་ཙྱ གྱིར། ཞི་ བར་སླ 






ྒ 
མ་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ དང་། ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བདག་ ནེ མལ་ན་འདུག་ བཞིན་ དུ། །གཉེན་ བཤེས་ རྣམས ཀྱིས མཐའ་ ༢་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག འཆད་པ་ ཡེ་ཚོར་བ་ དག །བདག་ ཉིད་ གཅིག་པུ རར། ཆྱོང་ པར་འགྱུར། གཤིན རྗེའི ཕོ ཉས་ ཟིན་ པལ ཡོ 


༢༤ ༩༩༤༨༤༩༤༤༣༩༡༧༡༩༧༠ས།༤༤༨༤༤༢ཆམཁརརརརརམམའམ་པར༤༤༧༤༢ཆརརའརའའ༤རར་༤འརོལ། 








གྱིས་ཅ་ ཕན་ བཤེས་ཊ ཅི་ཕན། དེ་ཚེ་ བསོད་ནམས་གཅིག་ སྐྱབས་ཊ ན། །དེ་ཡང་ ང་བདག ་གིས་མ་བསྟེན་ ཏོ། །ཞེས་ དང་། ། ཆོས་རྗེ་པས། རིག་རིག མིག་ ནི་ཉེ་ དུའི་ གདོང་ལ་ བལྟ། །ནོམ་ནོམ 'ལག་ པས་ རང་གི ་གོས་ལ་འཇུ། །ངར་ ངར་ ར་དབུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
འཆད་ ལ་ཉེ། །འཇིགས འཇིགས ་འདྲ་བའི་ འི་གཤིན་རྗ ་རྗེས་ ཟིན་ པའི་ ཚེ། །གཉེན་ བཤེས་ བརྩེ་གདུང་ཆེ་ཡང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་ དང་། གང་ཚེ་ ཇོ་འདུ་ཤེས་ བྲལ་ཞིང་མིག་མི་ གཡོ། །དབུགས་ ནི་འཆད་ཅིང་ སྐྱེས་བུ བུ་འབྱུང་: ལ་ཉེ། །ཕྱོགས་ སྤད འགྲེ་བའི་ 
གཏོལ མེད་གྱུར་པ་ ན། །དེ་ཚེ་བུ་དང་ ཆུང་མས་ ཅི་བྱར་ ཡོད། ། །ཅེས་དང་། སྔིག་ གག་སྡུག ་གཏམ་ ངན་ ཁྱད་ བསད་ནས། །ཕངས་ སྲིས བྱས་ པའི་ ནོར་གྱིས ཀྱང་ །། །བམ་གཅིག་ཁྱེར་ དབང་མེད་ པས་ན། །དགོས་ དུས མེད་ པའི་ནོརྦ་གྱིས་ཅི། །མཐུན་ 
འཇུག་ངོ་ ངོ་བསྲངས བྱེད་བྱེད་ནས། །སྡུག་ རོགས་བྱས་པའི་ གཉེན་ ྱིས་ཀྱང་། །གོམཿ ་གང་ སྐྱེལ་མཁན མེད་པས་ ན། །ད དགོས་ དུས་མེད་ཿ པའི་ གཉེན གྱིས་ཅ། །སྒོ་གསུམ་ རྡུལ་ དུ་རབ་ རླགས་ ཏེ། །འབད་ པས་བརྩིགས་པའི་ འ།ཁང་ པས ཀྱང་། །འཆི་ བདུག་ 
ནད་གཅིག་མི་ཐུབ་ན། །དགོས་ཁར་མད་པའི་ཁང་པས་ཅི། །ཞེས་དང་། ཆོལ་བའི་ཚེ་ ཚིན ཉོན་མོངས་ བརྒྱ་ཡིས་ རྟེན། །རྙེད་ ད་ནས་ སྤྱོད་ པར་མི་ནུས་སེར་ སའ གཞི། །གལ་། ཏེ་ གཞན གྱིས་ །ཕྲོགས་ ན་སྤྲེ་ སྔགས རྒྱ། །ཤི་ནས་ ཕན་ ང། མེད་ པའི་ ནོར་གྱིས་ 
ཅི། །དང་པོའགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པའི་རྟེན། །གྲགས་ནས་འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་འཁོན་གྱི་གཞི། །གལ་ཏེ་གཞན་དང་འགྲོགས་ན་ཕྲག་དོག་རྒྱུ། །ཤི་ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་གཉེན་གྱིས་ཅི། །རྩིག་པའི་ཚེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་རྟེན། །བརྩིགས་ 
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¦ ༄༅། །ནས་འཁོལ་བར་འདོད་ཚེ་ཆགས་པའི་ གཞི། །གཞན་ གྱིས་ ་ཆུད་ ཟོས་བྱས་ ་ན་འཁྲུག་ པའི་རྒ། ། །ཤི་ ནས་ཕན་པ་མེད་པའི་ཁང་པས་ ཅི། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་འཆི་བ་རང་མི་ཟློག་ཀྱང་། ནོར་ཤེད་ལ་ 
གཏོང་པ ལ་ཕན། གཉེན གྱིས་ གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་ ཕན། ཁང་ པས་ཤི་ བ་ དུར་གྱི་གྲོགས་ སྔོངས ལ་ ཿཕན་ ནོ་ སྙམ་ཊ ན། ནོར་ལ་ ་མ་ ཆགས་ ན་མཤི་ ་གོང་ དུ་བཏང་: བས་ ཆོག་ པ།་ ལ། ཤི་ སྦར་འཐམས ནས་གཏོང་ཨེ་ ནུས་ པར་འདུག་ གེ ཅང: ཤི སྤར་འཐམས་ 


‹ པའི་ ནོར་དེ་གཞན གྱིས་བཏང་ཡང་རང་ལ་ཕན་ཆུང་བ་ ཡིན། ཕལ་ ཆེར་གཞན གྱིས་གཏོང་བའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་འདེང་ལ་ དགོས མང་བོད་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་པར་ སྒོམ་པ པ་རྣམས་ཀྱང་བཟའ་རྒྱུ་བྱང་ན། གཤིན་ནོར་ལ ཧུབ་ཤ བྱེད་པར་ 
' འདུག འཁྱེར་མཁན་ རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན ཀྱང་རང་རེ་ལ་ ་ཕན་ སེམས་ཡོད་པར་ དཀའ་བས། པསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཐོབ ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་གིས་ སྔར། ཕུད་ནོར་ ོ་ སོག་པའི་ དུས ཀྱི་སྡིག་ སྡུག་གཏམ་ ངན་གྱི་བགོ་ཤ་ གཞན་སུས ཀྱང་མི་ །ཁུར་བར་རང་ 
གི་གཉའ་ གོང་དུ་ལྕི་ བ་ཡིན་ ཏེ ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བྲམ་བྲེ་ དྲང་སྲོང་དང་། ། །ཡབ་ཡུམ་བརུན་མོ་སྲས་ དང་བློན་ པོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་ དུའང་སྡིག་པ་མི་ བགྱི་སྟེ །དམྱལ་བའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རང་གི་སྔིག་གཞན་གྱིས་མི་ལེན་ཀྱང་། རང་ཤི་སླར་འཐམས་པའི་གཤིན་པོའི་རྫས་དེ་རྣམས་ལ་སུས་ཐོབ་བྱས་ཀྱང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པས། མེ་འགམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་ཞེན་གྱིས་བསགས་པའི་ཕུང་ 
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ནོར་ ཁོས། ཐོག མཐའ་ བར་གསུམ་ དུ་མི་ཿ དགེ་ བའི་ རྣམ་ཐཿ ཐར་བཤད་ན། རྐང་གི་ ཁོང་ ནས་ངུ ་བྲོ་བ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ །དུ་གཉེན གྱིས གྲོགས་ བྱེད་ན། སྔ་གོང་དུ་ཡང་གྲོགས་ ཡང་དག བྱུས་ པས་ ཆོག་ པ་ལ། ཚིག་ རྩེགས་ རེས་ཀུང་ བརྒྱངས་ནས་ཇི་ང ནས་ ཇི་བཞིན་ ད 
མི་ཕན་པར་འདུག ལན་གཉིས་ གསུམ་ རེ་རྩེགས་ ་ན་འཁོན མཇུགས། དེ ནས མཛའ་ བཅུག བྱུས ཙཤྱང ཕན་ པར་དཀོན། དེས་ན་ཤིདྲ་གྲོགས་ཡང་ དྲག བྱེད་པའི་ངེས་པ མེད། ཞབ རེཞག གཉིས གྲོགས བྱེད་པ་ཙག་བྱེད་ཀྱང་། རང་དོན་རེ་ ས་ས སུ 
བཅུག་ ནས གཤིན་པོ་ པ་འ། གང་ཕན་ བྱེད་པ་ དཀོན་ པ་ ཡིན། གལ་ ཏེ་རང་ལ་ བྩརེ་བའི་ འི་གྲོགས་ཤིག་ ཡིན་ ན་ ནི དེའེ མྨྱ་ངན་ དང་ སྡག་ བསྔལ་སངས་དུས མེད་ པས། མི་ ཕན་ྱི་སྙེང དུ་གསོན ་གཤིན་ གཉིས་ ཀ་ལ་ གནོད་ པར་འདུག མི་མཛའ་བའི གྲོགས་ 
ཀྱིས་ ནེ ་གང་གནོད་ ངེས བྱེད། དེ་བཞིན་ དུ།བང་པ་ སོགས་ དང་མཚུངས་སོ། ས། །འོ་ ན་ ཡཡོ་ཿ བྱད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ བ་ལ་མི་ ཕན་ ཡང་། ཚེ་འདིར་ཕན་ པ་ ་རེ་ཞིག་ བས་ ནོར་སོགས་ བསྒྲུབས་ལ། དེ་ནས་འཆི་ ཆོས བུ་སྙམ་ ན། དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་ ཅུང་ཟད་ཕན་ 
ཡང་། ཚེ་ྱི་མར་ཕུང་ལ་སྦྱོ་ སྦྱར་བ་ ངོས ཐུ་ཞིང་། ལར། པ་བྱས་ པ་ ཟིན་མེད་ཆུའི་རི་མོ་འདྲ་ བས། འཕབྲེལ་ ཆོད་ དུས ་གཅིག་མི་འོང་པས། ། དྭ་ལྟ་ནས། འཆི་ཆོར བྱ་དགོས་ ཏེ། དམ་ པས། བྲེལ་ དོན་ ཚར་ནས་ཞེ ཆས་ལ ཕྱིན་ པ་མེད། །དྲན་ པའི་ཚེ་ ན་སྒྲབས་ 
ཤིག་དི དེང་རི་ བ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ ། ཟས་ ནོར་གྱི་ རྩོལ་ སྤྲུབ་ དགོས་ས སྙམ་ཡང་འགྲབ་ པའི་ངེས་པ མེད་ དེ། ལ་ལས་ཐང་ཤ་ཆད་ཆད་འབདྱ་ཀུང་། བཟར་མེད་ བགོར་མེད་ དུ་འདུག་ ཅིང་ ། ལ་ལས་དལ་བར་བསྣད་ཀྱང་ ལྕུག་གེ་འབོ་ལེའོང་གིན་ 





ཤ ༄༅། །འདུག་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་སྙར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་རིང་རང་ལ་འཆི་ཉེན་ཡོད་པས། ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ཅིང་ཉེས་ཆེ་བའི་གྲབ་ཤོམ་དེ་ཚོ་བཞག་ནས། དགོས་པའི་འཆི་ཆོས་ལ་འབད་པ་དྲག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་པས། ཕྱི་ཚིས་ 
གྲབ་ཤོམ་གྲོག་སྐམ་ཉ་རྒྱ་འདྲ། །བསམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་འདོད་འདུན་སྐྱངས། །ཅིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོམས། །ལྟོས་ཐུབ་ཆོས་ལས་འདུག་གེ་མ་ཌི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ནོར་སོགས་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་ན་བླ་ 
ལཱ མ་ཡང་མི་མཉེས་ཤིང་། མི་ཁྱུ་རུ་ཡང་མི་ཆུད་པས། ཐས་ནོར་ཅུང་ཐད་བསགས་ལ་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་ནི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་མིང་བཏགས་པར་ཟདའ་ི། དོན་ལ་སིག་པའི་གྲོགས་པོ་རང་ཡིན། བས་ནོར་ཕུལ་བ་ལ་མཉེས། མ་ཕུལ་བ་ལ་མི་ 
། དགའ་པབར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེས་བླ་མ་མི་འོང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་མི་ཁྱུ་ནས་བུད་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལ་ཟང་ཐིང་འབད་མེད་དུ་འདུ་ 
སྭེ། ཁ་དཔེ་ལ། མ་སེམས་བཟུང་བས་མི་ཟིན་བཏང་བས་ཐིན། །ཟས་ནོར་བསགས་པས་མི་སོགས་གཏོར་བས་སོགས། །ཟེར་བ་དེ་ཡིན། མདོར་ན། ཕུན་ཚོགས་སྔོན་ལ་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱི་ནས་ནི། །འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲུབ་བོ་བསམ་ན་ 


ཡང་། ་ཆེ་ལ་ལཱོས་པ་ཁྱེལ་བ་མི་འདག་པས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སླབས་ཤིག་སྙིང་རཱལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །།གསམ་པ་རང་གི་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ནི། དཔེར་ན་དེ་རིང་འཆི་བརྡ་ཐག་བཅད་པའི་མི་གཅག་ལ། རྫས་ 
༈ རཆཾ་ལ་ལྟས་པ་ཁྱ དུག་པས། །དྲན་པའམདའ་སྒྲུབས་ཤབ་ལྒང་རུལ་ལ། །ཞས་བརྗད །། །།པ།་ པགརགས་པས་དབྱདནས་སྒམ་པན། དཔར་ན་ད བགབཅད་པའམ་གཅག་ལ། 






༼ 
[༣ 


དངོས་ པོ། བཟའ་བཏུང་། འདོད་ ཡོན་ཡིད་དུ་འོང དུ་འོང་བ་ཐ གང་ལ་ཡང་ ཡིད་མི འཆགས་ པར། འཆི་བའི ཅུམ་ངན་འཿ འབའ་ཞིག་ ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མ་ག། ཏོགས། གླུ་གཞས བྲོ་ཿ བརྡུང་བ། ། ཛར་སྒེག་ཆོས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་ཀུ་རེ་ཆགས་གཏམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐམས་ ཅདྱ་མུ་ངན གྱི་ཁོངས་ སུ་ ཆུད་ཿ པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས །མངོན་སུ སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་ ན་ཏེ མདོར་ན། རྨས་པའི་མི་ལ་གོ་ཆ་འགྱེབས་པ་དང་། །ནད་ པ་འཆི་ ཧ།བར། ཁྱིམ་ཐབ་ བ་སྒྲིག་ པ་ བཞིན། །དགོས་མེད་ བྱང བ་ཐམས་ཅད་སྐྱུར་ནས་ ྦ 
ནི། །མི་རྟག་འཆི་བ་ སྒོམས་ཤིག་སྙི སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་ ཅིང་དྲག་ ཏུ་བསམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ང པ་འཆི་བ་ དངོས་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བསམ་པ་ ནི། འོ་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ན། འཆི་ཆོས་མེད་པའི་མི་ལ་ སྔུག་བསྔལ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག འདྱུང་སྙམ་ 
ལས་ ངན་ང པ་སྤྱད་ པའི་དབང་གིས་འྲུལ་ སྣང་སྣ་ ཚོགས འཆར་ཏེ། སྨྱོད་འཇུག ་ལས། ། སྐྱི་བོ་ ཡན་ལག་གཅོད་པའི་སར། དེ རེང་ ཁྲིད་ པའང་ བེད་གྱུ གྱར་ཏེ། །ཁ་ སྐམས མིག་རྩ་ཞན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ བཟུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ ནད་ཀི ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ ཏུ་ ཉམ་ཐག་སྤོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། རང་སྡིག་ དྲན་ པས་ གདུངས་ཿ བ་ དང་ ། །དམུལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡེས། །སྐྲག་ པས་མི་ 
གཙང་གོས་གྱུར་ཅིང་། །རབ་ཏུ་འགྱོད་ཚེ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བས། ད་ལྟ་དབང་ཡོད་དུས་སྔིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཧ་ 

























¬ ༄༅། །ཅང་མི་རིགས་ཤིང་གཏི་མུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བདག་ལ་མི་འཇིགས་སུ་ཡིས་བྱིན། །འདི་ལས་ཇི་ལྟ་ངེས་ཐར་འགྱུར། །གདོན་མི་ཟ་བར་མེད གྱུར་ན། ཅི་ཕྱིར་འདི་ དལྟར་ང བདེ་བ བར་གནས། །བདག་ནི་མལ་ན་ 
འདུག་བཞིན་དུ། །ལམ་ནི་ཀུན་ནས་བཀག་ནས་སུ། །འཆི་བདག་གིས་ནི་བལྟུས་བཞིན་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཟ་དགའ་ཞིང་། །འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ཇི་ལྟར་དགའ། །ཞེས་དང་། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་མི་བཟོད་ན། །འཆི་དུས་གནད་གཅོད་ 

ཧྷ སྦྲུག་ བསྔལ་སུ་ ་ག་ཡིས་ བཟོད། །མི་ བཟོད་ ན་ ཡང་མི 'འདོད་ ཐོག ཏུ་འབབ། ། །ལེགས་ པར་བསམ མནོ་ཐོངས་ དང་ཧ། སྲིང་ རུལ ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད ་ཅིང་ དྲག ་ཏུ་བསམ མོ། །བཞི་ཿ པ་འཆི་ཆོས་ རྣམ་ དག བྱུ་བར་ བསམ་པ་ལ་ པ་ཡང་ལྔ་ ལས། དང་པོ་གང་ཿ ཕན་ 

ཤག བསྔམ་པ་ ནི། འ་ འོ་ན་ ཅིས་ཀུང་མི་ ཕན་ པར་འཆི་བ་ ཡིན་ པར་འདུག་ ཅིང་། འཆི་བའི་ཆ་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་ པོ་འབྱུང་ བར་འདུག་པ པས། དེ་ལ་ གང་ གིས་ ་ཕན་སྙ སྤམ་ །ན། ཚེ་ཕི ཿབྱ་མར་ ཡང་བཅོལ་མ་ བཞིན་བླ བླངས་པ པས་ ཆོག དགོས་ པའི་ དུས་སུ ར།་ ངོ་ཤེས་ 
བྱེད ཕ་མཁར་བཟང་པོའི་ཁྱི ཁྱིམ་ དངུ ཕྲག་ གོ་བ་ བཞིན་ དུ་ཞུགས་ པས་ ་ཆོག་ པ་ དང ཡིད་ བཞིན གི་ནོར་བུ་ རིན་ པོ་: ཆེ་ ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ ཅདའྱདུངབ་ ནི་ དམ་ པའི་ ཆས་ ཡིན་ ཏེ མདོ་ལས། རྱྱ།ལ་ ལོ་: ཆེན་ པོ། དེའི ཚེ་དེའི་ ཧུ ན། ཆས་ ནི་ གླིང་ 


༤༥༨ ༨ ༨་་ ༤༽ 


དང་། བཞནས་ དང། མགོན་ དང། ། སྐྱབས་ དང། དཔུང་གཉེན་ དང། རྟེན་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས བསངས་ པས། འཆི་ བའ་ཆ་ཆས མན་ པ་ བཞན་ས སས་གསང་ ཕན་ པ་མི འབྲུག པས། ཚེ་འདིའེ འདུནམ་ ལ་ སྙིང་པོ་ཅ ཅ་ ཡང་མེད་སྐ སྤམ་ དུཔབསམ་ 


ནས ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། བློས་མ་བཏང་ན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་ཤོར་ནས་ཆོས་མི་དྲན། རྒྱལ་དྲན་ནས་སྦྱིན་པ་ཞིག་གཏོང་ནའང་། ཚ་འདིའི་ནད་ཞི་གདོན་ཞི་འམ། སྙན་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་བསྲུང་ན་ 
ཡང་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་གྱི་ནོར་དུ་སོང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སུ་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མི་ཕན་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟ་ཞོག སྐབས་རེ་ཙམ་འཆི་ཆོས་དྲན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བས་ 
གཡེངས་ནས་བྱེད་མི་ཁོམ། བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་མགོ་མི་ཐོན། དེས་ན་སྙིང་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱ་བ་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་ནས། བསམ་རྒྱུ་དང་བྱ་རྒྱུ་ཆོས་མིན་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་རྒྱུ་ཁ་མ་ཉམས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ། གནག་ལ་ཁྲད་པའི་ཁྱི་རྒན་གཅིག་གིས། དམར་ལ་འཁྱུག་པའི་ཝ་གཉིས་མི་ཟིན་ཟེར་བ་བཞིན་ཡིན། ནད་གདོན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། རང་གི་བློ་ལས་སུ་རུང་ན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ནི། གེགས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་ལས་བར་ཆད་ཆེ་བ་མེད་པས། འདི་སྤོང་བཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །མདོར་ན། དགོས་པའི་དུས་སུ་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། །འདི་ལ་བཤོལ་ཐབས་ནམ་ཡང་མི་འདུག་པས། །དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་འཆི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཆིའོ་སྙམ་ན། འཆེ་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་གཅིག་འཆེ་བ་ལྭ་བྲོད་དུང་ངེ་ 
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¦ ༄༅། །འོང་སྟེ། མ་གཅིག་རི་མའི་གསུ ང་གིས། བུད་མེད་ཅིག ་འཆི་བ་ལ་ང་བས ཉམས་དགའ་ བ་མེད། ངའི་འཆི་ ང་བ་འདི་ ཀུན། དཔེར་ན་ རི ཆེན་པོའི་འོག་ ནས་ཐོན་པའི་ཚོད་ཡིན ་གསུངས། དེ་བཞིན་ དུ་ཉམས་དགའ་ཡལ་ 

ལེ། ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་། བག་བྲོ་ཧུར་རེ། བློ་བདེ་འབོལ་ལེ་འཆི་བ་ ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ ལཱར་འཆི་བ་དེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ འདོད་ཀྱང་མི་མྱོང་སྟེ།  གླང་ཐང་པ་ །ཆེན་ པོ་སྐུ་འདའ་ཁ་ རུ་ཆ་ ཙ་ ན། ངས་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་འདོད་ ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ 
 བཏབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ངའི་སྨོན་ལམ་དེ་མི་འགྲུབ་པ་འདྲ། ད་ལྟ་ང་ལ་ དག་ པའི་ སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འ ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ ཙམ་མི་འདུག ་གསུངས་ སོ། །ཆོས་རྗེ་པ་ (པ་སྐུ་འདའ་ ཁར་འགའ་ཞིག གིས། གལ་ ཏེ་མི་འདོད་པར་འགྲོངས་པ་མ་ལགས་སམ་ 
ྦ ཞུས་ པས། ཉིད་ཅག ་ཟེར་བས་ང་ལ་མི་འདོད་པ [བུང་ན་ ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། ང་འཆི་ བ་འདོད་ པ་ཡིན། སྔར་དུ་ངས་ ཁོ་འོ འོང་གྲབ་ཏུ་བཅུག་ནས ་འཆི་གྲབ ཀྱངཟིནཡཿ ཡོད་གསུངས། རེད་འདའ་ བ་ཆེན་ པོས། གདོང་ན་འཚེར་ བའི་ལས་ངན་ བསགས་པ་ 
༈ །ཤུལ་ན་འཕྲེང་བའི་ཟས་ནོར་ལུས་པ་མེད། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པ་མེད། །ད་ ་མའི་ལུས་སེམས་བྲལ་ ཡང་འགྱོད་ པཾ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །འཆད་ཁ་བའི ཞལ་ནས། སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ 


སྲས །སྔུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག འཛིན འདུལ་ བའི་མན་ ངག་ཞུས། །ད་ ནིཤི་ ཡང་མི འགྱོད་ དོ། །ཞེས་ སོགས ་གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་གསུང་འགྲོས ་མང་ དུ་ཡོད་ དེམ ་བྲིས་སོ། སོ། །དེས་ན་ ཆས་ པ་རབ་འཆི་བ་ལ་དགའ། འབྲིང་ 
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¬ =: ་+༈་ཀ =: ཧི་ཁ་ `~ 2" ༡༽༡༢༨༡༽༨་¬་ ་ལྭ །་ལ །༡ཀ༽་ ་ར།ང་ངོ།་རོང་ ཿ .5ད-¬༽ ༽་”།་ - > དལ་།་ ༤. ཿ .`༽.-༣། 272༨” ་)༈ ། ”-་ ཀིང་༠འ།རངེ་རྔ་ས༡།རྔིང་ར།འེ་རི་རིང་རིག། །འྱེས་རོ།ར་ཀ།་ 
(འ ར། ཐམ་འཆ་ན། འཆ། པརད། སྒྱབ་ཕྱ་མརྣམས་སུ་སྡུག་བརྔལ་མང །ཆུང་པས། ཐམའང་མའྱ་བོུད་པར་བྱད་དབགས་ཏ། འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་སྐྲར་མོར་ཚུད་ན་ཡང་། །ཡདལང་སྙམམད་པའ ཆཉྱང་རང ། །ཉནམནྣམ 
༨ ༨ ༤ ༨ 


ཡེང་མཚན་མོ་རོ་བཞིན་ཉལ། །འདི་འདྲ་ཕོད་པར་འདུག་གམ་སྙིང་རུལ་པོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། །།གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། མཁས་གྲབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བསམ་པ་ནེ། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 













༄ ༄་ 


?-ཤ 2»? 


ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་དུས་སུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཧེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །རླུང་ནང་མར་མེ་ 
བཞིན་དུུ་མུར་མྱགོགས་འགྲོ །ཞེས་སོགས་མི་རྟག་པས་བསྐུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བར་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡང་། དགེ་སློང་དག རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 


ནས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མཆོག་ཡིན་ ། །ཞེས་དང་། མཐར་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེའང་། དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནེ་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ལ་གཙིགས་སུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། བྱང་གསེར་ཁར་མི་ཞིག་ན་བ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བཤོས་བུ་ཤིག་བཏང་ནས། གཅིག་གིསྣ་བླངས་ནས་ཐོས་པས། གཞན་རྣམས་ 


༣ །༅། །འཕྱ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངན་ནའང་ངན་གྱི། བྱང་གསེར་ཁའི་བཤོས་བུ་འདི་རྙེད་པ་རང་གྱིས་དང་ཟེར་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་ཆོས་འདི་ངན་ངན་པོར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་སྟེ། ངན་ནའང་ངན་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
རང་མཛོད་དང་དེས་ཆོག་གི་གསུངས། མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་སྤོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། དམིགས་པ་སྤོ་རྒྱུ་རང་མེད། འདི་ཁོ་ན་བསྒོམས། འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད་གསུངས། ཡང་ལོ་རག་པས་པོ་ཏོ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ཉིད་ཅག་ 

ླ སྒོམ་ཆེན་ལགས་ན་ཆོས་སུ་མི་རྟག་པ་ཀ་ལས་མེད་པ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ཁོང་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཨ་ཅང་། ང་མི་གཅིག་པོའི་ཆོས་གཅིག་པོ། ཆོས་གཅིག་པོའི་གོ་ཆོད་པོ། གོ་ཆོད་པོའི་འཕྲད་ྱེགས་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྒོམ་མཁན་མང་ 

” ཁོ་མེད་པས། མི་གཅིག་པོའི་ཆོས་གཅིག་པོ། ཁོའི་ཡོན་ཏན་བརོོདྱ་ཀྱིས་མི་ལང་བས་གོ་ཆོད་པོ་ཟེར། ཁོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཙ་ན། ངན་སོང་དུ་རྡོག་པས་ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་བས། འཕྲང་ཁྱེགས་པོ་ཟེར། ཟབ་པའི་དོན་ཡང་། བློ་ ˆ 





ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་སྐྱེས་ན་དང་པོར་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ལྕག་བྱེད། མཐར་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ 





གསུངས་སོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་མི་སྒོམ་དགུ་སྒོམ་ཀྱི་ཆོས་གཞན་མང་པོ་བྱེད་པ་ཙུག་བྱས་ཀྱང་། རྩ་བ་ནས་གྲུལ་མི་ཐུབ་སྟེ། འཁྱག་ཐོག་ཏུ་མཁར་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟན་པོ་མི་འོང་། ང་མཁས་ 












༨༨༡༨ ༢༩ ༦༽ ༽ ༤༽ 


དང་། ང་ལྷག་གི་ང་རྒྱལ་བསྣན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ། ངོ་རྒལ་གྱིསྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འཆགས་པས། ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དེས་ནྭ་ཆུལ་བ་པའི་ཞལ་ནས། ང་བོ་ཚོ་མི་ཤེས་དྲགུ་ཤེས་ཟེར་བའི་ཉག་ཉོག་མང་པོ་བས་འཆི་བ་གཅིག་ 





པོ་སྒོམས་ དང་ ། ཆོས་གཅིག་དེ་ནས་འོང་གིས་གསུངས། ཞང་ཡེར་པའི་ཞལ་ན ནས། སྔདྲོམི་ རྟག་པ་སྐྱེས་ན་ཉིན་ཕྱེད་བར་དང་། ཉི་ཕྱེད་ནས་དགོང་མོ་དང་། སྲཾད་ནས་ནམ་སྨད་བར་དང་། དེ་ནས་ རིམ་གྱིས་ཞག་ ཀང ཟླབ་དང་། ལཾ ལོ་ལ་ 
སོགས་ཿ པར་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་ ལྱག་ རྡེག་ཿ བྱིད་ ཅིང་ཆོས་ལྔམ་ དུ་འགྲོ་ཿ བའི གྲོགས་བྱེ བྱེད་ དོ། ཤཱ ཕོ་ ཕོ་སྒང་ པའི་ སློབ ་མ་ ཀུན་ཊ གྱིས། _ཕག་ཏུ་འུའི་བླ་མ་འདི་རྟོགས་པ་མཐོ་ཟེར་ཏེ། ཆོས་སུ་མི་རྟུག་པ་དང་། ཚེ་འདིའི་ ཉེས་ དམིགས་ སྤོན་ པ་མིན་པ་ གསུང་ རྒྱ་མི་ 





འདུག་ཟེར་བ་གསན་ པས། ངས་ནི་ཆོས་ ཙམ་ཞུས་ཀུང་། ཚེ་འདི་ལ་ སྐྱན དང་ཉེས་ དམིགས་སུ ས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་མ་ཐོས་ 'གསུངས། དྷེ་ལྟར་རྩིགས་ཿ ཆེ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི། སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཁང་པར་ཆུད་ བའི་ དུས་སུ སུ་གཉེར་བ་མ་ 
བུས་ན། ། སྣང་ཤས ཀྱི་ཆོམ རྐུན་དང་། བདག ་འཛིན་གྱི་དགྲས་ཁྱེར་དུ་འོང་བས། དྲན་པའི་ སྒེ་ལྱགས་བཅུག་ནས་ཤེས་བཞིེན གྱི་སོ་པས་ཉིན་མཚན་གཉིད་མེད་པ་ ལཱ་བུར་བྱས་ ནས་ བསྲང་ དགོས་ཏེ། མི་རྟག་ཡིད ད་བཞིན་ ནོར་བུ་ སྒོམ་ པ་འདི། །འཆི་ 
ཆོས་ སྒྲུབ པའི་རྩ་བར་འདུག་པས་ན། དན་ཤས་བྱརས་ཉིན་མཚར་ཐནས་ཅན་དུ། ྦ །ཡེངས་མེད་རྒྱན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ།། །།བཞི་པ་ དྲན་ པ་འཛིན་ཚུལ ནི། ཟི ་དུ་མི་ རྟག་པའི་དོན་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་ 
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པའི་དངོས་པོ་མིག་ལམ་ དུ་སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ལ་ བལལྟས་ཏེ། ། ཞག་ །་རེ་ཞག་བ ་གཉིས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། གཉེན་བཤེས་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་དང་། སྲང་ཁ་དང་། ལུང་པ་དང་། རི་ཁ་དང་། ནམ་མ།ཁའ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མཐོང་ 


¿ ཚོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཞིང་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། ། །གལ་སྲིད་རྟོག་པ་འོག་རྒྱུ་ལ་སོང་ན། ། ཅི་མིན་སྣ་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲས་འཁྱེར་བས། ། བར་སྐབས་སུ། ། ང་ཅི་མནོ་ཅྱི་བེད་སྟམ་དུ་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་གཡེང་བའི་དགྲས་ཁྱེར་ 


འདུག ཞན དཀོན མཆོག ༥ལ་ 'ར་འདའ་ཞུ་ཞིང་། འཁོས་ ་ པོ་ཿ ང་འདྲ་ཞིག འོང་བ། རི ༨ཡང་འདི་ ལྟརབྱས་ པས 'འདི་ བཞིན་ ཏདུ་སོང་། དྟ ཡང་མི་ ཡིན་ ཟེར་ནས། མི་ བས་ བ། གོས་ སྨག གྱོན། མི་ གཡལ་ དུ་འཚོག མི་ སྐད་ལབ་པ་ངོ་མི་ཚ བའུ 


གི ཞེས་ར རང་ལ་ ཁྲེལ ་འདེད་ དྲག པོ་བྱས་ ཏེ། བ་ དང་ཉའ་ དང་འཆག་ དང་བརམ་ པོ་འདི། ། །དུད་འགོ། ཁྱད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་ ཞནམ། པམ ན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ པྣམལ འཇིགས་ རུང་གིས། གདུངས་ པའི་ ཚ་ན་ཏྱོཿ ཅུད་ཏེ སྲིང་མི 'འགྱོད་ དན །ཞེས་ བརྗོད་ 


ཅིང་ དགེ་ སྦྱོར་གྱི་ སཱེང་ དུ་བཞག་ལ་དྲན་པས་ བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་རྟག འཛིན གྱི་དྲན་ པ་རྒྱུན་ གཅོད་ པའི་ཐབས་ ་ནི། དེ་ལཱར་ སྣང་གྲགས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ལ་མི་རྟག་པར་བལྟས་ནས། དབྱར་ སྤྲིན་ ཆེན འཁྲིགས་ པའི་ ནམ་མཁའ་ལ། །གློག་ དྭ་ལྟ་བྱུང་བ་ 


ད་ལྟ་ཡལ། ཚེ་མི་ །རྟག་ པའི་ འི་སྡུག་བསྔལ ་ཏུརྱ་གྱིས་ དྲན། །རྟག ་འཛིན་གྲབ་ཤོམས་ཀྱི་ཁོ་ཐག་དེ་ནས་ཆོད། །རྒྱ་ རྒྱ་ཉི་ ཆར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ལས། །འཇའ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡལ། །བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཏུརྱ་གྱིས་དྲན། །མཛེས་ 
ཆོས་འཕྱོར་སྒེག གི་ ཁོ ཐག་ཿ དེ་ ནས་ཿ ཆོད། རྒྱུ་ལྷངས་ཀྱི་ཀུ་ཆོ་ བཏབ་པ་ན། །ཐྲག་ཆ་ད་ལྟ་བྱུང་བ་ད་ལྟ་ཡལ། །སྙན་ གྲགས་མི་ རྟུག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཏུརྱ་གྱིས་དྲན། །ཆེ ཟ་དྲ་གགས་འདོད་ ཁོ་ཐག་དེ དེ་ནས་ ཆོད། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ 
མགྲོན་ ཁང་དུ། །མགྲོན་པོ་སྔ་དྲོ་ སླེབས་ ང། ཕྱིདྲ་ཐེགས། །གྲོགས་མི་ རྟག་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཏུར་གྱིས་ དྲན། །གཉེན མཐུན་འཇུག་གི་ ཁོ ཁོ་ཐག་དེ་ ནས་ ཆོད། །དུས་ཡང་ཡང་སྦྲང་མས་བསགས་པ་ ཡི། །སྤྱང་ ཙི་གླ་བུ གྲོ་བུར་ དུ་འཇིག་ པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཟས་ 
ནོར་མི་ རྟག་པ པའི་ སྔུག་བསྔལ་ །ཏུར་གྱིས་ དྲན། །ཟས་ ནོར་གསོག ་འཇོག་གི་ཁོ་༔ ཐག་དེ་ནས་ཆེ ཆོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ ཕྱི་ནང་ཐམས ཅད་ལ་ཁོ་ཐག་བཅད་དེ། ཚེ་བློས་གཏོང་བ་ ཁོ ཁོ་རང་གླ་ཆེ་བ་ 'ཡིན། དེ དེ་ལྟར་ཿ ཡང་། རོ་བོ་ ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཁར། རྣལ ་འབྱོར་ 
པས། ཇོ་བོ་གཤེགས་པའི་འོག་ཏུ་བདག གིས་ སྒོམ་བྱེད་ ད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྒོམ་ཡང་ཆོས་སུ་འགྲོ་ཡེ་གསུངས། འོ་ན་འཆད་པར་ཞུ་ཞུས་པས་སྔར་ལྟར་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཁྱེད་ ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་ སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ལ་ཚེ་ 


༤༽ 


བློས་ཐོངས་གསུངས། ། ཡང་བཙུན་པ་ཞིག་གི ་གིས། ར་སྒྲིང་ལ ཕྱི་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་སྙོན་པ་དང་མཇལ་བས། སྙོན་པ་ན་རེ། ཇོ་བོ་སྐོར་བ་བྱེད་པའང་གློ་བ་དགའ་སྔེ། དེ་བས་དང་ཆོས་ཤིག་བྱས་ན་མི་འཐད་དམ་གསུངས། ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ཕྱག་ 








༔ཿ ༄༅། །བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲགས་པ་དང་། སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གསུངས་ནས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ཚྭ་བློས་ཐོངས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་ 
གསུངས། དམ་པས་རྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །ཚེ་འདི་དོན་དུ་མ་གཉེར་དིང་རི་བ། །འཆི་བ་བསམས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །ཡིད་ལ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་དིང་རི་བ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་ཉེན་ 
ཤཱ ཡོད། །འཆི་ཚེ་ནོམ་པ་དགོས་སོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལན་ལེགས་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས། །ད་ལན་ཉེས་ན་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཉེས། །འདི་བས་ཆྱེ་ཉེན་ཆེ་བ་མི་འདུག་པས། །ད་ལན་འདུན་མ་གཟོབས་ཤིག་སྙིང་རུལ་ 
: ལེ། ༈ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅེང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཆེ་འདྲི་བློས་བཏང་གི་སྐུ་མཚམས་ཤིག་བཅད་ 
ནས། །ཨེམས་ཆོས་བརྒྱནདྱ་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་མཇལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་དུ་མད་དེ། འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་དེ་དབེན་གནས་ཡིན། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་གི་སྒྲ་མི་གྲག འཆི་བ་སྙིང་ལ་མ་ཐུག་ན། དབེན་པར་འདག་ 


ཆར་ལ་ལོ་བརྒྱ་བསྟད་ཀྱང་གྲོང་ན་གནས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དེ། ཚ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས། འགའ་ཞིག་ཕྱི་སྒོས་ཉེས་པ་བཞིན་འདག་ཆར་བྱས་ནས། སྟེང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་མགྲོན་པོ་བས་མང་བ་བྱེད། ལ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ 





སྐད་ ཟེར་ནས། ནང་ དུ་སོག སྲུན བྱི་བ བས་ཚ། ཇོ་མོ་ལ་ལ་ 'དགེ་ སྦྱོར་ སྐྱོང་བ་ སྐད་ ཟེར་ ནས འྲབྲས་བུ། | གུའུ དང་ཕུང་བ་ སུ་མང་འགྲན། བྲང་ ཁང་མཐོན་ པོའི་མཐོངས་ ཁཿ ནར། ། གུའུ་ བཞུད་པ: པའི་ ལག་ པ་ གཡོན ཀྱེར་ཀྱིར་འདུག་ ཟེར་ཏེ་བྲང་ ནག་བརྡ བརྡང་ 
བའི་ རྟགས་ སུ་གདའ། འོ་ན་འཆི་བ་ སྙིང་ལ་ ཟུག་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཅི་འབྱུང་ན། ཞེན་པ་ གཏིང་ ནས ལོག་ པ་ཞིག འབྱུང་སྟེ། ། དེའི་རྒྱུ་མཚན འཆི་བ བ་བྱུང་ བའི་ཚེ། ། བསགས་པ པའི་ཡེ། ཡོ་བྱད་ །བབ་ སྐུད་རྒོག་ ཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་ དབང་མེད། འཕྲེལ་བའི་ འེ་གཉེན་ བཤེས་ 
ཀྱིས་གོམ་གང་ཙམ་ཡང་ སྐྱེལ་མ།ཁན མེད། བརྩིགས་པ པའི་ འ།བང་ པར་དར་ཅིག་ཙམ་ཡང་ སྔེད དབང་མེད་ པར། ཀུན་ བཞག་གཅག་པུར་འགྲོ་ གྲོ་དགོས་ པ་ཤེས་ཟ ནས། ལུས་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ སོགས འདུ་འཛི་ གང་ལའང་མ་ ཆགས་ པ་ཞིག འབུངང་ ཡིན་ཏེ། སྔོན 
མི་ཞིག་ ལ་མངོ་ བྱུང་བས། མུར་དུ་འཆི་སྙ སྒམ་ནས། རི་ཞིག་ལ་ 'དགེ་ སྦྱོར་བྱེད་ དུ་ཕྱིན པས། ཐེངས་ཤིག་ སྒང་ཁ་ཞིག ཏུ་ ཁམས གསེང་ལ་ ཕྱིན་ པས། ཁོང་རང་གི་ ཁང་ཞིང་སོགས མཐོང་ཡང་དེ་ཚོ། ལ་ ཆགས་ཞེན་མ་ མ་སྐྱེས པར། དེ་ཚོ་ དང་ང་ལ ་འཕྲེལ་ 
མེད་པས འཕྲིང་རྒྱུ་མེད་ དོ་སྙམ་ཊ ནས་ གླུ བླངས་ པས། ཡུལ་ལ་ཁོ་ཐག་ ཆོད་པའི་མི། ། །གྱང་ཁང་མཐོང་° ཡང་དགའ རྒྱུ་མེད། །ཞིང་ལ་ །ཾ ཁོ་ཐག་ ཆོད་ པའི་མི། །སྒང་བུ་མཐོང་ ཡང་ “དགའ རྒྱུ་མེད །ཏ ལ་ ཁཿ ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི མི། །རྐྱང་རྒོད་མཐོང་ ཡང་ 
དགའ་རྒྱུ་མེད། ། །བཤེས་ལ་ཁོ་ཐག་ ཆོད་ཀྱི་མི། །ཉེ་ དུ་མཐོང་ཡང་དགའ་རྒྱུ་མེད། །ཟེར་ཏེ་ཕོ་ ཐོ་སྐྱེས་ པའི་གཏམ་ དུ་གདའ། དེ་ལཱ་ བུའི་ཞེན་པ་གཏིང་ནས ་ལོག་ པ་ཞིག་བྱུང་ན། སྐྱེས་ པ་ཡིན་ན་ སྤྲུབ ཆེན་པ་ཟེར། བུད་མེད་ ཡིན་ན་ སྤྲུབ ཆེན་མ་ཟེར་བ་ | | 














ཟེ ༄༅། །ཡིན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྦྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཞིན་ཆགས་མེད་པའི་མི་དེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་དོགས་མེད། རྒྱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ སིད་དེ། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་ སྔ་ནས། ལོག་ཤེས་རང་ 


༢༨༩ 


གི་དེ་ལས་བྱུང་། །སྲེད་པ ་སེམས་ པའ་ གབང་དག བས། རྨན ནསའྲག བ་ སྒྱབ་ ཡིན། ། རེ དྱ་ཕིར་དེ་བཅད་འྲགོ་མི་འགྱུར། ། །ཞེས གསུངས་ པས། ཞེན་ པ་ གཏིང་ནས་མ་ ལོག་ ན། ལོསྒྲུབ་ ལྭ་ལ་ རྱ་བྲ་ཏདྱ ང་ཐམཿ མལ་པ་ དང་ཁྱད་མེད་ དེ། འཁོར་ 





བའི་རྩ་བ། དུག་སྐྱེ་བའི་ས་གཞི། བྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཅང་ཏི་བཞེན་ཆགས་འདི་རང་ཡིན་ན། དེའི་དབལ་ཁམ་ཕྲི་བའི་སྒྲུབ་པ་བུས་ཟེར་བ་ནི། ཁ་པོ་ཚ་བ་ཡིན། ད་ལྟའང་སྦྱོར་དྲུག་ཐོབ། རིམ་ལྔ་ཐོབ། རཱ་རོ་ཐོབ། ནི་གུ་ཐོབ། ལམ་འབྲས་ 
-*” ཐོ ཐོབ ཁྲིད བྱརྒྱ་ཐོབ། ། སྟོང་ཐོབ་ཀྱིས་ལུ ་ཡང་པ་ བཀང་ནས། ། ཆགས་ པ་སྡང་དང་ཀོ་ ་ལོང་སུ་ བས་རེམ་ པ་ཞིག་འདུག ངྒྱལ། ཆེ་སྒྱིངས་སུ་ལས་མཐོ་ཿ བ་ཞིག་འདུག འདུ་འཛི་སོགས་འཇོག་སུ་ལས་གྱེར་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ། མཐོང་ན་སྐྱུག ་ལོག་ པ་ ༤ 
དང་། གཞིགས་ན་དུ་བྲོ་བའི་ཆོས་པར་འདུག བཅོན། མ་ལྡན་འདས ཀྱིན ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདག ག་འཛིན་འདུལ་ བའི་ གཉེན་ པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ པས། དེའེ འ་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་བྱ་བ པ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟློག་ པ་ཞིག་ དགོས་པ་ ཡིན། སྡུག་ བསྔལ་ 


གྱི་རྩ་བ་ བདག ་འཛིན་ དུ་འདུག་གསུངས། འདིའི འཕྲོར རྒྱས་ པར་འོག་ ནས འོང་། ཞེན་ པ་ གཏིང་ ལོག ཉིད་ ལ་ཚེ་ཌློཿ བླས་བཏང་ ཟེར་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ ལ་ཆེ་ འདིའི་ སྣང་ཤས་ རྣམས་མེ འགམ་པ་དང་འདྲ་ བར་མཐོང་བ ཞིག ་འོང་བ་ ཡིན། ཞེན་ པ་མ་ ལོག་ 






ཟི 








ན ཚེ་འདི་བློས་ བཏང་པ་ ཡིན་ ཟེར་ ་ཡང་ཚོང་འཁྱམ ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡོ བུད རེ་ ཁུགས་ པའམ། ། བསྟོད་ ར་རེ་ཐོས་ ནབོ་བརྡུང་བ་བཟེ བཞིན་ དགའ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་མ བུང་བའམ། སྨད ད་ར་རེ་ཐོས་ ན་བྲང་ བརྡུང་བ བཞིན་ངུ ངུ་བྲོ། བྲོ། དེ་འདྲ་ ད་འདྲ་ཀུན་གྲོད་ 
པ་འབྲངས་པ་ཙམ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ ཁྱི་འཁྱམ གྱི་ཆོས་སུ་གདའ། ད་ལྟའང་ཆོས་ པར་སྒོམ་ པ་མང་པོ་འདུག་ སྭེ། དུགྲ་དུལ་རྩ་བུན རྩེ་གྱོན ། དེའི་ སྡག་ཡུས་ཐམས་ ཅད་ལ་འཚོང་། ལུས ཀྱི་བྱ་བྱེད་སྒོ་ སྒེ་བརྡུང་ཁྱི་འཐག ངག ་གི་བྱ བྱིད་ཁ་ ནས་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་ 
ལ་རྩིགས་སུ་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ྱི གྱི་ཡོ་ལང་ལ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ། གཟུགས་ བརན གྱི་ཆོས་ པ་འདི་ ལྐ ་མང་ བར་འདུག ཚྭ་བློས་ཐོངས་པ་དེ་ ཀ ་ལ་མཚམས་དམ་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མི་དང་འཕྲད་མཇལ་མེད་པ་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན། མི་ཟེར་ཡང་མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ སྒྲུབ་པ་འ པ་ལ་དེ དྲི་རྣམས་ དང་ཅི ་ནས་འཕྲད་མཇལ་དགོས་པར་འདུག དེས་ན་སེམས་འཇིག་ རྟེན་ཕྱི གྱི་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་དུ་ ་མི་བཏུབ་པ་ ྒ 
དང་། འགྲོགས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་མི་ཐེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ཆེ་ཌྷ བློས་ བཏང་འདི་ལ་ ཕན་ ཡོན་ཅི འབྱེང་ན། ། འགལ རྐྱེན ལས་ངན་ཐམས་ཅད ་འཛད་ཅི ཅང་། མཐུན ཧེན་ ཆེ འདིའི་ ཡུན་ ཚོགས་ ཐན་ས་ ཅདྱ་ུང འགྲུབ པ་ ཡིན ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན། ཟ་འདོད་པའི་ཁ་རྩར་མི་འོང་བར། སྔུག་མེར་བའི་སྣ་རྩར་འོང་ཟེར་བ་ངེ དེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ཁ་རག་པ་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅན། སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་མཛོ་བྱུང་ནས། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 





ྦ 

£ 
ྣ 

ྦ 
་ 


བྱས གྱངམ་ཕན་པར་དྲུག་ བརལ ཆེན་པོ བྱུང། ནུབ ཅིག་ལ། འདིས་མི་ མི་ཁྱ་རུ་མི་ཊ ཆུད་པར་འདུག་པས། ད་མི་ ཏུནསཿ འབུད་ ངོས་ཤེས ཞིག་བྱ། ལོངས་ སྦྱོད གང་ ཡོད་ དགེ་ཕྱོགས་སུ་ ༦བཏངའ། ། སྡོད་ས་ ཁྱི་མོ་རྫ་འཕྲང་ 
ྲི་ར་འོག་ཅིག ཏུ་བུས་ཏེ། ལྟོ་བ་ལམ་: བན་ཁྱབུས་ ནས་མ་ཌི་བགྲང་སྙམ་ པ་གཅིག་བྱུང་བས། དེ་ཀའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ དུ་གཙང་པོས་ཁྱེ ཁར་བལ། མི་ དཀར་པོ་ཞིག་བུང་ནས་ ཁོང་ཆུ་ནས་ བཏོན་ཏེ། ཏལ སྩབ་སམ་ པའི་ བྲག །ཐོག་ དེར་བཞག་ སོང་ 
„ བས། ལུས་ལས་ ཆུ་མང་པོ་ ཟགས་པ རྨིས། གཉིད་ སད་ཅ་ན། མལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ ཁེངས འདུག མངོ་ཡང་སངས གྲག འདུག་ ཟེར་རོ། །གཅོད་ བྱས་པས་ནད་ གདོན་ དྲག་ ཟེར་པ་ དེ་ ཡང་གཞན་མ་ ཡིན། ལུས་ ལོངས་ སྤྱད བློས་ བཏང་ བའི་ རྟུགས་ 
° ར། སུའདུག ལས་ ངན་ང པ་ ཡང་འཛད་ པར་འདུག ཆེ་ འདིའི་ ཕུན་ ཚོགས་ ཟས་ ནོར་ སྙན་གྲགས་ཐ ་ཐམས་ །ཅདྱ་ཀུང་འབྱུང་བ་ཡ ཡིན་ ཏེ། ལུང་ལས། ། ཁྱོད ཀྱིས འདུ་འཛི སྤྲང་ ནུས་ན། ན། །འཚོ་ བ་གཞན་ ནས་བ བཙལ་མི་ 'དཀའ། །ཡུན ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད གྲིབ་མ་ ® 
བཞིན། །ཅོས་ ལྡན་ སྐྱེ་བོའ རྗེས་ ས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། དམ་ པས་ཀྱང་། སོ་ནམ སེམས་ལ་བྱས་ན་ལྟོ་གོས་མོད། །ལྟ་རྒྱབ་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་དེ དིང་རི་བ། ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། པོ་ཏཾ་ཿ ཏ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཞལ་ 'སྔ་ནས། ཇོ་བོ་ནན་ ཏན ཚེ་འདིའི་ 
འདུན་མ་ཞིག བྱེད་ན། ཞེན་པ་ལྡོག་ལ་ཆོས་ཤིག་གྱིས་ དང་གསུངས། དེ་ཤིན་ཏུ་མད་དེ། ད་ལཱའང་ཆོས་པ་རབ་གཅིག་ ལ་འབུལ་འདེབས་ རབ་ ཅིག་འོང་། འབྲིང་ལ་འབྲིང་འོང་བར་སྣང་། ། དེས་ན་ཆོས་ གཤའ་མ་ཞིག བྱེད་ པའི་མི་ དེ་ ལ། ། སྡིག་ ཅན་ 





 ༨༨༨༩༡༨༨༨༤༨༡༧༢༤༤༤༤༤༡༨༤ ༠༠༡༤༧༢མརཔའའརཏམས་འརས་པམ༦རོའ་ ག་། ༡ 























ཕལ་ཆེ་ ཡང་། དད་པ་ སྐྱེས་ ནས་འཁོས ་ཀ་ དང་བསུན པའི་ཞབས་ ཏོག བྱིད་ པར་སྣང འདི་ལ་འཕྲོསམང་པོ ཡོད་དེ་རྗེས སུ་མཆི། མདོར་ན། འཆི་བ་མི་ རྟག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས གྱུརན། །འཇིག་ རྟེན ན་ཕུན་ ཆོགས་ གང་ཡང་དགོས་ པ་མེད། །མི་འདོད་ 
ལ་ཐུན་ ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་། །བསམ་མན་ ནོ་ལེགས་ པར་ཐོངས་ དང་སྙ སྲིང་ རུལ་ པ་ལོ། །ཞེས་ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ ཅིང་ དྲག་ཏུ་བསམ མ་མོ།། དད གསུམ་ པ་མ་ བསྒོམས་ པའི ་ཉེས་ དམིགས་ ནེ རང་སེམས་ བདག འཛ ཛན་དང་རྟག འཛིན གྱི་འགོང་ པོས་ 
ནས། ཅི་མིན ཐམས་ཅད་དྲན་ ཅིང་ བྱས་ པས། འཁོར་ བར་གཏན འཁྱམས ་ལ་འགྲ གོ་ཞིང་ ང་། ངན སོང་གི་ སྔུག་ བསྔལ་སྣ་ ཚོགས མྱོང་སྟེ། མི་ རྟག་འ ་འཆི་བ་ ནམ འོང་མི་ སྒོམ་ པར། །ཆེ་ །ཚ་འདིའི་ བཟས་ ནོར་ ཕུན་ ཚོགས་ ས་ལྕུར་བླ བླངས་ ན། །ངན་ སོང་འཁོར་ 

གནས་ སུ་གཏན འཁྱམས་ ལ། །རང་གིས་ རང་ ཉིད་ བཏང་ང་སྙཾ ངོ་སླིང་ རུལ པ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ཉེས་ དམིགས་ བསམས་ལ་མི་ རྟག་ པ་ པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་མ་ སྐྱེས་པ པའི་ གེགས་ སེལ་ ནི། དེ་ལྟར་ ཐྲབས་ སྣ ་ཆོགས་༔ ཀྱིས་ བསྒོམས ཀྱང་མི་ རྟག་པ་རྒྱ 
ལ་མི་ 'སྐྱེ་འདུག་ ན། རྗེ དཀོན མཆོག་ལ ་ལྭ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་པ། པ། མ་འགག གོ་དྲུག ་གི་ དཔེ ་ལྭ ལལྟ་ བ། བདག་ རང་ལ ་གཅུད་ལ་འབོར་ བའི མན་ ངག་ དང་གསུམ ་མོ། །དང་པ་ པོ་ནི། དེ་རིང་ ཙམ་ཡང་མི་འཆི་ གདེང་མེད་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ སྡོད གྲབ་ བྱེད་ ཡའི་ང 





༤ ༤༠༨༨-༡༡༤༩༠༩༧༥༤༡༨༧༨ར༨༨༨༠༡༤༨)༦༤༧༧༠༩༠༨༤༡༠༤-༧༤༢༤༤༩༤༡༤པ༤༤༧༧༤༠༤༧༧༠༠༤ ༡༤༧༨ ༤༤༩༤༤༤༠༧༢༠༠༧༠༠༩༤ ༠ ༥ཁམསཆ༤ 












ཐང ༩༡༠༤༦༡༤༦༧༡༦པ༠༩༡པ༤ཉ༤༧ར༧༧༤སལ།་ལརར༤རསས་༧ས༨༤རས༧ར༡༠ 


༣༣༣༣ ༢༢༡༡༢༣༣༢༦༥ ༢༩༠༢༨༢༦༣༣༣༣༣༢༧༢༦༢༦༣༩ ༣༢༣༢ ༢༢༧༢ 


རིང་བོ། །འཆི་ །ཁར་བྲང་ལག ་འཐབ་མོ་འཆོར་ཉེན་ གདའོ། །འཆི་ སཔ་ རྗེས་ ན།་ སྭུ་དྲན་ པར་བྱིན གྱིས་ རླེབས། །ཞེས་ སྦམ། མི་ རྟབ། ་འཆི་ བརྒྱུད་ལ མ་ སྐྱེས་པ། པ། །ཅི་མིན་ རི བྱ་གླདྱ་བྱས་ ས་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །ཡུས ་འདི་ཐ་མ་ རུས་པ སྨརམ་ མོ་གང་། །ལང་མང་ ཱ | 


' ༄༅།  །འཆི་བ་དན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན། དཔོན་རིགས་ཉེ་དུ། མཛའ་བཤེས་གྲོགས་མཆེད། ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་སོགས་ཤི་ 
བླནམས་དན་པར་བྱས་ཏེ། འདེའང་ཤི འདིའང་ ཤི དེ་ལྟར་འབུ་ དོང་ ནས། ། བྱེའུས་ཏོག་ཏོག འཁྱེར་བ་ བཞིན་ ནམ། ཤན་ང པའི ་ལག་ཏུ། ཏུ། ལུག་གྲལ་བརྡང་ལ་ ཁྲིག་ །ཁྲིག 'འགྲོ་བ་ བ་བཞིན། ང་ལ་ཡང་འགྲོ་ སྤུ བབ འདུག་ཿ པ་ ཙུག་བྱེ བྱེད། རྒན་ གཞོན་ བར་ 

„ མའ་ག་རམ་མ་ངས་ ས་པར། །ཐམས་ཅད་འཆ་བའ་བྲང་ཁྱར་བསྙ སྙེགས་ནས་ སོང་ ང་། །བདག ལའང་འཆི་བའི་དུས་ཤིག་མྱུར་འོང་ན། ། །འཆི་གྲབ་ བ་ཆགས་ སུ་ཆུད་དམ་སྐེ སྙིང་རུལ་ ལོ། །ཞེས་ པའམ། ཕྱི་མའི གནས་ རྲ། སུ་གྲོགས་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཐལ། ཟླ་ 
' ཁོགས་རྒྱགས ཕྱི་ཡོད་ དམ་ དེང་རི་ བ། ཞེས ་སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་དྲག ཏུ བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནད་ དྲག་ པོ་རེས་ཐེབས་པའི་ཚེ་ ན། བུད་མེད་ ཡིན་ ན་ ནན་སྐུ་མདུན་ དུ་བུབ། སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ ན་ ཡི་ དྭགས ཀྱི་མགོ་ ་ཐབས་ཀྱིས་ སླེབ། སང་འཆི གནངས ་འཆི་ལ་ 
འདུག པ། ཀུན་མཐོང་ ཅ་ ན། ང་ཡང་འདི་ དང་འདྲ་སྙ སྙམ་དུ་བསམ། དེ བཞིན་ དུ། དབུགས ཀྱི་ཐག་ པ་ ཆད། ། མགོ་ ་རྐང་རྡོ་ བཞིན་ སོང་། ཕུང་པོའི་ གབ་ཤོམ བྱིད་ པ་མཐོང་ཙ་ ན། ང་ཡང་འདི་ དང་འདྲ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ བཞིན་དུ། དུ། རོ་ སྣ་ལ་དུང་ 
འབུད། ར་ རོ་གཞུག ་ལ་ཆོ་ངེར། ་འདེབས་ པ་མཐོང་ཙ་ ན། ང་ཡང་འདི་ དང་འདྲ་ སྙམ་དུ་བསམ། ། དེ་ བཞིན་ དུ། ཁ་སང་ཕན་ཆད་ ཆཚ་མི་ བཟོད་ གང་མི་ བཟོད་ པ་ཞིག་ ཡོད་ པས། གོང་ གསུམ་དུ་ཁ་ ཆུབ་དང་ངར་བ་ལ་ བསྒྱུར། གཞན་ཡང་བམ་པ་ 












༨༨ ༨ ༽ ༽༠༤༨༽ཁ.༽- ༨ 


དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་ཞེས་སོགས་ནས། རུས་པ་དུང་དང་ཐི་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་མཐོང་ན། དེ་རེ་རེ་ལ་ང་ཡང་འདི་དང་འདྲ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱིམི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་ན། ། དང་པོར་ཟློག་སྒོམ་ 


༢ ༤༤ ༨ ལས ༥ ༤༨ 


ཞེས་ བྱཔ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན། ཁོ་ ཡོད་ན་ཞེན་ པ་ ལོག་ པས་ དྲུ བྲསལ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་རྩ་ བ་སེལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། དགེ ་བཤེས་པོ་ཏོ་བ་ལྟ་བུའམ། རོང་ པོའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་པའ་དུམ་ ན། བ།ཞན བཐམས་ ཅད སྔལ་ ྣ 


བྱ་སྟེ། ཁྱོད་འདྲ་ལ་འཆི་བ་མི་ཡོང་བར་ཐག་ཆོད་འདུག་པས་གང་དྲན་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་མི་གཞན་ཡང་ཤི་བ་མ་ཚོར། གཏམ་ཡང་མ་ཐོས་པས། ཉི་མ་གང་ཤར་གྱི་ལྕུམ་པ་ལྷ་མོ་འདི་ཀ་གྱིས་གོ་ཡམ། སྔར་ཡང་ཁྱོད་འཆི་བམ་དྲན་པར། མི་ 
དགོས་ པ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ལག་ཏུ༔ྟ བླངས། དགོས་ང པ་ཐམས་ ་ཅད་ ཡལ་བར་ དོར་ ནས ་བྱ་བ ་འདི་ བཞིན་ སོང་བ་ ་ཡིན། མདོར་ན། ཁྱོད་ལ་འཆི་ བ་ ༈ནམ་ ཡརང་མི་འོང་ བས། །མི མཆོག་ ཁྱོད་ ད་རང་སྣང་བ གང་ཊ དྲན གྱིས། །སྔར་ ཡང་ ད་ཁྱོད རང་འདི་ བཞིན་ བྱས་པ་ 
ཡིས། །ད་ལྟའི་འདུན་མ་འདི་ལ་ གཏུགས་¦ པ་ ཡིན། །ཞེས་ ་ཡང་ཡང་བརྗོད་` ཅིང་ དྲག་ཏུ་བསམ་ པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ སྐྱེས་ པའི་ བོགས ་འདོན་ནི། ཧ་ཅང་ལྟེང་འགྲུས་མ ་བྱས་ །པར་ཆུ་ ངོ བོརྒྱན་གྱི་རྣལ འབྱོར་སྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེཿ ཡརང་ཚེ་ དང་ སྒྲུབ པ་མཉམ་ 


ནས་ བརྟན་པ པ་ ནམ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་སྒོམ་ དགོས་པ་ པ་ ཡིན། ཏེ། མི་ མི་བརྟན་ ན་འདི་ ཕྱི་ཐམས་ ཅད་ དུ་ཕུང་ལ་ གཏོང་ཞིང་། བརྟན་ ན་འདི ཕྱི་ཐམས་ ཅད་ ད་དུ་འདུན་མ་རྩ་ རྩེག ་འཚེང་ལ་འགྲེ་ གོ་བས། མི་ རྟག་ པ་ ཡིད་ བཞིན གྱི་ནོར་བུ། གྲོང་ ཁྱེར་ སྱིད་ པའི འེབུང་ གནས་ 


- 


༨༩༠ ༤༽ ༤༽ 


‹ ༄༅།་ །འཁུའ་ བགས་འཐག གྲུའུ་བཞུ་བ་སོགས་བྱེད་པས། བུམ་ གཅུགམྱ་བུདའདུག ཁྱོད་ལག ་ལས་མི་བྱེད་པ་ ཅི་ཡིན་བྱས་པ པས། མོ་ན་རེ། འཆི་བ་ལ་ནི་མི་ ཕན ། དེ་ཀུན་ རྡུག་བརྔལ ལས་འདུག ་གེ་ཟེར་ཏེ། ཕྱིས་ 
དེ་ལ་ཌེ ཆོས་པ་ བཟང་མོ་ཞིག བུང་ངོ་། །སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་། ཡིན་ ཏེ། འཆི་བ་མི་ རྟག་ང ང། རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ པའི་མི་ མ་དེ ཚེ་ འདིའི་ ཕུན་ ཚོགས ་ཐམས་ ཅད་ལ་ བློ་ ལོག་ ནས། ཐར་པ་འབའ་ཞིག་ སྤྲུབ་ པ་ཞིག འོང་། ། དེ་ བསྒྲུབས་ང ང།ར། འཁོར་ བ་དང་ ་གཏན བྲལ་ ྒ 
བྱས་ཏེ ཏ། ། བདེ་ སྐིད ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ཐོབ་ བོ། །ཡང་ དག་ རྫོགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས བཅོམ་ ལྡན་འདས། །འདོད་ པའི་རྩ་བ་ ཟད་ལས བྱུང་བ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ ཚེ་ འདིའི་ ཡུན་ ཚོགས་ རབ་སྒངས་ ས་ནས། །མི་ །མ་རྟག རྒྱུད་ལ་ ཁོལ་ དང་སྙ། སྙིང་ རུལ ་ལོ། ། །ཞེས་ ྦ 
ྲ བརྗོད ཅང་བསམ ་མོ།། །དུག་ པ་བརྟན་ པའི་ ཚད་ནི ནེ། དམ་པ་ལ་ལ་ ཅི་ རིགས་ གསུང་ཡང་། ། གཉན་ ན་སྟོན་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། དེ་བས་ དང་ཡེར་བའི་ཞང་བཙུན་ དང་། དེ་བས་ རང་།་རག་ སྒོམ་ ཆུང་ལྟ་བུ་ ཡིན། གཉན་ སྙོན་ པས། ། ང་དགའ་ 'ལྡན་ དུ ངོ 
འགྲོ ཁྱོད་རང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་གཞུག་ལ མཛོ་ཞིག བྱུང་ན ་ལས ཀྱི་གཞུག་ ཟད་དེ། ཁྱོད་ཀྱང་ དགའ་ ལྡན་དུ་སྐྱེས་ ནས་འ འཕྲད་ པར་འདུག གསུངས ། དེར་སྟོན་པས མཛཾམ་བྱུང་བ་ལ་ འབཐུགས་ ཁཱལ་ཆ ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དཀོན མཆོག་འ འལ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས། མཇུག་ ཏུ་མཛ་ ནད་གཡའ་བད་བྱུང་ བས་ཤིན་ ཏུ་མཉེས ་པ་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ལ ་སོགས་ པའི་ རྣམ་ཐར་མང་པ་ པོ་ཡོད་ དེ་འདིར་མ་ སྤྲོས་སོ། སོ། །དེ་ བས་ན། ཤི་ བས་མི་ ཆོག འཁོར་ བར་ སྐྱེ་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་འུ་ཅག གི བྱེད་ སྤོད 





འདི་ལ་བས་ན། ངན་འགྲོར་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ངང་ལས་འདས། །མདུན་ ནས་ བསུ་མཁན་ངན་འགྲོའི ་གནས་° ལར། 'མེད། །ད །ད་དུང་བཟའ་བཏུང་ དྲན་ཿ པའི་སྙིང་རུལ ལོ། །ལེགས་པར་བསམ མ་མནོ་བཏང་ན་མི་ལེགས་ | 
མ། །ཞེས་ངག་ཏུ་ བརྗོད ་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ བྱེ་བྲག ་སོ་སོར་བསམ་པ་ལ་ གསུམ། མི་དགེ་བའི རྒྱུ་འབྲས་བར བསམ་པ་དང་ ། དགེ་བའི རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་དང་། ། དགེ་ སིག་ གཉིས་ཀའི རྒྱུ་འབྲས་ཿ བསམ་ '་པའོ། །དང་པོ་ལཿ ་མི་ང དགེ་ བ་ 
ངོས་ བཟུང་བ དང་། དེའི་འབས་བུ བ་ བུ་སྡུག་བསྔ། བསལ་བསམ་པ་ དང་། དོན་ བསྡུ་བ་ དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ ་ལ། མཚན་ཉི ཉིད། ངོ་བོ། རབ་ དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ལ་མཚན་ཉི ཉིད་ནི། རྣམ་སྤིན་ སྔུག་ བསྔལ་ སྟེར་བྱེད་ དེ་མི་དགེ་བའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་མི་དགེ་བའམ་ སྡིག་ པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་ནི་ཞེ་ ཞི་སྣང་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །དེའི་གཞི་མི་ཆགས་ པའི་ ཡུལ་ལ་གཞན་གྱིས་ གནོད་པ་བྱས་ན། ཞེ་སྡང་ངེས་ པར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ཆགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བླང་ དོར་གྱི་ཤེས་ རབ་མེད་པས། དེ་ ཁོ ན་ཉིད་མི་མཐོང་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི རྒྱན ་གཏི་མུག་ཡིན་པས། དེས་ །ན་ དུག་གསུམ་ བསྐྱེད་ པའི་རྩ་བ་ ནི གཏེ མུག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ །ཞེ་སྡང་མི་ སེ་བའི་ 


འདོད་ཆགས་སམ། གཏི་མུག་ཙམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ན་རེ། མི་ཏག་པ་སྒོམ་པནིཟློ་ཆོས་(འགྲོ་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན། ཆོས་སམ། ལམ་དངོས་རང་མ་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། ། མི་རྟག་པ་ཡང་ 
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ཿ ༄༅། །དག་ ཅིག་ སྐྱེས ན། ཞེན་པ་ པ་གཏིང་ ནས་ ལོག་ ནས་འཆེ མེད་འདོད་ཅིང་། འཁོར་བ བ་གཏན་ནས མི འདོད་ པ་ ཅིག དེ་ ཡང་རྒྱུད་ཊ ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན། ། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་ནས་ངེས་པ་ནི། ། 
འཕགས་ རའི ་སྐྒམ།་ ཁོ ན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྐད་ཅིག་ རྲམ།་ ཡང་སྡོད་ང ར།འི་ གབ་མེད་ པར། །འཇིག་ རྟེན འཁོར་བ་འདི་ལྭ་བོ་ ་ལོག་ ནས། ཕྱི་རྩི་ས་ གྲབ་ཤོམ་རྒྱང་ཐག་ བསྲིངས་ ནས་ནི། ཇི་དགུ་ཐེད་ལ་ བོར་ཅིག་ སྙིང་རུལ ་ལོ། །ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ དྲག་ ཊུ 


7 །།གཉིས་པ་ཆོས་ལམ་ དུ་འྲགོ་ བའི་ ཁྲིད་ ལ། གཉིས། ལར རྒྱུ་འབྲས་ བསམ་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཚོལ་ བའཾ། །དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ སྤྱིར་ བསམ་པ་ དང་ ད བྱི 


„ བསམས་ལ། བརྟན་ པའི་ ཆད་ ནམ་ སྐྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ།། £ 
¦ བྲག་ སོ་སོར་བསམ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ ལ་གསུམ། བསམ་ པའི་ ཕན་ ཡོན། མ་བསམ་པའི་ ཉེས་ དམིགས། བསམ་ཆུལ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ཊན། ཆད་ ལྟ སྤངས་པས རྒྱང་འཕིན་ པའི་ རིགས་སུ ་ས་མ་ མི་སྐྱེ སྡིག་ པ་ སྤངས་ པས་ངན ་འགྲེར་མི་ སྱེ། དགེ་ 


བ་བསྲབས་པས་ བདེ་འགྲོར་ཚེ་འཕོ། ཐར་ལམ་ བསྒྲུབས་ པས་ བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་སྟེ། མདོར་ན། འཁོར་བ་ བ་སྡུག་ཿ བསྔལ་ དུ་ཤེས་ པས་ཆགས་ པ་མེད་ པ། གོ ཆ་ལག་ ལེན་ལ་ སྦྱོར་བས་ཞེ སྡང་མེད་པ། བླང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་ལ་མཁས་ པས་ གཏི མུག མེད་པ་ 
སྟེ། རྒྱུ་དུག་ གསུམ་མེད་ པས་འཕྲས་བ བུ་སྡུག་ བསྔལ་མི་འབྱུང་། མི་འདོད་ ཚད་ཟློཿ ཟླག་ པས་འདོད་ དགུ་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་ པར་བྱས་ལ། བླང་དོར་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པར་བྱེད་པ་ ནི། མ།ཁས་ པའི་རི་ལ་ བསྒོམ་ པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་བ་བ་ 


ྣ 
ྣ 


ཡིན། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སངས་པས། ཐར་པའི་ནམ་ལངས་པ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་ཇི་ཙམ་དུ་མཁས། མཁས་ཙམ་ན་དུལ། དུལ་ཙམ་ན་ཆོས་ ཀི་དེ་ཉིད་མཐོང་། མཐོང་ཙམ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཉིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ །འཇུག་ པར་བྱེད་པའི འི་ཐབས། །བླང་དོར་གསལ་བའི འྱརྒྱུ་འབྲས་མེ་ མེ་ལོང་ལ། །ཡང་ཡང་ ལྟོས ་ལ་སོམས་ ས་དང་སྙི སྙིང་རུལ པ་ལོ། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ° འ། རྒྱུ་འབྲས ་མི་ཤེས་ན། མུན་ནག་གི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་ ལམ་བཟང་ངན་མི་མཐོང་། ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ལམ་ཁ་རག་ པར། རི [རྒྱས མེད་ཌེ ཆོས་ གར་འགྲོ ག་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ ན་དུ། འོལ་ ཚོད་ བུས ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ ལྟུང་། ། ངན་འགྲོའི་ གཤེད་ མང 'འཇོམས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཆམ་པོས་འཕྲོག ལས་ངན་གྱི་བཙོན་ རར་འཁྱམས་ ནས། འདོད་ པ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གི་ སྟེང་ དུ། མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ གཉའ་ གོང་ དུ་བབས་ ཏེ་འཁོར་ བར་ གཏན འཁྱམས་ དང་། ངན་འ ་འགྲོའི་འགྲམ་ རོ རྡོ་བྱེད་ དགོས་ པ་ཡིན། ད་ལྟའང་མུ་སྟེགས་ ] 
པའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་དང་། སངས རྒྱས་ པར་སྒོམ་པ་ པ་མང་པོ་མི་ རྟག་པ་ཐོར་བུ བུ་སྐྱེས ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ ཐར་བ་འདོད་ཀྱང་ དགེ་ སྡཾག བླང་ དོར་མ་ཤེས་ང པས། ཆོས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག ་བྱས་ པ་ནས ་འཁོར་བ་དང་ ངན་ སོང་གི གཡང་ལ ལྟུང་བ་ཀ ཀ་མང་བར་འདུག་ ྦ 
དེ་ཡང་གཡང་ཆུང་ངུ་ལ་ 


པས། ལས་འབྲས་མ་གོ་བ་རྣམས་ལྟ་ སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡང་ལས་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་པ་ལ ་སོགས་པའི་དབང་གིས། བླང་དོར་ལོག་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ནི། མིག་ཅན་གཡང་ལ མཆོང་བ་ཡིན་ཅིང་། ྦ 








༄༅། 
༤༽ 







།མཆོང་ བ་མ་ པ་ཡིན་གྱི། གྱི། བསྐལ་པ་ པ་ནམ ཞིག་ བར་དུ་ཐར་མེད་ཀྱི་གཡང་ལ་ལྕེབ་པ་རང་ཡིན་ཏེ། ན་ཏེ རང་གི་བཞིན་ལ་བལྟ་ན་མེ་ལོང་དགོས། །བླང་ དོར་གསལ་བར་བྱེད་ “བྱེད་པའཿ རྒྱ་འ འབྲས་ལ། །ལེགས་པར་དཔོ དར 


རང་ག་བཞན་འ ཐེ དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ 
ཤི་ནས མི་སྐྱེ་ན་དེ་ག་ཡིན་ནའང་། འུ ཅག་ ལས་ཉོན་མ་ ཟད་ པ་ རྣམས་ ལན་ གཅིག་ཤི་ཡང་འཁོར་བར་ཤ སེ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ ྦ 
ྫ ཅན་ དག་ གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ བ་ བྱར་ ཡང་ ཆུད་མི་འཛའ། །ཆོགས་ཤིང་ དུས་ལ་བབ་པ་ པ་ན། །འབས་བུ བུ་ཉིད་དུ་སྤྲིན་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པ་ཞིག་གསུངས་པས། རྒྱང་འཕེན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས 
ཱ དང། སྡིག་ ཅན་གྱི་གླེན་པ་ ་ཆད་ལྟ་ ཅན་ཆོའང་ཟྲེ ཟེར་ཏེ། དེ་ཙམ་རང་འཆི་བ་ ལ་འཚེར་རྒྱུ་ཅི་ ཡོད། འཆི་བ་ཆོས་ ས་ཉིད་ ཡིན། ཐམས་ ཅད་འཆི་ བ་ ལས་མ་འདས། ཤི་ ནས་ སི་རྒྱ་མེད་ དེ། 

མིན། །མི་ཤི་ཐལ་བ་ རྨུང་ ཁྱེར་འདྲ། །སླར་ སྐྱེ་བ ནི་ གཿ ་ལ་ཡོད། ། །ཅེས་ དང་། མི་ཚེ་ན ནམ་ ཕུགས་འཕྲལ་གང་ ང་ཡིན། །འདོད་པ་སུས་ སྤྱོད་རྒྱལ་བ བ་ཡིན། །ཚེ་ འདིར་བདེ་ སྱིད་མ་ བསྐྱངས་ན། ཕྱི་མ་ ཡོད་མེད་ཅི་ཆ་ཟེར། །སྙམ་དུ་སེམས་ན། སར་ 
ཡང་ཡང་བཤད་པ་ལྟར། ལས་ཉོན་མ་ཟད་པས་ སྐེ་དགོས་ཏེ། ཏེ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་བརྒྱ་བ་སོགས། ལས་འབྲས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞིག་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ནི་ཆུ་བུར་རྱི་ ་མིག་བས་ཀྱང་། སྔོན་པའི་ བཀའ་ལ་ ཚད་མར་བྱེད་ 


ག་གིས །ལང་ཡང་ དཔྱད་ ཅིང་  ལྟཾས་ དང སྲིང་ རུལ་ ལོ། །ཞེས་ སོ། །གསུམ་ པ་བམ་ ཆུལ་ དངོས་ནི། 
ས། ཡལས་ 


༄ 
༦༽ 





རཀ ལེ འེ. .~.,༽.༨ 7 ། 
ཆཱ ཤི་ པར་ དུདགའ མགུར་སྦྱོད། །ཤ་ནས་ད་ཡ་སྤིད་ཡུལ་ 
དད ་ ང ༤ | 
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དེ། ཤི་ཀ བ་ཆད། རྒས་མ་ལེ་བོག་རྱང་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཆོ་མདོ་ལ་མི་རྩི་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལ་ལ་རྩི་ཡང་། མདོ་ དོ་ལ་ལ་ དགོངས་ པ་སྣ་ཌེ ཚོགས་ཡི ཡིན་པས་བདེན་ཚེ་རང་ ཡང་མེད སྙམ་ན། ཁྱེད་མདོ་ལ་མི་རྩི་ 


༈ མདོ དོ་ཡང་ཁྱེད་ལ་མི་ རྩི་སྭེ། འཕམ་ པ་ནི་ ཁྱེད་ རང་ག་ལ་འོང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁྱེད་ལུང་ལ་མི རྩི་ཡང་། རིགས་པ་ པ་རྣོན་ང པོ་ལ་སུས ཀྱང་བཟློག ་ཏུ་མེད་ དེ། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་ཞལ་ སྔ་ནས། མི་ལུས རྒྱུ་མེད་ལ་འོང་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས ཅད་མི་ལུ ་ལཱས་ཀྱིས་གང་བའི་ཚོཿ ཆད ཡིན། མི་ལུས་སེམས་སྣ་མ་ ཿསྔོན་ དུ་མ་ ་སོང་བར། བེམ་པོ་ཙམ ལ་འོང་ན། ས་རྡོ། རི་ཀླུང་ཐམས་ཅ° ཅད་མི་ལུ ལུས་ས་སོང་བའི་ ཚོད་ ཡིན། གསུངས་ ཏེ། ཆད་ལྟ བ་ 'རྣམས་ ལ་ཐོག་བབས་པ་ དང་འདྲ་ བ་ 


ཡིན དེས་ ནཱ རྒྱའམ་ སེམས་སླ་མ ཞིག་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བར་འབྲག་བུ ་མི འགྲུབ་ སྭེ། ། དབུམ་ སྙིང་པོ་ལས། བེའུ་ ཡང་ནི་ སྐྱེས ་མ། ཐག ། །འོ་མའི་ འ་དོན དུ་རྩོལ་ བར་བྱེད། །ཅེས་ དང་། རྒྱུ་མེད་ གཞན་ ལ་མི་ མི་ལྟོསཿ ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ ཡོད་ པའམ མེད པར་ 


འགུར། ༈ཞེས་ དང་། | དབུམ འཇུག་ པ ལས། བ།ལ་ ལ་ཏྱ་རྒྱ་མེད་ཁོ ཁོ་ནར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ ནི། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ དུག འྲཔས་བ ངུའབུང་ ཕྱིར་ལ ཐོག་ སོགས། བརྒྱ་ཕྲག གི སྤོ་ནས་ ངུ པར་བྱེད་ པར་མི འཇུར རོ། །ཞེས་ སོགས གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་ ར་རོ། ། 


གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ནམས ཀྱིས་གཟིགས་པས་ཀྱང་། རང་གཞན གྱི་བར་དོ་དང་། སྐེ་བ་ མྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་ རྣམ ་ཐར་ཤིན ་ཏུ་མང་ཞིང་། ཡི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ བརྒྱད་བཅུ་དྲན་པ་ལ་ སོགས་པ་ 


༄༅། །འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །འོ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པ་དང་། དབྱར་དུས་ གསེར་ཤ མ་ལ་ སོགས་ པ་འོངས་ནས་ དགུན་ག་ གར་སོང་ཅི་ཿ ང་ཅི་ཡིན་སྙ སྙམ་ན། དེ་ དག་ ལའང་ ང་སྤྲིན་དང 
དྲོད་ གཤེར་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ འི་ས་བོན་ཡོཿ ཡེད་ ཅིང་། དཔེར་ན ཉི་ཆར་ རྟེན ་འབྲེལ་འཇོམ་པ་ལ་འཇའ་ ཚོན །འབྱུང་བ་ཏ ལྟ་བུ བུའོ། །ཆར་འོང་བའི འ་རྒྱ་ྤྲིན་ ཡིན། ། རྒྱུ་མེད་ དུ་འོང་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆར་གྱིས་གང་བའི་ ཆོད་ཡིན། ཡང་ལ་ལ་ཆར་འོང་ བ་འདི་ 
; རྣམས་ སྲོག་ཆགས་འོང་བ་ཡིན་ ཟེར་མཁན་ ཡོད་དེ། ཨང་ཏའཆུགས་ པ་ཡིན། འོ་ ན་ཆེ་ ཆཾ་ སྔ་ཕྱི་ཡོད་ ན་མཐོང་རྒྱུ་འདྲ་ ཡོད་ དམ་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ དང་ ། སཱར་པས་ སྐས་ ལས འཛཾགས་ པ་ཤིན་ཏུ ཏ་མང་ སྭེ། ཁྱོད་རང་གི་ཁོག་ ནན མོས སྲེང་ 
: དང་། རྒྱུ་འགུལ་ དུ་ཡོད་ དང་། ཁོང་ན ན་ ཚ་ཡོད་པ་ རྣམས་མཐོང་གིན འདུག་ གམ། འོག་ས ས་འདི་མན་ ཆད་དང་། རི་ཕ་ཀི་ ཕན་ ཆད་ དང་། དགུང་གནམ་ཡ་ གི་ཡན་ཆད་ཡང་ ཅང་མེད་ དམ། འོ་ན་གློ་བུ བུར་དུ་བེམ་པོ་སེམས་ཅན་ དུ་འགྲོ་ སཱེ། 
ཛིང་ཆུ་ལ་ 'བཅུག་ པས་སེམས་ཅན་ དུའྲགོ། བ་ལ་ སོགས་ གྲངས་མང་། ར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། | ཏྟ ར་དེ་དང་ཆུ་ དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་ ཅན་འབྱུང་བ་ ཡིན་གྱི། ཏ་རྔ་དེ་རང་སེམས་ཅན་ དུ་སོང་བ་མེད་དེ། བེམ་པོ་ སེམས་ པས 


ཅན་དུ་འགྲེ་ན་སྔྨར་བཤད་པ། ས་རྡོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལུས་ནི་སྙེས་དབང་ཙམ་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་ལ་བྭཝས་ན། ལུས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟའོ། །འོ་ན་ལས་འབྲབས་བདེན་ན་འགའ་ཞིག་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ 
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སྡིག་པ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྔུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་རྒྱུ་ཡིན། སྡིག་ཅན་འགའ་ཞིག་འཕྲལ་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་རྱོང་རྒྱུ་རྣམས། འགའ་ཞིག་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས། ཚེ་འདིར་འབྲངས་ནས་ཚེ་ 
འཕོས་པ་དང་གཏན་བླ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ངན་རྟགས་སོ། །ཆོས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མནར་ཞིང་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ཏོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། ལས་ངན་པས་ཕྱི་མར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་རྣམས། ད་ལྟ་ཕ་ལོང་བརྡབས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་སྨིན་པར་འཛད་པའི་བཟང་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོའམ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་མཛེ་ནད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ལ་ནད་དྲག་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སྐུ་འདའ་ཁར། ཕྱི་མ 


ཡང་མཇལ་བར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་འཚལ་ཞུས་པ་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས། དབྱར་ཤིང་གྲབ་བྱེད་རན་གདའ་ཞུས་པས། སྡོད་མི་སྔོད་ཆ་མེད་པའི་ཤིང་གྲབ་དེས་ཅི་བྱེད། སྔོད་ན་ཚུར་སྟོན་ཅིག་འོང་གིས་གསུངས་ནས་ཐོག་རེའང་བཞུགས་རྩིས་མི་ ྣ 


= 
༤ 










¦ ༄༅། །མཛད། ཞང་བཅུན་ལ་ སྐུང་བ་ བག་ རེ བྱུང་ཙ་ ཙ་ན། ན། སྙད ་འདོགས་ ཡིན། ད་ རེས་ རང་ཆ་གསུངས་ནས། ཀ་ཅྭ་ཕྲན་ཚེགས་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས། མཤི་བར་གཡར་ དུ་ཐོང་ཅིག ཤི་ ནས་ ཁྱེད་རང་སྣོམས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས་ཞག་ཌ རེའང་མི་ བཞུགས་ པ་ལྟ་བུ་ བའི་ འི་སྤྱོད་པ་མཛད། ྤག བཾ རག་ པ་ ཆེན་ པོ། །ཁ་རག་བྲག་ཕུག་ན་ བཞུགས་ ཙ་ན། ན། བྲག་ ཕུག་ གི་ སྒེ ན་ཤ ཆེར་ ཕུང་ཞིག འདུག་པ། པ། ཡར་གཤེགས མར་གཤེགས་ ལ་ན་ བཟའ་འཐོགས་ ནས། ། སྣ་ ཟུར་གཉེས་ ཐད་འདུག་ པ་ 
; ལ་། འདི་བཅད་ དགོས་ པ་འདུག་ དགོངས་ པ་ རྩེ་བུང་ཙ་ན། དེམ ཐག་མི་ རྟག་པ་དུར་དུར་དྲན་ཏ། ཏེ། ཅི་བྱེད། གཏོར་མ་ གཏོང་ས་རུ་ ར་འཆི་ ཉེན་ ཡོད། ཅེས་བྲ་ གཅིག་ བ་རན་ ཡང་བཞུགས་ རྩིས་མི་མཛད་འདུག དེས་ ན་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་ སྤེད་ རྩི་ས་མི་ 


¦ མཛད་པ་དེ་ལ། སྐད་ཅིག་གི་མི་རྟག་པ་བརྟན་པའི་ཚད་ཡིན་པས། རགས་པ་རྒྱུན་གྱི་མི་རྟག་པ་བརྟན་པའི་རབ་ཚད་ཁོང་གི་དེ་ཀ་ཙམ་ཀ་ཡིན། དེས་ན་རང་རྡེ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རེ་བྱས་ནས་འཆི་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ 


ཏ། གཞནམ་དླུན ཞནརྩ་ས་སག་འཇག་ཆབ་ གཉེན་གྱི་མཐུན་འཇུག་རེམ་པ། ཕྱི་རྩིས་གྲབ་ཤོམ་ཆེ་བ་བྱུང་ན།  ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་དུ་བྱེད་པ་འདུག་སྟེ། ། དེ་པ་ལས་གླེན་ཚབས་ཆེ་བ་མེད། དྲབ ཤྱགས་འཆད་ཁད་ནང་པར་བགམ་ལེན་ཤོམས་བྱེད་ 
མཁན་བཞིན་དུ་ཡོད། དེས་ན། འཆི་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་ན་ཕོ་གྲུང་མོ་གྲང་ཡིན་ཏེ། དམ་པའིཞལ་ནས། ཕོ་མོ་མདོ་དོན་ཆེ་ཆུང་ད་ངེས་ཤེས། །ཆེ་ལ་སྟོང་ལེག་མ་བྱེད་དིང་རི་བ། །ཞེས་དང་། ། ཕོ་གྲུང་མོ་གྲུང་ཟེར་བམང་ཡོད་ཀྱང་། ། ཆཾ་ཚེ་བླ 
=== == -----------------------------------------------===---------------------༅-----------------------_ | 


























བདེར་ཐུབ་པ་ པ་ཇི་ཙམ་ ་ཡོད། །ཅེས་ དང་། ཡང་ དགོན་ པས། མི་སྙིང་ཅན་ཀུན་རང་འཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ལ། རང་ནེ་ བསླ་ ན་འགྱོད་མེད་ཀྱི་འཆི་ ཆི་ཚེ་མི་མཇེད་ སྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ རབ་ དབྱེ་ལ་ བཅུ། སྲོག གཅོད་པ པ་དང་། མ བྱིན་ཿ པར་ལེན་ པ་ 
དང་། འདོད་པས་ ལོག་ཿ པར་གཡེམ་ པ་ པ་སྟེ ལུས་ཀྱི་ལས་ ༈གསུམ་ དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། ། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། ཕྲ་མ་ དང་། ངག་འཁྱལ་ ཏེ་ངག་ གི ་ལས་བཞི་དང་། བླ་ནབ་༢ སེམས་ དང་། གནོད་ སེམས་ དང་། ། ལོག་ པར་ལྟ་ཿ བ་སྟེ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་ན། ཉོན་མོངས་ང པ་ བརྒྱད་ཁྲི བཞི་ སཱོང་ལ་ སོགས་ པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བསྡུ་ན། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་མི་ དགེ་ བ་ དྲེ་རྣམས་ སུ་འདུས་ཐ སོ། འོ ཀྱང་། སྲོག་ ་གཅོད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལུས་ངག་ གི ་ལས་བདུན་པོ་དེ་ 
རྣམས། གཞན་ དོན་ ན་དུ་སྙིང རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ དགེ་ བའི་སེམས་འབའ་ཞིག གིས་ ཟིན་ ན། མི་དགེ་བར་མི འགྱུར་གྱི་སྟེ སྙེང་ དུ་བསོད་ ནམས་ ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་མི་ དགེ་བ བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ སློང་ དྲག ཞན ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ བྲག གིས། ཆུང་ངུ་ དང་ 
འབྲིང་དང་། ཆེན་ ལོ་ པོ་གསུམ་ ཡིན ་ལ། དེ་དག ་གི་ཆེ་བས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་ ་དྭགས། ཆུང་ངུས་ དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེ་ སྤང་གིས་དམྱལ་བ་ དང་། འདོད་ ཆགས་སམ། སེར་སྣས་ཡི་དྭགས་ དང་། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོར་ 
སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ སྔུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོའི་ སྔུག་བསྔལ་བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚ་དམྱལ་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་དང་། གྲང་དམྱལ་བ་ 


དུ་ཟངས་ཞུན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་འཚེད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྲིན་བུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཟ་ཞིང་འབུགས་པ་དང་། ར་ལུག་དང་མ་ཧེ་སོགས་བསད་པས། འཁོརནི། དེ་འྲད་བས་ཟ་བ་དང་། ལུས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་ 
འབར་པའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ཤ་རུས་འབྲལ་བ་དང་། གཞན་བྲག་དང་གཡང་ལ་སྒྲིལ་བ་སོགས་བྱས་བའི་རྣམ་སྨིན། གནོད་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ་ཤིང་གི་བར་འཚིར་བ་དང་། བྲག་རིའི་བར་དུ་ལྷུང་བ་དང་། འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་པ་དང་། གཅོད་པ་ 
དང་། དུད་འཐུམས་དང་། མགོ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལྤགས་པ་བཤུ་བ། སྣ་རུ་ལྕགས་རྣོན་འཛུད་པ། རྡོ་དང་སོ་སྤག་གིས་འཚིར་བ་སོགས་སོ། །གཞན་དོང་བུ་འཛུད་པ་སོགས་བྱས་ན། ཡང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དམྱལ་བ། བྲག་རིའི་དབར་དུ་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་པ་དང་། ྤུག་ལྟ་བུའི་རླུང་གིས་བཏུབ་པ། སྭོ་སྤག་མེ་འབར་བས་ལུས་བསྲེག་པའོ། །གཞནི་མགའདོནཔ་དངརྐང་ལག་གཅོདཔ་སོགས་བྱས་པིརྣམ་སྨིན ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་ཞེས་པའི་དྭམལ་བ། བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ཝ་ལ་སོགས་པའི་གཅན་ཟན་ 


སྣ་ཚོགས་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། ཁ་སྣ་རྣམས་གཅོད་ཅིང་ཟ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ནག་གི་རྒྱུ་ནི། ཕ་དང་མ་དང་གྲོགས་དང་གཉེན། །བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་འཁུ་བྱེད་ཅིང་། །སྲོག་གཅོད་ཕྲ་མ 
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༢༨༨ ༩༠ 


མཚོན་རྱི གྱས་གཤག་ 


༤༠ ༤༧ 


1 


།ེ བཞའ་དུུ་བའ 


ན། ཡང་འཇིགས་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དམྱལ་བ་ དཔག་ཆད་ ཙམ་གྱི་ས་ གཞེ ་འབར་བར། གཤིན་རྗེའི་མིས ་མཚོན་ ཆ་ སྣ་ ཚོགས ཀྱིས་ལུས་ དུམ་བུར་ བཏུབ་ བོ། །གསུམ་ པ་བྱསས་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱུ ནེ། ར་དང་ལུག་དང་པྲ་གང་དང་། ར་བང་ཕྱིབརི་དུགས 


རྫུན དུ་སྨ། །ཐཾག ནག་ཏུ་ནེ་འགྲོ བར་བཤད། །འབས་བུ་ནེ། དར་སྐྱཾས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར བཞི་འམ། བརྒྱད་དམ། རྣམ་པ པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཐཾག་ ནག་པོ ལོ་བཅལ་ ནས། དེའི་སྙཾང་ནར་ 


,&༤༽ 


ཆན་ ཆས། འདེབས་ པ་དང་། 


ཕག ་།གཞན་ཡང་སྐྱེད་ ནས་ བསད་བྱསན། ྦ 
ནས་ བར་དུ་འཚིར་ལ། ། སྤོ་ཐམས་ ཅད་ནས་ཁྲག་ བི རྒྱུན་འབབ་ བོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ལུག་དང་། ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ དང་སེང་གེ་ དང་སཱག་གི་གདོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཚིར་བར་བྱེད་དོ། དཾ། །ཡང་འདུས་པ་ན་ ལྕགས་ ཀྱི་འཁྲུལ་འ 'འཁོར་ ཆེན་པོའི་ ནང་དུ་བྱདག་ནས་ 











༦༽ ༢ 


ཅིང་འཇོག་ པར་ བྱེད་ པའི་ སྡུག བསྔལ ཉམས་ རྲ། ར་མོུང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་བཙུན་སོགས་ལ་བཀྱིགས་བརྡུངས་དྲག་པོ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན། འཁོར་ནི། རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅེས་ པའི་ དམྱལ་བ། ལྕགས་ཐག མེ་འབར་བས་འཆེརང་པ་ང དང དཔ ལྕགས་རྲག་ས་ 


། ཁྱི་མཆེ་རྣོན་གྱིས་ཟ་བའོ། །མཁན་སློབ་དང་ཕམ་ལ་མིག་ལོག་བརྟས་པའིརྣ་སྨིན། མི་ཟད་ཅེས་པའི་དམྱལ་བ། བྱ་རོག་དང་ཕག་རྒོད་ཀྱིས། མིག་དང་ཡན་ལག་གཅོད་པའོ། །ཕམ་དང་མཐའ་བཤེ 


༩༧ 


།བསྔུས འཇོམས་ས་ སུནི་འགྲོ་ བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ དེར་སྐྱེས་: པའི་སེམས ཅན་ རྣམས་དམུལ །སྲུང་ཀྱིས་ ལྕགས་ཀྱི་རི། རའེ་ གདོང་བ་ ལྟ་བུ་ གཉེས་ཀྱི་བར དུ་འཛུད་དོ། །དེ་མ་ཐག་རི་དེ་གཉིས་ཕྱེར་བཀྱེད་ 
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་ 





བུར་ཤིང་བཞི བཞེན་ དུ་འཚིར་རོ། ར། ཡང་འདུས་ པ་ན། སཱེང་ ནས་ལྕགས ་ཀྱི་ཕ་བོང་ ཆེན་ པོས་ ལྕགས་༔ སྲིག་ ས་ གཞིའི་ སེང་ དུ་གཅོད་ པ་དང་། འབྱེད་པ་དང་། ། བརྔུང་བ་དང་། ། དམྱལ་བར་བྱེད་དོ། བོས བསམ་མི་བྱེད་པར་བསོད་སྐྙོམས་ཟ་བ་དང་། རྩང་འཛུགས་པ་ 
དང་། ཆུ་ནང་གི་ཉ་སོགས་ཐ་ བའི་རྣམ་ སྤིན། འཁོར་ གཞན་ཡང་། ཡུར་པས གུང་བ་ཞེས་ པའི་ དམྱལ་ པ། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ བ་པ་ བདང། ཅུ ནང་རྩང་གིས་ གང་བར་སྐྱར་བ་ དང་། ། །པརུ ཟ་བཟངས་ ཁུརྫུགས་ང་ པ། ཟ་ ཁྱི་རྣམས ཀྱིས་ བ་ པ། རྫུན་སྨྲས་ གཞན་གྱི་མགོ་བོ་ ་བསྐོར་ནས་ 
ནོར་ བསླུས་པ་དང་། ཚོང་བྱས་པའི་ རྣམ་ སྤིན། མ་སྙན་ རཔའི་ སྒྲ་ སྣ་ ཆོགས་ སྒྲོགས་ཤེང་ ལྕགས གཏུན་༨ གྱིས མག་པ་ གོ་བོ་བརྡུང་བ་ སོགས་ སོ། །ངཱ ངོ་ཚ་ཏ སྙེར་བའི་ བུད་མེད་ལ་འདོད་ལེག་སྤྱད་ན། ཁ་ ཅིག་གསལ་ཤིང་གིས་ རྭོ་སླད་འབིགས་པ་ དང་དུད་འགྲོའི་ རླིག་པ་བཏོན་ པའི་ རྣམ་ སྤིན། རླིག་ ར།་ གཅོད་ པ།་ 
དང་། ཕྲམ་བྱས་ པའི་རྣམ་སྤིན། ! གཤིན ་རྗེའི་ སྤེས་བུ བས་ ཁར་ཕུ ུར་བྲ་ བུ་བརྡུངས་ ནས་ལྟག་ པར་འདོན་ པ་ དང་ ། ི་དགས་ པའི་རྣམ་སྤིན། ཆུ་ རྟེན གྱི་སྦུབས་ རྲ། སུ་ལྕགས་ སྲེག བརྡེག་ བ་དང་། ཟངས་ཁུ་ ལྡུགས་ ང། སོགས བྱིད་ དོ། ཡྤ རྨིག་ ལུ ་ལ་སོགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ 

ན། ཡང་འཁུམས་ པ་ཞེས་ པའི་ དམྱལ་བ་ ནི། ལྕགས་ སྲེག གི་རྒོད་མའི་མངལ་ དུ་སྲིག་ པར་བྱེད་ དོ། བྱིས་པ་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན། ཡང་ཉམ་ ངཞེས་ པ་ ནི། ལྕགས ཀྱི་རྫ་མར་རོ་ རོ་སྨད་འཚོད་ པ་ །དང་། ། བུམཆུ དོན གྱིས་བྲ་ བར་བྱེད་ དོ། །རང་གི་ལག་པས་ས་བོན་ཕབ་ 
ན། གནོད་མི་ཟད་པ་ནི། རྐང་གཉིས་ཤིང་ལ་གྱེན་དུ་བཏགས་ནས་བསྲེག་ཅིང་ངུས་པས། ཁ་རུ་མེ་འདག་འཇུག་གོ །ར་ལུགམོ་ཆགས་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ན། ཨ་ཚ་ཚ་ཞེས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་སྲུར་གྱིས་ལྟོ་ནང་གི་ཤ་ཁྲག་ཟའོ། །བལ་སྱདན གྱི་ཆུང་ཞེས་ 
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ཟེ ༄༅། །པའི་དམྱལ ་བ་ལྕགས་རི་མེ འབཔར་པ་འ འཇོག ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། བུད མེད་ལ ལ་མིག་ གི་བར བརྡ་ཆེས་ བྱེད་ པ་དང་། ཆགས་པའི་གཏམ་ལབ་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། རྡེའུ་ བརྡེག་པ དང་། འཁྱུད་པ་དང་། ཁྭ་བོན་པ་དང། མགུལ་པནས དང་། མགུལ་པ་ནས་འའུད་པ་ མོམ་ 
ཅེས་པའ་རྣམ་སྨན། ལུགས་ བེ མ རུངས་པས་ཀླད་པ་དང་མིག་འབྲུ། གློ་སྙིང་དང་ལྕེ་མཆུ་འཐོག་གོ་ །དགེ་ སློང་མམ། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ལ་འོང་། མི ་མ་ཞེས་ པ་ སྔག་ ཅིང་ ངུས་པས ་མཆི་མ་མེ་ །རུ་འཇབ ཅིང་། ཆགས་པའི་མེག་གེས་དགེ་སློང་མ་ དླཾ་ 
བའོ། བུད མེད་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལག་པས་ས་བོན་ ཀླ 
| 
ངོ རྨ 


སྨིན། འགགས་པ་ཞེས་པ་མེའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་དབུ དབུས་སུ་འཚོད་ཅིང་ལྕགས་སྡྲུལ་མིག་ཏུ་ཞུགས་ནས བུང 
བུད་མེད་ཀྱི་འདབས་སུ་ཉལ་ན། ཆར་གས་ཞེསཔ་ཆུ་ཚན 





བལྟས་ན། མིག ཤྭ སེང་ལྡེང་གི་ ཚལ་ པ་འཛུགས་ཤིང་ བརྡུང་ངོ། །བུ་མདཀྱིརྐབ་ལ་འདད་པ་སྤྱད་ པའི རྣམ་ 
བྱུངནའོ། །མཐའ་མེད་ པ་ཞེས་ང པའི་ དམྱལ་ བ་མཚོན་ སྣ་ ཚོགས ཀྱིས་ ལག་ པ་ བཏུབ་ བོ། ། །མི་ལམ་དུ་ བུད་མེད་ལ་ཞོན་པ་རྨིས་ནས། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་རོ་མུངས་ན། འགགས་པ་ཞེས་པ་རྫ་བུམ་འབར་བའེ་ནང་ དུ་འཚོད་དོ། ད། །བུད 


བཅེསཔ པ་མེ་འབར་ བའི་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ 


ད་ལ་ཆགས་ནས་ དེའི་གོས་སླག་ སྤེ་གས་གོན་ 


།པྲ | 


གྱི་ནང་དུ་སྐོལ་ཞིང་དེ་ནས་བྲོས་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བརྡེག་གོ །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་ཉན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་སྙེར་བ་དང་། མཛའམོ་བྱེད་ནའོ། །མེ་ཐབ 
ཅིང་། ཤི་སྐད་བཏོན་པ་ ན། མིག་དང་རྣ་བར་རོ་ཉེ་སྐོལ་བ་ལྡུགས་ཤིང་བརྡུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་བཞིན དུ་ཡོད་རྫུན་བྱས་ན། འབར་བ་ཞེས་ པ་ཁར་ལྕགས་ སྲེག (འབར་པ་བཅུག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ མེ་རུ་འབར་རོ། །བུ 














༨ ༨༡" ༦༽ 


པའི་མི། །ངུ་འབོད་ དུ་ནི ་འགྲེ་ཿ བར་འབུར། །འབྲས་ ཕཔ་ བུ་ནི། དག་སླང་གས་ཆང་འབུངས་ནས་ བཟྲི་ ན། འཁོར་ནི། སེམས་ ཅན་ དེ་གནས་ ཚོལ ཞང་ ཕྱན་ པས། ཆགས ཀྱི་ཁང་པ མཐོང་ ནས་ དེར་ཕྱིན་ པས། ནང་ དུ་སླེབས་ པ་ དང་ སྒེ་འགྲིག་ ནས་ དེར་ སྲིག་ པར་ 


བྱིད དོ། །མི་ ་འབར་ཞིང་ དུ་བ འཁྱིལ་ བའི་ ནང་ དུ་དུཞིང་ཆོ་ ཆ་ངེས །འདེབས་ ལ། ཉམ་ཐག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ བརྡུང་བཞེས་ པའི་ དམྱལ་བ། ཁྲ་རྐམ་འབར་པས་།ཁ ཕྱེ་ནས་ ཟངས་ཞུན བླུགས་ པས། ནང ཁྲོལ །'ཀུན་ རཾ་ རོ་སྨད་ དུ་ལུག་ནས་ ཁོག་ པའི་ ནང་ 
མི་ རུ་འབར་ རོ། སམ པ་བླངས་ནས་ཆང་འཐུངས་ན། ཡང་འབོད་ པ་ཞེས་ པ་ ནི། ལྕགས་།ཁང་འབར་བ་ དུབ་ ་འབྲིཔས་པའི་ ནང་ དུ་ངུས་ པས་ བཿ ནང་ཐངས་ ཁུ་ལྡུགས་ས། སོ། །བསྙེན་ གནས་བསྲུངས་པས་ཆང་འཐུངས་ན། སྒྲ་ ཆེན ཞེས་ང པ་ ཁོ ཆུ་ །ཐར་ བླུགས་ ནས་ངུས་པས་ 
དྭཆུལ་ སྲུང་རྣམས ཀྱིས ་ཐོ་བ་མེ་འབར་བས་ བརྡུང་ངོ་། །དགེ་ བསྙེན་མ་ལ་ཆང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན། འབར་བ་ཞེས་ པའི་ སྒྲ་དང་ལུས ས་ལ་མེ་འབར་ཞིང་བྱ་ཁྱི་རྣམས ཀྱིས་ ་ཟའོ། །ཆང་བཙོངས་ན། མེ་ ་སྲིན་ཞེས་ པ་ དེའི་ལུ ལྭས་ ལ། སྲིན་བུ བུའི་ རིགས་ དུ་མས་ཤ་དང་རུས་ 
པའི་བར་ དུ་ཐ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆང་གིས་བྲིད་ནས་བསད་ན། ' གཏུན་ཤིང་འབར་ བས་ བརྡུངཞང་སྤ ་གྲིས་ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ གཅོད་ དོ། །གླང་པ་ པོ་ཆེ་ལ་ཆང་བླུད་ན། མེ་ ལྱེ་ །བར་འབབ་ ཅེས་པ་ གླང་ ཆེན་མེ འབར་བས ་རྐང་འོག ཏུ་ ཛིའོ། །བུད་མེད་འོསམ་ ཡིན་པ་ལ་ཆང་བླུད་ 


སྲག འདག་མ་ཞེས་པ། ར། ལྕགས གྲུ་བཞིའི་ ནང་དུ་ལྕགས་ སྲིག འདག་མའི་ ཆར་བབས་ནས་ བསྲིག གོ །བཞི་ པ།་ ངུ་འབོད་ དུ་འགྲེ་ ཀ་བའི བའི་རྒྱུ་ནི། ལཱད་འཛུད་འཇལ་ལ་གཡེ ཡོ་བྱེད་ཅ ཅིང་ ། ། །བསླབ་ སྤོམ་ ཚུལ་ བཞིན ་མི་ བསྲང་པར། ། །ཆང་འཐུངས་ སྡོམ་ པ་ཉམས་ 


108 


¦ ༄༅། །ནས་ཉལ་ན། འཆི་མེད་ཅེས་པ་ཁྱི་དང་འུག་པས་རླིག་པ་བཅད་ཅིང་ཟའོ། །ཆང་ལ་དུག་བཏབ་ནས་བྱིན་ན། ལྕགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་བཏུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། ་ཆང་གི་རིན་བྱིན་ན། བསགས་པ་ཞེས་པ་མུན་པའི་གླིང་དུ་མེ་ནང་དུ་བསྲིག་ཅིང་སོག་ལེས་གཤོག་གོ །དབུ་བཙས་བ་ལ་ཆང་བྱིན་ན། འཚམ་དགོན་ཞེས་པ་འབར་བའི་མདུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་འབེགས་པར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཆང་བྱིན་ན། བསྲེག་ 
པ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲེག་གོ །དགྲ་བསད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོམ་རྐུན་ནམ། རྒྱལ་པོའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཆང་བླུད་ནའོ། །དུད་ཚལ་ཞེས་པ་མེ་འདག་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་རླུང་ལངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཕྱེ་མ་བཞིན་དུ་འཐོར་རོ། 
ཤཱི ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཞེན་པ་ལ་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ཆང་བླུད་ན། གློག་གིན་འུན་ཞེས་པ་མེ་དོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཐལ་བ་མི་མངོན་པར་བསྲེགས་ཀྱང་སླར་འཚོའོ། །རྔོན་པའམ་གཞན་ཡང་རུང་བ་ལ། རི་དྭགས་སམ་སེམས་ཅན་གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆང་བླུད་ནའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་བྱེད་ཅེས་པ་ = 


༦༤༽ 


དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དུམ་བུར་རྒྱུན་དུ་བཏུབ་བོ། །ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ནི། གང་ཞིག་ལྷའམ་བྲམ་ཟེའམ། །བླ་མའི་རྫས་འཕྲོག་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞན་ཡང་བཅོལ་མ་འཕྲོག་པ་ནི། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ 






༨ ༨ ༨ ཐ་ 


ནི། སྔར་ལྟར་བྱིན་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་པའི་ནང་དུ་ཁྲག་དང་ཚིལ་བུ་ཚིར་ཚིར་ཟེར་ཞིང་། བྲང་རུས་ཞག་ཏུ་ལྷག་ལྷག་འབར་ལ། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཤིང་སྣུག་བསྔལ་ལོ། །མི་མཐུན་པ་གཉིས་འདྲིར་བྱུང་ནས་ཉེ་རིང་བྱས་ཏེ་རྫུན་སྨྲ་བའི་རྣམ་སྨིན། ཁ་ནས་ 












།མཆུ་ཞེས་པ་ཟངས་ལེབ་འབར་བའི་ ནང་དུ་བཅུག་ ནས་བསྲིག་གོ་ །གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་ན། ཕན་ ཚུན་གནོད་པ་ཞེས་པ་རང་ཤ་བཅད་ནས་ ཁར་བཅུག་པས་ལྕགས་བསྲེགས་སུ་འགྲོའོ། །ཆད་པས་འཇིགས་ནས་རྫུན་བྱས་ན། མེ་འ ཆེད་ 
ཅེས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཚལ་འབར་བར་བསྲེག་གོ །དགེ་འདུན་ལ་དངོས་པོ་འབུལ་བར་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རྫུན་བྱས་ན། ཚོར་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་འབར་བའི་ ཁབ་རྩེས་ལུས་ལ་འཚོག་ཅིང་ངུས་པས་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་དོ། དགེ་འདན་གྱ་ནངདུནད་པ 
 ལ་སྨན་སྟེར་རོ་ཞེས་བྱས་ནས་མ་བྱིན་ན། རྡོརེ་མཆུ་ཅན་ཞེས་པ་གཤིན་རྗེརྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་དུ་མས་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟའོ། །རྱལ་བློན་སོགས་ཕབ་ན། ཁྲག་དང་ཤ་ཟ་ཞེས། ལྕགས་ ཐག་འབར་བས་ལུས་བཅིངས་ནས་མེ་ནང་ སྤྱིའུ ཚུགས་སུ་ སུ་གཅོད་ པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་མི་ 
ཿ མཐུན་བ་ལ་གསུག་ཟོས་ནས་ཞལ་ཆེ་བཅད་ན། བཅུ་གཅིག་པ་ཞེས་ པ། རང་གི་ལུས་ལ་མེ་ ཕུང་བཅུ་ གཅིག བུང་ནས་ རང་བསྲེག་ པ་ཡོད་དོ། །དུག་ པ་ཚ་ ་བའི་རྒུ་ནི། ། ལོག་ ག་པར་ལྟ་ བ་འཛིན་ པ་དང་། །ནགས་ཚ ཚལ་མེ་ལ་བསྲིག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དུ་མ་བསྲེག་ 
པ་ནི། །ཚ་བའི་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ནི། ལྕགས་ སྲིག རྲ། ས་གཞི ་འབར་ བར་ཉ བཞིན་ བསྲིག་པ་དང་། ལྕགས ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་ བས་འཕོངས་ ནས་ སྤྱི་བོར ཕུག་པས་ ང ་མིག་སོགས་བུ་ ག་ དགུ་དང་ ། བུ་ བུ་སྤྲའི་བུ་ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། རེས་འགའ་གན་རྐྱལ་ལམ། ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཐོ་བས་ རྡུང་བར་བྱེད་ དོ། །སྟོང་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲས་ན། འཁོར་ནི། རབ་བསྲེག་ཅེས་པའི་དམུལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་མེ བུང་ནས་རང་ བསྲིག་གོ །ཟས་མི་ཟ་བས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་རང་ཡང་ 
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བྱེད། གཞན་ལའང་སྟོན་ན། པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི། པད་མ་ དམ་དཀར་ པོས་ བརྒྱན་ པའི་མཆོ་མཐོང་ནས །རྒྱུགས་ ཏེ་ཕྱིན་ པས། མེ་འདག་གིས་གང་བའི་མཚོར་ ལྟུང་སྟེ ལུས་ལ་མེ་འབར་ཞེང་ ་སྲིན་བུ བུ་ད དུམས ་མིག་ སེགས་ཐོ ཟོས་ ནས་ ལེང ང་ཞིང་འཐོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། །དངོས་པོའདི་དག་རྒྱུ་མེད་ལ་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ། གཤིན རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ བཞིང་རུས་ པ་ བརྡུང་བ་ སོགས་ སྡུག་ བསླལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་པ་རབ་ ཏུ ཆ་ ་བའ་རྒྱ་ནི། ། མེད་ པར་ལྟ་ བ་འགའ་ཞིག་ གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན ལོག་ པ་ སྙོན། །བྲོས་པས་ པ་གཞན་ ལྭ ཉེན་མོ མོངས་བྱེད། །རབ ཏུ ཆ་བར་ སྐྱེ་བར འགྱུར། ། །འབྲས་བུ བུ་ནི། ལྕགས ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་བ་ རྩེ་གསུམ་པ་འཕོངས་ནང་ བཅུག་ སྭེ རྩེ་མོ་ཕྲག་པ་གཡས་ '་གཡོན་ གཉིས་མགོ་བོ་ དང་ག གསུམ་ནས་འབེགས་ ྒ 
སྭ དི དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཁ་སྣ ་སེགས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མེ་ ལྕེར་འབར་ རོ། །ལྕགས་ ལེབ་ ཚཞིང་འབར་ བས་ལུས་ལ་བཀྲི་བ་ དང་། ལྕགས་ཟངས་ ཆེན་ངེ པརལར་བད སྐོལ་བས་གང་བའི་ ནང་ དུ་སིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་ སྐོལ་ བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡེང་ཡེང་འགྲོའོ། །དེའ ་ཚེ་ ལྤགས་ པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཚིག་ །ནས། ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ། ། ཕྱིར་ཕྱུང་ ནས་ ལྕགས ཀྱི་ས་གཞི་ལ་བསྔེབས་སོ། །དེ་ནས་ ལྤགས་ པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱི་ སྲེས་པ་དང་། ཡང་ནང་དུ དུ་འཇུག ་གོ །དགེ་སློང་མ་ལ་སུན་ | 
ཕྱུང་ཞིང་ལོག་ལྟ་ལ་སྦྱར་ན། མི་ ཡུར་ཅན (ཞེས་ པ། དཔག་ཆད་ལྔ་ བྒརྒྱའི་མེ་ དོང་ དུ་སྐུར་ ནས་ལྕགས་སྲང་འབར་པ་ལུས་ལ འཇུགས་ པར་བྱེད་ དོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། རབ་ བསྲིག་ ཅེས་པ་བར་ སྣང་ལ ་མེ་འབར་པའི་ ནོང་ དུ་བསྲིག་ ཅིང་ ལྕུག་མ་འབར་བས་ 

















ཇི ླེའི། ིེ་ལ་་ིཝ་་མྱ འཕངབ་ལགྱབུངནས་ནསྱཀངརསག་པར་ྱོད་དོ། །འངིཝམདནུབའསཅབསོ།སྒྲའྱིན་ཞས་པ། རེའི་ལུས་དཔག་ཆོད་ཙམདུ་ཡོདོཔ། སེནེམོ་ཅམ་དུབཏུབཕསཤི་སྐད་ 
འབྱུང་བ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡེག་ཅིང་འཚོག་གོ །བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །ཡོན་ཏན་དག་གིས་ལྷག་པ་ལ། །གནོད་པ་དྲག་པོ་བྱས་གྱུར་ན། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འབསང་དུག 
བསྔལ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འོངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེའི་ལྤགས་པ་ཤ་རུས་རྣམས་བཤིག་ནས་སྣུག་སྐད་ལྷང་ལྷང་འདོན་པ་མ་གཏོགས་མེ་དང་དམྱལ་བ་ 


༢ ༩༠༤ ༨༨ ༠༠ 


ངེ ༽.༽.¬ 7 ༩ ཟེ ཤ་༡༢- ་”-་༡༽ཀཀ་”།་ = གཾ ---<༽>-- ༠ ལལ །་”།༨༽-3,- 
ངེ བགང་ཡན་མཤས་པར། ངལ་གས་བ་སེགས་ཀྱ་བར་མཚམས་ཡང་མད་པར་ལས་ནམ་ཐད་ཀྱ་བར་དུ་སྲག པར་བྱད་ད། །དལས་བུཔ་མནའར་དུ་མད་པས། མནར་མད་ཅས་པའ་མང 


ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བའི་དོང་བརྐོས་ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་སྟེའུས་བཞོགས་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ལྡུགས་སོ། །མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཞེས་པ། དེའི་དབང་པོའི་སྨབས་སུ་ལྕགས་བསྲེགས་བརྡེག་ཅིང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཐོ་བས་ 
བརྡུང་ངོ་། །འཕགས་པལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན། ཝ་སྐད་ཅན་ཞེས་པ། ལྕགས་གྱི་ཝ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་དང་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཟ་ཞིང་ལྕགས་སྲེག་ལ་བལྔག་ཏུ་འཛུད། ལྕེ་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་དང་རྨོ་བ་སེགས་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མེས་བསྲེགས་ན། ཟབ་ཞེས་པ་ 


ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་ན། འཁོར་ནི། ས་འོག་ཅེས་པ་ 
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དཔག་ཚད་ཀྱི་ལུས་མགོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ལ་དམུལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕུགས་རྡོ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེ་མར་གཏོང་བ་སོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ གི་དཀོར་བརྐུས་ན། ལྟོ ནག་ཅེས་པ་ ་པ་ལྕགས་བུ བུམ་འབར་བའི་ནང་ དུ་འཚོད་ཅ ཅིང་། ། སྦྲུལ་ ལྟེ ལོ་བ་ ནག་ངེ པོས་བྲ་བ་ སོགས་མཐ མཐའ་ 
ཡས་སོ། །དགེ་འདུནགྱིདཀོ དཀོར་ལ་འབགས་ན། འཇིགས བྱེད་ ཅེས་པ་ ཆུགས ཀྱི་ལུང་པ 'འབར་བའི་ ནང ཧུག ནྲས་ དྒུངང་ དང་། ། གཤོག་ པ་ གངའདུད པ་ སོགས བྱེད་ དོ། །ནད་པ་ལ་གཞན་བུ གྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་བརྐུས་ན། ལུས་ཞུམ ཞེས་ པ་ སྤི་བོ་ ནས་ལྕགས་ སྔོང་འབར་ 
བ་ བ་སྐྱེས ནས་བརྡེག་པ་སོགས་ ས་སྡུག་བ ་བསྔླལ་མཐའ་ཡས་ སོ། །ལྷ་ཞུགས་ལ་འབགས་ན། རི་བོ་ བོ་བརྩེགས་ཞེས་ པ་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲིག་ ཅིང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་ལུས་ལ་འབབ་ཅིང་ལྩེ་ ཡང་གཅོད་དོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་གལ་དུ་སྐྱུར་ན། ཇི་ལྷ་ པ་སྒྲ་འབྱིན་ཞེས་ པ་ 
སྐོམ་ ནས་ ཆུ་འཐུངས་པས་ཁྲོ་ ཆུར་སོང་ ང་ནས་ 'སྡུག་ སྐད་བཏོན་པས་ དམྱལ་ སྲུང་ རྣམས ཀྱིས་ བརྡུང་། དེ་ནས་བྲོས་པས། བྱ་ཛམ་ལྷ་གླང་ཆེན་ཙམ་གྱིས་ བཟུང་ ནས་ གནམ་ ལ་འཕངས་ནས་ས་ལ་ ལ་བརྡེབས་ པའི་ འེ་སྡུག་ བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །སྐར་ཕྲེང་ཞེས་ 
པ་རྫ་ དོང་ད དམར་ པོར་འཚོད་ཅིང་འདྲེ་ ལྡོག བྱེད་པ་དང་། ། རླུང་སྤྱ་ གིས་བཏུབ་བོ། །ཆོས་ཉན་འདོད་པ་དང་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་བཞག་ན། སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ཊ གྱིས་ཉེན ཞེས་ པ། མི་ལ་ཟངས །ཞུན་ དམར་པོ་ པོ་ལྡུགས། སོག་ལེས་རྐང་ལག་ གཅོད། རྫ་མར་འཚོད་པ་ ' 
སོགས་ ཡོད་ དོ། །དགེ 'འདུན་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ནོ། །བསྲིག་ རཔ ཞེས་ སྤྲུ གྱིས་ གང་ བའི་ར་བར་ སྐྱེས་ ནས། དུག ་གི ་མེ་ཡིས ལུས་ཐམས་ཅད་ བསྲིག་ ཅིང་ ད མཆོན་ ཆ་སྣ་ 


ཧཿ 









ཁེ 


¦ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་བཏུབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་རགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་མཐའ་ཡས་སོ། །འདྲི་རམས་ནི། སའི་དངོས་གཞི་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རགས་རིམ་ 
བྲིས་པའོ། །འོ་ན་ཡུན་ཅི་ཙམ་ཞིག་མྱོང་དགོས་སྙམ་ན། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནེ། ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དྲེ་སྲིད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ 
བའི་ཆེ་ཚད་ཡིན། ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་པའི་ཆེ་ཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་སྒྲེས་ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སུམཅུཅགསུམ་པདང། འཐངབ་པྲལ་པ་དང། དབའ་ཁལྡན་པ་དང། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་ཞག་རེ་རེ་བྱེད། དེ་ 







བོ། །ཡང་ལྷའི་ལོ་དེ་རྣམས་ 


ལ། རི་མི དོམལ་བ་ག་ནག་ད་། བམས དོའོ ད་འབོད་ཆན་པ།ཚོ་བོ་ནས་ི་ཞག་ར། ཞག་ས ཟླ་བབྱ་ཉིསལལོ་ྲབསཔའི་རང་ལོ་སྟང་དང ཉ་དང བཞོང 
༈ བརྒྱད་ སྟོང་། ཁྲི དྲུག་ སྟོང་རྣམས་རི རིམ་པ་ བཞིན ཐུབ་ བོ། །རབ་ཏུ་ ཚ་བའི འཞག་ གཅིག་ལ་བར་ ང་བསྐལ ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་ཞག་ ་གཅེག་ཿ ལ་བར་བསྐལ གཅིག ཐུབ་བོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། མི་ པི་རྣམས་° ལོ་ནི ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་ 
པ་ པ་དག་ གི ཁྲ རྣམས་ཀྱི། །འོག མདག་ གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །གོང་མ་ གཉིས་ རྩ ཉིས འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང། ཡང་ སོས་ལ་སོགས་ ས་དག རིམ་ བཞིན། །འདོད་ ལྷའི་ཚེ་ དང་ཉིན ཞགས །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕའི་དངོས་གཞི་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན། ལྕགས་ སྲིག་ ས་ གཞི་འབར་བར་ལུས་ ལྷུང་སྟེ །བསལ་མེ་བས་ཀྱང་ཚ་བའི་མེ་ལ་ ་བསྲེགས། ། ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཁྲི་སྙོང་སམ་ཡ། །འདི་ལ་ བཟོད་ཐབས་འདུག་ གེ་སྙིང་རུལ པ་ལོ། འདི་ ན་ཉིན་གཅིག་སོལ་མེ་འབར་བ་ ལ། །ལག་པ་ 
བསྲེགས་ན་ ་ སྐད་རྗ ཇི་ཙན། འཆོར། །དུས་མཐའི་མེ་བས་ཚ་བའི་མེ་ ནང་དུ། །དམྱལ་ ཆ་འཁྱོལ་ ལ་དུས མེད་པ་སུ་ཡིས་ བཟོད། །ཅེས་ ཡང་ཡང་ ང་བརྗོད་ ཅིང་དྲག་ ཏུ་བསམ་མོ། །གཉེས་ པ་ ཉེ འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ ནི། བརྒྱད པོ་ ཀུན་ལ་ལྷག་ 
བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་ དང་སྒོ་ བཞི་པ། །གནམ་ཆེན་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། །མེ་མ་མུར་དང་རྩོ་མུགས་འདམ། སྤུ གི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྩིག་ངོས་བཞི་ བཞི་ད དང་། སྤོ་བཞི་བཞི་ ཡོད་ལ། དེ་ 









༨༡ ©༤༽ ༦༤༽ ༨༩ ༨༨༩ ༤༨ ༠༤ ༢༨ ལྒ 
༢༩ 


་ང་ 


ཤ འབྲུ་བའི་ ཇུག བསྔལ་མཐའ་ཡས་ ཡོད་ དོ། །གསུམ་ པ་ ནི དེ་ གདང་འདང་ བཆགས་ པ་ ཐཞ སྤ ་གྲིའི་ སཾ་ཿ གཏམས་ པའི་ ལམ་ ཡོད་ དེ སེམས་ ཅན་བ གནས་ ཚོལ་བ་ དག་ དེར་སོང་ ནས རྐང་པ བཞག་ ན་ ནི རུས་ པའི་ སཔར་ ར་དུ་གཅོད་ ལ། བཏིག་ ནཱ དེ་ གྲག སྨཾར་ 


ར༨.༨ 


ན། ཁྱི་སྲེའོ་ འོ་དག འོངས་ ནས་ བཤུལ ཤ་ བའོ། །དེ་དང་འདབ་ ཆགས་ པ་ ན། ལྕགས ཀྱི་ཤིང་ཤལ མ་ རིའི་ ཚལ་ཡེང ཡད་ དེ སེམས་ ཅན་ བཞནས་ ཆོལ་བ་ དེ་དག་ དེར་སོང་བ་ དང་། ཆུགས ཀྱི་ཝ་ ཁྱིས་ དེད་ ནས་ཤིང་ལ འཇོགས་ཏེ ཏ། དའ་ ཆཚེ་ཚེར་མ་ པང བུརདྱ་ 





-ཟ ༄༅། །དག ་གི ཕྱི་རོལ ཏུ་ ལྕགས་ཤ ཀྱི་ར་བས་ བསྐོར་ཞིང་། རྭ་བ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་སྒོ་ བཞེ་ བཞི ཡད་དོ། །སྒྲེ་རཾ་རཾེ་ན་ སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ལྷག་པ་ བཞི་ བཞི་ ཡོད་ དོ། །མེ་མ་མུར་བྱི་འོབས་ དང་། རྩོ་མགས ཕྱི་ས འདམ་ དང་། སྒ་ 
གིའི་ ལམ་ སོགས་ དང་། ཆུ་ བོ་ རབ་མེད དོ། །དང་པོ་ནེ ནི། མེ་མ་མུར་པུས་ ནུབ་ ཙམ་ཡང ཡེད་ལ། སེམས་ ཅན་ དེ དག་གནས་ཚོལ་ དུ་འགྲོ་ བ་ན། དེར་རྐང་པ་ བཞག་ པའི་ ཚ་ཤ་རུ རུས་ཀུན འཇིག་ ལ། བཏེག་ པའི་ཚེ་ སླར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ 
ནི། དེ དང་འདབ་ཆགས་པ་ན། ཕྱི་སའེ འདམ་ རོ་ ལྟར་ཐྭ སྣམ་ པ་ ཡོད་ ལ། སེམས་ ཅན གནས་ཿ ཆོལ་བ་ དག ་གིས སྒ་རལ་ བ་ ཡན། དེར་འགྱེལ་ ནས མགོ་མན་ ཆད་ བྱིང་ ཧཱ འབུམཆུ་ རྣོན་ དག ་གིས་ རུས་ པའི་བར་ དུ་འབིགས་ཤིང་། ། རྐང་ ལག་ གཏུབས་ ནས་ 


སྐྱེའོ། དེ་ད །ད་དང་འདབ་ ཆགས་ པ་ ན། ཞགས་ ཆལ་རལ། ་གྲི ་ལོ་མ་ ཅན་ ཡོད་ དེ། སེམས་ ཐི གཞས་ཞ ཆོལ་བ་ དེ་ དག དེར་སོང་སྟེ་ གིབ་མ་ ལ་འཁོད་ པས། ཤིང་ལས་ རལ་ གི་ ལྕུང་སྟེ་ ཡན ལུག་ དང་ཉིང་ལག་ གཅོད་ ཅིང་འབིགས་ སོ། །དེར་འགྱེལ་ བ་ 
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ལྟ་བས་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲད་དོ། །ཡང་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ན། ཁ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་དང་རྒྱ་ལྟོ་འདོན་ཅིང་ཟ་བ་མ་བཟོད་ནས་མར་ལ་བབས་པས། ཚོར་མ་སོར་བྱཅུ་དྲུག་པའི་ཁྱ་གེན་ལ་ལྟ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ནི་མཚོན་གྱི་ 
གནོད་པ་འབབ་པ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས། ཤིང་གི་རྩ་བ་ན་རང་འདུག་པའི་ཚེ་རྩེ་ནས་འབོད། དེར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་གྱེན་ལ་འཛེག་ལ། རྩེ་མོར་སླེབ་པའི་ཚེ་ན། རྩ་བ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་འབོད་པས་ཐུར་ལ་འབབ་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ 
་མྱང་སྟ།བྱ་བ་བསཔའི་རྣམསྨིན་ཡིན་ནོ། །ཤལ་མ་རི་དང་འདབ་ཆགས་པ་ན། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སྐོལ་ཞིང་འབར་བ་ཡོད་དེ། དེར་གནས་ཚོལ་བས་དེ་དག་ཏུ་ལྷུང་ནས་སྙེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི། ཟངས་ཆུ་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་ 


འབྲས་སྲན་བླུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དེའི་འགྲམ་དེའི་འགྲམ་ན་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། རྒྱ་ལ་ཕྱིར་ཐོན་ནའང་། ལྕ དྲིའོ། 


‹ གས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིའོ། །དེ་དག་གིས། བདག་གིས་ཅང་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཤིང་མེ་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་མོ་བྱས་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཁར་འཛུད་ཅིང་ཟངས་ཁུ་ལྡུགས་སོ། །ཆ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་འདྲར་ལྟུང་གྱུར་ཏེ། །འགྱུར་བྱེད་ཆུ་ཡིས་རུས་པའི་བར་དུ་ 


༦,༧ 
༣༠༩༧༩༧༧༥ 
ཞམལ༤༧སན་ 





འཚེད། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ས་མ་ཡ། །འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། ༈ །།གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དང་། གནས་དང་། སྔུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ལྟར་ ྦ 


' ༄༅། །རོ། །དང་པྱོ་རུ་ནི། གྲང་དམྱལ་རྒྱུ་ནི་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མར་མེ་ཤིང་དང་གནས། །གོས་དང་སྟན་འཕྲོག་ཆུ་བོ་གལ་དུ་སྐྱུར། །དུད་འགྲོ་ཆུར་གསོད་རྟེན་ལ་ཆུ་དགྲ་འཛུགས། །ཆོམ་ 
པོ་བྱས་ནས་གཞན་དག་འཁྱགས་རིར་ཤི །བརྩེ་མེད་གྲང་བའི་གནས་སུ་གཞན་འཁོལ་བའོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ 

¦ ཅན་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་མིང་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་ 
ལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་དེ་ཡང་རྡོལ་ནས་འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམ་ནི། གྲང་བས་ཉེན་ནས་སོ་འཐམས་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ནི། གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཐོན་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གང་བས་ཉེན་ནས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ཐོན་ཙམ་ལ་མིང་བཏགས་ མེ 
འོ། །ཨྭང་ལ་ཝཱར་གས་པ་ནི། ལྷག་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་པས། ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཚལ་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པད་མ་ལྟར་གས་པ་ནེ། གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔོན་པོ་ལས་འདས་ནས་དམར་བར་གྱུར་ཏེ། ཁ་བཅུ་འམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་ 


པའོ། །པད་ཆེན་ལྟར་གས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་གྲང་དྲགས་པས་ཚལ་པ་བརྒྱ་འམ་དེ་ལས་མང་བ་གས་པའོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མིང་དང་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གོ །དམྱལ་བ་དེ་རྣམས་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ནང་ན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ 


ཟར 


ཤག 





ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ གནས་པ་དེ་ན་མུན་ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། ། །དེས་ནི་རུས་པའང་འཇིག་ པའི་ནད་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རུ རུ་འཇུག ། ཅེས་ཆད་ལྟ་བ་ཡང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པཾ ཚེ་ཚད་ནི། མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ། དགེ་སློང་དག དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ག་ཏའི་ཐྲེའི་ཏིལ་གྱིས་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་ཏིལ་གྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། ། དེ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་པ་ན། ། ཏིལ་རྡོག་རེ་ཕྱིར་སྐྱུར་ 
ན། དེམ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཆེས་མུར་ཁྱི། ། ཆུ་བུར་ཅན་བྱི གྱི་ཚེ་ཡོངས ས་སུ་གཏུགས་པ་རང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ། ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་བཅུ་ལ། ལོ་བརྒྱ་སོང་ནས་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་། དེ 
བད་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ། ། །འོག་མ་རྣམས་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན། འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་ནང་དུ་ལུས་ལྷུང་སྟེ། ། །གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཤ་རུས་ཚལ་བར་གས། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནིཾ་བཱ་སྟོང་ས་མ་ཡ། ། །འདི་ལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གེ་སྙིང་ རེ 


རུལ་ལོ། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་དུ། །རོ་སྟོད་བཅུག་ན་སྡུག་སྐད་ཇི་ཙམ་འཆོར། །ལུས་པོ་ཚེག་ཚེག་འགས་པའི་འཁྱག་ཁྲོད་དུ། །དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པ་སུ་ཡིས་བཟོད། །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ལས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། གནས་ནི་ཚ་དམྱལ་དང་། གང་དྭམུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡང་ཡོད། མིའི་ཡུལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རི་དང་། ས་འོག་དང་། མུ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་ན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སྡུྫ །སྔག་བསྔལ་ 














ཤཟཤ ༄༅། །གྱི་ཁྱད་ང པར་ ༥ཡང་སྣ་ ཆོགས་པ་ཡིན་ཅང་། ། དགེ འདུན་ བསྲུངས་ དང་། ཁྱིམ་ བདག་ དཔལ་ སྐྱེས་ དང་། མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལ་སེགས་པ་ རམས་ལས་དཔགས་ཏི་ཤས་པར་འོ།ི་ོ་ཉའོང་གཉིསཀའི་ཆོ་ལངེས་པམོད་ ། 
དེ། ལས་མ་བདྱ་ཀྱི་བར་ དྱུ་མོང་ དགོས་སོ། སོ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ དང་ཚྭ་སྒོ། སྨེ་ཅན་ སོགས་ སུ། ཇར གྲང་གསོད་ གཅོད་ སྣག་ བསྔལ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །ཚེ་ཡི་ ཚད་ནི་ང བརྒྱ་ཕྲག་ས་མ་ཡ། །འད་ལ་བཟད་ པར་འདུག གམ་པ སླེང་རྔལ ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ 

„ ཏུ་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ། དམུལ་ བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ ་ནས། །ཅི ཕྱིར་འདི་ ཝཱར་བདེ་ བར་གནས། །ཞེས་ དང་། ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། སྲིག་ ཅན་དབུགས ཕྱུང་འགག་ པ་ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཆོད་ རྣམས་དམྱལ་བ་ །་ཡི། ད 

ཧུ བསྙལ གཞལ་ ཡས་ཐོས་ ས་ན ་གནམ་ སྟོང་ དུ། །མི །མི་འཇིགས་ གང་ ལགས་ རྡོ་རྗེའི རང་བཞིན་ ནོ། །དམྱལ་ བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ ༈་དང་ ། །དྲན་ དང་ བཀླགས་ དང་ གཟུགས་སུ སུ་བགྱིས་ རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་ པ་ བསྐྱེད པར་འགྱུར་ན ་མི་བཟད་ ° 

།རྣམ་ སྤིན ཉམས་ སུ་མྱོང་རྣམས་ སློས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་ དང་། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། བདེ་བ་ཀུནྱ་གྱི་ནང་ན སྲེད ཟད་ ཊཔ། །བདེ་ཿ བའི་བདག་པོ་བྱཧིད་པ་ ཇི་ལྟ་ བར། །དེ་བཞིན་ ན་སྔུག་ བསྲལ་ ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། ནི། །མནར་མེད་ དམྱལ་བའི་ འྭསྡུག་ཿ བྱསལ་ 

རབམི་ བཟོད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡེས། །རབ ཏུ་དྲག་བཏབ་སྣག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དྱམུལ་བའི་ སྔག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །བོལ་ཡང་མི་མཆི་ཆར་ཡང་མི་ ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པས། དེ་ལྟ་བུའི ༢ེ་སྣཱག ་ 








བསྔལ་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། 
ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པར། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་ 
བསྔལ་དང་། ཚེ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཀུན་སློང་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། 
ནི། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྙིའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། ། 
པས། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པབྱེད། །ཅེས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་རྣམས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ 


པཔ་ 


ཉས 


སྤྱོད་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེ 
།དེས་ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། མི་དགེའི་ལས་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས 
།།གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་། རྒྱ་དང་། 
༽ ༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༨༡ ༨ ༨2 ༨ 
མ་བྱེན་ལན་དང་འདོད་ལག་སྤྱད་པ་དང་། །ལྨན་གྲལ་མད་ཟ་ལེག་འཆས་ 
གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་སྙེར། ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་ལ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་རྨེངས་བྱེད་པའོ། ། 


༨ ༨ &༦༤༽ རར 


པོ་ན་གཤིན་རྗེཞེས་བྱ 


ཅེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ །། 


ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 


༦༽ 


པཔ 


༤༽ 


ད་པས་ 


། །མྲིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
ན། །ཅནས་ 
གནས་དང་། 

ཆོ་བ་དང་ 


རྙེད་པ་རབ་འདོད་ 


། ལོག་འཚོ་ 





། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་འཐོར་བ་ནེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
དང་། ས་སྟེང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ནས་ཤ་ལྤགས་སྐམས། ངམ་གནག་ཅིང་གདོང་ 
ྫ སྐ་ཡིས་ཁེབས་པ། དྲི་མ་ཅན་སོལ་དུམ་འདྲ་བ་དེ། ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། མཚེའུ་ནམས་སྦྱུ་ཆུ་བ་ན། དེར་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས་བཏང་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། བསྐལ་པར་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་ 
' པར གངྒཱའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་བརྟོལ་ཙམ་ལ་སྐམ་མོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན། བཟའ་བཏུང་མཐོང་ཡང་དབང་ཆེ་བས་ཕྲོགས་ནས་སླར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །མི་དབུལ་པོའི་འཚོ་བ་བསླུས་ན། ཀུན་ཏུ་སྙོན་ཞེས་པ། ལུས་མགལ་དུམ་འདྲ་ 
པ། བཟའ་བཏུང་བཙོལ་བས་རྐང་ལག་རྡོལ་ནས་སྣུག་བསྔལ་ཞིང་མི་རྙེད་དོ། །ནོར་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་བཅོན་དུ་བཟུང་ན། ས་འོག་གནས་ཞེས་པ་ལུས་དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ། མུན་པའི་ནང་དུ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་དཔག་ཏུ་མེད་ 


བ་ལ་བ ༦༽ 


ཟོ སྨོ དིར འཚོམ་བོ་ངཤནའི་ོགདཔ་ད་བམས་བཅད་པ་་ཡོདི། དེ་ལ་རབ 
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མཐུན། གཞན་གྱི་ནོར་བཅོལ་བ་མ་གཏད་ན། ལྟོ ཁུག་ ཅན་ཞེས་ པ། མུན་ པའི་ ནང་དུ་བཟའ་ བཏུང་མེད་ཀྱི་སེེང དུ་ལུས་པ་ པོ་རི་ཡིས ཅས་འཚིར་རོ། ནོར་རྫས གཞན་ལ་སྟེར་བ་ལ་གེགས་བྱས་ན། ཁབ་ལྟར་ཕྲ་ ཕྲ་བ་ཞེས་ཿ པ། ཁ་ཁབ་ཅམ་ལ་ལྟ་ ལོ་བ་རི་ཙམ གྱི་ནང་སྲིན་བུ བུ་དུ་མ་ དང་ 
ཕྱི་ནས་ཤ་ སྦྲང་ དུམས་ཟཿ བའོ། | །གསུམ་ པ་མི་ ལྕེའི ཕྲེང་བ་ །ཅན་ ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི། བཟའ་བཏུང་ ་ཟོས་པས་ ཁོག་པཿ པར་མི འབར་ཞིང་ཁ སྣ ཀུན་ནས་དུད་པ་འཐུལ ་ལོ། །དེའི་ རིགས མཐུན ནི། སེམས་ཅན་ལྟོགས་རིར་བསད་ན། ཟས མེད་ 


ཅེས་པ་ཟས་མེད་པས་ ཁྲོས་ ཏེ་ཕྱི་ནང་ཀུན ཏུ་ཆེ ་འབར་བ་ ཡོད། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་རྔན་བསྐྱལ་ན། མཚན་མོ་ མ་ལུས འབར་ཞེས་ པ། གྲོང་འདབས་ དང་། རི་ བྲག ཀུན་ཏུ་ ཟས་ཚོལ་བ་ལ རྒྱུགས་པ པས་ པ་ཚིགས་ ཆེན་ བརྒྱད་ལ་མེ་འབར་ རོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ 
ཕུལ་བ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ན། མེའི་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ལུས་ ཚིག་ཅི ཅིང་མི་ ཆར་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ ཡོད་ དོ། །འཕགས་ པ་ལ་མེ་འགོམ་ཞེས་བྱས་ན། ཆེ མི་འབར་ཞེས་ པ། མཚན་མོ་ཁ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་བྱེ་མ ་འབར་བ་བ་བ་ ཡོད་ དོ། །བཞི་ པ་ལྦ་བ་ཅན་ ནི། གཞན་གྱི་ཟས་ནོར་ཕག་ཏུ་ཟ་བ་ 
དང་། གསུག་ཟ་བ་དང་། ལུས་ལ་ལྦ་བ་ རི་ཙམ་བྱུང་ནས་ལྦ་ བ་ལ་ལུས་འབྱར་བ་ལྟ་བུ། ལྦྲ བའི་ རྣག ཁྲག་ བ་བའོ། །དེའི་ རིགས་མཐུན། གཞན་ལ་ངན་པ་བྱིན། རང་གིས་བཟང་པ་ཟོས་པའི་རྣམ་སྨིན། ལན་ ལྡིན བ་ཞེས་ པ། ལཱས་ལྦ་བ་ དང་ལྡན་ཞིང་མི་ གཙང་བ་ བ་ 
བའཾ། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཁྱོའི་ཕག་ཏུ་ཟོས་ནའོ། 'སྐུགས་ པ་ཟ་ཞེས་པ། ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་ བཀྲེས་ནས་ ངུ་ཞིང་ཆུ་ཚོལ་ དུ་ཕྱིན་ པས་མ་ རྙེད་ པར་ སྐྱུགས་ པ་ཟའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕག་ཏུ་ལྷག་མ་སྲེས་ན། ཕྱི་ས་ བ་བ་ཞེས་པ་བཟའ་ བཏུང་མི་ རྙེད་ པར་གཅིན་ རྟུག་ཟ་ 
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༨ 


¬ ༄༅། །བའོ། །རང་གཅིག་པུས་ཐོས་ནས་བུ་སྨད་ལ་མ་བྱིན་ན། སྤོས་དྲིཟ་བ་ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་འདོད་པས་དུ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པའི་སྤོས་དྲི་ཙམ་མྱོང་ངོ་། །ལོག་འཚོའི་འཚོ བ་ཟས་ན། ཆོས་ སྦྱིན: ཟ་ཞེས་པ་ལུས་ 
གནག་ལྷ་སྐ་ཏཱངོག་ལྟར་འཛོངས་པ། རུས་པ་ལྤགས་པས་གཡོགས། ཡག་ཁོན་ཁུང་ལྟ་བུ་མཆི་མས་གང་བ་ལྷག་མའེ་གཏོང་མ་ཙམ་ཟ་བའོ། ། །ཆང་ཆུས་བསླད་ནས བཙོངས་ན། | ཆུ་འཐུང་ཞེས་ པ་ ]ཆུ་སྦྱིན་ ཅམ འཐུང་ངོ་། །གེ་འདུནགྱིཟས་ལ་མཆིལ་མ་སོང སོང་བའི་ རྣམ ཐམ 


| 
| 





བག ་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཟའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཟས་འདྲེན་ནོ་ཞེས་ ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་ནའོ། །རླུང་ཟཞེས་ པ་བཟའ་ ༢བཏུང་ཚོལ བས་ལུས་ དུབ སེ ཁ་ གདངས་ང པས་ ས་རླུང་ལ་ ཟས་ར་བའོ །གཞན་ ཡང་། འཛེ་ ཏརའི་གཏམ་རྒྱད་དང་ | རྐྱང་ཆུ་ །དང་། གཞན་གྱི་བཅོལ་མ་ངན 
སྡུངས་པ་དང་། རྣཔས ཡུད་ བ་སཔ་ དང། སེར་སྣ བྱས་ པའོ། ! །གཏོར་ཁུང་དུ་འབབ་ སྔབ་ བའོ། །ལྗ་པ་ (སི དྭགས་མཐུ་བོ་ ཆེ་ རྣམས་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་ བའི་ ཕྲེང་བ་བརྐུས་ན། མཆོད་ རྟན ལ ་སོགས་ པར་གནས་ ཏེ། ལེགས་ ས་ཉེས ་ཧི་ ལྔསམ་ སོགས་ རྒ་ སུ་སྟོན་མ་ དགའ ཞན 
གཞན་ལ་འཚེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པའོ། །ཤཁྲག་བུ་དང་ཆུཧམའི་ཕག་ཏ་ཟོས་ན། ཁྲག་ཟ་ཞེས་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་དགོས་སོ། །གཟོས་པའི་རིན་མ་བཅལ་ན། ཤ་ཐཞེས་པ་ལམ་སྲང་དུ་ར་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲག་ གཏོར་གྱིས་མཆོད་དགོས་ 


4་སམས་པརའཔར་འཔལ་མཉ་འཇངས་འརསནངསྩམརའའཆས་རང་སརའཇར་མཁའ་རདརའམརའངར་འའརའརའརའང་༨༤པ༤འ་སཛ་་ 














སོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུ ཕུལ་བའི་སྤོས་ སཾ་བརྐུསཿ ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ པ་སུམ མད་ དོ་དང་། ལམ་སང་ ་དང་། ཁྱིམ་དང་།  ཀུན་ར་དང་། སྐྱེ ཚལ་དང་། ། མཆོད་ རྟེན ལ། གནས་ ནས། མེ་ ཏོག་ དང་། བྱུག་ སྤོས་ དང་། ཟས་དང་ རོལ་ 
མོ་ལ་ སོགས་ པས་མཆོད་ '་དགོས་ སོ། [མཆོད རྟེན་ དང་ལྷ་ཁང་ལ་སྨད་ན། འཇིགས་ སྟོན ཞེས་ པ་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་གནོད་ སྦིན་ཏ ཏེ་ སྐྱེ་བོ བོ་རྣམས ཀྱིས་མཆོད་ དགོས་ ་སོ། །སྤྱིན པ་མི་གཏོང་ན། གླགས་ ལཱ་ཞེས་ པ་མི་ཤི་ བའི་ཆ་ བྱད་ དུ་བརྫུས་ ནས ་འཇིག་ རྟེན པ་ བསླུའོ། ། །བུད་མེད་ 
ཀྱིས་སྨད་འཚོང་བྱས་ནས་སྐྱེས་པ་བསླུས་ན། འདོད་ གཟུགས ཞེས་ ང། པ་གཟུགས་ སྣ ཚཆོགས་ རྲ། སུ་སྤྲུལ་ནས་། ཁྱིམ་ པ་རྣམས་ སྐྱིས ་ལ རྐུ ནད་པའི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་ན། རེས འགའ་ ལྷ་མིའི་ གཟུགས་སྲ་ སུ་སྤྲལ་ ནས་དགའ་ སྙོན་ཟ། ཟ། བུད་མེད་ ད་དུ་སྤྲུལ་ ནས་ སྐྱེས་ པ་ བསླའོ། ། །གླ་རྔན་ 
ཟོས་ནས་གྲོགས་མ་བྱས་ན། མདངས ་འཕྲོག་ ཅེས་པ བླ་དང་ ཚེ་སྲེཿ སྲུག རྐུ། ། མིའི་མདངས འཕྲེག་ག །གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་བརྐུས་ན། དྭག་ཤུལ་ སྤྱད་ སྤོད་དང་ཤིང་ ནང་ ཡི་ དྭགས་དང་། རང་བཟང་ པོར་བརྫུས་ནས་ བསུས ན། དགོན་ པར་ གནས་ དང་མདངས འཕྲོག་ ཡི་ 
དྭགས་དང་། །ནད་ པའི་དོན་དུ་སྲོག་བཅད་ན། | གླགས་ ལྟ་ དང་ནི་ བདུད་ཌ རིགས་ ཡི་ དྭགས་ དང་། །གཞན་ ལྟོགས་སུ་བཅུག་ན། མེ་འདག་ ཟ་ དང་གཤིན་རྗེའི རྔོའཾ་ ཡི་ དྭགས་ དང་། ཐི བྲེ་སྲང་ལ་གཡ ཡོ་རྒྱུ་བྱས་ ན། མཐ། གོ་འཁོར་ བིལ་ ཐིགས་ལུ ་ལས་འབར་ཡི་ དྭགས་ དང་། །དཀོན་མཆོག ལ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་མེ་ཏོག་བརྐུས་ནས་བཙོངས་ན། དུར་ ཁྲོད་ དང་ནི་ བདུད་ རིགས་ ཡི་ དྭགས་ སོ། །གཞན་ཡང་། བཤེས་ སྤྲིང་ ལས། ཡེ་ དྭགས་ན་ ཡང་འདོད་ པས་ཕོངས་པ་ ཡིས། ལྕེ །སྐྱེད་ པའི་ སྡུག་ བསྣལ རྒྱུན་ ཆགས ་མི་འཆོས་ པ། །བཀྲེས་ སྐོམ་ གང་དྲོ་ངལ་ དང་ 









¬ ༄༅། །འཇིགས་པ་ཡི། །སྐྱེད་པས་ཤི ན་ཏུ་མི་ཟ ད་རེ ན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ ཡི་ དྭགས་ སྤྱི་ལ་ སྔུག་བ༔ བསྲལ་ ནགས་ ལྗོངས མཐོང་ཊ ནས་ བསིལ་བ འདོད་དེ དེ་སོང་བས་ ནགས་ བསགས་འགལ་དུམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་མཐོང་ ་ 
ནས་འཐུང་བར་འདོད་ ནས ཕྱིན་ པས་ ོགཔ་སོངབའྲོ། བ་དང་། བྱི་ཚན་གྱི་ཆར་ལུས་ ལ་འབབ་པ་དང་། ལྕགས་མདའ་ཊ དང་ཐོག་ སེར་ལུས་ལ་འབབ་པ་ དང་། ཆ་ བའི་ཚེ་ ན། ཁ་ཆར་ཡང་མེ་ རུ་འགྱར་ཞིང་། གང་བའི་ དུས་སུ སྭ་མི་ དང་ཉི་མ་ ཡང་རླུང་ 


ཇེ 


) དང ངར་ བར་འགྱུར་རོ། །བཤེས་ སྤྲིང་ལས གསུང། ཡི་ ལྲགས་ རྣམས་ ལ་སས་ ཀའི་ དུས་ ས་ ས་ནི། ཟླ བའརང་ཆ་ལ་ དགུན་ ནི་ ཉི་མའང་ཀྲང་། །ལྗེན་ཤིང་འབྲས་ བུ་མེད་འགྱུར་དེ་ དག་ གིས། །སྟངས་ པ་ཅམ། གྱིས་ ཀླེ ཡང་ སྐམ་ པར་འཇུར། །ཞས་ 
®? སོ། །ཡང་ཡི དུགས་མཐུ་བོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་མི་ ་དགེ་བ་སྤྱད་ནས་མཐར་དམྱལ་ བར་འགྲོའཾ། །བཞི་པ་ཚེ་ཚད་ནི་བཤེས་སྤི པྤདལས་ བར་ཆུད་མེད་པར་སྡུག་ སྤསལ་ རྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པ་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནེ། །སྲ་ 

བས་བཅིངས་ པའི་ལུས་ ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་ དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིམི་འགྱུར། །ཞེས་ །དང་། མའི་ དངོས་གཞི་ པ་ མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག ་གཅིག་བྱ གུས་པའི་ རང་ལོ 2 བརྒྱ་བུབ་ པར་གསུངས་སོ། །མཐུ ྦ 
བོ་ཆེ་ རྣམས ་ལ་ངེས་ ས་པ་མེད་ དེ་བསྐལ་ པར་སྔོད་པ་ ཡང་ ཡོད་ དོ། །མདོར་ན། སེར་སྣ་ ཅན་ ནི་ །ཡི་ དྭགས་ གཞས སུ་སྐྱེ། ། །མི་ ཆཚ་ཐམས་ ཅད་ སིར་སྣའི་ ངང་ལ འདས། །བཟར་མེད་ ཡི་ དཱྭ་གས གཡལ་ དུ་འགྲོ་ དགོས་ ཞན། །དྤུབ་བླ་པལ་བཟད༔ སྨས་ལ་ བཟོད་ཐབས སའུ ན།།རུག་བྲམལ་བཟོདཐབས་འདུག་པ 












༡༧༤༤༤༤ལཿ 








༢༨ ༩༤ 


སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་སོ། །གནས་ནི། རྒྱ་མཚོའི་བྱིང་དང་ཁའཐོར་བ་རྣམས་ 
བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་འཁོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུདའགྲོ་ནེ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་བྱིང་ན་ཆང་ཆུ་རྫོགས་ཀྱི་སླང་མ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ་དང་། དོག་ཅིང་འབྱེར་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་ཅིང་རྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་། ཟ་བ་དང་རྡུང་བ་དང་། ལ་ལ་ཤ་དང་ལྤགས་པ་དང་སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚོན་དང་རྒྱ་རྙི་ལ་སོགས་པ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལ་ལ་ 
རི་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་བསྲེག་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་གལ་དུ་བསྐུར་ནས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ནོར་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གསོད་པ་དང་། འཁོལ་བ་ 
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དོ 


¦; ༄༅། །དང་། ། རྡུང་བ་ དང་། རྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། ལ་ལྭ་མེ་བ་དང་། ཞོན་པ་དང་། ཁལ་འགྱེལ་བ་དང་། སྤྲ འབྱིད་པ་དང་། སྣ་འབིགས་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། གང་ལྷགས་དང ྣ 


ཆར་ཆུ་ལུས་ལ་འབབ་པ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་ཡི མུག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་ བསལ་མཐའ་ཡས་ སོ། །ཆེ་ ཚད་ནི ནཾ མཛོད་ ལས། དུད་འགྲ་མཆག་རང་བསྐལ་ པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བྭ་ནམས་ ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཐུབ་ཅིང་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་ ང། མེད་ དོ། །ངན་སོང་ ྒ 
བི ཅོད་ 


གསུམ་པོ་འདིའི་ལུས་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ལ་ལ་རི་ཆེན་པོ་ཙམ་དང་། ལ་ལ་མིག་གིས་ཟིན་ཙམ་དང་། ། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མཐོང་བ་འདི་རྣམས་དང་། ཆུ་སྲན་དང་། ཉ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་འགྲིབ་པ་ཙམ་ཡང་ཡེོད་པར་གསུངས་སོ། ། ངེས་མེད་པ་དང་མི་ལག་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །གསེད་གཅོད 





ཱྲ འཁོལ་ རྩོག་ སྡུག་ བསལ་ བརྔམ་མི་ ཁྱབ། །ཚེ་ཚད་རི རང་བ་ སྐམའ་ པའི་ པར་ གནས །རུག སྤས་ལ་ བཟོད་ བཐཔས འབྲུག གེ་སྙི སྲིང་ རུལ ལོ། །ཞེས་ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ ཅིང་ དྲག་ ཀུ་ བསྒམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ དོན་ བར བན། ནི། དེ པས་ ཞན སྩོད་འཇུག་ | 
ལས། གང་ཚེ་དགེ་སྦོཿཏ བྱས ལྡན ཡང། །དགེ་ པ་ བདག གིས་མ་བྱས་ ན། །དན་ སོང་ ཇོ སྨསལ་ ས་ ཆེངས་ པ། ། །དེ་ ཚེ་བདག་གི ཐས། ཅི བྱར་ ཡོད། །ཅེས གསུང ངས་པ་ རྟར ཅག།་ གི བྱེད་ སྤྱོད་ལ་ ལྟངས་ ཞ་ ངན 'འགྲེར་ ངེས་ པར་ སྐྱེ་དགོས་ པར་འདུག ྣ 
པས་ དཏྟ ་་ སྨསལ་ དྷེ་རྣམས་ ལྭ་ དྲབ། ཅ བསྔམས་ ཏེ། བསོད་ ཞམས་ པསག་ པ་ དང། སྤོན་ ལུམ་ གྱིས་ པཾ བརྒྱུར་བ་དང་ དང། མང་པོར་ སྤེལ་ པ་ དང་། ། གསར་ དུ་འཇུག་ སཔ་ལ་ སོགས་ པ་ 'པ་ཉི་མ་ རེ་ལ་ ངལ་པ་ དོན་ ཅན ཕྱའ་ ཡོད་ པའི་ དུས ་འདིར་འབད་ དགོས་ 
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ཏེ་ མདོར་ ན། ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས སུ་འབྲང་། མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་ངང་ལ་སོང་ ། །མདུན་ ནས་བསུ སུ་མཁན་ངཿ ངན་འགྲོའི་ གནས་འ ལས་མེད། འདི ལ་བསམ་མནོ་ཐོངས་དང་སྙིང་ རུལ ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་བསམ མོ། །གཉིས་ པ་ 
དགེ་ བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ བསམ་པ་ལ་ པ་ཡང་གསུམ། དགེ་ བ་ངོས་ བཟུང་བ། དེའི་འབབས་བུ བ་ བདེ་བ་ བསམ་པ། དོན་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པ་ པོ་ལ་ ཡང་གསུམ་ སྟེ ། མཚན་ཉི ཉད། ངེ་ ངོ་བོ། རབ་ དབྱེ་དང་གསུམ་མོ། ། །དང་པ་ པོ་ནི། རྣམ་ སྨིན་ང བདེ་ བ་ སྟར་བྱེད་ངེ དེ་ དགེ་ 
བའི་མཚན་ཉ ཉད་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ར་བ་ ངོ་བོ་ནི། གཞན་ ལ ཕན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ དུག་ གསུམ་དང་མ ་འདྲེས་པའི་ དགེ་ བ་ལ་ སྤྱད ཅིང་ཆོས་ བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ གོས་ པའོ། །གསུམ་པ པ་རབ་ དབྱེ་ནི། གཉེན་ པ་ པོ་བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ ཞི་སྙོང་ལ ་སོགས ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ༠ 
ཁྱབ་ པ་ཞིག ་གསུངས་ནའང་ བསྡུ་ན་ལུ ་ལཱས་ ཡ་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་དགེ །བར་འདུས་ སོ། _ །གཉིས་ པ་འབྲས་བ་ བུ་བདེ་ བ་བསམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་གནས་ཚུལ་ དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ རྟེན ཆུལ ་གཉིས། ། དང་པ་ པོ་ལ་ཡང སྤྲུལ་ ྲ་དང་ལོངས་སུའ་ སྐུའི ོ 
ཞིང་ ཁམས ཀྱི་ཚད་ དང་ ། མི མཇེད་ ཀྱི་ཞིང་འདི་ དིཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ བརྗོད་ པ་ དང་། སྣོད་ ཆགས་ ཆུལ་ ༈་དང་ གསུམ་མ། མོ། །དང་པོ་ནི་སྡུད་པ་ལས། ། མཁའ་ལ་ རླུང་བ བརྟེན་ དེ་ལ་ ཆུ ཡི་ ཡུང་པ་ པོ་བརྟེན། །དེ ལ་ས་ ཆེན འདི བརྟེན་ དེ་ ལ་འགྲ་བ་འད་ དག་ བཏུན། 

སེམས་ ཅན་ལས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་མཐུ་ནི་ དེ་འདྲ་ སྭེ། །ས་ལ་ར་ རི་དང་མཚོ་ དང་གླིང་ དང་བྲག་རྣམས་ བརྟེན། །མ།འ་ལ་ སྤྲིན་ བཞིན་ ལྷ་ ཡི ་གཞལ་མེད་ །ཁང་རྣམས ་སོ། །ཀླིང་ བཞི་ པ་ དང་ཉི་ ཟླ་དང་། །རི་ རབ་ དང་ནི་འདོད་ ལྷ་དང་། །ཚངས་ པའི་འཇིག་ རེ 





-ླ ༄༅། །སོང་ལ་ཉེ ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་ པར་འདོད། དེ་སྟོང་ལ་ནི་ སློང་གཉིས་པ། །བར་མའེ ་འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ སུ་འདོད། དདི་སྙོང་ལ་ཊ ནི་སྟོང་ གསུམ་སྟེ། སཱ །མཉམ་ དུ་འཇིག་ ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིཿ ཡིན། སྤྲུལ་ པའི་སྐ་ ་ཡི་ཞིང་ | ། 
¬ ༨ 


ཁམས་ས། སོ། །སཱོང་ གསུམ བྱི་བ ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །མཚམས་སྤོཿ སྦྱོར་འཇིག་ རྟན ཁམས་ སུ་འདོད། །མཚམས་སྦོཿ སྦྱར བྱེ་བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ལ། །རྒྱུད ཀྱི་འཇིག་ རེན་ ཁམས་ སུ་འདོད། །རྒྱུད་ ཀྱི་འཇིག་ ཏེན བྱེ་བ་ བརྒྱ །བར་མའ་འཇག་ །རྟེན་ བརས ཡན་ནོ། །བར་ 
„ མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །བཀོད་ པ་རབ་འབྱམས ་འཇིག་ ཏྟེན། ཁམས། །ལོངས་ སྐུའེ ཞིང་ཁམས་ཡིན་ པར་འདོད། སྤིར་ དུ་འཇིག་ ཏེན་མཐའ་མེད་ཅིང་། །ནམ མཁའི་ ཁམས་ཀྱང་མཐའ ་མེད་ལ། །སེམས་ ཅན་ཁམས་ཀྱང་མཐའ འམེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
༔ ཧི 'མཇེད ཀྱི་ཞིང་ནེ། མངོན་ པ་མཛོད་ ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ ལས། སངས་རྒྱས་ གངས་ ཆེན མཚོའི་ ལྷུང་ བཟེད་ཀྱི་ནང་ན། ། སྟོང་ གསུམ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ བརྩེགས་ ཡོད་པའི་ བཅུ་གསུམ་པ མི་མཇེད ཀྱི་འཇིག རྟེན གྱི་ཁམས འདི ཡིན། སྟེང་འོག་གི་ ˆ 
འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྣམས་ཌ ཁ་ཅིག ཟླ བ་སྐམ་ པ་ལྟ་བུ། བུ། ། ཁ་ ཅིག་ པད་མའི་ དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཁཱ ཅིག་ཤིང་ རྟའི་དབྱིབས་ ལྟ་བུ། སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ དང་། ། སྣེལ་ བཞི དང་། ། སྤྱིའུ ཚུགས ་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ན་ དད 
ཉི་ཟླ་མེད་པར་སངསསརྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་ སྤུའི་འོད་ཀྱིས་ གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སོང་གསུམ་གཅིག་ན་ཉི་ཟླ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པ་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གླིང་ ྣ 
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བཞི་ རི་རབ་ དང་ བཅས་པ་རེ་རེ་ལྟའི་ཟླ་རེ་རེས་ ་བྱ་བ ་བྱེད་ དོ། ། །གསུམ་ཿ པ་ ་སྣོད་ ཀྱི་ཆགས་ཊ ཚུལ ལཱ ཚེ་ལ་ཿ བརྒྱད ཁྲི པ་ ་ནས་ བྱང་ པའི་བར་ལ་ བར་གྱི་བསྐལ་ པ་ །དང་པོ། ཡང་བྱཅུ་པ་ནས་ བརྒྱད ཁྲིའི་ བར་ལ གཉིས་ པ། དེ་གཉིས་ ཀ་ལ་ ཡང་མར་རྱི་ དུས་ 
རྲ་ སུ་བརྒྱད བརྒྱ་ནས་ རེ་རེ་འབྲི་བ་ དང་། ཡར་གྱི་དུས་ སུ་བརྒརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ རེ་རེ་ སྣོན་ པ་ ཡིན་ ནོ། དེ་ལྟར་རྩིས་ པའི་འཇིག་ ཏྟེན་འ འཇིག་ པ་ལ་ ཡང་བར་བསྐལ ཉི་ཤུ་ཐོགས། ། ཆགས་ པ་ལ་ ཡང་དེ་ དང་འདྲ སྭེ། ། དང་ པོར་སེམས་ ཅན་གྱི་ལས་ ལ ལ་གྲུབ་ པའི་ འ་རླུང་ 
གི་ དཀྱིལ འཁོར། ། དེའི་ སྙེང་ དུ་སྤིན ་གསེར་གྱི་ སྙིང་པོ་ཅན་ཞེ ཞས བྱ་བ འཁྲིགས་ ནས། ཆར་གྱི་རྒྱུན ་གཤོལ་མདའ་ དང་། ། རྟོག་ ཡུ་དང་། སྣས་། སྐུག ་སོགས་ རིམ་པར་བརྡ་གྱི་ བསྐལ་ པར་འབབ། དེ་ལས ཨ་ཀི་རླུང་གི གིས་ བསྲུབས་ པས། ཐོག་ན ་མར་རི་རབ་ 
ལྷུན་ པ་ པོ་དབུས ་སུ་འཆགས། དེ་ནས། གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་ འཛིན། སེང་ ལྡེང་འཛིན། ། ལྟ་ ན་ སྡུག ལྟ་ རྣ་འཛིན། མུ ུ་ཁདའཛིན། ། རྣམ་ པར་འདུད་པ་ 'རྣམས་ ཏེ་གསེར་གྱི་རི་ ་བདུན། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ བཞིན་ གྲུ་བཞིར་ཏ བསྐོར་ བའི་ ལྷུན པོ 
པ པོ་གྲུ་བཞི་པ། པ། ཆུ་མཚམས་ཿ ཡར་ ཅད་ལ་ དཔག་ཆད་ བརྒྱད་ ཁྲི ཡོད པའི། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ བཞི་ ཁྲི། དེ དེ་ནས་ རམ་པ་ བཞིན་ ཉི་ ཁཾ ། ཁྲི་ ཆོ ལྔ་ སྟོང་། ། ཕྱེད་ དང་སུམ་ སྟོང་། སྟོང་ཉིས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྔ། དྲུག་ བརྒྱ་བཅུ གསུམ་ རྣམས་ རིམ་པས་ བསྐོར་ 

བའོ། །གསེར་གྱི་རི་ བདུན གྱི་བར་ དུ་རོལ མཚོ་ བདུན་ ཏེ། ཆུ་ བསེལ་ བ། ཞིམ ་པ། ཡང་བ། འཇམ་པ། དྭངས་པ། དྲི་མ་མེད་ པ། འཐུངས་ ན་མགྲིན་ པ་ བདེ་བ། ལྟ ལོ་ལ་མི་ གནོད་ པ་ སྟེ ཡན་ལག་བརྒྱར་ལན་ ནོ། ། །ཆུ་ དྲེ་རྣམས་ ལ་ཀྐུ་ ཆེན་ བརྒྱད་ 





དཔའ་འཛམ་བུའི་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་བསམ་གཏན་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །མཚོམ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན། བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སུ་འདུག་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ། གྱེན་དུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
མཚོམ་དྲོས་པ་དང་ཉེ་བ་ན། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་རང་ཉེ་བ་ན་ཤིང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་བྱ་བ། ། ཡལ་ག་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་སྐོར་བ། རིམ་པ་དང་པོ་ལ་དཔག་ཚད་བྱང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག བཞི་པ་ལ་བྱར། | ལྗ་པ་ལ་དགུ དྲུག་པ་ལ་བརྒྱད། ། རིམ་པ་ཐམ་ལ་དཔག་ཚད་བདུན་པའོ། །རྩ་བ་གཞུ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་བུ་ ཟུག་པའོ། །དེ་ཡང་དྲི་དང་། འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་མོ། །གཞན་ཡང་རྗིང་བུ་དེ་ན་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ , 


ཚལ་ ཡོད་དེ། ། སྔོང་པོ་ནི་གཤོལ་མདའ་ ཅམ། འདབ་མ་ ནི་ བ་གླང་གི ཀོཿ ཀོ་བ་ཙམ། མེ་ མི་ཏོག་ ནི་ཤིང་རྟའི ཏའི་འཕང་ལེ་ ལོ་ཙམ། རོའི་ཁྱད་ པརྡ་བང་རྩི་ལྟ་བུ བུ་ ཡོད་ དོ། རྫིང་བུ དེ་ལ་རྫིང་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དང་ལྡན་ནོ། །ཌྷྱུནཔ་ པོ་བང་རིམ་ བཞི་ ྣ 
པའི་བང་རིམ་ དང་པོ པོ་གསུམ་ལྷ་རིགས་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། བཞི་ང པ་ནྱི་རྒྱལ་ཆེན་རིས བཞིའི་ གནས་ ཏེ།  ཤར་ན་ ཕོ་ ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། ལྷོ་ན་ཕོ ཕོ་བྲང་འཕགས་ པར་ལྡན་དང་། ནུབ་ན་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ཿ དང་། བྱང་ན་ཕོ་ ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ ྒ 
ཅན་རྣམས། ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ ཚད་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ སྟོང་ སྟོང་གི ་འཁོར་བ། དབྱིབས གྲུ་བཞི་པ། པ། ལམ་སྲང་དང་། སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དང་། དཔག་ བསམ་ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་ སྐས་དང་། ཁྲུས ཀྱི་ 


གམ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད ཀྱིས་མཛེས་པ། བ་ གམ་ རེ་རེ་ལ། རྩེག་ ཁང་བདུན་བདུན། རྩེག་ཁང་རེ་རེ་ནས་ཐམས་ཁང་ བདུན་ བདུན། ། དེ་རེ་རེ་ན་ལྷ་མོ་བདུན་ བདུན། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསོལ་ སྙན་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་ པའི་ 


བཀོད་པྱ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོདྱ་ཀང་མངས་པས་མ་བིས ་སོ། །གྲོཿ ང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའི་ཕ་རོལ་ན། ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ། འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག །ོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་རྩིག་སྐྱིབས་དང་། ། ཐེམ་སྐས་དང་། ། རྫིང་བུ་དང་། ཤིང་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ། བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ། ྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་ „ 
དང་འཐབ་དགོས་ན་དེར་ཕྱིན་ པས་སེམས་འཁྲུག་ ཅིང་རྩུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་ཞེས བྱ་བ་དེར་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་དགའ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་དེ། དེར་ ངཱ 
ཕྱིན་པས་ཡིད་རབ་ཏུཞིཞིང་བྱམས་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའི་ཕ་རོལ་ན་གཞི་བཟང་པོ་ཤིང་རྟ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ག གཞི་བཟང་པོ་རྩུབ་འགྱུར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདྲེས་ 


༨༩ 


ཚལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོཿྫཏ ཕྱགས་ ན། གཞི་ བཟང་པོ་འདྲེས་ པ་ ཅན་ཞེས་ ངྱབཔ་ དང། དགའ་ བའི་ ཚལ གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ ན། གཞི་ སྲབང་པ་ པོ་དགའ་བ་ ཅན་ཞེས བྱབ རྣམས་ ཕན ཆུན་འགྲན་ པ་ བཞིན་ དུ་གནས་ ས། །དེ དབ། གི ཆད་ དང་བཀོད་པ་ ནི་ སྔམ་ ཇི་ལྟ པ་ བཞིན་ 





ཤ ༄༅། །ནོ། །བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བཏྟོལ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་བ་དཔག་ཆད་བརྒྱ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ། བྱརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཡལ་གས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཁྱབ་པ། རྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག 
ཚད་བརྱན་དང་། ཛི་མེད་པར་ལྔ་བཅུ་ཁྱབ་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི། ལ་ཝ་དཀར་པོའི་རྡོ་ལེབ་ཅེས་བྱ་བ། ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། ཆོན་སྣ་བརྒྱ་རྩ་ 
„ གཅིག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པ། དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞོན་པ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་ 
དང་། རབ་བརྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ག འང་། མེ་ཏོག་ཀྲུ་མུ་ཏ་ཝར་དཀར་ཞིང་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་། བལྟ་ན་སྡུག་པ། མགོ་དམར་ཞིང་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བདུན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལའང་འཁོར་གླང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་པ། ས་སྲུང་གི་གནས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ལ་ལྷ་རྣམས་འདོད་པའི་ཚལ་དུ་སྙོག་པའི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 


་སེད་མོས་ཚོལ་རང་འགོ་པ་ནྔ་རྤགོ པོ་རྦམ་ཅུ་ -=-. ༢༡ ༽.༽.- བ་ད ` ༨. ༤༡༨༡) ་༡༢”- ¬" ༤. .༨༡༧༩-ད- ~. „2... ¬, ད་པ ¬. -༨.༨༽.- བར 2 
རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྤྲུལ། མགོ་བོ་རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དྲུག མཆེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྫིང་བུ་བདུན་བདུན། རྫིང་བུ་རེ་རེ་ལ་པད་མོ་བདུན་བདུན། པདྨ་རེ་རེ་ལ་ལྷ་མོ་བདུན་བདུན། ལྷ་མོ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་ 
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༢ ༩༤ 





བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསོལ་སྙན་བདུན་བདུན་སྤྲུལ་ཅིང་། མགོ་དབུས་མའི་སྙེང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཞོན་ཅིང་། 


༤༽ ༨ ༨ ༨༩༧ ༠༨༩༤ ༢༨༩༠ ༤༩༠༨ 


༨༩༨ ༦༤༽ རོ 


མགོ་གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་སོ། །འཁོར་གྱི་གླང་པོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཕྲན་རྣམས་ཞོན་ནས། མྱགོགས་ཁྱད་འགྲེ་འོང་མི་ཚོར་བ་ལྟ་ 


པའོ། །ལ་ཟམས་སེལ་པས་པས་ཟྲིན་པ་དང་། ཚརི་འཕལ་བཏང་སྭེ་ལའི་ལས་ས་སལ་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤོད་དོ་ཞེས། རྒྱས་པར་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པར་བ འོ། །ཡང་རབ་བཏྣན་ནི ཡུལ་ངོར་སྤོད་པའི་གླང་པོ་སྟེ གནས་ 
བུའ། །ལྷ་རྣམས་སྐྱལ་བསུ་བྱས་ཐན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བཏང་སྟ་ལྷའ་ལུས་སུ་སྤྲལ་ནས་འདད་ཡན་ལ་དྦཱད་དཞེས། རྒྱ དཀན་མཆག) པ། ལྟའ། ། ཏརྟྙནན། བ། སྤྱ ཧཱ། 


༢༩༤ ༢༨ 


ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མཚོ་མ་དྲོས་པའོ། །དགུན་ཟླ་བ་བཞི་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དེང་། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་ཤིང་ས་ལ་རབ་བརྟན་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཏུ་གནས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་དང་འཐབ་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སེམས་ 


ལ་ངའི་གླང་པོ་རབ་བརྟན་ཡོད་ན་སྙམ་པ་ཙམ་ལ་དྲུང་དུ་འོང་སྟེ། མགོ་བོ་ལ་སེགས་པ་སྔར་ལྟར་སྦྲལ་ནས་ལས་ཀྱ་བྱ་བ ནས་སྔར་བཤད་པའེ་གནས་སུ་འདེང་ང་། 


ས་ ༤༽ ༨ 


།དེ་ཡར་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕུན་ 


སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །མིའི་གནས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་པ་ཟླ་གམ་དང་། ལྤོ་སོག་ཁ། ནུབ་ཟླུམ་པོ། བྱང་ཕྱོགས་པ་གྲུ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 


༢ ༩༤ 


པའོ། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ་ལ། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་དང་ལྷ་མིན་ནོ། །དང་པོ་མི་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཚེ་ཚད་དང་ལྔའོ། ། 


དང་པོ་རྒྱུ་གཏི་མུག་དང་ 
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།ལྡན་པ པས་ དགེ་བ་བྱར་ སྤྱད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ བསྲུངས་པ་ལས བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལོངས་ ས་སྤྱད་ནི། ། སྒྲམི་ སྙན་པལ་མ་ སྲོས་ པའི་ལོ་ཏོག་དང་། དཔག་ བསམ་གྱེ་ཤེང་ལ ་ལངས་ སྤྱོད དོ། །གླིང་གཞན་ གསུམ་ བསོད་ནཌ ནམས་ 
དང་བསྟུན་པའི་འབྱོར་པ། ད་ལྟ་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། རང་རྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་རང་རང་གི་ཁླུ་བཞིའམ་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ལུས་འཕགས ས་པོ 
ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་ཀླུ་བརྒྱད། ། བ་གླང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག སྒྲི་སྙན་པ་ལ་སོ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་ནི། ཤར་ཕྱོགས་པ་དཀར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་དམར་བ། ང་ཕྱོགས་གསེར་བ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་མདངས་སྔོན་པོ་དང་མེ་ཤ ང་ཀ 
སོགས་ཡོད་ཅིང་། བྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་གླིང་བཞིའི་རང་རང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཚེ་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་བླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་ཀྱི་ཡང་མི་ཆོད། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བའི་གནས་སྐབས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ | 
པ་ལ་བྱེད། ། སྒྲ་མི་ སྙན་པས་ལོ་སྟོང་། བ་གླང་སྤྱོད་པས་ལྔ་བརྒྱ། ལུས་འཕགས་པོས་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པྱོ་རྒྱུནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་། 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞི་ པའི་ལྷ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་འོག་མ་ལ་གཞོང་ཐོགས་ཞེས ་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེའི གཞོང་པ་ཐོགས་ ནས་བདུད་ རྩི་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །བང་རིམ་ གཉིས་པ་ལ་ཕྲེང་ཐོགས ས་ 


ིས་མས་འཆར་ཐགས་འཁམས་གསང འ༠ར༡༨༡༢མ༡༧༩༤༡ར༢པ༧༧མ༠རཔསརམ༤༢༧༩༠༤༽༢༠༠༠༧ལལར༨༧༢༤༤པ༧པར༩རསཆརར་ར།པར 


ཟོ 





.2,2:5.༦$ 


.. 8 ༧ ༧ 
¦ག༩མཆབབསངབསསརབསས་འཇལཔསར༩༨༨ག་ཞབམར་ཆལཏ༦གས། ཐཡསཐར༥ལ༨༡༩བས་འཆམས་འཔསབབབ༧༤༨༤ས༢པ༤་༡༥ “༡༧ ༡༤༨༡༨༩༤-༡༠༤༡ར༨༤--༨-༡-༨༠༤༠༤པ༢ ༩པ༤༤༨༠༦༩༤༨༤༢ར༤༢༨༨༥༢པ༤༤༢༤༠༤༢༡༤༠༩༤༥༥༧༠༡༦༧༦༩ 








པ། འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་དགུ་པ། གཞན་འཕྲུལ་བ བ་ལ་ལ་ ལོ་བཅུ ལོང་པ་ བཙམ་འབྱུངངོ་། བབ པ་ གཟུགས་ ཚད་ནི ནཾ། རྒྱལ་ ཆེན་ རིས་ བཞི་ པ་ གུ་འདོམརྱར བྱར་ཉརལྔ སྐམ་ཅུ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ པ་ལ་ པྱེད དང་སུམ་ བརྒྱ། འཐབ་ བལ བ་ལ་ སུམ་ པ་བརྒྱ བདུན་ 
ཡཾ བཅུ རྩ་ལྔ། དགའ་ ལྡན་པ་རྒྱང་ གྲགས་ གཅིག་ ཡིན་ པ་ གཞུ་འདོམ་ ལྔ་ བརྒྱའོ། །འཕྲུལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ བྱརྱ་ཉི་ཤུརྩ་ཝྔ། གཞན འཕྲུལ་ དབང་ བྱིད པ་ལ་ གཞུའདོམ་ མ་བདུན་ བྒར་ རྱཉ་ཤ ་རྩ་ལྤའོ། །བཞི་ པ་ཁ་ དོག་ད ང་འོད་ ནི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །ལྔ་པ་ 
2 ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག་བྱེད། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ ཆེན་ རིས་བཞི་པས་ཐུབ་བོ། །རྒྱལ་ཆེན་ རིས་བཞི་པའི་ཚེ་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ དྭགུ་འོང་ངོ་ ད །མི་ལོ་བྱརྒྱ་ལ་ཞག་ 
གཅིག ཏུ བྱས ་པའི་ལཾ་ཿ ལོ་སྟོང་སུ སྐམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་ཿ པར། ཐུབ། ། ལྷའི་ ལ་ ལོ་སྟོང་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ གཅིག་ང དངང བྱེ་ བ་ ཕྲག་ བརྒྱད་ དོ། མི ་ལོ་ེ ཉེས་ བརྒྱ་ལ ཞག་ གཅིག བྱས་: པའི་ལོ་ཉེ ཉས་ སྟོང་འཐབ་བྲ བལ་བས་ཐུབ། ལྷའི ལ་འ ཉེས་ སཱོང་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་གསུ སྐམ་དང་ བྱི་ བྲ་ཕག་ 


དྲུག་གོ །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སོང་ཐུབ། ལྤའི་ལོ་བཞི་སྟོང་ལ། མི་ལོ་ས་ཡ་བདུན་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད་འཕྲུལ་དགའ་བས་ཐུབ། ལྔའི་ལོ་། 
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༢༠ ༡--༤༣-༢༠༤༡༤-༩༩༠༤༩ 
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པ་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཡང་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཟུགས་དང་། འོད་དང་། ཚེ་ཚད་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་ 
པ་བཅུ་སྤྱད་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ནི། སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་ཚངས་པས་ན་ཚངས་པའོ། །དེའི་རིས་སུ་གཏོགས་པས་ན་ཚངས་རིས་སོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་ན་འདོན་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་འདུག་པས་ན། མདུན་ན་ 
འདོན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་སྐྱེ་ཞིང་མཐར་འཆི་བས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་བཞི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རིགས་སོ། འོད་ཁྱོན་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་རང་གི་གནས་གཞན་གྱིས་ཆུང་བས་འོད་ཆུང་ངོ་། །རྒྱ་ ས 
ཁྱོན་ཆེ་བས་ཚད་མེད་འོད་དོ། །རྒྱ་དང་གསལ་བགཉིས་ཡོད་པས་འོད་གསལ་ལོ། །འདི་གསུམ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ་བས་ཚད་མེད་དགེའོ། །དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་བས་དགེེ་རྒྱས་ 


སོ། ༈འདི་གསུམ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའོ། །འོག་གཞི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དོ། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་སྐྱེས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་མཆོག་ཏུ་ 








༄༅། ྦ །གྱུར་པས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ཆུང་བ་སྒོམས་པས་མི་ཆེ་བའོ། །འདོད་པ་མེད པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ སྐྱེས པས་མི་ གདུང་བའོ། །ཡོན་ ཏན་མི་ སྨད་པས་ན་ཐུ པས་ནྱ་ག་ནོམ་སྣང་བ པ་སྣང་ བའེ འོ། །ལྟ་བ་བཟང་བ པས་ན་ | 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའོ། །གནས་ གཞན ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་༔ པས་ ་ན་འོག མིན་ནོ། ནོ། །འདི་ རྣམས་ དམིགས་ རྣམ་ གཅིག་ པས་བསམ། གཏན་ བཞི་ པའོ། །དབེན་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ བདེ་ བ་ བསྐྱབ ནི་ བསམ་གཏན་ དང་ པོ་ཿ སྭེ། འདོད་ པ་མི་ དགེ་བ་ལས་ཐོག་ བ། 
༥ མར་དབེན་ པའི ཕྱིར། དབེན་པ་ པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལས་ སྐྱེས པའི་ བདེ་བ་ ནི། དངོས་སུ ས་བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ དངོས གཞི་ཿ ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་སྐོམས་འཇུག་ དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ དསྣམ་ གཏན་ དེའི་འབྲས་བུ རུ བུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་བདེ་བ་དང་བཅས་ །ཏེ དེས་ ན། དབེན་ པ།་ ཁག 
ཙཾ ལས་ སྐྱེས་ང པའི་ བདེ་ བ་ཞེས བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པ་ རྟོག་ པ་དང་ དཔྱོད་ པ།་ དང་ བྲལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དང་བྲལ་བའི་ དགའ་ བདེ་ནི་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པའི་ '་དངོས་ ག་ེ་ ཡིན་ ླ པ་ 
ཞིང་། དེའི་འབྲས་བུ བྲ་ སྐྱེ་བའང་° དྷེ་སད་ཅེས་བྱའོ། །དགའ་བ་མེད་ པའི་ '་བདེ་བ་ སྐྱེ་བ ནི། བསམ གཏན་ གསུམ་ པ། གཉིས་ པའི་ ཡིད་ བདེ་བ་ གཡོ་ བ་དང་ ༨་བཅས་ཤིང་མ་ཞི་ བའི་ སྤྱོ ལས་འདས་ པ།་ ནི། དགའ་ བ་མེད་པ་ ཡིན་ལ། ལ། བདེ་བ་ བརྟན་ པ་དང་ ྒ 
ལྡན་པས་གསུམ་ པའི་ དངོས ་གཞི་ ་ནི། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་ བ་མེད་ པའི་བདེ་ བའོ། །དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ གསུམ་ པའི་འཕྲས་བྲ་ བུ་སྐྱེ་བ མེད་པ་ཡང་དགའ་ བ་མེད་ པའི་ བདེ་བ་ སྐྱེས་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ ནི གླིང་ བཞི་ ལྕགས་ རིས་ བསྐོར་བ་ ཙམ་ ྦ 


5:༩༠ ༧ྔམསསས་སབརམས༦༩༤༨༠༠༧༢༨༨༨༩༤༨༨༨༨༨༡༨༧༢༨༤༤༨༠༤༨༡༠ཆ༥༤ག༦ར༠༤༤༤༨པར༤༧༠༤༦༦༦༧པ༢༧༠༤༤༤༤༤༤༤ ༤༠༤༨༤༤༦༨མལ་པཔས་འཆ་༥༤༤ར༡༤༨༨༡༦༤བས༢པརསམམས་མའཆར་འམ་འམ་འཇརཔརའས་འཇརཔས་རརམ་འཛེལ་དངའས་འཇར་འགའ་འཇལ་འཇལ་འཇའ་འརྗ༧རརར༢རརརརརཔརོ༡༤པར༤༤ ར་ར" "༥" "༥ ༥ ཁལ ༢༡༡༧༡༤༧༢༤༤༤༤༤༤༤ ༡༠༥༥ ༥༠༤༥༠༢༤༤༤༥༧ ༢༠༤ ༠༥༥༠༢༧༠༢༤༧༠༢༤༤ ©-༨༠༨༧༡༨༢༤༨༨༨༧༢༧༤༢༤༨༩ཕ༢༨༠༤༡༩༠༤༤༢༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤སར 
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མ/མཁར་ཏས་འསསསརལཅ་འེལ་སང༤ལཔམ་མའརར་ཀམནརའཇམ་ང་རཞསམངཆའཇརའསརཔཔཏསའཇབསསབས་འཁར་ཐྗཅམ་པར་དཛརའངའགད་ཐར་༧ར་གངའར་འངའཔད་འཛ་པའོ་ལ༠་འང་འ༤ལ་བ༤༨༤༨༡༡༤༤༤༤་ ལ་འ ཚ#{པ་ ར་ར །པསཔྨཔྨྣྨཁྨཾེོ 
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མོ། །གཉིས་ པ་ ནི་ སྟོང་ ཆུང་ངུ ངའི་ ཚད་ ཙམ་མོ། མཾ། ། །གསུམ་པ་ ནི སྟོང་ གཉིས་ བར་མཁི་ ༣ཆད་ཙཿ ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ནི པ་ ནི་སྟོང་ཆེ ་ཆན་པའ་ པོའི་ཚད་ ཙམ་མོ། །གསུམ་། པ་གཟུགས་ ནི ཚངས་རིས་པ་ དཔག་ཆད་ ཕྱིད། མདུན་ན་འདོན་གཅིག ཚངས་ཆེན་པ་ཕྱེད་དང་ 

གཉིས། འོད་ཆུང་བ་གཉིས། དེ་ཡང་ཚད་ཉིས འགྱུར་འགྲོ གོ་བས་ ཚད་མེད་འོད་ བཞི། འོད གསལ་བ བརྒྱད། དགེ་ དགྱ་ཆུང་བ་ བཅུ་དྲུག ཚད་མེད་ དགེ་སུམ ཅུ ཅུ གཉིས། ། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་ བཞི། སྤིན་མེད་ པ་ བྱར་ཉིཤུ་ཙཱ རྔ བསོད་ ཞམས་ 

སྐྱེས་ པཉིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་ བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་ སྟོང ། མི་གདུང་བ་ཉིས་ སཱོང་། ། རྱ་ནོམ་ པ་ བཞི་ སྟོང ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་བ བརྒྱད་སྟོང་། ། འོག་མིན་ པའི་ གཟུགས་ལ་དཔག་ ཚད་ཁྲི དྲུག་ སྟོང་ངོ་། །བཞི་པ་འོད་ནི། ཉི་ཟླའི་འོད་ ཟིལྭ་གྱིས་ 

གནོན ་ཅིང་། དེ་ཡང་ གོང་མ་ གོང་མ་ཉིས འགྱུར་ཉིས འགྱུར་ཁྱིས་ཆེ: ཆེའོ། །ཚེ་ཿ ཚད་ནི། གཟུགས་ ཁམས་ པ་ལ་ཉིན་ཞག་མེད་པས་ལེ ལོ་ཟླའི་ཚད་གཞག་ ཏུ་མི་ རུང་ལ། རང་ལུས་ལ་ པ་གཞལ་ བའི་ བསྐལ་པ་བགྲངས་ ཏེ། ཚངས་རིས་པ་ བསྐལ་ ཇ།་ 
| 

ཕྱེད། མདུན ན་འདོན་ པ་ གཅིག ཚངས་ཆེན་ཕྱེད་ དང་གཉིས། ། འོད་ སྲུང་གཉིས། ། ཚད་མེདའོད་ བཞི། འོད་ གསའ་ བརྒྱད། དགེ་ ཆུང་བཅུ་དྲུག ཚད་མེད་ དགེ་སུ སུམ་ བྱཿ ཅུ གཉིས། ། དགེ་རྒྱས་པ ཧུ བྱངཅཱ རྩ བཞི། སྤྲིན མེད་པ་ བརྒྱ་ཉ་ཤུ་རྩ 

ལྔ བསོད་ནམས་ སྐྱེས་ པ་ཉིས་ བྒ་རྒྱ་ལྔ་བཅུ། འབྲས་བུ ་བ་ཆེ་ བ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་ སྟོང་། ། མི་གདུང་བ་ཉིས་ སྭོང་། ། རྱ་ནོམ་ པ་ བཞི་ སྭོང་། ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ བརྒྱད་སྙོང་། འོག་མིན་ པའི་ ཚ་ཚད་བསྐལ་ པ་ ཁྲི་དྲུག་ སྟོང་ངོ་། །གཉིས་ པ་གཟུགས་མེད་ 
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-ཟ ༄༅། བཞིའི ཞིའི་རྒྱུ་ནི། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ ༈་བསྒྲོམས་པ་ལས བུང་བའོ། ། །འབྲས་བུ་བདེ་བ་ནི། ནམ མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་གཟུགས་དང་། ཐོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ གཤག ་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ཙམ་ དུ་སེམས་རྩེ རྩེ་གཅིག ཏུ བྱེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མ མཐའ་ཡས་ 'སྐྱེ་མཆེད་ ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
 པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ ནི། གཟུང་བྱ་རྣམ་པ་ ཅི་ཡང་མེད་དོ་༔ སྒམ་ དུ་སེམས་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཞི་བྱ་ག་ནོམ་པ་ ཁུ 


རྨ ཆེན ་པོའོ་སླམ་ 'དུ་སེམས ་རྩེ་ ཙི་གཅིག་ ཙོ ་བྱེད་པའཾ། །གསུམ་པ་ཆེ་ཚད་ནིེ། ནམ་མ།འ་མཐའ་ཡས་པས་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ། རྣམ་ཤེས མཐྲའ་ཡས་ལཔས། ་བཞི་ །བྱ། ཅུ ཡང་མེད པས སྲག པྱཅ། སྲིད་ རྩེ སས་ བྐརལ་ སཔ་ སྟོང་ ཕྲུག་ བརྒྱད་ བཅུའོ། ། 





ཞེ ༤༽ 


བཞི་པ་ ལྦ་མ་ ཡིན་ དུ་སྐྱེ་བའི རྒྱུན ཞི་སྡང་ གིས་ཀུན་ ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའོ། །འབྲས་བུ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀར་ཕྲེང་བ་ བ་དང་ ང། མགུལ་ཕྲེང་བརྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་ དང་མཚུངས་ ལ། འོག་མ་བ། ། ལྷ ་མིན་ ཟི དང་སུ སྐམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ སྤྱི་མཐུན་ལ། ལ། ལྷའི་དབང་ པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟངས་རིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། གནས ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ ། ཆེ་ཚད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་མངོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ དགེ་བཅུ་ སྦྱད ཅིང་འོད་ གསལ་ 








བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གནས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་དཔག་ཚད་ཁྲི་དང་། ཟླ་བ་ལ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེར་ལམ་སྲང་དང་། རྟ་བབས་དང་། སྐྱེད་མོ་ཌ ཚལ་ དང་། དཔག་ བསམ་སྱི་ཤེ ཤེང་ 


ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ བརྒྱན་པ་ཡོད་ ད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་ པྣཱ་བ་ ི་་ 
ནི། མདོར་ན། ལས་ནི་གྲིབམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ནེ། །དགེ་བའི་ལས་ལ་སུ་ཞིག་འབད་མི་བྱེ བྱིད། ། འདི ་ལ་འབུངས་གསུམ་ཐོན་དང་སྙིང་རུལ་ ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་ སྒྲུབ་པ་ལ་འབད ་ 
པར་བྱའོ།། ༈ །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་དང་། དགེ་མི་ དགེའི་ ལས་ལམ་བཅུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་ ལྡོག བྱ་བའི་ཚུལ་ དང་གསུམ མོ། །དང་པོ ྣ 
ནི། ཉེས་ལེགས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ འ། ་གཡེམ་ ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངང་པར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་དུ་ལ གཡེམ: ན་མཆིལ་ང པ་དང ཆོས་ལ་ སིར་སྣ་ཏུ ཅས་ཞ་ ས་ 
གཞན་ལ་མི་སྟོན་ན་ཤིང་གི་སྲིན་བུ་དང་། གོས་རེང་པོ་གྱོན་ན་སྲིན་བུ་མཇུག་རིང་དང་། ཉལ་ཞིང་ཟ་ན་ཕག་དང་། ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཁ་ལ་དགའ་ན་ནེ་ཙོ་དང་། ། ཕུམས་བླུལ་དང་། ཉིས་མེད་ལ་འཚེན་ སིན་བུ་ལཱབོན་འཛིན་དང་། དབྱེན་གྱིས་སྲིན བྱ 


-ླླ]ླ]ླཾླཾླཾླཾླཾླཾཀཾཀཾཀཀཀླཀུཀླྲླ ༦༦ རགྱ་ 


¬ ༄༅། །དངང་། དམོད་མོས་ཝ། གཞན་ལ་དངངས་སྐྲག་བྱས་ན་ཤ་བ་དང་། ལྡམ་གྱོན་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་རྟ་དང་། འཕྱེན་གཏོང་བ་དང་། སྒོག་པ་ཟོས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་བསེ་མོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གཏུན་དང་རང་ 
ཐགས་སྤྱོད་ན་སྲིན་བུ་མགོ་རྡེབས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་བརྐུས་ན་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ས་གཞི་མི་གཙང་བས་སྦགས་ན་སྟུག་པའི་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ཐོག་རྐུ་ན་འཇིམ་རྫབ་ཀྱི་ནང་གི་འབུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 






_ དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་རྐུ་ན་སྲིན་བུ་ བུ་མཇུག་རིང་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། རུས་པ་ཐོགས་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱ་མཆུ་རིང་དང་། དམར་རྩིས་བྱུགས་ནས... གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ན་བྱ་མཆུ་དམར་དང་། གོས་ཚོན་ཅན་གྱོན་ནས་ ྷཁངདུ་ཕྱིན་ན་བྱ་ 
སེརྦ་ཁྲ་དང་། ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱོ་ཤུག་ཉལ་པོ་བྱས་ན་བྱུམགོ་སྔོན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷམ་ཁྱོན་ནས་ཕྱིན་ན་སྤལ་པ་དང་། ། མཆོད་རྟེན་སླེད་ན་རྔ་མོ་དང་། ཆོས་ཉན་པ ནངདུ་གེང་ོམས་ན བྱ་ལྕེ་བརྒྱད་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
གོས་བཤུས་ན་དར་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུའི་སྐྱེ སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ། ཆེ་བའི་ར་རྒྱལ་གྱིས་ཁྱི་དང་། བོང་བུ་དང་། ། སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གིས་སྤྲེའུ་དང་། ཏེ་མུག་ཞེ་སཱང་གིས་དོམ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་དང་། ཞེ་སཱང་ 


-ླ དཀོར་ལྭ་རུ་བ་དང་། ནན་གྱིས་སློང་བ་དང་བསྐྱི་ན། གླང་དང་བོང་བུ་དང་ཕུག་རོན་དང་། ད དགེ་འདུན་ལ་འཕྱ་ཤིང་དམོད་ན་གླང་གི་གཉའ་པའི་སྲིན་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ལོ་མ་རྐུ་ན་ལོ་ནང་གི་སྲིན་བུ་དང་། གགའདུནུ་ཏ་ཏན་འ་འདུག་པ 
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འོང དྷ རོ་བ ལབ 


གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་སྟག་དང་། ཕྲག་དོག་ཞེར་འཛིན་གྱིས་གཟིག་དང་། གཏི་མུག་མི་སྙན་པས་གླང་པོ་དང་། གཏེ་མུག་རྫུན་ལྡན་མ་ཧེ་དང་། གཏེ་མུག་ སྡང་ལྡན་སྦྲུལ་དང་། ། གཏེ་མུག་སྦྱིན་ལྡན་རྟུ་དང་། རང་བཞིན་མི་ བརྟན་ཁྲ་དང་། ཞེ སྡང་འ གཏེ 
མུག་ ་གིས ་མི་ སྡུག པ་དང་། ཁྲོ་དང་སེར་སྣས་བྱི་ལྷ་དང་། ཆགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་དུད་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ཞེ ཞེ་སླང་ གིས་ ཆུལ་ ཁྲིམས ་ཉམས་ན་དུད་འགྲ གོ་མི་ སྡུག་ པ་དང་། གཏེ ཏ་མུག ་གིས་ ཆུལ་ ཁྲེམས་ ཉམས་ན་ དེ་མི ཞེམ་ རའི་ དུད་ པ 












| 


འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ། བཞིན་སྡུག་པ་ནི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། སེར་སྣས་དབུལ་པོ་དང་། གཞན་ལ་ཕྱག་དང་གུས་པ་བྱས་པས་ཡ་རབས་དང་། ང་རྒྱལ་བྱས་པས་མ་རབས་དང་། མཆོད་ 


འོས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པས་ལུས་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་། ཆོས་ལ་བྙས་པས་གཟུགས་ཐུང་བ་དང་། རྟེ་གྱི་སྣང་གསལ་བསྒྲིབས་པས་མདོག་གནག་ཅིང་རིང་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་མུངས་པས་ཁ་མཆུ་མི་སྡུག་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སིར་སྣ་ 


བྱས་པས་མིག་རྩག་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་མིག བྲུས་ པས་མིག་མི་གསལ་བ་དང་། རྟེན་ལ་ དུད་པ་ བདུགས་ན་ལྐུགས་ཤིང་ལྕེ་ དོར་བ་ དང་། ཡང་དཔལ་བ་མི་མཛེས་པ་ནི་ ༈སྐུ་གཟུགས་ལ་ ཕྱག་མ་བྱས་པ་དང་། གཉའ་བ་ཐུང་བ་ནེ་བླ་མ་མཐོང་བ 
བོ་སླད་པ་དང་། མཛེ་བྱྱང་བ་ནི་མ་ཉེས་པའི་ནོང་བླངས་པ་དང་། དབུགས་ཐུང་བ་ནི་གྲང་དུས་བྱིན་པ་དང་། བུ་ཚ་མེད་པ་ནི་བྱའི་ཕུ་གུ་བསད་པ་དང་། བུ་ཚ་མང་བ་ནི་སེམས་ཅན་གསོ་བར་དགའ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ ང་བ་ནི བྱམས་པ་སློམ་པ་དང་། ཐུང་ 


ཟལ 





༨༢ ༢༨ རར་རོ ༦༠༥༥ ༤༨༢༤ བོ 








ཿ ༄༅། །བཞི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཕྱུག་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། དབུལ་བ་ནི་བརྐུས་པ་དང་། ། དབང་པོ་གསལ་བཞི་མདོ་སྡེ་འདྲི་ཞིང་ཁ་དོན་བྱས་པ་དང་། | བན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བུ་ལོན་མ་བཅལ་བ་དང་། ཞྭ་གྲུམ་ནི་གཞན་ 
བཀྱིགས་པ་དང་། རྨ་ཤུསོས་ དཀའ་བ་ནི་གཞན་ལ་བརྡེག་འཚོག བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ བསྲུངས་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཝ་བ་ཅན་ནི་ཕག་ཟས་བྱས་པ་དང་། ཁ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཚིག་ 
ངན་སྨྲས་པ་དང་།  མ་ནིང་སོགས་ནི་དུད་འགྲོའི་རླིག་པ་བཅད་པ་དང་། ལྕེ་མི་བདེ་བ་དང་ཐུང་བ་སོགས་ནི་བླ་མ་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཀླུ་དབང་པོ་ ཧེ 
ཊཾ བཏུལ བ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ལ། རིགས་མཐོ་བ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་རྣམསནི་མིའི་རིགས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། །དེ་ལ་དབང་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་སྤྱད་པ་ལས བུང་ 
༈ །དབང་པོ་རྣོ་བའི་རིགས་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ་དུས། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་ག་དང་། འཚོ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། བཞི་ལས། ཕྱི་མ་མ་ཉམས་ཤིང་། སྔ་མ་གསུམ་མ་དག་པར། ཆའགའ་རེ་ཉམས་པ་ལས་ཀླུར་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུ 


ཧམཚོས། ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ མ་ལཱན ་འདས་གང་གི་ཆེ། བདག་ བསྐལ་པ་དང་ པོརྱ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ དུ་གནས་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས འཁོར་བ འཇིག ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་ པ་དེའི་ཚེ། རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་ ནང་ན་ཀླུ་དང་། ། ཀླུའི་བུ བུ་དང་བུ་མོ་དག ཉུང་བར་ 





















གྱ ཀུམ ལ་གང བས ག་གོ་་ ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཉེམསཉམས་པ་ཡིན་ལ དདག་ག་ལབི་ང་པརབུརཏེ། རེ 
ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྣམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། ། གེ་འཕམནས་ུའི་མེ་གནས་ཚམས་སུ སས་པར་ཚུར་ཏ ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་དག་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་མ་ཉམས་པས། ཀླུ་ནས་ཤིའཕོས་ནས་ལྷ་དང་མེར་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་འདི་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཧྲལ་མ་གླུལ། །བས་བླངས་སྔོམ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཅན། ། །བསམ་མནོ་སེམས་ལ་ཐོངས་དང་སྙིང ་རུལ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ 
དོ། །ཤགཉིས་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པ། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ། ལསམ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་འཛའ 


། 
༥ ༩༤ ༢༨ ༠༠༣ ༠༠༤ ༢ ༠༤༤ 


བའ། །དང་པོ་ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་དམུལ་བར་སྐྱེས་པ་ན། རླུང་བསིལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
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ད གི མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བའྱུང་བའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་ལས་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 


¬ ༄༅ 
སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེའགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བདེ་སྡུག་རྣམས། རྒྱུ་མེད་དང་། གཙོ་བོ་ 
„ དང་། དབང ཕྱུག་ཐ སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་མེད་ལས བྱུང་བམ་ ཡིན་ཅིང་། ལས་ དགེ ་མི་དགེའི་འབྲས་བུར་ཤེས་ པ་འདི། ནང་པ་ སངསྐ་རྒྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡང་ དག་པའི་ ལྟ་བ བ་ཞེས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ བསྔགས་ སོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕེལ་ 
༧ ཆེ་བ་ནི། ལས་ ས་དགེ་ ག་བ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བ དང་། མི་ དགེ་ བ་ཆུང་ངུ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ། ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་ དེ། ཚོམས་ལས། ། མྔིག་ པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ པས་ཀྱང་། ། 
འཇིག་ རྟན ཕ་རོལ པ་འཇིགས་ ཆེན་ད དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེ བྱད་འགྱུར་ཏཾ། ཏེ། ། །ཁོག་ང པར་སོང་བའི་ དུག་ བཞིན་ ནོ། །བསོད ནམས་ ཆུང་ངུ བྱས་ པས་ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་བདེ་ དེ་ཆེན འདྲེན། །དོན་ཆེན་ དག ཀྱང་ ང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ 


ན 


ཚོགས་སྒི སྨན པ་ བཞིན། ། །ཞེས་ སོ། །ལས་ ཆུང་ངུ་ལས་འྲབྲས་བུ བུ་ཆེན་ པོ་འབྱུང་བ་ དེ། སྔོན་བྱུང་བའི མཐའ་ བརྗོད་ ནས་ ངེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ ནི། ལུང་བཞི་ ལས། བ།ནཔ། རྫི་དགའ་ ས་ བོ་དང་། དེའེ མ།བརཔས་ རྫིས་ པའི་ སྨལ་པ་ དང་། ངང་པ་དང་། ཉ་ 


དང་། ཅུས་ སྤལ་ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱ་དང ཞིང་པ་ དང། ལླང་ལྔ བྱགདང་། མཇངས བླུན་ ནས་ །གསེར་ལྷ་ དང་། གསེར་ ་དབྱིག་ དང་། གླང་པོ་ སྤྱོང་ག བྱུང་བ བའི་མཐའ་ །འ་བཞིན་ ཏེ། ལུང་ དང་། མཛརངས་བླན བླུན་དང་། ལས་ བྱ་པ་སོ སོགས་འ ལ་ངེས་པ་ ཡར་། 
བྱའོ། །དེས་ ན་ དཀར་ནག་གི་ལས ་ཕྲ་མོ་ཡར་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་ བདེ་ སྡུག་ ཆེན་ པོ་བསྐྱེད་པ པའི་ངེས་ པ་དྲག་ པོས་ དགེ་ བ་པྲ་མ་: ནས་ སྒྲབ པ་དང་། ། སིག ལྟུང་ཕྲ་མེ་ མོ་ནས་ སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོམས་ 'ལས། མ།བའ་ལ བུ་དག་ གནས་པ ར། ་དེའི། ལཾ ་ 
མ་ ལྷན་ ཅིག་འགྲོ་ བ་ བཞིན། །ལེགས་ པར་བུས་ དང་ཉེས བྱས་ དང་། །དེ་ དགྭ་ ་འགྲེ་བའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་། །ཞེས་ དང་། དགེ་ སྡཾག་ ཆུང་ངུ་བྱས་པ་ཡང་། ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་ སེམས་ཤེག །ཆུ་ ༦ ཐིགས་ པ་ ལྷུང་བ་ ཡིས། །སྣེད་ ཆེན་ཡོངས་ས་  །ད 
འགེངས་ པ་ བཞིན། །ཅུང་ཟ ཐད་ཊ ཙམ་གྱི ་གྱི་དགེ་ གི་སྡིག ་གིས། །བདེ་ སྡུག ་འབྲས་བྲ བུ་ཆེན་ པོ་ཿ པོ་བསྐྱེད། ། །ཅེས་ ས་གསུངས པ།་ །ལྟར་ངེས་ པར་བྱུའོ། །གསུམ་པ་ལས་མ་ 'བྱས་ པ།་ དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། ། བདེ་ སྡུག་ཚུ ཚོང་བའི ་རྒར་གྱུར་ པའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་ | ¦ ( 
འབྲསབུ བུ་བདེ་ རྡུག གཏན་མི་མྱོང་སྟེ། སྟོན་པ་ ཚོགས གྲངས་མེད་པ་ བསགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་ སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ ཅད་ བསག་མི་ དགོས ཀྱང་། ཆ་གཅིག་ བསག་ དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །བཞི་པ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་སི་འཛིའཔ་ | 
ཞན། ༈ ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི འོང་བའི འྲབས་ བུ་འབྱིན་ པ་ སྭེ། ཁྱད་པར་འཕགས་ བསྙོད་ ལས། བྲམ་ བེ རྣམས་ ནི་ དགེ་ སྲིག་ དག ། །བྱིན་ པ།་ ལེན་ཞིང་འཕོ་ ཕོ་བར་སྨྲ། །བྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ བྱས་ ཆུད་མི་ བ་དང་། ཡཿ པེ ( 








༦༤༽ 


¦ ༄༅། །བྱས་པ་ དང་འཕྲད་ མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བྱས་ན་རེག་པར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚོར་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ཡང་ནི། ། །ཆུད་མི་ བ་ བའང་ཚོགས་ དང་དུས། རྙེད་ན་ལུ ལུས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་སོ་ སོར་ཕྱི་སྟ བསམ་པ་ལ། གཉིས། ལས་ལམ་བྱ གཙོ་བོར་ 
རྨ བསྟན་ པ་ དང་། ལས་ དང་འབྲས་ བུ་གཏན་ལ་ དབབ་པ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་ གི་འབྲས་བུ བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་། མ བུས་ པ་ དང་མི་འཕྲད་ཅིང་། བྱས་ པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས། ལས་ དང་འབྲས་བུ བའི་ ཚུལ་ 
ཤི ཇི་འདྲ་ བ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ ནས བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ ན། སྦྱིར་ལེགས་ སྤྱོད་ དང་ཉེས་ སྤྱོད་འཇུག་ པའི་ སྒོ སྤོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སོཿ སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་མ་འདུས་རྱང་། དགེ ་མི་དགེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོང་ 
ངམ། རགས་པ་ ཁ་ ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཤིན་ ཏུ ཆེ་བ་ 'རྣམས། བཅོམ་ ལྡན འདས་ ཀྱིས གནད་ དབསྔུས་ ནས། ནག་པོའི་ལས་ལམ་ པ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ ཏུ ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཀྱང་ བཅུར་འདུས་ པ་ ་གཟིགས་ ནས་དཀར་པོའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ ཆེ་ལོང་ བསྔུས་ནས་ ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ངག་རྣམས་ བསྲང་ཞིང་ ཡིེདྱ་ཀྱིས་རབ་ བསྔམས་ཏེ། ། 






ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་སྤྱད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས། དེ་དག་གི་ཀྭ ན་སློང་ཙར་ ྒ ། 
ནས ཙུང་བརམས་། ཏེ སྒོ གསུམ་ དེ་དག་དང་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ བདེན་པ འདི་ནི། ཐེག་པ་ བགདསུམ་ ཐམས་ཅད་དང་། ། སྐྱིས་བུ བུའི་ དོན་ གཉིས་ སྤྲུལ་པ པའི གཞིར་མེད་ དུ་མི་རུང་བས རྒྱལ་ བས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་དང་ཡཿ | 
བསྔགས་ པ་ཡིན་ནོ། གཉིས ་པ་ལས་ དང་འབྲས་བུ བ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ་འ། ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་པོ པོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས ཨ་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་གཞན་ ན་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། ནག་ པོའི་ལས་ལམ་དངོས་དང་། ལཱི ྒ པྲེ 


གིི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞི། བསམ་པ། ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་གཞི་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། དེ་ཡང་གསོད་པ་པོ་རང ང་ཉིད་གསོའ་ན ྒ ཿ 


རར 2༡ 'གཀཀ༽ང་ཇ།༡2།ཀོ ལར ཤོ ་རོར་ར།འི་ར།"2།ར། རཀ ར་ཀྲར།"༼།"ངོ །ལེ ལེ་ར།། ་ ༡།༠ཀ།ཀཀ་ར།་པ་། ་༽༣།༤་¬༢-པ ༨ ¬, 
སྦྱོར་བའེ་སྲིག་པ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་སྲོག་ཆགས་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་བཞི་སྟེ། གཞི་སེམས་ ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཿ སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ དང་། སེམས་ 
ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་འཁྲུལ་ བའོ། །འདི་ལ་ ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ ཅན། དཔེར་ན་ལྷ་ | 





ཟ ༄༅། །སྤིན་ཁོ་ན་གསོད་སྙམ་ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན། མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་མེད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་གསོད་སྙམ་པ་ཀུན་ 
སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་མ་དགུ་པ་ཡང་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེན་མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་གསོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་བྱས་ 
± སམ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། མཚོན་ནམ། དུག་གམ་མཐུ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཚེའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བའོ། །དེ་ཡང་ _ 
ཨཾ མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་དང་། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཡང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པལ་གསུམ་ལས་ པ 

འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སླར་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ལ་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབས་ནས་རྐུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 


བུ་ལོན་དང་བཅོལ་མ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ནའང་འདྲ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བསྡུ་པ་ལས། གནས་ 


༢ ༩༤༤ 


གཞན་དུ་སྤོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ དོན་ཿ ལ་མི མཐུན་པ་མང་ཡང། རྔས་གནས་ གཞན དུ་སྤོས་པ་མཆོན་བྱེད་ ཙམ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཞིང་ལ་ སོགས་ཿ པ་འ་གནས་༔ སྤོར་མེད་ཀྱང་། མཐར་ཇུག་བཞུས་ དགོས་པ་ བཞེན་ ནོ། །དེསཿ ན་ཐོཿ ཐོབ བློ པོ་སྒེས་ 
པའོ། དེ ཡང་འཕྲོག ཏུ་འཇུག་གམ། རྐུར་བཅུག་ན་ དེ་ལ་ སྐྱས པས་ཆོས་ཏེ། དེའི་ དོན་ རང་གིས་ཤེས གྱང་མངགས་པས་ཕ་ རོལ་པོ་བསད་ ན། དེ་ནམ་ཤི་ བ་ དང་གསོད་ ་དུ་འཛུད་མཁན་ ལ་དངོས་གཞིའི་སྲིག་ པ་འབྱུང་བ་ང བཞིན་ ནོ །གསུམ་པ་ལོག་ ྒ 


གཡེམ་གྱི་གཞི་ ནི། འཇུག་བྱམ་ ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལགམ་ ཡིན་པ་དང་། གཞནསམ་ ཡིན་པ་དང་། སམ་ ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པ་ པོ་བགྲོད་བྱ་མ་ ཡིན པའི་ བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ ཅད་དང མ་ནངང་། །དེ་ལ་ དང་པོ་ནི་བ༔ པྲང = བབ | 
ལས། མ་སྲིང་དང་། མའི་རིགས་བདུན་བརྒྱད་སོགས་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་འཇུག་བྱ་མ་ ཡིན་ཏེ། ། སློབ་ དཔོན ཏཱ དབྱངས་ཿ ཀྱིས། བགྲོད་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གཞན་ བཟུང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ མཚན་ ལྡན། །རིགས་ཀྱིས་བསྲངས་ཚ དང 


ཙུལ པས་བླསངས། །གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་དུ་དག་དང་འབྲེལ་པ་དུང། །དེ་དག་ བགྲོད་ བྱ་མིན་ ར།་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ལ། གཞན་ནི་གོ་སླ་ ལ། རིགས ཀྱིས བསྲངས་པ་ ནི། བག་མར་མ་ སེང་བ་རང་ག་པམ་ པམ་ 
གྱོས་ སྒྱུག་ གམ། ། གཉེན་ བཤེས་ སོགས ཀྱིས་ བསྲངས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག ་མིན་ པ་ ནི། སློབ་ དཔོན གྱིས། ། །ཁ་དང་གཤང་ལམ་ བྱིས་ པ་དང་། །བརླ་བསྡམས་ལག་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སེ། །གསུམ་པ་ པ་གཞས་ལདཔ་ 















' ༄༅། །ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། དམ་ཆོས་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས། །མཁན་པོ་རང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ ན་གནས་པ་ནི། །ཡུལ་མིན་དེ་རུམི་བྱའོ། 
གསུངས་ སོ། །ཕ་མ་ ནི་ གཉིས་ ཀར་གྱི་ཕ་མ གང་རུང་ངོ་། །བཞི་ པ་དུས མིན་ ནི ། ཟླ་མཆནའ འཇག་དང་ སྤྲུམ་མ་དང་། དང་། །བུ་ཆུང་དང་ བཅས་མི་མོས་ དང་། །སྦག་ བྲསལ་ ཡིད་མི་བ བདེ་སོགས་ དང་། །ཡན་ལག་ །བརྒྱད་ གནས་ དུས་མ་ ཡིན། 
¿( གསུངས་ སོ། །ཚོད་ནི་ལན་ ལྔ་ལས་ལྷག་པ་དང་། ། ཉིན་མོ དང་། ཡན་ལག ་མིན་ པ་ སོགས་འོག་མ་ གསུམ་ ནི། རང་གི་ ཆུང་མ་ ལ་ ཡང་ལོག གཡེམ་ དུ་འགྱུར་ན། གཞན་ འལ པ་ལྟ་ཅི སློས། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ སྭེ། འདུ་ཤེས་ཊ ནི་ བསྡུ་བ་ ལས། 
གུ བ་ལ་ པ་དགོངས་ ལྭ། འདུལ་བ་ནན བ་ནས འབྲུལ་ཆ མ་འབྲུལ འྲ བར་གསུངས་ སོ། ¡ ་མོངས་ ནེ དུག་ གསུམ་ གང་རུང་ང ངོ། ླ །ཀུན་རི སློང་ ནི ་མི་ཚངས་པ་ ་པ་སྦྱོད་པ པར་ འདོད་ པའོ། །སྤོར་ བ་ ནི་ ཚྩོམ་ པའོ། །མཐུར་ ཐུག་ ནི། གཉིས ཀྱིས་བ གཉིས་ རཿ 
།བཞི་ པ་ པ་བརྫུན་གྱི་གཞི་ནི། མཐོང་ བཱ ཐོས་པ། ཅུབྲག་ཛྱུདཔ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ པ་ བཞི་ དང་། དེ་ལས་ ཟློག་ པ་བཞ་སྭ། ཞྭ་ཧ། གོ བྱའི་ ཡུལ་ །ནི་ ཕ་རོལ་པོ་དོ༔ །དན་ གེ་ཿ བའོ། །བསམ་པ་ པ་ལ་ གསུམ། འདུ་ཤེས་ནེ། ནི། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་ སྤར་བ་ 


༢ ༤༤ 


དར མ་མཐོང་བ་ ལ་མཐོང་བར་སྒྱུར་བ་ སོགས་ སོ། །ཉོན ་མོངས་ ནི་ གསུམ ་མོ། །ཀུན་ སློང་ནི་འདུ་ཤེས་ སྒྱུར་ཏེ་སྨྲ བར་འདོང དོད་པའོ། ། །སཱིར་བ་ ནི་ སྤྲ་ བའམ་མི་ སྨྲ་བར་དང་ དུ་ལེན་ པའོ། ། །དགོས་ ང།་ རང་གཞན གྱི་ཕྱིར་ དུའོ། །འདེར་ རྫུན་ དང་པྲ་མ་ 













¬ 
༼ 
ལ་མཁས 








༈ ཚིག་རྩུ རྩུབ་གསུམ་ལ། བཅོལ་ ཡང་དེ་གསུམ་ ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ། མཛོད་རྩ རྩ་འགྲེལ་དུ། དུ། ངག་ གི་ བཞི་ ཀ་ བཅོལ་བས་ལས་ལམ་ མ་དུ་འགྱུར་ བར་བཤད་དོ། དོ། །འདུལ་ བ་ལས་ ནེ རང་གིས་ སྨྲ དགོས་ པར་ ར་བཤད་ དོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ ཕ་རོལ་པོས་ དོན་ གོ་ 

བའོ། དེ ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ བ་གཉིས་ ལྭ ཡང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་ཕྲ་མའི གཞི་ ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་ དང་མི མཐུན པ་རྣམས་སོ། །བསམ་ པལ གྲ་ས། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ སྔར་བཞིན་ ནོ། །ཀུན་སློང་ནི། མཐུན་པ་ དབྱེ་བར་འདོད་ པཾ 
དང་། མི་མཐུན་ པ་ལ་ པ་སྡུམ་ པའོ། སྦྱོར་བ་ནི། ། བདེན་ པ་ དང་མི་ བདེན་ པའི་ ཚག་ག ་གང་ཡང་རུང་བས་ བརྗོད་ བྱ་སྙན་མི་ སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པའང་། དགོས་ པ་ ༈རང་གཞན གང་རུང་གི ཕྱིར་དུ་སྨྲ བའོ། །མཐར་ཐུག འབྱེད་ཚིག སྨྲས་པ་གོ་ གོ་བའོ། །དུག་ ྒ 
པ་ ཚིག་རྩྭ ་རྩབ་པོའི འི་གཞི་ ནི། ཀུན་ ནས་མནར་ སེམས ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ པའི་སེམས་ ཅན་ ནོ། ། །བསམ་པ་ལ 'འདུ་ཤེས་ དང་ ཉོན་མོངས ནི སྨར་ ར་བཞིན་ ནོ། །ཀུན་ སློང་ ནི་ ངག་རྩུབ་ པོ་; སྲ བར་འདོད་ པའོ། ། །སྤོར་ བ་ བ་བདེན་མི ་མི་ བདེན་ གང་ཡང་རུང་བས། ། རིགས་ 
སམ། ལུས ྱི་སྐྱོན་ན ནམ། ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་སམ་ ཀུན་ ྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལཿ ་ལས་བརྩམས་ ས་ཏེ་མི་ སྙན་པར་སྨྲའོ། །མཐར་ཐུག་ ནི་ཡུ ཡལ་ ལ་དེས་ ་དོན གེ གོ་བའོ། །བདུན་ པ་ངག འཁྱལ གྱི་གཞི་ ནི། དོན མེད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ དོན་ ནོ །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ 


༤༦ 


ཤེས་ ནི་ དེ་ལ་ དེར་འདུ་ཤེས་ པའོ། །འདི་ལ་ ཕོ གྲོ་བྱུའི་ཡུལ ་མི་ དགོས ་སོ། །ཉོན་མོངས་ ནི་ དུག་གསུམ་གང་རུ རང་ངོ་། ། །ཀུན་ སོང་ན མ་འབྲེལ་བའི བུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ བའོ། ། །སྤོར་བ་ ནི། ངག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ བར་རྩོམ ་འདོད་ དོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ངག་ཀྱལ་ 











ངོ་ལོག་སོགས་དང་། གཞན་གྱི་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ། །དགུ་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཇི་ 
་བ་བ ཞིན་ནོ། དཀ སློང་ ནི རྡེག་ པ་ལ་ སོགས་ པར་འདོད་ དེ་ བསད་ པ་དང་། བཅིང་པ་དང་། གཞན། རང་གི་ ངང་ གིས་ ལོངས་ སྤྱོད རྒུད་ན་ཏ ཅི་མ་ རུང་སྙ སམ་པ་ པ་སོགས་སོ། སོ། སྦྱོར བ་ ནི། ། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 


འ་ 


དཾ བརྡེག་པ་ པ་སོགས ་བྱ་བར་ངེས་པའམ་ ཐག་བཅད་ ད་པའོ། ། །བཅུ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནེ། ཡོད་པའི་དོན་ ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ སྐུར་བ འདེབས་ པའི་དོན་ལ་ 'བདེན་ པར་འདུ་ཤེས་པ པའོ། ཉོན མོངས་ ནི་བ གསུམ་པོ་གང་རུང་ བྷ 


། །འྱུ སློང་ནི་ སྐུར་བ་འདེབས་ པར་འདོད་ དད་པའོ། །སྤོར་བ་ནེ། བསམ་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་ པར་བརྩམས་ པའོ། །དེ་ ཡང་ ང་བཞི་ སྭ རྒྱུ་དང འྲགས་བ་ བུ་དང་། བྱིད་ང པ་ དང ཡོད་ པའི་ དངོས་ པོ་ལ་ སྐུར་བ་འདེབས་ པའོ། རྒྱ (ལཡཱ་ སྐུར་བ 


' ༄༅། །སྨྲས་ཟིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ནོར་རམ་མིའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། ། 


-༧༢༧ 30༣ 





རོ ༈ ལེགས་ སྦྱར་ དང་ཉེས་ སྤྱར་ སོགས མེད་ དོ་ཞེས་ པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ་ཞེ དོ་ཞེས་ པའོ། ། །བྱེད་ ང།་ལ་ སྐུར་ བ་ལ་གསུམ་ལས། ས་ བོན ་འདེབས་ པ་ དང་འཛིན་ ངའི བྱེད ང་ལ་ སྐུར་ བ་ ནི། ཕྭ་ དང་མ་ མེད་ དོ་ཞེས་ 


༡ ཟོར 





པའོ། །འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། ། །སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། །ཞེས་པའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ། དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོཞེས་པའོ། ། 


༢༨ ༠༤ ༨༢༨ ༤ 


མཐར་ཐུག་ ནི་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ངེས་ པའཾ། །འདི་ རྣམས་ ་ལ་ ཡན་ ལག ་ལྔ་ཚང་དགོས་མི་ དགོས་ སོགས་ དབྱེ་བ མང་དུ་ཡོད་ ནའང་མང་པཿ པས་མ་བྲིས་སོ། །ལོག་ བར་ལྟ་ བཾ གཞན ཡང་ ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདི་ ཁོ ཁོ་ན་ལ་ལེ ལོག་ ལྟ་ཞེས གསུངས་ཿ པ་ནི། འདི་ 
དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ ༈གཅོད་ པའི་ སྡིག་ཆེ ཆེ་ཤོས་པ ཡིན་པའི ཕྱིརོ། །དེ་ལ་ སྲོག་ག ་གཅོད་ ཚག་རྩུབ་གནོད་སེམས་ རྣམས་ ནི། དུག ་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་ པར་བྱེད་ལ། ལ། ཞེ་སཱང་ གིས མཐར་འབྱིན་ པར་བྱེད་ དོ། །མ་བྱིན་ ལེན། ལོག གཡེམ། བརྣབ་སེམས་ རྣམས་ 


ཤུང་ གུག གསུང གྱིས་ རྩོམ་ པར་བྱེད་ ལ ་འདོད་ ཆགས ་ཀྱིར། མཐར་འབྱིན་ ནོ། རྦུན ཕྲམ་ མ་ཚིག གཤུལ་པ་ རྣམས་ ནི། རྩོམ་ པ་ དང་མཐར་འབྱིན ་གཉིས་ ཀར གདུམ་ ཆར་གྱིས་ བྱེད་ ཅིང་། ། ལོག་ ལྟ ནི ཤུ གསུམ གྱིས་ རྩོམ་ མ་པར་བྱེད་ ལཱ། གཏི མུག གས་ 


མཐར་འབྱིན བྱེད་ དོ། །དེ་ དབ། ་ལས་སེམས་པ་ ་ནི་ ལས་ ཡིན ༢ ། ལས ཀྱི་ལམ མ་ ཡིན་ ནོ། །ལུས་ ངབ། ་གི་ བདུན ནི་ལས གྱང་ ཡིན ་ལ ། སེམས་པ འཇུག པའི་ '་གཞི་ ཡིན་ པས་ལས ཀྱི་ལམ་ ཡང་ ང་ཡིན་ ནོ། །བརྒཔ་ སེམས་ སོགས་ ཡིད་ཀྱི་གསུམ ་ནི། ལ 


ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། པ །།གཉིས་པ་ལྕི་ཡང་ བསྟན་པ་ལ ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་ སྟོབས་ ལྡན གྱི་ལས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་བསྡུས་ ཏེ་ བསྙན་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་ 


100 





།༄༅། པས་ལྕི་བ་ནི་དུག་གསུམ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ལྕི་བ་ནི། སྲོག་གཅོད་རང་ངམ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་དང་། ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་ཅེང་ 
སྤེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གསོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྱི་བ་ནི། དུས་བཟང་པོ་ལ་མི་འཇོམ་པ་དང་། དཀོན མཆོག་ལ་ཕྱག མཆོད་ དང་བཤགས་ པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲིལ་མེད་པ་དང་། ཆས་མངོན་པར་ཏརྟོགས་པ་ལ་མི་དགེ་ 
ཤཱ པའོ། །བཞི་པ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཕྱི་བ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་ངན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་སྐྱིན་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་གཞི་ ལས་ལྕི་བ་ནེ། དུདའྲགོ་བོཿ བོངས་ ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་ཤེས་བཀྲ་བ་དང་། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་ 
ཤཾ ནུ་དང་། བླམ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་གཅུགས་དང་། སློབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་མི་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །རྒྱུ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ལས་ཟློག་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའོ། །ལྷག་མ་དགུ་ཡང་། བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། མང་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁུ་བ་དང་། དམན་པ་ 
དང་། བཀྲེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཆོས་འབྲི་བ་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། མཆོད་ རྟེན་གྱི་རྫས འཕྲོག་བའོ། །ལོག་ གཡེམ ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནིེ། སེས་པ་ཡིད་ ྒ 















གཅུགས་པའི་ཆུང་མའམ། རབ་བྱུང་མ་སྔོམ་ལྡན་སོགས་དང་། ཁ་སོགས་དང་། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། སྦུམམ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནད་མ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་དང་། ཀུན་རར་ཉལ་པོ་བྱེད་པའོ། །རྫུན་གཞི་ལས་ལྕི་བ 
གཉེན་དང་། ཕ་མ་དང་བུའམ་དགེ་འདུན་འབྱེར་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ལྕི་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མའོ། །ཚིག་རྩུབ་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ནི། ཡང་དག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ། ཕ་མ་དང་། བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ། མངོན་སུམ་དུ་གཤེ་བ་དང་། སྤྱོ ༦ 
བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་སྒྲ་བའོ། །ངགྲ་ཀུལ་པ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། འཐབ་མོ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྙན་བཅོས་ཀློག་པ་སོགས་དང་། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་། བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་སླད་ ས 
དང་། ཅོ་འདྲི་དང་། མི་བཤའ་བ་བརྗོད་པའོ། །བརྣབ་སེམས་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྣབ་པའོ། །གནོད་སེམས་གཞི་ལས་ལྱི་བ་ནི། བླ་མ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་དང་། །བཀྲེན་དང་སྔུག་བསྔལ་ 
ཉངརྔའ་གནས། །ཉེས་བྱས་སྙིང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད། །དེ་ལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལོག་ལྟ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་ལྕི་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 





༨ ༤༨༠༤ 


ཕུལ་ ཡང་སངས་རྒྱས་ ས་དང་ཆེས་གྱིན་ ་དག་ པར་འགྱུར་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་བརྐུས་ པ་ ནི་ ཚོར་བམ་མྱོང་གི་ བར་དུ་དག་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཞིང་ལྕི་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་ཞལ་ དུ་འདུ་བའི་ སྒོ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ནི སེམས་ ས་ཅན་ དམྱལ་བ་ ཆེན་ པོར་ལྷུང་ལ། ° གལ་ 
ཏིཞལ་ དུ་འདུ་བའི་ སྒོ་མིན ནཱ ནི། དེའི་ ནང་གི ་བར་མནར་མེད་ པའི འཁོར། མུན་ ནག་ ཆེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར རོ། །ཞེས་ གསུངས ་སོ། །གཞན་ཿ ཡང་ དགེ འདུན གྱི་རྫས་ སྟེར་བ་ དང་།  བསྐྱི་བ་ སོགས ཀྱང་བྱར་མི་ མེ་བཏུབ་ བ་སྟེ། ། མདོ་ དོ་དེ་ཉིད་ 
༈ སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་ ་གིས་ སུ། །རང་གི་ ཡན་ ལག གཏུབ་པ་དང་། །མེ་ ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ བ་ ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུ ་ལམ་བྲ་ བ་དང་། ། །ལྷུན་པོཿ པོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླུང་བར་བྱས་ ཏེ་ ཟོས་པ་ སླའི། །དགེ་འདུན་ ཟས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ནི། ། །ཁྱིམ་པ 
ཉམས་ལ ཕྱིན་མི་བྱ། ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། དེ་བས རྱང་བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ དགེ །འདུན་ ལྕི་སྙེ། སྭེ། རབ་ཏུ་ི་བ་རྣམ་ པར་ངེས་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ གྱི་མདོ་ལས། འཛམ་ བླུ་གླིང་གི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྲོག་ བཅད་ དམ། _ བདོག་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཕྲོགས་ 
པ་ ་ལས། བྱང་སེམས ཀྱི་རྫས་ བན་ ཆངས་ གཅིག གམ། དགི ་བ་ལ་ བར་ཆད་ བྱས་ན་ སྲིག་ ཆེས་གངས མེད་པ་ བསྐྱེད པར་གསུངས་ པས་ཤིན་ ཏུ་གཟབ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ྟནགྱི་སྒོ་ ནས་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་ བ་ནི། ། ལྕགས ཀྱི་གོང་བུ་ ཆུང་ ཡང་ཆུའི གཏིང་དུ་ 
འབྱིང་ལ། ། དེ་ཉིད་ སྣོད་ དུ་བས་ པ་ནི་ཆེ་ ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བ་ བཞིན་ དུ། མི་མཁས་ པ་དང་། མཁས་པས་བྱས་ པའི་ སྲིག་ པ་ཡང་། ལྕི བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་ ཏེ། འདས་ ཆེན་ ལས། གཏི་མུག་ ཅན་ ནི་ སྦྲང་བུ་ ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི་ ནུས་ | 
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།པ་ལྟར། ཉེས་ཿ པ་ཆུང་ངུ་ལས ཀྱང་འབྱུང་མི་ ནུས་ལ། དཔེར་ན་ ཆུ ཉུང ངུའང་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་ བཏབ་ ན་ བཏུང་ དཀའ་བ་ཿ བ་ བཞིན་ ནམ། གཞན་གྱི་ གྱི་དོང་ཚེ་ ་གཅིག་ ཆགས་ ན་འཇལ་མི་ཊ ་མེ་ནུས ཀེང་སག་བསལ་མོང་ ¬ ་ 
ྣ 


༄༅། 
འབ །ཤེས་ རབཔ་ ཅན་ ནི ལེ་ཿ བརྒྱ་ལོན་ པའི་མུན་ ན།ཁང་དུ་མར་མེ་ བཏེག་ པ་ ་བཞིན་ ཧུ བུང་ཆུབ་གྱི ་སེམས་ ཁྱད པར་ ཞན ཞན་ ཏེ ས་ རྣམ་པ པར་ ར་དག པས་ སྡིག་ང པ་ སྦྱང་ནུ ནས་ ས། ་ ན་ཤེས་ རཔ་ ཆེ་བ་ དང་། ཕྱང་ ཆུབ་ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད པའེ གང་ བྲ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ སྔོམ་ བླངས ནས གཏོང་བ་ དང་། སྡོམ་ པ་མེད་ པར་གཏོང་བ་ དགེ རྩ་སྟོབས་ ཆེ་ ཆུང་མཐའ་ཡས་ཐ སོ། གདྱུམ་ པ་ དངོས་ པའ་ པོའི་སྒོ་ _ 















༈ སྔོམ་། ལྡན རྣམས་ 'སྙོབས་ ཆེ་ བར་གསུངས་ས སོ། །དེས་ ན་ སྱིན་ གཏོང་ སེགས་ བྱེད་ པའི་ཆ་ ཡང་། 
ཉ་ སྟབས་ཆེ བ་ ནི། རསྤེམས་ ཅན་ལ་ སྦྱིན་པ་ པ་གཏོང་བ་ལ་ ཆར། ཀྱ་སྦྱིན པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་ སྒབ་ པའི་མཆོད་པ་ནེ། ནི། ཟང་ཟིང་གི་ ཕྱིན པ་ དང་མཆོད་པ་ལས་ ཆེས་ ཡུལ་ དུ་བུང་བ་སྟེ། དེས་མཆོན་ ནས་གཞན་ ཡང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
སྙེད་དུ་མཆོད་པ བྱས་ང པ་བས། བྱང་ སྤེམས་ ཀྱིས་ བྔམས་ཅད་ 


བསྒམ་ པའི་ སྒོ ནས་ སྟོབས་ ཆེ་བ་ ནི། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕུང་པོ་ལས། ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ ཤན ཐམས་ དསས ཞས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ ཏེན་ ་རི་རབ་ ཅམ་ བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ལྭ་ སྐལ པ་བྱེ་བ་ 
མཁྱེན་ པའི་ སེམས་ དངམ་ བྲལ་ བརྡ་མི་ ཏོག་ གཅིག་ ཙམ་དོཿ དརན་ དེ་བསོད་ ཞམས ཞམང་ པར་གསུངས་ སོ། ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཐོབ་ བྱ་མཆོག་ དམན ལ་ དམིགས་ པ་ དང། ང་གཞན གྱི་ དོན་ ལ་ དམིགས་ ས་ལ་ སེགས་ པའི་ བསྒྔམ་ པའི་ ཁྱད་ པར་ད ང་། 





ཤུགས་དྲགཞན་དང་། ཡུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལའང་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 
ལགསསབྱསགང་ཡན་ད་གུན་ཡང། །བོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ ་སོ། །དེས་ན ཐྱམས་ པ་དང, སྙིང་རྗེ་ལ་ནན་ ཏུན བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག ་གི འབྲས་བུལབགསུམ། ། རྣམ་ སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལས་ལམ་ བྱུ པོ་རེ་རེ། གཞི་ དུག་ 
གསུམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་འ ་ལ་ བརྟེན་ པས་གསུམ་ གསུམ་མོ། །དེ་ལ སྲོག གཅོད་ སོགས་ ཆེན་པོ་ཿ བྱང་ པོ་རེ་རེས་དྱམུལ་བ་དང་། འབྲིང་ བཅ པོ་རེ་རེས་ཡི་ ་དྭགས་ དང་ ! ཆུང་ངུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་ དུད་འགྲོ་ གོ་སྐྱེ་བར་ད སའི་དངོས་ ་གཞིར་ གསུངས་ ལ། ས་ ྩ 
བཅུའི ཊ་མདོ' ལས་ནི། ཆུང་འབྲིང་གཉིས ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟློག་ སཱེ གསུངས་སོ། སོ། །འོ་ན་མི་ མི་དགེ་ཊ བ་ཆེན་པོས་དྱམལ བར་སྡུག་ བསྔལ ཇི་ལྟ་ བུ་མྱོང་ན། སྲོག གཅོད་ཀྱི་རྣམ་ སྨིན གྱིས། མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག གི ་གསེབ་ ནར་འབོགས་ཀྱིན ཕྱིན ནས་བདེ་བ་ རབ 
འདྲ་ཡོད་ དམ་སྙམ་ན། གཡང་ སའི་ངམ། མ་འབྲོག ་བྱ་བར་ལས ཀྱ་རླུང་ ལངས་ནས། རླུང་ གིས་ དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་བཏེག་ ནས་ བརྡབས་ པས། ལྕགས་བསྲིགས ཀྱི་ས། ཡ་གཞི་ ལྭ་བྲ་ ཁུར་ བརྡབས་པ་ བཞིན ཕྱི་མར་ སོང་ནས་ཚིག་ པའི་ སྡུག བསྔལ་ 


དང་། ལྕགས ཀྱི་འཁོར་ ལེ་མགོ་ལ་ བསྐོར་ བ་དང་། ལྕགས ཀྱི་བྱ་མེ་འབར་པས་ ཀླད་པ་ དང་མིག་ དང་། རྒྱུ་མ་དང་། རྐང་འདོན་ པ་ སོགས་ པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག ུ་མེད་དོ། དོ། །མ། བྱིན ་ལེན་ ལ། གསེར་ དངུལ་ སོགས་ གང་བརྐུས་ པའི་ དངོས་ པོ་དེ དེ ་ 





ཟླ ༄༅། །མཐོང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས། དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞིལ་བརྡབས་ནས་སིལ་བུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ལོག་གིས་ནི། ། ཕྱོགས་ལོག་པར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེདདང་། ། བུད་ 
མེད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ་འདོད་པ་སྤྱོད སྙམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཅོད་པ་དང་། མཚན་མར་ལྕགས་བསྲིགས་འཛུད་པ་དང་། བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །རྫུན་ལ་ནི། ལྕེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བར་སོང་ནས་ཁྲ་སྐམ་གྱིས་བཏོན་ནས་ ྦ 
ྫ གླང་བུ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་བ་དང་། ཕྲ་མ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱལ་གླང་བུ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱས་རྨོད་པ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ལ་ལྕེ་གཅོད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་ལ་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་འཛུད་པ་དང་། བྣརབ་སེམས་ ལ་ལྕགས་ཁང་འབར་བར་བསྲིག་ ཁྲ | 
” པ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སྟག་སེང་དང་། དོམ་དྲེད་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་འཁྲིལ་བ་སོགས་དང་། ཊཾ ལོག་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། མཆོན་ཆའི་ཆར་དང་རྡོ་དང ང་། གནམ་ལྕགས་དང་། | བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབབ་པའི་ ° 


སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ སོ། །གཉིས་ ང། རྒྱུ་མཐུན ་ལ་གཉིས། མྱེང་བ རྒྱུ་མཐུན་ཊ ནི། གལ་ཏེ་མིར་ནི་ ་སྐྱེས་ སྲིད་ཀྱང་། །གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ ཿཐུང་འགྱུར། །ཀུ་ གས་ལངས་ སྦྱོད ཕོངས་ཤིང་ དབུལ། བྱི འཐུ །དྲག་ཟླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ ྣ 


སྐུར་བ་འབྱུང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནེ་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཆིག་རྩུབ་ཀྱིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ངག་འཁྱལ་ཀྱིས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་མི་འདོད་ཐོག་ཏུའབབ། །ལོག ག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་པ་ 














རྣམས་སོ། །གཉིས་ པ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྲོག ་གཅོད་པ་སོགས་དེ་དག་ལ་ དགའ་ཞིང་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལ་ངམ་ ངམ་ཡུགས ཀྱིས་འཇུག་གོ །གསུམ་ པ་བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ནི། སྲོག་ བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏྟེན་གྱི་བཟའ་ བྱང 
དང་འབྲས་བུ་ལ ་སོགས་ པ་མཐུ་ ཆུང་བ་དང་། སྙེམས་ པ་དང་། ། ནུས་ པ་དང་ སྙོབས་; ཆུང་བ་ བ་དང་ འཇུ་དཀའ་ཞིང་ ནད་ ད་བསྐྱེད་ པ་དང་། ཕལ་ ཆེར་ཆེ་མ་ ཟད་ པར་འཆི་ བར་འགྱུར་རོ། །མ། ཧྱིན ་ལེན་ ལ། འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། མི་ གྲུང་བ་ཿ དང་ ལོང་ 


བ་དང་། ཐན་པ་དང་ཆར་ཆེ་བ་དང་། ། འབྲས་བུ་སྐམ་པ་དང་། ། མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་གཡེམ་ལ། གཤང་གཅེ་དང་འདམ་རྫབ་དང་། ལྗན་ལྗིན་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། ཉམས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུན་ 
༈ ཞིང་ལས་དང་། གྲུ་སྤྱད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སླུ་བ་དང་། ། འཇིགས་པ་དང་། _ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། །ཕྲམ་ལ་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་། ལྱང་ལྗོངས་དང་། མཐོ་དམན་ 
དང་། བགྲོད་དཀའ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། །ཚིག་རྩུབ་ལ། ། ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། ། ཚེར་མ་དང་། ། རྡོ་དང་། གསེགམ་དང་། གྱོ་མོ་དང་། རྩུབ་པའོ། །ངག་འཁྱལ་ལ། མི་སྣུམ་པ་ 

དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ། མཚོ་དང་། ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། ། ཚ་སྒོ་དང་། དགོན་ཐུང་དང་། ཐ་ཆད་དང་། སྲིག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ རྒ་གདང་། དགན་དུང་དང། ང་བ་ད ར་ག ཡར པ་ུང་༽དངདང་ ཤའ ༦ ཤཡརཡབ་ད 











༢༨༩༧ ༢༠༨ ༨ 


ལ་མཚོན་ཏེ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ནི་ཉེས་ དམིགས་མཐོང་ནས་སྒོང་བར་འདོད་པའོ། ། །སྤོར་ བ་ནི་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་ སྤོམ་ པའི འདུ་བྱེད་ དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་ བསླམས་བ་ རྫོགས་པའི་ལས་སོ། །རཚུལ་དེས་གཞན་ དགུ་ 


¦ ༄༅། །ཐམས་ཅད། ལོ་རེ་རེ་དང་། དུས་ཚིགས་ དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་ཤིང་འབྲི་ལ། མི་འཕེལ་བ་དང་། གནོད་ སེམས་ལ། ཡམས་ དང་གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། ། འཁྲུག་པ་ 
དང་། གཅན་ གཟན་གདུག་པ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་དང་། སྡིག་ སྲིན་དང་། ། གནོད་ སྤྱིན་ གདུག་པ་དང་། ཆོམ ཀརྐུན་ལ་ ་སོགས་ པ་མང་བའོ། །ལོག་ ལྟ་ལ་ནི། །སད་ངིག་ཏ ཏུན ནའབུང་ ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ དག ཞུབ་པར་འགུརབ 
ྒ དང་། དངོས་ཇེ པོ་མི་གཙང་བ་ དང་། ( སྡུག་བ བསླལ་བ་དང་། ། མཆོག་ཏུ་རྩང་བ་ཊ དང་བདེ་ བར་སྣང་བ་ དང། གནས་ དང་། ། སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་ཆ མེད་ པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་ པ་དཀར་ པོའི་ལས་འབྲས་ བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་དང་འབྲབས་ 
བུའོ། །དང་པ་ པོ་ལས་ནི་བྱར་ སཱ སྲོག ་གཅོད་སྤངས་ ནས སྲོག འདོན་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མི་ དགེ་བ་དགུ་སྤླངས ལ་ སྦི ་གཏོང་དང་། ཚངས་ སྤྱོད་ དང་། ། དྲང་པོར་སྨྲ་ བ་དང་། འཁོན་ རྫུམ པདང་། ། གསོང་ པོར་སྨྲ་བ བ་ དང་། ། དོན་ ལྔན་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་གསུམ་ལ་དད་ ཅིང་གུས་པ པར་བྱ་བ་རྣམས་ སོ། །དྲེ་རམས་ལ། གཞི། བསམ་ པ་པ། སྦྱོར་བ། ། མཐར་ཐུག་ རྣམས་ཅི་རིགས་ པར་སྦྱར་ཏེ། སྲོག གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ ལས་ལམ་ 
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ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས། ། རྣམ་ སྨིན་ ནི། དགེ་ བའི་ལས ཆུང་ངུ དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོས། མི་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ། ཁམས་ གོང་མ པ་གཉིས ཀྱི་ལྷར་ སེའི རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་ནི། ན། མ་ མི་དགེ་བ་ལས་ 

བཟློག་སྟེ་སྦྱར་རོ། ། ས་ བྱཅ་ཿ པ་ལས་ ནི། བཅུ་པོ་ ་འདི་ དག འཁོར་ བས་སྐྲག་ནས་སྙི སྲིང་རྗེ་ རྫཾ་དང་ བྲལ་བར་ གཞན གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ སྒོམ་ པས་ ནེ ཉན ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ བུའགྲུབ་བོ། བོ། །ཡང་ སྙིང་རྗེ མེད་ པར་ གཞུན ྱི་དྲིང་མི ་འཇོག་ པར། ང་ཉེད་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་ ནས་ རྟེན ཅིང་འཕྲེལ་ བར་འབྱང་ བ་ཤེས་ པས་ སྦྱངས་ ན་ ནི་ རང་རྒྱལ ལ་འགྲུབ་པ། པོ། །སེམས རྒྱ་ཆེས་བས་ སྙིང་རྗེ དང་། ཐབས མཁས་ པ་དང་། སྨེན ལམ་ ཆེན་ པོ་ཿ དང་ ་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་ བ་ བ་དང་ ། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤིན་ དྱུ་ཆས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ སྦྱངས་ ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་དང་། ཕ་ རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ །ཅད་འགྲུབ་བོ། བོ། །དེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཆེས་ སྦྱངས་ པ་ལ་ ཡན སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད འགྲུབ་ པར་གསུངས་སེ། སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ལས་ ལམ་ བྱཅ་ ཚན་ 
གཉིས་འབྲས་བུ བ་ དང་བཅས་ པའི 'གཞུང་གཞན་ ནས་ འབྱང་བའི་ གསལ་ ཁ་མེད་ པ་ཐམས་ཅད་ ནེ སའི་ དངོས་ གཞི། གཏན་ ལ་ པ་དབབ་ པ་ བསྡུ་བའི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་ བཤད་ པའོ། །གསུམ་པ་ལས གྱི་དབྱེ་བ གཞན་ བསྟན་ པ་ལ འཕིན རྫོགར ཀྱི་དབྱེ་བ་ དང་ ྫ ྒ 
ཚོང་བར་ངེས་པ་ དང་མ་ ངེས་པའི་ལས་ དང་། བྱས་པ་དང་བསགས་ པའི་ ཁྱད་པར་དང་། ། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། བདེ་འགྲོར་འཕིན་ པའི་ལས་ དགེ་ བ་དང་། ངན 'འགྲོར་འཕེན་ པའི་ལས་མི་ དགེ་ བ་ ཡིན་ ལ། རྫོགས་ བྱེད་ལ་ ྒ 





ཟེ ༄༅། །ངེས་ པ་མེད་ངེ དེ། བདེ་འགྲོར་ཡང་དབང་པོ་མ་ཊ ཚང་བ་དང་། མདོག་མི་ སྡུག་པ པ་དང་། ། ཚེ་ཐུང་བ་ དང་། ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་ ཕོངས་སོགས་ ནི་ དགེ་བས་འཕངས་ནས་མི་ དགེ་བ བས་རྫོགས་པ་ །ཡིན་འ ལ། དུད་འགྲོ་ དང་ 
ཡི་ དྭགས་ལ་ཡང་བདེ་ སྐྱིད དང་ དཔལ འབྱོར་ ཕུན་ཟེ ཚཆོགས་ཡོང ཡོད་ པ་ ནི། མི་དགེ་བས་འཕངས་ནས་དགེ་བས་ རྫོགས་པའོ། ལྷ་མིའི་ལུ ལས་ ཡ་ཕུན་ ༈་ོགས་ཐོཿ ་ཐོབ་ ནས་ བདེ་ སྱིད དང་ ལྡན་ པ་ནི་འཕེན རྫོགས་གཉེ གཉིས་ ཀཱ དགེ་བའོ། །མནར་མེད་ སོགས་ བར་མཚམས་ 
ྫ མེད་ པར་སྡུག་བསྔལ རྱོང་བ་ ནི་འཕེན་ རྫོགས གཉིས་ ཀ་མི་ དགེ་ བའོ། །ཀུན་ཿ ལས་ བཏུས ལས། འཕེན་པ་ནེ་ ི་གར་གི རྣམ་ སྨིན་དགེ་ སྲིག ་གིས་འཕེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ གང་གིས་ སྐྱེས་ པ་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པྱ་མོང་ བའོ། ། 
' ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། གཅིག གིས་ སྐྱེབ གཅིག འཕིན་ ནོ། །ཡོངས་ རྫོགས་བྱེ བྱིད་པ པ་དུ་མ་ཡིན། །ཅེས་པ། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་ལ ། རྫོགས་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དུ་མས་གཅིག་མི་འཕེན་པར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལས ་གཅིག་གིས་ལུས་ གཅིག་འཕེན་ པའི་ལས་ཀུང་ཡོད་དོ། །ལས་ གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ལས་ 
ི་ྐདཅགགཅིག་གིས་ཚེ་ གཅིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་ཿ བ་དང་། ལས་དེས་ཚེ་ རབས་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་ བ་དང་། ལས་ཀྱི་ སྐད་ཅིག་མང་པོས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་ བདང་། མང་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཚེ་ 







;༡༩༤༡༩༠༨༡༤༨༤༨༤༧༤༧༨༤༢༩-༨-༡༡༤-༡༤༡༤༢༤ཕ༤༨༡༤༡༨༤༨༩༨༩ཕ༤༡པཔ༨༨པ༨ཕ༨༤ྕ༨-ཕ༢༤ཕ༤༨༢པ༤-ཕ༢༤༨༨ཕ༡༤༢༤༨༠༤༢༡པ༢༢༦པཕཔཔ༤པམ༢༤༠༠༢༩༤༤ ----༨-༨-༡༨༨-པ༨པཕ༡༡༨པཔཕ ༨༢༠༠༨༤པ༤༢༤༢༤༤པ༢༤རཔ༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༢༤༤༤༤༤༤༢༤༤༠ཕ༢༤༧༢༤༢༤ཕ༩༤༡༩༤པ ༡༢༤༩ པ༨པ༢པཔ༤༤༡པ༤ཕ༨༢༢༢༩ པཔ --༢-༨༨པམ༤༨༨༡པཔཔ༢༢༤པཔ༢༤༢༤༤༢༢༢པ༨༨༤༢༤༧༧༠༢༠༤པ༠༠༥༤༤༨༧༨༠༠༤༢ར༤༤༤༠༧༤ལ༢༩༢༢༠ར༧༤༢པ༠༠ར༧པར༢གས་༢༠༨འ༩༤༠ཆམཆལ་་པལམས༨བ༤༢༤༠༨༤༨ར༠༠༤༠༨༤༢༨༡ར༤༤༤༨༢༠༦༤-༢༠༠༤༤༩༤༤༢༧༧༢༠༠༠༤༤༢༡༤༤༡༨༡༤༠༤༤༧༨་ 


རབས་ གཅིག ནས་ གཅིག 'ཏུ་ བརྒྱུད་ པའི་ས་ བོན་ ཡང་ཡང་ གསོ་ བ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མྱོུང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པའི་ལས་ནེ། བསམས་བཞིན་དྭུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གང་ཡིན་ ྣ 
པའོ། །རྱོང་ བར་འགྱུར་བ་མ་ ངེས་པའི་ལས་ནི་བསམ་བཞིན་ དུ་བུས་ ལ་མ་ བསགས་ པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི །བང་པར་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། བསམས་ 
པའི། བསམས་ ནས་༔ ཀྱང་ལུས་དང་ ངག་ གི་ཀུན་ནས་བླང་བ གང་། ཡིན་པའོ། །ཞེས་ དང་། ། བསགས་པའི་ འི་ལས་ནེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། བཅུ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་། བསམས་བཞིན་མིན་པར་ 
བྱས་པ་དང་། དྲག་ པོ་དང་རྒྱུན་ ཆགས་མིན་ པར་བྱས་པ པ་དང་། ནོར་པར་བྱས་ པ་ དང་། རྗེད་པས བྱས་པ པ་དང་། མི་འདོད་ བཞིན བྱས་ པ་དང་། ལུང་མ་ བསྟན་ དང་། འགྱོད་པས་བསལ་བ་ ་དང་། གཉེན་པོ པོས་བསལ་བ་ སྟེ ལས་ །རྣམ་ པ་བྱར་ ཅུ་པོ་འདི 
དག་ ལས་མ གཏོགས་པ པའི་ལས་ ས་གཞན་ གང་ ཡིན་པའོ། །མ་ བསགས་ པའི་ལས་ ནི། རྣམ་ པ་བཅུ་པོ་ཇི་སྐད་ བསྟན་ པ་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ར་རེ། །གཞན་ ཡང་མུ་བཞི་ ཞི་སོགས་ རྩིབ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་ང ང། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ 

༈ དང་པོ་མཐོང་ཆོས་ལ མྱོང་འགྱུར་ནི། ། བླ་མ་དང་ཕ་མ་ སོགས་ཡུ ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་ '་སྲིག་ པ་བསགས་ན་རྣམ་སྤྱིན་ཚེ་དེ་ཉེད་ལ་ སྨིན པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ སྐྱེ་གནས་ འ། ྱོང་འགྱུར་ནི། ཆེ་ ཕྱི་མ ལ་རྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་ལན་གྲངས་ གཞན་ 


ྒ:བམམམ།འཞངམས་ངའངང་པངར་མཆརའཆང་པ།ར་འབསཔམ་ཆརཐག་ཆ།ངང་མཁང་མཆས་ཉ་བདསམཐེརཐངཁམ་ངར་འང་མར་ཐནམ་ཛནརའརང་།ཆངསཔརངསཞངབཞངས་ཅསགརང་རང་འཔམང་འདང་ཐངམཆསས་འར་བར་ལསཚམགཟརཀརཁནས་འམང་མམམམ་ངནམས་མང་འང་ཐམས།སམའམམཛ།ངནངསའདདངས་པར་ལངནངསཏབལངཁས་ཆང་ངས་པང་པང་འངཁར་པརཁམསལམ།མགམ་མངསམ༥༥༤༨༨༡ སམཁརཔལ་མཆའམང་ང་མརརཆངཁམ་ངམསརངངརཔརམཆང་འནས་པའངལཇངཛངཔ་ང་འང་ལ་པང8ང།ཐང་དཆང་ལངརའརཡང་འངང་སམཉངའམང་ཆམསང་ཏ༡༨ཚང་འམ་ཏས་མཆངས།མ།ཆང་མམནངམ5འ༡ར༩མཆ།མ།མ་སངའམངས་མང་ངནངས་ཐང་འདམཔམངལདཛཐམསམསསགརར་ཞནངརརཔཔ༩༡8་མས་སང,མངང་ནངས་ཞང་ཏས་རངཔང་ང་རང་འཞང་ངངནངངར་རང་འངརལརརར་མརརའཆལ་ངམཔརམརཔཆར་མངམ་རརརའཆར་རརརརའརརརཆར་འཆརརའའ༤༤ེར༨འ༨མམས་རར་འཇེར་མརའཛམའཆམཏབ༦ལ།༨༤༡༤ར༨༡མས་འའསརརའསརའཇ་འཆརའབསས་ལསའས་འརཏའམཆམར་པ༤རར༤ར༤༤༤ར༤སལ༤༨༧༤༤༤༧༤ 
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¦) ༄༅། །ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་ཚུལ་ནི། ལས་གང་ལྕི་བ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ནོ། །ལྕི་ཡང་ 

མཉམ་ན་འཆི་བའི་དུས་སུ་ གང་མངོན་ དྱུ་གུར་ པ་དེ་ ཐོག་མར་ སྤིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་ གོམས་ཤས་ ཆེ་བ་དེའོ། །དེ་ ཡང་འདྲ་ན གང་ སྔོན་ལ་བྱས་པ་ དེ སྨིན་ པར་ གསུངས་ 'ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ དུ། ལས ཀྱིར ་འཁོར་ བར་ལྕི་གང་ དང་ ། །ཉེ་བ་ བ་གང་ 
ྣཱ དང་གོམས་པ་གང་། །སོན་བྱས གང་ཡིན་ དེ་ལས་ནི། ། །སམ་ རམནྣམས་ སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ (སྤོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ བཟང་པོ་ཅིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ བླྲུབ་པའ་ པའི་ རྟེན་ ྦ 
རཱ མཚན་ཉི ཉད་ ཚང་བ་ཅ ཅབ། །གཔན། ན། ལམ་ སྒོམ་ པའི་ ཆོད་པ་གཞན་ དང་མི་འདྲ་ སས་ ས་རྟེན ད་སྒྲུབ་པ་བུཿ པ་བྱའོ། །འདི་ལ བགསུམ། ཞཾའཾཿ སྨིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་། འྲཔས་བ་ བདང་། རྒྱའོ། །དང་པོ་། ལ་ བགད་ ཆ་དང་། བཱ དོག་ དང་། རིགས་ དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ ཧུན སྒམ་ ཚོགས་ པ་ དང། ། དབང་ཆེ་ པ་ དང་། ། བཅུན་ པ་ དང་། ཕོ་ལུས་ དང་། ། སྟོབས་ དང་ཁལྡན་ པ་ རྣམས ཐོབ་ བོ། །གཉིས་ པའྲགས་བུལ་ བ་སང་བྐྱགུད། རང་གཞན་གྱི་དོན་ ཆེན་ པོ་ཐོབ་ པ་ དང བ།དུལ བྱུའདུབ དང ། བསློ སཔ་ བཞིན་ 


- -- 


སྒྲུབ པ་ དང་། སྱྱིན་ པས་སེམས་ ཅན་ སྤིན་ པ་ དང་། ཉན པརསྨ དང་དན་ སྦྱད དན་མཐུན གྱིས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ བརྫུད་ ཅིང་སྨིན་ པ་ དང་། བྱས་ པ་ བཟོ་ཞེ ཞིང་བསྒོ་: པ་ཉན་ པ་ དང་། ། ཡོན་ ཏན བཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་འགུར་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་ པ་ དང་། རང་ 





སས 


སྦྱིན པ་དང་། ངྒྱ་རུལ་བཅོམ་ ནས་བླ་མ་སོགས་ལ་གུས་ པར་བྱ་བ་ དང་། སློང་བ་པོ་ལ་ པ་བརྟགས་ ནས་ ཅི་རིགས་ པར་ཕན་འདོགས་ པ་དང་། ངག་གི་མི་ དགེ་ བ་སྤེང་བ་ དང་། ཕྱིམ རང་ལ་ ཡོན་ ཏན་སྣ ཚོགས་ ས་སྒྲུབ་པར་] པར་སྒོན་ ལམ་འདེབས་ཤིང་། ད 
མཆོག་གསུམ་ དང་ཕ་མ་ སྐོགས མཆོད་འོས་ རྣམས་མཆོད་ པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་ པོ་ལ་མི་ དགའ་ཞིང་སྐྱེས་ པའི་ ་ཡོན་། ཏན་ལ་དགའ་བ་ དང་། གཞན ་གྱིས་ སོན་མི་ ནུས་ པ་རང་གི ི་བྱིད་པ་ 'སོགས་ཕུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། རྒྱ བརྒྱད་ པོ་དེ དྱ གསུམ་དང་ | 
ལྡན་ན་རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ཕུལ་ དྲུ་བུང་བ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གསུམ་ལ་སེམས་རྣ རྣམ་ པར་དག་ པ་ནི། རྒ་སྤྲ་ པའི་ དགེ་ བ་རྣམས་ གཞན་དོན་ དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་ཞེང་རྣམ་ སྨིན་ལ་མི་ རེ་བའོ། །སོར་བ་རྣམ་ད དག་རང་ལ་ ལཱཾས་ པ་ནི། དུས་ རིང་བ་ ྒ ྦ 
དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཤུགས་དྲག་ པའོ། ། །ཞིང་ དག་པ་ ནི བསམ་ མ་སྦྱོར དེེ ཉིད་ འཕབྲས་བྲ བུ་མང་ཞིང་ བཟང་བ་ སྟེར་ བས་ཞེང་ དུ་འྲད་ བས་ སོ། །དེ་ དག་ ཉེ ་ཕྱང་ས་ནས་ གསུངས་ པའི་ དོན་རགས་རིམ་ རྣམས་ བསྡུས་པའཾ། པའོ། །གསུམ་པ འཇུག་ ལོག ་བྱ་ | ྦ 
བའ་ འི་ཚུལ ་ལ་ གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ངེས་པ་ བསྐྱེད་ ནས་ བོགས་ དབྱང་བ་དང་། ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། མི་ དགེ་བ་ལས་ སྡག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས ཇི་ཝཱར་ངེས་བྲ བར་ཞེས། །། །ཉིན་ ྣ 


གཞན གྱི་དོན་ཐམས་ ཅདལ་ ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་ སྙོབས་ དང་། མངོན་ཤེས མྱུར་ བའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་ སྤིན གྱིརྒྱུ ཡང་བརྒྱད་ ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། མི་འཚེ་བའི་བསམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། གོས་གསར་ མགསདབ་ 
ྦ 


༄༅།ལ།་ 





.1. 


:ཁེེེེ 


༄༅། །མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩྭ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་ དང་འབྲས་ བུ་ཤེས་པཿ པར་བྱས་ནས། ཤིས་ ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་ དང་པ ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙེ། ། འདིཤིན་ དུ་ལྐོག །ཏུ་གུར་ཿ པས་ ངེས་ཤེས་ ཆེས་ རྙད པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ པ་གནས་ །ལྟུང་ཞིང་། །རི་ དང་ གྲོང་ དུ་བཅས་ པའི་ས་གཞི་ལ། །ནམ་མཁའི་ ཁམས་ ནི་ རྣམ་ པ་ གཞན གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཿ ནི ་མི་ བདེན་ པ་ཡི་ ཚག་མི ་མི་ གསུང་ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟུར། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ _ 
གསུང་ལ་ ཡིད ཆེས་ བར་བྱས་ ལ་ པ་བསྐྱང་སྟེ། ། འདི་ལ་ བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ པ་མ་ མ་རྙེད ན། ཆོས ་གང་ལ་ ཡང་རྒྱལ་ བ་ བ་དགེས་ པའི་ངེས་པ་མི་ རྙེད་ དོ། ་ ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་ རེས་པ་ རྙེད པ་ སྐད་ བེར་ ནས་ ལས་རྒྱུ་འབྲས ་ལ་མི་རྩི་བ་ནི། སྭུང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ ངེ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ་སོ སོང་སྟེ། སྭོང་ཉིད་གོ གོ་ན་ནི། དེ་ཉིད རྟེན འབྲེལ གྱི་དོན་ དུ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ ་སྐྱ་བའི་ཐ གྲོགས སུ་འགྱུར་ཏེ། ། མདོ་ དོ་དེ་ཉིད་ལས། སྒྱམ ཆུ་བུར་མི རྒྱ་གླག འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་ རྣམས ་ཐམས་ ཅད་ཆུ་ ཡི ཟླ བ་ བཞིན། །ཤི་ནས་ 


༤༽ ༢༤༨༩ ༤༽ 


འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་ སྐྱེས་ པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་ 


༨ ༨༡ ༦<༽ 


བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ས་ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་ཀུན ན་དུ་རང་གི་ སྒོ གསུམ་ལ་ པརྟོག་ པ་གཅིག་གིས་ ངན་འགྲོ་གཅོད་ཀྱི། ཐོག མར་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ལ མི མཁས་ཤིང་ ། ཅུང་ ཟད་ཤེས ཀྱང་སྒྲོ་ 
གསུམ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ ནི། ངན་འགྲོའི་ སྒོ་འབྱེད་པ་ ཁོ ན་ ན་ཡིན ནོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ པ་ལས། ། ཀླུའ་ བདག་ པོ་། བྱང་ཆུབ་° སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཆོས་ གཅིག་ དང་ལྡན་ན། ངན་ སོང་ངནཿ ་འགྲོ་ །ལོག་ པར་མི་ ལྟུང་ངོ་ །གཅིག་ གང་ཞེ་ན། ན། འདི་ ལྟ 
སྭ བདག་ ཇི་ ལྟར་གྱུར་སྙམ་ དུ་ཉིན མཚན ་འདའ་ཞིང་ དགེ་ང བའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ སོ་སོར་ རྟོག་ པར་བྱེད་པའོ། | །ཞེས་ གསུངས་སེ། །དེས་ ཡན་ དགེ་ གི་སྡཾག གི་རྒྱུ རྒྱ་ཤིན་ དུ་ཆུང་ངུ་ རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད དེ ངག གི་ ཉེས་ པ་ཕྲའུ་རེ་ལའང་ རྣམ་ སྤིན་ 
ཤཱ ཏུ ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཅིག་གིས གྲོགས་ རྣམས་ལ། ཁྱི་མོ ཁྱེད་འདྲ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱར་ ཁྱིར་སྐྱེས་པ་ །དང་། སློབ་ཿ མས་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྱོངས་པ་ཆེ་བ་ལ་ བསྟོད་ པར་བསྒོམས་ཞ ནས་སྤྲེའུ འདྲ་ཞེས་ བརྗོད་པ པས་ སྐྱ་བ ལྔ་བརྒྱར་ཅྗ སིའུ་སྐྱེས་པ་ བའ 

༈ གནས་བརྟན་རྒན་པ་ལ། གཞོན་པས་མུ མུན་ཁུང་ བེར་ལོ་ཟུག་བྱཅ་ བཞུགས་ཤིག བྱས་པ། སྐྱེ་བ་ལྔ་ བརྒྱར་མའེ མངལ་དུ་ལོ་དྲུག་བཅུ་ དྲུག་བཅུ་བསྡད་པ་ སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མདོར་ན་ངག་གི་ཉེས་པྲ་ཕ་མོ་རེ་རེས་ཀུང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར | 
ུག་བསྔལམྱང་དགས་ན། །བརྫུན་དང་དགོས་མེད་ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་ནི། །གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་རི་ལ། རྒན་མོ་ལྷུང་བ་ཟེར་ཕུལ་བས་ལྷར་སྐྱེས་པ་ དང་། གནས་ ་ ྒ 






ྣ 
། 
ྣ 
ྣ 





བྱས་ པས། ལུས ཀྱི་འོག ཏུ ཆུད་ པའི་ས་ དབང་ ཆེན་ ལ་ཐུག་ པའི་ བར། སའི་ རྡུལ་ དང་མཉམ་ པའི་ འཁོར་ ལོས བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཐོབ་པ སོགས རྒྱས་ པར་མདོ དོ་སྡ ན་བཞུགས་པར་ བལྟའོ། །དེས་ ན། མཆོད རྟེན་མཆོག་ ལ་ཕྱག་ རེ་བཙལ་བསྲ་ཀུང་ ། །འབོར་ 


ྦ བསསལ ཕྲ་མོའང་མི་ བཟོད་ ཀྱང་། ལས་འབྲས་ ས་ཁྱད་ དུ་གསོད་ བའི་ སྙིང་ ཁམས་ཿ ཅན། །འཇིགས་ རུང་ ངན ་འགྲོའི་ ༥ིགཡང་ སར་འཕྱོར་ བར་ གདའོ། །ཉིན་མཚན་ཆོཿ ཆས ཀྱི་འདའ་ བར་ བྱིན་ཾ གྱིས་ སླ་རློབས། །ཞེས་ དང་ ང། ལས་འབྲས མི་ཤེས་ཊ ་ཅུང་ ཟད་ཤེས་གྱུ་ གྱར་ 





ཤེ ༄༅༅ ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཅག་ལ། ཨཨ་རུ་ར་རྡོག་པོད་ཕུལ་བས་ ཚོ་ལ་སྙུང་བ་མི་མངའ་བ་ ང་། འཕགས་པ རིའི་བུས བ་གཅག་ཕལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་ ང་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲག་ 
༄༅། དྷུ རྒྱས་ཅིག་ལ། རྡོག་པོད་ཕུ གྐུཆ་ བདང་། གས་པཤ ། སྔོན་ཁབ་གཅིག་ཕུ ཤེ དང་། དགེ་སློང་ཅིག་གི ད་རྟེན་ལ་ཕྱག 


ྫ ལོས་ བསྒྱུར་རྒྱལ་: གངས །མེད་ ཐོབ གྱུར་ན། །ད་ ནི་ ཆེ གཞུག ་མིག་ ལོག །ལྟ་ བུ་འདི། །ཕྱག་འཚལ་ ལ་སྐོར་བ ་བྱས་ན་མ མ་གྲག ་གམ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ལག་ ལེན ་ལ་འབད་ དོ། །གཉིས་ པ་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ཊ ནས་ བོགས་ དབྱུང་བ་ལ ལ། དམིགས་ པ་མ་ སྐྱས པའི་ 
' གེགས་སེལ། སྐྱེས་པའི་བོགས་འདོན། བརྟན་པའི་ཚད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བལྟུ་བ། བདག་རང་ལ་བཅུད་བོར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་ 


༈ །མིག་ ཅན་ གཡང་ལ་འཕྱོངས་ སོ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །སེམས་ ཅན་ ལས ཀྱི་འབྲས་ བུ་བསམ་མི་ ཁྱུཔ། །རྩེ་ གཅིག་ དམ་ ཆོས་ ནུས་ པར་བྱིན གྱིས་ རླེབས། །ཞེས་ ཡང་ཡང་ བརྗོད་ ཅིང་གསོལ་ པ་ བཏབཔ་ བོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྙོན་ པ་སངས་རྐྱས་ 
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༨ ༩༠༠༤ ༢ ༩" དེ ༦ ༠༤ 


ཀྱིས། ལྫོན་ཤིང་གཅིག་གི དྲུང་དུ་དབུ་སྟོང་དང་གཅིག བཏང་བ་ དང་། ནོར་བཟངས ཀྱིས་ ་བཤེས་ གཉེན་  བསྟེན་ པའི ཕྱིར་དུ་དཀའ་ བཇི་ཙམ་ སྤྱད། ། བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྟག་ཏུ་ངུས་ ཆས་ཚོལ་བ་ ན་ དཀའ་ཿ ཟ་བ་ཇི་ཙམ་ སྤྱད། རྗེ ནཱ་རེ་པས་དོཤ་ ངོ་ཆད་ཀྱི་ 
དཀའ་ ཆེན་ བྱང་ ཅུ་གཉིས་ སོགས་ དཀའ་ཐུབ་ང ཇི་འདྲ་ སྤྱད། རྗེ་མི་ལ་རས་ ཆེན གྱིས། _བླ་མའི་ཞབས་ ཏོག ་གི་ དོན་ དུ་སྒལ་ ཚགས་ ལྔ་གདོལ་ ལ སོང་ཞིང་། སྒྲུབ ཾ་པ་མཛད་པ པའི་ དུས་ སུ་སྐུ་སྨད་ རྨེན པར་སོང་བ་ བ་སོགས་ དཀའ་ སྤྱད་ཇི་ཙམ མཛད། ། གཞན་ ཡང་ 
མཁས གྲུབ གོང་མ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས ཀྱི་དོན་ དུ་བཀའ ཐུབ་ཞེ་ བཅང་། ། སྡུག་༈ སྒྲུར་ ཅི་ཙམ་ཅ ཅིག་ ཉུམས་ ས་ སུ་བཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས མ་ལ་ '་སྐྱེས་ ནས་ད་ ལྟའི་ བར་ དྲེ་གྲོང་ དུ་འདོད་ པའི འདུན་ ་མ་རང་ཅི་ བྱས། མན ནོ་མི་ཤེས་ པར་མང་དུ་བསྟད། མནོ་ཤེས་ ནས་ལོ་ ྒ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་ དྲུག་ གི་ བར་ རྩེད 'འཕྱོའི་ དབང་ དུ་སོང་། དེ་ ད་ནས་སུ སྐམ་ བྱཅུ་ བྲ་ཐོའི་བར་ བག མེད་ཀྱི་དབང་ དུ་སོང་། གྲོགས་ཿ བཟང་པོས་ ལེགས་ པ།་ པ་བསླབས་ ན་འཁོན་ དུ་འཛིན། གྲོགས་ མ་ངན ་ལྭ་ དགའ ཞིང་ ། ཅི ་མིན་ སྣ་ བརྒྱད་ དང་། ། སྣང་བ་གང་དྲན་ ྦ 
བྱིད། བྱས་ན་ དགའ་བ་ཚོ་བོར་ནས། མ་བྱས་ པས་ཆོག་ པ་ཚོ་བྱེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན། ། སྔོམ་ པ་ ཅྭ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་ ས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་ང པ་གང་ཡོད། བཅཙུན་པ་ ཡིན་ན་སོ་ཐར་རེ་ལེན་ལོ་བྱས། ཁྱིམ་པ་ ཡིན་ ན་ དབང་བསྐུར་རེཞུ་ལོ་ བྱས་ཀྱང་། ། བསྲུང་ 
སྡོམ ཀྱི་གནད་མི་ཤེས། ཐར་བླླབ་བྱ་རེ་ཡང་བློ་ལ མེད། ཡོད་ཀྱང་ ཉམས ་ལེན ་མི བྱེད་པར། དཀོར་ཟས་ དཀོར་ཆུ་ ཅི་ཐོབ་ གང་ཐོབ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས ཀྱིས་ གསུངས་པ་སྣ་ རེ་ ཡང་མགོ་༔ ཐོན རྒྱུ་མེད། གང་མ་གསུངས་པ་ དེ་སེམས་ལ་ཤར་ 
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༄༅། 


།ཚད། ། ལག་ཏུ་ལོངས་ ཚད་བ བྱས་ ནས་ དུས་གཏན གྱི་འདུན མ་གཏན་ རླག་ ལ་ གཏོང་ པ་འདི། སྙིང་མ་ རུལ་ ན་འདི་བས་ཡི མུག་བ་དང་ངུ་བྲོ་བམེད། ད ད་དུང་ཡང་ ངང་བདེ་ བ །འདོད་ ཅིང་ སྡུག་བསྔལ ་མི་འདོད་ན། ན། བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ 
གོང་མའི་ རྣམ་ཐྲ ་ཐར་སོམས་ལ་ པ་སྐྱེད བལ ཐག་ ཙམ་ཐོཌ ཐོན། ། བློ སྣ ཞིང་ ཆུང་ ང་ལྟར་སྒྱུར་ དགོས་ པར་འདུག་ སྟེ དེ་ ཡང་། ཡང་དགོན་པའི ཞལ་ ནས། དལ འབྱོར་མི་ལུ ་ལུས་རྙེད་པར་ ར་དཀའ། ཐོབ་དཀའི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། །ནམ ་འཆི་ ཆ་མེད་ རྟིང ནས་ 
གཏུགས། ཤི་ན ནས་གར་ ད་སྐ་རང་ང དབང་མེད། ། །བརྩོན འགྲུས བློ་ཿ བསྐྱེད་འདོན་ ནུས་ན། ན། །འུ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་གྲོས་མཐུན་འཆམ། །ལཱོགས་ རིར་ཤི ཡང་ ལོག་ འཚོ་སྤོང་། །ལྟོས་མེད་བློ་ཕུགས་ སྦྲང་ལ གཏོད། །འཕུ་རུང་ སྨོན་རུ་ རཱང་མི་ཆོས་ བཤོལ། ། 

ཆེ་དང་ སྒྲུབ་པ་ སྐོམ་ ནུས་ཤིང་། ། ཇི་ དགུ་ཐེང་ལ ་འབོར་ དྲ་ནུས་ ན། འུ་སྐོལ་ད དཔོན་སློབ་གྲོས མཐུན་ འཆམ། །གཟུགས་ བརྙན་ རྙན་སྒྱུ་མའི་ རང་སླུས ཀྱིས། དྲེད པོའི་གཉའ་ ལྟ ་མི་མཛད་ཅིང་། །ངན་པའི་མར་ དཔེ་མི་ བལྟ བར། །ཆོས་ སྤྱན གྱེན་ལ་ ཡ་གཟིགས་ 
ནས ཀུང །བཀའ་ བརྒྱད་མི་ རྗེས་ སྙོག་ ནུས་ ན། །འོ་ འོ་སྐོལ་ དཔོན་ སློབ་གྲོས མཐུན འཆམ། ཞེས གསུངས་ ང། ལྟ་བུ བུ་ ཡིན། མདོར་ན། དམ་པ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དཀའ་ སྤྱད་མཛད་པ་ ཡིས། | །ཐུགས་ ལ་ བཞེད་ དགུའི་ འགྲུབ་ པ་ཐོབ་ ནས་ སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ 
སྤྱོད་འདི་ལ་ བལྟས་ཙ་ན། །ད་དུང་ངན 'འགྲོའི་འགྲམ་ རྡོ་ྱེད་པར་ངེས། །རང་གིས་རང་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ནས་ནི། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་འཕྱོང་བ་འདི་ བོར་ལ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིག་གིས་ ལྟོས། །ད་ནེ་བློ་ སྐྱེད་ ཐོན་ཅིག་ སྙིང་རུལ་ 









༢༨༡ ར་ར ༤༨༨༡ 


༡༣ ལ་མ་ ༨ 


ལེ། ༈ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་ དྲག 'ཏུ་ བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ན། ། དང་པོར་ ཟློག་ སྒོམ་ བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས ་འདྲ་ མིག ་པ་ ནེ ་གཏན་ནས་མ་ བསགས། གལ་ ཏི བསགས ཀྱང་ཁྱོད་འདྲ་ ངན འགྲེར་སྐྱེ་དགས མེད། དེས་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་སྒོཿ ད་སྤྱོད་འདི་ སྔར་ ཡང་ལེགས འདུག ད་དུང་ལེགས་ པ་འོང་པར། ས་འདི་ཀ ལ་ཐག་ ཆོད། ཞེང་ དུ་ཡང་འདི་ ཆེ་ཞིང་། དཀྱུས་སུ རཾ་ ཡང་འདི་ རིང་ བས། སྣང་བ་གང་དྲན གྱིས་ ལ། མི་ དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ ་ལོང་། དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡལ་བར་དོར་ཅིག སྡིག་མེད་ཁྱོད་འདྲ་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་བས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས། །སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །ད་ལྟའི་འདུན་ནས་འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་ བོགས་འདོན་ནི། ཧ་ཅང་ལྟེང་འགྲུས་མེད་ཿ བའུ བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ འབྱོར་གྱིས་ ས་བསྐྱུང་བར་བུ་སྟེ། ། དེ་ དེ་ཡང་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ བཨཉན་ ནས་ བཏན་ པ་ ཞམ ཐོབ བ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། །གསྐུམ་ སཔ་ བརྟན་ པའི་ ཚད་ནི། ལ་ ལོ་ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོ་ 
གང་། འབན གུང་གྱལ་ ལྟུ སྭ་ ཡིན་ ཏེ། ལོ་: ཆེན་གྱིས་ སྦྲུབ །ཐང་སུམ་ རིམ་གྱི་སྒོ་ལ་ རིམ་ པ་ བཞིན། མི་ དགེ པ་ དང་ ཆོས་མིན་ དང་ རང་འདོད ཀྱི་རྟོག་ པ་ སྐྱེས་ན། ཆས་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། ངའི་མགོ་ ཀྲ་བོ་ཚལ་ བར་ཁོས་ལ་ཕྱི་མ་མནར་མེད་དུ་ ར་ 


¡ 2 









180) 


ཅིག ཅེས་མནའ་ བོར་ ཞནས་ བསྒྲུབས་ པས་ལེ་༔ དྲུབ ལ་མཆབ། གི་ དངོས པཿ ཐོབ་ སྭེ། ། མ།བའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། པན གྱིས། ཉོན ་མོངས ཀྱི་མཁར་ སྒོར། གཉེན་ པོའ མདུང་ཐུང་བྱང་ བྱྲབངནས། བཱ ཁོ་སྐྲིམ་ ན་ངའང་ སྒྲིམ། ཁོ གློད་ ན་ ངའང་ ྣ 


ནི། བླང་དོར་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། སྦྱོར་ རྗེས་མ་ ཿ་ཚང་ན་ དངོས ་གཞི་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། བྱས་ ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ དང་། ། སྦྱོར་ རྗེས་ཚང་ན། དངོས་ གཞི མ་ཆཚང་ཡང་། མྭ་བུས་ལ་ བསགས་ པའི་ལས་ ་ཡན་ 
༢ ཏེ། དགེ་ བཤེས འབན་ལ་ ཡོན་ བདག ་འདྲ་མཇལ་ དུ་འོང་བ ཡོད་པས། དེའི་སླ་གྲོ་( ལྷག་ པར་རྟེན་གསུམ་ལ་ཞབས་ ཏོག་ཉ ཨ་ཐོབ་ ཅིག བྱས འདུག དེའི་ཀུན་སློང་ལ་ བརྟགས པས། | གཞན གྱི་མིག་སྨར་མཛེས་ཆོས་ འགུག ནས། ། རྟེན་མ མཆོད་ལ་ཐལ་ ། 
ཤབ སྤར་གང་གཏོར་ནས། དགེ་སློང་རང་ཟག་ཟོག་མ་བྱེད་པར་བཞུགས་ཅིག་གསུང་། དེ་ཕ་དམ་བས་གསན་བས། བོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅིག་ལ་འབན་ནག་གུང་རྒྱལ་གྱི་ཐལ་བ་སྤར་གང་པོ་ད་བཟང་ བར་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཇོ་བཙུན་བྱ་ 


པ་ དགེ་ གི་བཤེས་ བཟར་པོ་ཅ ཅག་ གིས། ། བླ་མའི་ དུས་མཆོད་ བཅག་ པས། །བང་ག་ ལཱཔམ གཅིག ་ལ་འཆཚལ་ བའི་ ་དཔོན་ གགའ་ བདེན་ རེ། ། དཁྟ དྲབས་ ཞན དགེ་ བཤེས་ ཁོང་བཟང་བར་འདུག་ པས། ། བླ་མའི་ དུས་མཆོད་ བཅོག་ པ་ ནི་མི་འཐད་ བེར་བ་ བདེན་སྙ སྤམ་ 
ནས་ ཁོང་པ་ ལཞུས་ པས། ང་བླམ ་ལ་མས གུས་ ཆུང་ སའམ་ ཆྭ་ཏེན་ ཕངས་ ནས་ བཅོག་ པ་མིན་ཏེ། ཏེ། དུས མཆོད་ལ་ དམིགས་ ཞནས་ ཚོང་པ་མང་པོ་འོང་བར་གདའ། དེས་ དགེ འདུན་ རྣམས་ གཡེངས་ ནས་ དགེ་ སྦྱོར་མང་པོ་འཆག བཅུན་ པ་ གཉེན་ པ་; ཆུང་། 


¬ ༄༅། །གློད་པས། རིང་པོ་མ་ཐོགས་པར། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ གྲུབ་པ ཐོབ་བོ། །དེས་ན་རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱང་ཚེ་གཞུག་ ཐན་ ལྷག་ ཙམ་འདི་ལ་ སྙིང་རུས་ །་བསྐྱེད་ ནས་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ །དོན་བ་ བྲས་བ་ ྒ 
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༡༤༨༡༩༨༩༨༨༨༡༤༨༩༡༥༠༠༠༨༦༤༨༤༡༤༤༨༦༧པཔ༠༤༨གརར༤༠༠༤༩༧༤༤ཙ༥༩༤༤༤༩༤༠༤༠༠༧༤༨༤༤༧༡༠༤༢༠༤༠༨༠༢པ༤༤༧ར༧༤༠༢༠༨༧༢༦༧༢༢༤༧༧༤༤༤༤༢༤རབརའར་ ར་ག ཁ་ཁ ཁ་སར 

















བ་རེ་རེ་ཙམ་ཆུད་འཛའ་ བར་འདུག སྙམ་ནས་ བཅག་ པ་ པ་ཡིན ་གསུང་ ང དེ་ ལ་མཁས་པ མང་པོ་ཞལ མཐུན་ པར། དུས མཆོད་ རང་རེ་ དངོས་ བཟང་ བར་འདུག ཤིན ཏུ་ ངོམཚར་ཆེ ཆེ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཀུན་སློང་ལ་ བརྟགས་ ནས། ད་ནས་ སངས་རྒྱས་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་ང བར་དང་། ལོ་འདི་ དང་ཟླ་ བ་འདིའི་ བར། ཞག 'འདི་ལ་ སྡིག པ་སྲོག་གི ཕྱིར་ཡ' ཡང་མི བྱ་སྙམ་ པའི་འདུན་ པ་ དྲག་ པོ་བཏང་ནས། ཉིན་ བར་ཡང་ དྲན་ཤེས་ བཞིན་གྱིས་ སྒོ་གསུམ བསྲུང་ཞིང་། གལ་ ཏེ་ཆགས་ པས་ ས་ཀྲུན་ 


༥༨ ༨ ས་བ 


ནས་བླང་བའི་རྩེད་འཇོ་དང་། འཆོར་སྒེག་སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་བརྡེག་བརྡུང་འཐབ་མོ་སོགས་དང་། གཏེ་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་སྡྱོད་ལམ་ལ་གནས་པར་མཐོང་ན། དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ 


བས བསྭ་ཡུང་འཛོད པར་བྱ་སྭེ། ཁྱོད་འདྲ་ ཅིག ་འོང་ བ། ། དུང་ པ་ ལ་ཤུལ་མེ་ མེད། ཟོས་པ་ལ མདོག མེད། ལབ་པ་ལ་ སྐྱེད མེད། བསམས་པ་ལ་ སྙིང་མེད། བྱེད་ ཚུལ 'འདི་ བཞིན་ སོང་ཡང་ ཁ་ཐོ ཐོ་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྱར་བ་ངུ་བྲོ་བ་ལས འདུག་ གི མདོར་ 


༨ ༦༽ ༨ 


༈ ཞི་བ་ རྷས། ཁྱདུ་སྦྱད་པ་ འདི་འདྲས་ ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི འཛུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ སུན །ཡྲིག་པ འབའ་ཞིག་ དགེ་ བ་མེད། །ཤིན ནྟ རྙེད་ང དཀའ་ཕན་ པའི་ས། །ཇི་ཞིག་ ལྟར་དེ་རྙེད་གྱུར་ན། །པདག ཉིད་ཤེས་ དང་ཌཱན་ 
བཞིན དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པར་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྱང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་བསྲུང་ལ་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། ཞི་བ་ 
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ནི། གལ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ ནས་ བཟུང་ ནས། །དན་ སོང་གི་ རྡུག པྣམལ་བསམ་པ་ ཡན་ ཆདཿ ལ ། ཡིད་ ཆེས་ པའི་ དད་པ པ་ དང་ ངེས འཇུང བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ལ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ། རྐང་གི ཁོང་རུས་པ པའི་ 'གཏིང་ པ་ བསམས་ པས། ངེས་པ ཅུང་ 


ཟད་ སྐྱེས་ང པ་དང་། དཔེར་ ནོ་མི་ སྣང་པ་དེ། དེ། མིང་ དུ་ཡང་མེད། བཏོན་ དུ་ཡམ མེད་ པ་ ལྟར་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ པའེ བླ བློ་གཅིག་ སྐྱས པ་ དང་། ། ད་གཟོད་འཇིགས་ པ་ དེ་ རྣམས་འ ལས་ སྐྱོབ པའི་ སྐྱབས་ཞེ ཚོལ་བའིེ བློ་ སྐྱེའོ །གཉིས་ པ་སྐྱབས་ ཁྱད་ པར་ 


ཅན་ལ པ་བརྟེན་ པ་ དང་ སྐྱབས་ཊ ་སུ་འགྲེ་ གྲོ་དགོས་པ པའེ འིརྒྱུ་མཚན། སོང་བའི་ ཕན་ ཡོན། མ་སོང་བའི་ ཉེས་ དམིགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་ དངོས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ནེ ནི། དཔེར་ན་མི གཅིག ་གང་གཡང་ ཆེན་ ངོ པོ་གཏིང་ རིང་པ་ ཅིག་ ལ་ ལྷུང་ སྟེ། ལག་པས་ སྐོབས་ 
རཔས་ སྟེས་ང དབང་གིས ་ལར། ཕྱིད་ ཙམ་ དུ་རྩྭ་ཕོན ཅིག་ ཟིན་ ནས། རྐང་པ་ གཉིས་ བརྟེན་ པའི་ སྟེགས་ཅུ ་ཅུང་ ཟད་ ཅིག རྱང་བྱུང་ན ནས་ དེར་ལུས་པས། སྤྲང་ཚང་ཅིག་འདུག་ པ་དེ་ ཡང་འདོན་ པ་དང་། ཟ་ བའི་བཅམས་འདྲ་ལ་སེམས་ཡེངས་པའི་ ༣ེབར་ལ། རྩཱཕོན་ 


བཱ ར་པ བྱི་བ་ དཀར ཞབ ་གཉིས ཀྱི་ཉིནཿ མཆན་ གཉིས་ ལ་རེ་རེ་ བཅད ནས། ཁྱེར། བགངགསཡང་ དེའི་ གཏིང་ན་ ཡང་མའ་འབས་ དང་། འཁྱག པའི གཡང དང་ མཚོན་གྱི་ར་བ་ དང། གསོད་ བྱིད་ཀྱི་གཤེད་མ་ སོགས ་འཇིགས་ རུང་ཌྲ འབྲུགས་ པ་ ཡོད་ 


༥ ༢⁄༤ ༤༽ 


དོ། །སྐབས་ཅིག་ཏུ་ལྷགས་པ་དྲག་པོ་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཇིགས་ཟིང་བ་ཅིག་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཅིག་ རྙེད་དེ། ཁོ་རང་དེ་ལ་བལྭས་པས། ངས་རྩྭ་ཕོན་འདི་ཟིན་པ་དག་སྟེས་ལེགས་འདུག་སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཆོད་ཅིག་དང་སྲིད་འདུག་ ཉྙམ་དངུང་ 
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ཿ; ༄༅། །ནས། ཡང་པལྟས་པས་རྩྭ་ ཕོན་གྱི་རྩ་ བ་ དྱ་བྱ་བ དཀར་ ནག་ གཉིས་ ཀྱིས་ཐོས་ ནས འཆད་ལ་ ཁད་ དུ་སོང་འདུག་ པར། ས་འདི་ ནི་ ནང་པར་གནངས་ ལ་འཆད་ \པར་འདུག ད་འདི་ན་མར་འདྲིལ་ ན ཇི་ཙུག་བྱ བྱད་སྙམ་ ནས་ བལྟས་ 
པས། མེ་འོབས འཇིགས་རུ རུང་དང་། ཆུ་དང་། མཚོན་ ཆ་སྣ་ཆ ཚོགས མཐོང་བས་ པ་སྐྲག་ སྭེ། མཆི་མ་ གཏོང་བའི་ སྤོར་ལས་མི་འདུག གཡང་ བེའི ཕྱོགས ས་གང་ལ་ བལྟས; ཀྱང་ བདེ་བ བའི་ སྐབས་ ནི་མི་འདུག དེས་ ན གཞན བྱེད་རྒྱུམི་འདུག རྩེ་ཡ། གི་ ནཱ 
ཤྲ མི་རེ་ ༄མ་ཡོའ ཡད་དམ། ཉིན མེད མཆན མེད་ བོས་ ན་ཐོས་ པ་འདྲ་འོང་ ངམ། གལ་ ཏེ་ཐོས་ ནང་ཐར་རམ་སྙམ་ ནས ཉིན མེད་ མཚན་མེ མད་ ངུ་ཞིང་འབོད་ པ་ ཅིག འོང་ངོ་། ད དེ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བའི་ གད \གཡང་ན་ལྷུ ལཱང་། ཅྩཾ་ཕོན་དང་འདྲ་བའི་མི་ལུས་ སྔོ་ཿ བད་ ད་ནི 
ཌོ ༈ སྦྲང་ ཚང་ལ་ཡེངས་ ནས་ རྩུ་ཕོན་ ཆད་པམ་ ཆོར་བ་ དང་འདྲ་ བར། འདོད་ ཡོན ་བྲལ་བ་ སྤར་གང་ལ་ ཡིངས་ ནས ་འཆི་བ་མ་ དྲན། བྱི་བ་ །དཀར་ནག་ དང་འདྲ་ བའི་ ཉིན མཆན གཉིས་ཊ ཀྱིས་ ཟོས་ ནས་མི་ ཚེ ཟད། གང་གཡང་དང་འདྲ བའི་ འ་ངན་ སོང་ 
དོ ལྷགས་ པ་དྲག་ པོ་ཿ དང་འདྲ་ བའི་ ནད དྲག་ པོས་ བཏབ་སཱ། བ་སྟེ ད་འདིའི་ ངང་ལ་ཤི་ ན་ ཙུག་བྱེ བྱད་སྙམ་ དུ་ཁོ་ རང་གི ་ཆུལ་ལ་ བལྟས་ ཏེ་ བསམ མནོཿ གཏོང་བ་ དང་འདྲ། ། རྩྭ་སྟེས་ དབང་གིས་ ཟིན་ པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྐ སམ་པ་ དེ དལ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་ སྒོམ་ པ་དང་ 
འདྲ། ཟིན ཀྱང་འཆད་ལ་ཁད་པ་ དེ་འཆི་ བ་མི་ མ་རྟག་ པ་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲ། ཆད་ ནས་གཡང་དྲག་ པོར་ལྷུང་བ་ དེ་བསགས་ པ་ སྲིག་ པ་ལས མེད་ ཅ་ན། ཤི་ ནས ཀྱང་འགྲོ་ས་ ངན་ སོང་ལས་མེད་སྐ སྲམ་ དྲུ་ཆུ་འབྲས་ སྒོམ་ པ་དང་འདྲ། ཕྱོགས གང་ལ་བལྟས་ 
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ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ། གཞན་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་སྙམ་དུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱབས་ཚོལ་བའི་ཆོ་ངེས་འདེབས་པ་དེ་བཅོས་མིན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་བཅོས་མིན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འོང་བ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འདི་ཚོ་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྐྱང་དགོས་པ་ཡིན། འདི་རྣམས་ལ་མཐར་ཕྱིན་རེ་བྱང་བཙུག་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཁ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ངེས་པ་གཏིང་ནས་མ་རྙེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་ངང་ལ་ 
གཉེན་བྱུང་ན་ཆགས་ཞེན་མི་སྤོང་། དྲག་བྱུང་ན་ཞེ་སྔང་སྐྱེ། ཁྱི་རྐུན་བྱང་ན་མགོ་བོ་ བརྡང་། ན་ཆུང་བྱུང་ན་ཀུ་རེ་ལབ། ལོང་གཏམ་བྱུང་ན་རྣ་བ་གཏོད། དེས་ན་འདི་འྲང་ནི་བྲང་བརྡུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ། ཡིན། མ་བྱས་པ་རང་གྲག དཔེར་ན་གཡང་ 
དུ་ལྕུང་བའི་མི་དེ་ལ་འཇིགས་རྐྱེན་མ་བྱུང་གི་བར་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བྱས་ཀྱང་རྣ་ཁུང་དུ་མི་འགྲོ །འཇིགས་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བྱུང་ན་རང་འཚང་ལེགས་པར་རིག་ནས། ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྐྱབས་ཚོལ་བ་རེ། གཞན་གྱིས་བསླབ་མི་དགོས། ད་ལྟ་ ་ 
ཡང་། གཙང་པོ་ཆེན་པོའི་ཀོ་བ་ལ་འགྲོ་བའམ། ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་དིར་དིར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་རྣམས་ཤི་བས་འཇིགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྣལ་མ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ད་གཟོད་སྐྱེ་འགྲོ་རང་ཤུགས་ལ་འོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། མདོ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ལོག་པ་ལ་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་། ལམ་ 









༨༠༤༨ ༨ 


ནི། དཀོན་མཆོག ་ལ བློ་ཿ བཀལ་ པས་ སྐྱིད་ དུ་སོང་ ཟེར་བ་ བཧུམ་ཅ་ ཅིག འདུག་ ཅིང་མདོ་ ལས ཙྱང་གསུངས། འཆི་ ཆགས སྲཟང་པ་ ནི། བླམ་དང་ ང་དཀོན་མཆོག་ བཞུགས་ པའི་ སརའཆཞང་ཧུན་ རླབས་ དང་འཕོ་ པ འདེབས་ པ་ ་སོགས་ དང་། ཤི་ །ཞས་ སར་ ར་དོར་ 


ཤཿ སྲཟང་པ་ ནི། རྨི ལམ་ དུ་བསྐྱེད་ རིམ་ དྲན་ པ་ བཞིན་ དཀོན མཆོག་ བྲན་ པས འཇིགས་ང པ་སེལ་བ་ ཅིག ་འོང་བ་ ཡིན། སྐྱེ་བ་ ཕཔ་ རོལ་ སྲབང་པ་ ནི། ། སྐྱེས་མ ཐག་ [དཀོན མཆོག་ད དང་མཇལ ཞིང་ རྒྱས 'འགྲེ་བྱེ གོ་བྱེད་པ་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ ལྟ་བུ གྭ་ [ཡིན། ཁོང་ པ་ 
_8 འབྲུངསམ་ པག དཀོན མཆོག་ ལ་ རྒྱབས (གྲ ག་མཛད་ པས། མྨ་ མུ་སེགས་ པ་ རྣམས ཀྱ་བློ་ ལམ་ རྐན ཡང རྱྱལ་ པོའི་ སྲས་ས ་སོང་བས་ཅི་ ཿ་ཡང་བྱེད་མ་ ནུས། ལོ་ཿ བདུག བདུ ལོན་ ཧུས ནགས གསེབ་ དྲུ་བྱོན་ པས། ། སྟོན་ པའི་ གསེར་ སྐུ་མཐོགཿ བ།ང་ ཙམ་ཅི ཅྲ 

རྙེད་ ནས། དེལ ཕྱག་མཆོད་འབའ་ཞིག་མཛད་ པས ཇུགས ་འདོད་ ད་བཞེད་ ད་འབུབ་པ། བོ། །དེས་ ན ངེ་བཟང་ལ། ་འགྲོ་ཿ པ་ ནི། ང གསལ གྱིན ་ལོ་ཿ ལོ་ལེགས། ལོ ལེགས ཀྱིན ཌྷ གསོལ་ བེར་པ་ ཞྟདུ ག་ ཡིན། ཡང་ ཕན་ ཡོན་ བརྒྱད་ ཐོབ་ སྭེ། གནོད་ཿ པ་ཞི་བ་ བའི་ 
ཕན་ ཡོན་ བཞི། ཡུན་ ཆོགས་ཐོཿ ཐབཔ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ བཞིའོ། །དང་པོ་ བ།ཞན གྱིས ་མི་ གནོད་ པ་ ནི། སྔོན བྲག་ ཕུབ། ་ཏུ་མི བསུམ གྱིས་ ཉལ་ བའི ་ལེ་ཿ རྒྱས དང་། ཡངམ་ མུ་སྟེགས་ རྨུང་གི ཞགས་ པ་ ཅན གྱིས བྱིས་ སཐམས་ ཅད་ དཔང་ དྲུ་བས་ པས་ དཀོན མཆོག་ 





ས་པ ༄༅།་ །གྱི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟང་པོ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་འདིར་བཟང་བ་ ྣ 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་མི་གཅིག་ལ་རླུང་ཞགས་ཆད་ནསམ་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་གཅིག་གིས་ཟམ་འོག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ལོ་བྱས་པས། མི་མ་ཡིན་མང་པོའི་འགྲལ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ 
ནི། མདོ་ལས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། མི་ཅིག་གཡང་ཆེན་པོ་ལ་འདྲིལ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། ཁོ་རང་གིས་ཁུར་བའི་རྔའི་སྟེང་དུ་ཆགས་ནས་མ་རྟོ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུས་ཁྱེར་བའི་མི་ཐོན་པ་སོགས་ 
མང་ཞིང་། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བས་གྲབ་པ་མང་ངོ་། །ལས་ངན་པའི་སྙིག་པ་ཞི་བ་ཡང་། མཁན་པོ་ཞིག་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས། ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པས། དམྱལ་བའི་མེ་དམར་ལམ་མེ་འདུག་ _ 
པས། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་ཏེ། འདེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྲོ་ཁང་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། དམྱལ་བསྲུངས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས། འཆལ་པ་ཁྱོད་ལ་སྲོ་ཁང་ཅིག་གང་ན་ཡོད་ཟེར་ནས་བརྒྱབ་པས། དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་སོ། ། མོ 
གཞན་ཡང། ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། ཚ་ རིང་ཞིང་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱུད་ཤིན་དུ་མང་ཞིང་། རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་བཞུགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྲུངས་པ་ལ་འབྱུང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ བའམ་གཞི་རྟེན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྫེ་རྒུན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །སྣོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


ཤེ ༄༅། །ཀུན། །ཟློག་དང་འབྱོར་པ་བྱ་ཕྱིར་དུ། །སངསྤ་རྒས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །བམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །དེ་ཕྱིར་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཉིན་མཚན་དུ། །ཡེངས་མེད་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་མི་ལེགས་སམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཐར་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཆད་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་གཏན་འཁྱམས་ལ་ 
ཚེ འགྲོ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་པར། མཐའ་འཁོབ་དང་། གླིང་དབར་གྱི་མུན་ཁྲོད་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
"° སོ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་པར། །ཐར་མེད་ངན་སོང་གནས་སུ་གཏན་འཁྱམས་ན། །སྔུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོང་བ་འདི་སོམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་འདིར་མི་སྡོད་པར་ 
ཆུར་དུ་འཆི་ཞིང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། དེའང་དཀར་པོའི་ལས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ནག་པོའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་སྐྱབས་ཚོལ་ 









བའི འི་བློ་སྐྱེ་ ཏེ། ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས། གཏིང་མཐའ་མེ མེད་ང པའི འཁོར་ བ་ ནི། ། །རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ དུ་རྣམ་ པར་ གནས། ། །འདོད་ཆ ཆགས་ལ སོགས ་མི་ ཟད་ པའི། །ཆུ་ སྲིན་གྱིས་ནེ ནི་ལུ ལས་ཟཐོས་ བས། །དེ་རིང་ ང་གང་ལ་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལཱར། རང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ དེ་ལས་ སྐྱོབ པའི་ནུས་པ་ ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ པ་ དང་གཉིས་ དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྐྱབས་སུ སུ་འོས་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནོ། ན། ། །དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་ ལྔ་བཅུ་པ་ ལས། གང་ཞིག་ལ་ ནི་ཉེས་ པ་ཀུན །གཏན་ ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། གང་འ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅུད གུ །ཡོན་ཏ ཏན་ཐམས་ ཅད་གནས སྱུར་པ། ། །གལ་ ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ ནི་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བ་ བཀུར་བ་ དང་། ། །དེ་ཡི་ བསྟན་ལ་ གནས་ པ་ རིགས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་སྐྱབས་ དང་སྐྱབས་མ་ ཡིན་ པ་འབྱེད་པའི བློ་ཞིག་ ཡོད་ན་ནི། སླུ་བ་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་ཏ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་རིགས་ སོ། ། 
དེ་བཞིན་ ནུ སངས རྒྱས ཆོས་ །དང་ དགེ འདུན ཏེ། །ཐར་པ འདོད་ པརྣམས ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་ གྲྭངས་ པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ རྒྱལསད་ སུ་འོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི ནི། བཞི་ལས། དང་པ་ པོ་རང་ཉིད་ཤིན་ ཧུང བའི་ བདག །ཉིད་འཇིགས་ པ མེད་ང པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་འགྱེལ་བ་ལ་འགྱེལ་བ་བརྟེན་པ་ལྟར་གཞན འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ སྐྱབས་སུ་ སོང་ཡང་ 
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-ཟ ༄༅། །དགོས་ པ་མི་འགྲུབ་པ པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཐུགས་ རྗེ རི་དང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ ར་ཏེ། དེ་མེད་ ནན་ སྐྱབས་སུ ས་སོང་ཡང་མི་ མི་སྐྱོབ་ པའི ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ།་ ནི། བང་ ཟིང་གི མཆོད་ པས་མི་མཉེས། ། སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་ པས་མཉེས་ 
པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ ན་ཕན་བཏགས་པ་ལ་ བལྟོས་ པས་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ཟ ་མི བྱེད་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །མདོར་ན། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ པ་ལར། གྲོལ། གཞན ་འཇིགས་ པ་ལས་ སྒྲོལ བའི་ཐབས་ ས་ལ་མཁས་པ། ར། ། ཀུན་ འ། ཐུགས་ རྗེས་ ཉེ་ རིང་མེད་ པར་ 
ཟྒ་ འཇུག ཕན་ བཏགས་མ ་མ་ བཏགས ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན མཛད་པ་ ཅིག སྐྱབས་སུ ་འོས་ ལ། ། དེ་ཐ སངས རྒྱས་ ཁོ་; ན་ལ་ ཡོད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ སོགས་ ལ་མེད་ པས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ ཡིན ལ། དེ་ ཡིས་ བསྙན་ པའི་ཆོས་ དང་ ། དེའི་ སྲས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 


“2 དཔའ་ ཡང་ སྐྱབས་སུ ས་འོས་ པ་སོ། །བསྔགས ་འོས་ ས་བསྔགས་ བསྟོད་ ལས་ཀྱང་། །ང་ནི ་མགོན ་མེད་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི། །གྲོགས་ རྲ། སུགྱུར་ ང། ་ཞེས་ སྒྲོགས་ཤིང་། །མཐའ་དག མཁྱུད་ པ་ བཞིན་ དུ་བཞུགས། ཅེས་ དང་། ། ཀྱོད་ དང་མཚུངས་ པ་ གཞན མ་ 


།མཆིས། གཞན་ ནི རང་གི་དོན་ཙམ་བྱེད། །ཁྱོད་ ནི་གཞན་དོན་ ཁཾ ཁོ་ན་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ རཁྱཾད་ ལ་ ལ་སྐྱབས་སུ: སུ་མཆི། ། །ཅེས་ གསུངས་སེ། །གསུམ་ པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ སྐྱབས་སུ་ སེང་བའི་ ཆུལ་ ལ། ། བསྡུ་བ་ ནས་ ་གསུངས་ པ་ པ་བཞི་སྟེ། སཱེ། ཡོན་ ཏན་ཤེས་ པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་བ་ དང་། གཞན་དུ་མི་ སྨྲ་བས་སྐྱབས་ སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲེ་བ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
=== ༤༨༨༨ ྐ- ༨-༨༅ < <~ ླླྲྲྲྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ས 


ཡང་ མང་སུདང་གསུང་ དང་ཐུགས་ དང་འཕྲིན་ལས་སོ། །དང་པོ་ སྐུའི ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན་དཿ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་རྣམས་ ཡིད་ལ་༔ དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། ། དཔེ་ལ་ བསྟོད་པ ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན གྱིས་ 'སྤྲས་ྱུར་པ། །མཛེས གྱུར་མིག་བ གི་ བདུད་རྩི་ 

༈ །སྤིན་མེད་སྟོན།ཁའི་ནམ མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ ཚོགས་ཊུ ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཐུབ་པ་ གསེར་གྱི་མདོག་ ལྡན་པ། ། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ གཡོགས ་མཛེས་པའི་ པའི་སྐུ། ། །གསེར་གྱི་རི་ རི་ཡི་ ཙེ་མོནི། །འཚམས ཀི་སྤྲིན གྱིས་ དཀྲིས་ པ་འདྲ། །མགོན་ ཁྱོད་རྒྱན་ 
རི མ་བརྒྱན་ཡང་། །ཞལ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་མདངས་ ་གང་ ཡིན། ཟླ བའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་རྒྱས གྱུར་པ། །སྤྲིན་དང་བྲལ་ལའང་ དེམ མཆིས། །ཅེས་སོགས་ དྲན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ གསུང་གི་ ཡོན་ཏན་ ནི ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གང་ ཡོད པ་ཐམས་ཅད ཀྱིས། དུས་ གཅིག་ ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དྲིས་ན། ཊན། སེམས ཀྱི་སྐད་ ཅིག གཅིག་ དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ ནས། གསུང་གཅིག ་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ལན་ རང་ ་རང་གི་ སྐད་ དུ་ཤིན་ དུ་གསལ་བ་གོ་ ཀོ་བར་མཛད་ 
དེ། བདེན་ པ་དང་ པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ ལྟར་སེམས་ཅན ཀུན་ཅུ གྱི་ངེས་པའི་ ཚིག །མང་པོ་ པོ་དག ་གིས་ པ་དུས་ གཅིག ཞུ་ཞུས་ན། །གསུང་དབྱངས་ གཅིག ་གིས་སོ་སོར་ལན གྱང་འདེབས། །དེ་ལྟ་བས་ ན་འདྲེན་ང པ་འཇིག་ རྟེན ན། །ཚངས་པའི་ སྒྲ་དབྱངས 
གསུང སྒྲོགས མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅེས་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། དུ་མཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ ་གཉིས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 





-ཟ ༄༅། །བ་ དང་ཇི་ ་སྙེད་པ་ཐམས་ ཅད་ལག་མཐེིལ་ ལ་དུ་སྐུ་རུ་ར་བཞག་ པ་ ལྟར་མཁྱེན་: པ་ ཐོགས་ པ་མི་མངའ་བ་འཇུག་པས། ཤིས་ བྱ་མཐའ་ དག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ ཀྱི དེ་ ལས་གཞན་པ་ ནྣུམས་ ཀྱིས་ ནི་ཤེས་ བུ་རྒྱ་ཆ་ 
༈ ཤེས་པརྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་བསྔགས་བསྟོད་ལས། །ྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱུ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ྫ བེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ ཅན་ རྣམས ་ཉེན་མོངས་ཀྱིས་རང་ དབང་མེད་ཿ པར་བཅིངས་པ་ བཞིན་ དུ ཐུབ་པ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ དབང་མེད་ཿ པར་བཅིངས་ ་པས། འགྲེ་བ་རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ང བ་ལ་གཟིགས་ ནས ཐུགས ཅེ རྒྱུན ཆད མེད་ པར་ སྐི ྦ 
¦ གེ། བརྒ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་ཿ བ་འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཁྱད་མེད་ཉོཿ ཉིན ་མོངས་ རྣམས ཀྱིས་ '་བཅིངས། ཁྱོད་ནི གྲེ་ཿ བའི་ཉོན་ མོངས་ ་དང་ ། །གྲོལ་སླད་ ཡུན་ རིང་ཐུགས ་རྗེས་ བསྡམས། །དང་པོ་ཁྱོད་ལ 'ཕྱག་ བགྱིའམ། །འོན་། ཏེ་གང་གིས་འཁོར་ ˆ 
བར་ཁྱོད། སྐྱོན་མཁྱེན་ ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུ བུར། །བཞུགས མཛད་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི། །ཅེས་ སོ། །བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པ་དང་། | རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ 
འདོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་དཀྲིར་རུང་ན། ཐུབ་པ་ལ་ གདུལ་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་ སྤྲད་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། མ་དྲངས་ པ་མེད་པས་བྱི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱར་ལྔ་བྱཅུ་པ་ 





ས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོ ཉོན་ཟ མོངས་གཞོམ་པ་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་པ་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་ བཞིན་མི མི་ཟད་ བརྗོད། །འཇིགས་ཿ ང། མེད་ པའི ཕྱོགས་ང དང་བསྟན། །ཕན་ དགོངས ཐུགས་རྗེ རེ ཅན གྱིས་ནི། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ལ་ བྱི ་འཚལ་ 

| །གངཞིག་ ཁྱོད ཀྱིས་མ་མཛད་ པ། །གཞན་གོ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ ལགས ཀྱེ །ཞེས་དང་། བསྔགས ་འོས་ བསྔགས་ བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་འགྲོ་བ་དག །མ་དྲངས སརྒུད་ པ་དེ་ དག ་མཆིས། །གང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཕྲད་པའི། །ཕུན་ 
ཚགས་ད དེ་ ཡང་གང་ཞིག མཆིས། ཞེས ་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ དྲན་ པར་བྱའོ། །དེ་དག་སངས རྒྱས་ རྗེས་སྲ་ སུ་དྲན་ཚུ ཚུལ་མདོར་ ར་བསྡུས་ པ་སྟེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ ན དད་པ་ཡང་སྒོ་ སྒོ་དུ་མ་ ནས་ སྐྱེལ། ཡང་དང་ཡང་ ངདུ་དྲན པར་བྱས་ ན་ཤུགས་ དྲག་ལ་ : 
རྒྱུན རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན མཆོག གཞན ་གཉིས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡང་དེ་ང དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ གུས་ བ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས་ ཏེ། སངསྤ་རས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནེ། ཆོས་ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་ 
ཆས། འགོག་པ་ དང་ལམ གྱི་བདེན་ པ་ སྐྱན སྤངས་པ། པ། ཡོན་ ཏན་སྒྲུབ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ཅ ཅན་མངོན་ ་དུ་བྱས་ པ་དང་། བསྒོམ་ པ་ལས ཡས་བྱུང་ བའོ་སླམ་ མ་དུ་དྲན་ པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ ར་སྡུད་པ་ པ་ལས། ། གང་ཿ སངས རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ དེ་ དག་ ནི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ལ་ སྩེས་པ། ཆོས་ཀྱི་མགོ་སྐལ་ལ་ སྤྱོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲལ་ པ། ཆོས་བདག་པོར་གྱུར་པ། ཆོས་ ལས་བྱུང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ སོ། དེ་བས་ 














དོད ན། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཆོས། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། རྣམ་པར་དཀར་ལམ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
( སྨྲ་བ། ཆོས་སྦྱོང་བ། ཆོས་སེམས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། ཆོས་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
¦ པ། སྙིང་རྗེའི་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཏུགའུ་ དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་དཀར་པོ་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་སོ། དེ ཡང། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་ ˆ 
དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞས་སགས་བུ་དན་དྲན་བཞན་དུ་བརྗད་པར་བྱའ། །གཉས་པ་ཁྱད་པར་ཤསནས་སྦྱབས་སུའགྲ་བ་ན། །བསྡུ་བ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མུང་འདས་ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ 









རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ། ཞང་པ་དང་། ཕྱི་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། དེ དཱ དེ་དག ་ | 


| 


དང་མི མཐུན་ པའི་ སྟོན་ པ་ སོགས་ ལ་ སྐྱབས་སུ དྲ་མ མི་འཛིན་ པའོ། །དེ་ གཉིས ཀྱི་ཁྱད པར་ལ་ སྟོན་པ པའི་ ཁྱད་པ པར་ ནཾ། སངས [རྒྱས་ ནི་ སྤྱོན མེད་ ཅིང་ ཡོན་ ཏན རྫོགས་ལ། ལ། གཞན གྱི་ སྙོན་ པ།་ ནི་ དེ་ ལས་ བཟློག་ པ།་ སྭེ། ཁྱད་ པར་འཕགས་ བསྟོད་ ལས། བདག་ 
ནི་སྙོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ ལྡན ཁྱོད་ལ་ བདག་ རྒྱབས མཆི། །ཅི་ཡི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྤྱོན་མི་མངའ་ལ་ ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ དང | མུ མུ་སྟེགས་ གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། ལ། ཇི་ལྟ ཇི་ལྟར་རྣམ་ བསམས་པ་ དེལྟ་ དེ་ལྟར་མགོན་ ཁྱོད་ 

ལཾ ༈ བདག་ི་སམས་འདི་དདཔར་གྱུར། །ཞེས་ སོ། ། བསྟན་ པའི་ ཁྱད་ང པར་ནི། ། རྒྱལ་ བའི་ ་བསྟན་ པ་ནི། ལམ་ བདེ་ བས་འཕྲས་བ་ བུ་བདེ་ང བ་ཐོབ་ པ་ད ། འཁོར་ བའེ རྒྱུན་ལས་ ཟློག པ་ དང་ ། ཉེན མོངས་ རྣམ་ པར་ བྱང་ བར་ བྱེད་ པ་ དང་། བྲར ་འདོད་ བའ ཾ 
མི་ སྲུ དང་། ། གཅིག་ཏུ་ དགེ་ བ་ དང་། ཉེས་ པ་ དག་པ པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་ པའི་ བསྟན་ ར། ནི་ དེ་ལས ཟློག་ པ་ སྭེ། ཁྱད་པར་འཕགས་ བསྟོད་ལས། ང་སྨདཁྱོདཀབསྟན་ པ། ནི། །བདེ་ བས་ བདེ་ བ་ཐོབ་ བ་བགྱིད་པ། དེ་སླད་སྨྲ་ བའི་ སེང་ཁྱོད་ཀྱི། ྣ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ ནི་འགྲོ ་འདི་ དང་། །ཅེས་ གསུངས ་སོ། །དཀོན མཆོག ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ ་མི་ ཁྱབ། །སྐྱབས་ སོང་ ཕན་ ཡོན ་འདི་ ལའང་མཐའ་མ་མཆིས། །འདི་ ཕྱི་གཏན གྱེ འདུན་མ་ ལེགས འདོད་ ན། །རྩེ་གཅིག་ སྐྱབས འགྲོ་གྱིས་ཅིག་ སྙིང་ ྣ 



















ཟ ༄༅། །རུལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། གླམཔ་ལས་བུང་བ་དང་ མན་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། ། སྐྱེས་བུ་ 
ཤམ་པབསེནཔནེ། བེ་བཞདཔ་ལུརབཤིས་གཉེན་དམ་པ་ཡོནཏན་ཐམས་ཅད་ྱི་འབུང་གནས་སུ་ཤེས་ནས་བསེན་པའོ། ། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱུབས་སུ་སོང་བ་ནི། མམ་སན་པ་སབས་སུའོན་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་ག 


་ ལཉསསན་ ཐེ ལྡས ཅ་ ་ཡ་ཆ་ ཅ་ ག་-#་ ༄་ 


པོ། དབངཔོ་མིརྒོད པར་བྱབ་ ནི དབང་པོ་ཡུལ པོ་ཡལ་ལ་ བག ཡངསས་ སོང་བའི་ རྗེས་ ནཾ།་ སུ་ཡིད་འབྲངས་ ནས ཡལ་ རྣམས: རྒོད་པ ལ་ སྐྱོ དབྟནས་ ནས་ ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ བེབ པའི་ གཞི་ ཡང་ དཔ་ བརླང པར་བྱབ་ ནི སྔངས་ 
རྒྱས ཀྱིས་ བཅས་ པའི་ བླསབ་ པའི ་གཞེ་ཅཾ་ ནུས་ ར།་ སུ་ལེན་ པའོ། །གསུམ་ པ་སེམས་ ཅན ་ལ སྙིང་རྗེ་ བར་བྱབ་ ་ནི། རྱལ་ བའི་ བདརཱན་ པ་ སྙིང་རྗེས་ ཏུད་ པརདྱུབས་ པས་ དེ་ལ་ སུབས་ སུ་སོང་བས ཀྱང་སེམས་ ཅན་ ལ་ སྙིང་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ ས་འཚེ་བ་སོཿང སྤོང་བའོ། །བཞི་ 


















དས་དུས་སུདཀོནོམཆོག་མཆོད་པ་ལབརོན་པརྱབ་བ་ན།ཉིམ་རོ་ར་ནིངདཀན་མཆོག་མཆོད་པརཅདཔའོ།།གཉིས་པ་མན་ངག་ལས་བང་བལ་གཉིས།སོ་སོ་བ་ང།ཐུནམོང་གིབླབྱའོ། །དངཔོལ་གཉིས། དགག་པའི་ 
པའ སྦྲུ པའི་ པས་བ བུའོ། །དང་པོ་ནི ན། ཆང ལས་འདས་པལས། གང་ཞིག བགསམ་ལ་ སུབས ་འགྲེ་ཿ པ། དེ་ནི ཡང་ དག དགེ་ སྲས སྙིན ཏེ། ། །ནམ་ དུའངྒཌྷ ནེ གཞན་ད དག་ལ། རྐྱབས་ད་ ས་སོང་བ་མ་ ཡིན ནོ། །དམ་ པའི་ ཆེས་ལ་ སབས ་འགྲོ་ 

བ། ༈འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི མསའ་ སེམས་ དངྲ་བང། ། དགེ འགུན ལ་ཡང་ སྐྱབས ་འགྲེ་ཿ པ། །མུ །མུ་སྟེགས་། ཅན དང་འགྲོགས་ང པ་མིན། །ཅེས གསངས་ ཏེ སངསྤྱ་ཧུསང ལ་ སྩབསསུ ས་སོང་བས 'འཇིག་ རྟེན པའི་ ཇེ དྲག པོ་ཿ ཀུ ཐི འཇུག སོགས་ ལའང་ རྣབསསུ་ ༽་ 
མི་འཛིན ན། ཡི་ དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀླུ་སོཿ སོགས་ལ་ ཏྟ ཅི་སློས། ཆས་ལ་ རྒྱབས་ རྲ།་ སུ་སོང་ནས། མི་ དང་ ། དུད་འགྲོ སོགས་ལ་འཆིང་བ དང་བརྡེག་ པ་དང་། གྲཾཾཿ ༢འ་ུམས་ པདང་། ། སྣ་འབིགས་ པ་དང། མི་ཐེག་ཿ བཞིན་ །ཁལ་འགེལ་བ ས་ལ་ སོགས་ ངྫོ 
པའི་ བསྔམ་ མ་སྦྱོར་གཞན་ ལ གནདཔ་ སྤོང་ངོ་ ། ། དགེ་འདུན་ ལ་ སབསསུ ས་སོང་བས་མུ་ མུ་སེགས་ཊ ཅན་ དང་མི འགྲོགས་ཤིང་། དཀོན མཆོག་ བ།སུམ་ལ་ སྩབསསུ ནྲ།་ ཡིད་མི་ ཆེས་ཤིང་ སྐུར་པ བྱེད་ པ་ ཞམས་ དང་མཐུན པར་མི བྱེད་ ད་པའོ། ། །གཉིས་ པ་ ཐྲུ པའི་ 
བསླབ བྱ་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ སྐུ གཅུགས། ཡུགས མའམ། ། སྔཾར་སོའམ། རི་མོར་བྲིས་ པ་ལ ་སོགས་ ཏེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ ཡན ཆད་ལ་ཡང་ བཅས་མི་ བཏགས་ཤིང་། འྭ་རྒྱལ་ སར་མི་ བཞག་པ་དང་། ། སྣ་མར་འཇོག་ ས་ལ་ སོགས་ པའམ་ གས་ 








ཿ ༄༅། །པ་དང་། བླརས་ཐབས་ སྤངས་ ནས། སྟོན་ པ་ ལྟར་ བཀུར་ བའི ཞིང་ དུ་བཟུང སྭེ། བཤེས་ སྤྲིང ལས། ཇི ལྟར་ བདེ་ གཤེགས་ སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ ལས་ཀྱང་། | །བགྱིས་ པ་ཅི 'འདྲའང་ རུང སཱ མཁས་ པས པ་མཆོད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོའི ཕྱག་ཏུ། རྗེ བཅུན ་འཇམས་པའི་ དབྱངས ཿཀྱི་སྐུ་གཟིགས་ པ་ཕུལ་བས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ ནས། རྗེ བཅུན ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ལ་མི་མཚར་བ་ཡི ཡ་མངའ། ལྷཿ གཟོ་ཿ བ་ ནི་འབྲིང་གསུང་ངོ་། ། ། །ཆོས་ ཚིག་ བཞི་ བ་ ཅིག་ ཡན་ ཆད། ལྭ་ 
¦ ཡང་མ་གས་པ་ སྤང་ཞིང་། ། གླེགས་ བམ་སྣ་མར་འཇུག་པ་དང་ ང་། ཐོང་ དུ་བྱེད་ པ་ པ་དང་། ས་སྒྲ་བ་ དང་། (འཾ འྱོ་རྒྱལ་ སར་འཇོག་ པ་ པ་དང་། ། ལྷམ་དང་ བྲགས་ ནས་། བུར་བ་དང་། འགོམ་ཡུགས་ སོགས ན་གུས་ པ་ཐམས ཅད་ སྤངས ཏེ གུས་ཿ རར་ བྱིད་ 
་ཱ པའོ། ། །ཧུན་ ལྔ་ བ་ རིན་ པོ་: ཆེ། གསུང རབ་ བ་གདན་ དྲངས་པ མཐོང་བ་ ན། ཐལ ་མོ་ཿ སྦྱར་ ནས་ལྗང་། ། ཕྱི་མ་ ལྡད པ་མ་ ནུས་པ་ པ་ཐལ་མོ་ཿ སྦྱར། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཙམ་ན། སྔགས་པ་ཅག་ཁང་ལ་ཆས མ་ཉན་པ་ལ། ཡགམ མཁན་ ཅག་ སྭ་རྣས་ཆས་ 
ལ་ བསྐུང་པ་ གཟིགས་ ནས། ཇོ་བོས་མ་ བཟོད་ པར། ཨ་ ཙྭ་ཨ་ཙ་མི་ ི་རུང་མི་ རུང་གསུངས་ པས། སྔགས་ པ་ དེ་དད་ ནས་ ཆོས་ཞུས་སོ། སོ། །ཤར་བའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། རང་ཅག་ ཆོ་ཆོས་ལ་ རྩེད་མོ་ཅུ ཅིའང་བྱེད་ པར་འདུག་ སྭེ། ཆོས་ དང་ཆོས་ སྨྲ་ བ་ལ་མ་ 


༨2 ༤ ༦༽ 


གུས་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རྨེངས་པ་ད་ལྟའི་འདི་ཀས་ཆོག་གི རྨེངས་པའི་རྒྱུ་མ་བསོག་ འདི་ལས་རྨེངས་ནི་ཅི་བཏུབ་གསུང་ངོ་། དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་། ཁྱེད་དང་ངེད་ 
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ཞེས། སྡི་རིས་སུ་མི་ གཅོད་ པར་ ར་གུས་ པར་ བྱའོ། ། ལྷག་ བསམ་ བསྐུལ་བ བའི མདོ་ ལས། ཡོན་ ཏན འདོད་ པ་ པ་ནགས་ ན་ གནས་ པ།་ པ་ཡིས། །ཕ་ རོལ་ པ་དག གི་ སྐྱན ལ་བརྟག ་མི བྱ། །བདག་ ནི་ ཁྱད་ པར་འཕགས་ཤིང་ བདག མཆོག་ ཅེས། དེ་སྙམ་དུ་ནི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་མི་བྱའོ། ་བྱའ། །ཅེས་ སོ། །སྟོན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་། རྣལ འབྱོར་པ་ ཆེན་ པོ་ཿ ཡང་། ། ལྷུན་ པ་སེར་མེ་རེ་ཙམ། འགོམ་ པའི་སར་ ཡོད་ན་ ཡང་མི ཡི་འགོམ། ས་སྤྱགས་ནས་ གཙང་སར་སྐྱེལ་ བའི་ ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ རང་ཉིད་ད་ དཀོན་ 
མཆོག ་ལ་ཅི་ཙམ་ གུས་པ་ ཙམ མ་དུ། འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ ཆེས་ ཆེར་གུས་ པར་འགྱུར་པའི ཕྱིར་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱལ་པོ་( ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་ པ། འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ཐུན མོང་གི་ 
བསླབ བྱ་ལ་དྲུག་ལས། ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག །གསུམ་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། ཡོན་ ཏན་ རྗེས་ས་ རྭུ་དན་པས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ ནི། སྔར་བཤད་པ་ ལྟར། ། ཡཱི་ པ་ དང་ནང་པའི་ ཁྱད་པར་དང་། དེ་གསུམ་ ནང་ཕན་ ཚུན་གྱི་ཁྱད་ པར་དང་། དེ་དག་ 
གཱ ཡུ ཏན ་ལས་ཡང་ཡང་སེམས་ ས་པའོ། །གཉིས་ པ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན་ པས་དུས་རྟག ་ཏུ་མཆོད་ པ་ལ བརྩོན་ ཞིང་ བཟའ་བ་དང་། བཅའ་ བའི་ ཕུདྱ་ཀུང་འབུལ་བ་ ་ནི། །ཏེང་ངེ་འཛིན རྒྱལ པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ བསོད་ ནམས་ཀྱ ཀྱིས་ནེ་ བས་ ི་ ་ 


༨ ༤༽ ༅༽ 


།དེ་ལ་ བྱིས་ པ་བྱས་པ་ བཟོ་མི་གྱུར། །ཞེས་ག བགསུངས་པ་ ལྟར། །པཾ་ བས་ རྙེད་ ་པས་མཆོན་ ནས། རང་ལ་ བདེ་ལེགས་ གངསུང་ཐམས་ ཅད་ དཀོན མཆབ། བ། དྲན་ དུ་ཤེས་ པར་པཕྱས་ ལ། བྱས་པ་ བྲབོ་ བའི་བསམ་པས མཆོད་ པར་བྱའོ། སར་བ 





༢ 







ཤཿ པའི མཆོད་ པའོ། །དེ་ གཉིས་ ས་གང རུང་ལ མཆོད་ པ་ ནི། དེ་ དདག ་གཅིག་ གི་ ཆས་ །ཉིད་ནི་ ནེ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད དོ། །དེའི ཕྱིུར་མངོན་ ཅུར པའི་འདི་ལ་ ཡང་མཆོད་ལ། ། དུས་ གདུམ གྱི་སངས རྒྱས་ བམས་ ཅུད དང་། ཕྱོགས་ བཅམུ མེད་ པའི་ སངས་ 


ཟ ༄༅། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་ལ། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེ ། བྱེད་པའི་བསམ་པ་ གཉིས་སོ སོ། །དང་ པོ་ལ་ བྱཅུ་ ལས། དང་པོ་ པོ་སྐུ་ལ་མ མཆོད་ པ་ནི། སངས སྦ་རྒས 'གྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ དངོས་ལ མཆོད་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ནི། སངས ས་རྒྱས ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ ཏྟེན་ འ། ་མཆོད་པའོ། པའོ། །གསུམ་པ མངོན་སུ སུམ་དུ་མཆོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་རང་གི་ དབང་པོ་ ལཾ )མངོན་ དྲུ་གུར་པ་ལ་མཆོད་པའོ། །བཞི་ ང། མངོན་སུ སུམ་མ་ ཡིན་ པར་མཆོད་པ་ ནི སངས་ 
༩ རྒྱས་དང་ ང་དེའི མཆོད་ རྟེན མངོན་ དུ་མགྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ དང་མཆོད་ རྟེན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་མཆོད་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས འདས་ རྗེས་སྲ་ སུདེའི་ཕུ ཕྱིར་ དུ་སྐུ་གཟུགས་ དང་། ། མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ པ་བྱེད་ པ་ ཡང་མངོན་སུ སུམ་མིན་ 


རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ་ པ་ཡང་མཆོད དོ་སྙམ་ པ་ནས མཆོད་པ་ པ་ནི་མངོན་ དུ་གྱུར་མགྱུར་ སྤྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བསོད་ ནམས རྒྱ་ཆེ ་ལ། གཉིས་ པ་ནི་དེ་བས ས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ བ་དང་། གསུམ་པ་ ནི་དེ་བསྱ་ཀུང་ཤིན་ཏྱུ་ཆ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་སམ་ 
དེའི་ སྐུ་གཟུགས་ སོགས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ལྔ་པ་རང་གིས་བྱས་པའི་མཆོད་པ་ནི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་དང་བག་མེད་པའི་དབང་གིེས་ 
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གཞན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ པར། རང་ གིས་ ལག་དང་ནས་བྱེད་ འཇུག་ པའོ། །དྲུག་པ་གཞན བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་ལ་ དངོས་ པོ་ཆུང་ངུ་ ;ཡོད་ལ། ལ། སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ བསོད་ ནམས་ ཆུང་ཞིང་མི་ ནུས་པ ་འདི་ དག་ གི་མཆོད་པ་བྱས་ ན 
བད་བརའསུརར། །མནས་ཏ སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས གཞན་བ ཁོ་ན་མཆོད་ དུ་འཇུག་པའོ། །དུན་པ་གཞན་ཡང་བླ་དུང་ནས་རང་གཞན གཉིས་ ཀས་བྱེད་པ་ནི། རང་ གཞན་གཏས་ ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ གྱི་བསོད་ ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ ཆུང ནི་ 
སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་ རྙད པ་དང་བཀུར་ སྟིས མཆོད་པ་ནི། ནི། ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་ སོགས་པ པའི་ ཡོད་ བྱད་སྣ ཚོགས་ཿ དང་། མི ཏོག་ དང་བྱུག་པ་ལ་ སོགས་ པའི་མཆོད པ་སྣ་ཿ ཚོགས་ དང་། ཕྱག་དང་། ། བསྐོར་བ་ དང་། བསྟོད་ པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྙེད་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བས་མཆོད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། །དགུ་པ་ཀུན་ནས ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི མཆོད་ པ་ ནི བག་མེད་པ་དང་ ། ལེ་ལོ་དང་། ཆོས་ བརྒྱད ཀྱིས་མ་ སྦགས་པར། མི་མཐུན་པའི་ དངོས་ པོ་བབ་ལས་ 
འཇུག་པ་དང་། མར་ཁུས་འཁྲུ་བ་དང་། ། གུ་གུལ་གྱིས་ བདུག་པ་དང་། ཨརྐའི་མེ་ཊ ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཡོ་ བྱད་མི་ རུང་བ་སྤངས་ལ། ། སྲིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཆོད་པ་ དངོས་སུ རྲ། སུ་འབྱོར་ཚད་ དང་། དཀོན་མཆོག་ སྤིན་ 
དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཤིང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་ སྒྲ་ པའི་མཆོད་པ་ནི། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་ 


-ཟེ ༄༅། 
ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཅུ་བ བཞི (ལྭ་ སྒོམ་ པ་ དང་ བརྩོན་ པའོ། །མཆོད་ པ་ བྱ པོ་དེ དས་ དཀོན་མཆོག གདུམ་ དང་མཆོད་ ཏི ་ལ མཆོད་ པས་ ནི་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པ པའི མཆོད་ (པའོ། །དེ་ དབ། གིས མཆོད་ པའི་ ཚེ ཞ། དཀོན ༈མཆོག་ གསདུམ་ 
(ཧཱ བགང་རུང་ལ་ ཆུང་ངུ་ཞིག བྱས་ཙྱང་ འྲྲས་བ་ པུདཔག་ ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ བསམ་པ་ ནི ན་དུག། སཱེ། ཡོན་ ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ ཡིན་སྙ སྤམ་པ་ དང་། ཕན་འདོགས་ པ་གོང་ན་མེད་དོ་སྙ སམ་པ་ དང། སེམས་ ཅན ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་མཆོག་གོ་སྙ སྒམ་པ་ 
དང་། ཧུན ཝྦ་ རའི་མེ་ ཏོག་ ལྟར་དཀོན་ ནོ་སྐ སྤྒམ་པ་ དང་ | སིངགསུམྱིཉོངཆེན པོའི འཇིག་ རྟེན་ པྫ་ གཅིག་ ཁོ ནའྱདངབས ་འབའ་ཞིག་ པའེ་ ཉུམ་ པ་ དང་། འཇིག་ རྟེན ལས (འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཞི་ ཡིན་ ནོ་སྐ སྒམ་ དབསམས་ ཞནས་ 






ཅྫཿ 


།མེད་ བཞི་ སྒོམ་ པ་ དང་། ཆོས ཀྱི་སྡོམ་ང བཞི་ དང་། | རྒྱབས གསུམ་ མ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ ་རྗེས་ རྒ སུ་དྲན་ པ་ དང་། ཟབ་མོ སྙོང་པ་ ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་མི་ རྟོག་ བར་བནས་པ པ་ དང། ཚུལ་ཁྲི ཁ་ས ལ་ སྡོམ་ སེམས་ བྱིད་པ་ དང ཕྱང་ 


མཆོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་བྱ་ལ། ། དུས་བཟང་དང་། དུས་ཆེནྱ་གི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ ཕུད་དང་། ཐ་ན་ཆུ་གཙང་ཡན་ཆད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པའི་བློས་ ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ན། ཚོགས་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ཡང་ཐུདྱ་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་། ལོ་མའི་སེར་ས་ལྟ་བུ་ནས་མིན་པར་གང་བཟང་ 


203 


བཟང་ནས་བྱ་དགོས། དཔེར་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་མ་བཏབ་པར་འཇོག་མི་ཕོད་པ་དང་འདྲ་བར། དད་པའི་ཞངས་ལ་ག་གསཉོས་བོན་མ་འདབསཔའ་པམད་ད།བྱམགསའས་བྱམགས་བསྟད་ལས། ཁྩད་དངའད་བའི་ཤིང་དག་ ] 
ནི། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །གྲལ་གཙང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། །ནམ་མཁར་མཐར་ཐུག་མ་མཆིས་པའི། །ཆུ་དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱོད་ལ་སྨན་དང་གནོད་བགྱིས་པའི། །རྣམ་པར་ 

སྨིན་པ་ཐུག་མ་མཆིས། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཞིང་གི་མཆོག་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐ་མལ་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་བསོད་ནམས་འོང་དོན་མེད། མཆོད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མ་ཐོགས། དད་པ་ལ་འཐོགས་བྱ་བ་ཡིན། དད་པ་ཡོད་ན་ 
མཆྫལ་དང་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ཚད་ཡོད། ལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་མི་ནུས་པས། བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྔན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །ཟེར་བ་ནི་དམུས་ལོང་གིས། མིག་ཅན་ལ་མགོ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ནས་མ་ཕུལ་ན། ཚེ་རིང་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་ བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་དགོས་ཏེ། ཁོང་པས་ལན་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱར་སྐད། དེས་ན་དད་ 
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' ༄༅། །པ་ དང་གུས་ པ་ཆེན་པོས་ 'དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ ལྭ་ བརྩོན པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་སྙིང་རྗེ་ དྲན་ པས་འགྲོ་བ་གཞན་ ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ལ ཉེ བར་འགོད་ པ་ནི། སེམས་ཅན གཞན་མ་ རྣམས་ཀྱང་ སྐྱབས་སུ རྭ་འགྲེ་བ་ལ་ཅེ་ ནུས་ཀྱིས་ 
འགོད་པའོ། །ལྔ་ པ་བྱ་བ་ གང་ བྱེད་དང་ དགོས་ པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད། དཀོན་ མཆོག་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་ ཏྟེན་ང པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ་ནི། བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ བ་ཞིག་བྱེ བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅི་འདྲ་ བ་ཞིག མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན མཆོག ་མཆོད་པར་བྱ་ཡིས། དེ་དག་དང་མི མཐུན་ པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ རྣམས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་ '་སྤངས་ ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་། ཁྱེལ་ བར་བྱའོ། །དུག་པ་ཕན་ ཡཿ ན་ཤེས་ 
ནས་ཉིན་ལན་གསུམ མཚན་ ལན་ གསུམ་ དུ་སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ། །བསྡུ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། མན་ ངག་ལས བྱུང་ བ་དང་། ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའིེ རྒྱར་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ མེ། །དང་ཊ པོ་ལ་གསུམ་ ཚན་ གཉིས་ 
ལས། གསུམ་ ཚན་ དང་པོ་ནི། འཆི ཉམེད་ རཾ སྒྲའི་ གཟུངས་ལས། སངས [རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་བསམ ་མི་ ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་བསམ་མི་ ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ མི་ཁྱབ་ལ་ དད་ རྣམས་ཀྱ། ཀྱི། །རྣམ་ པར་སྨིན་པའང་ 


བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཅེས་ དང་། ཕར་ ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། །སྐྱབས་ སོང་ བསོད་ ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །བམས་གསུམ 'འདི་ ཡང་ སྣོད་ དྲུ་ཆུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཡུལ་རྒྱ ་ྱིས་ གཞལ་བར་མི་ ནུས་སཾ། སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ྒ 
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རོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ནི། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངསརྒྱས་སྐྱབས ་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཞེས་གཞན་ 
གཉིས་ ་ལ་སྦྱར་ནས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་འདི་འདྲ་ བའི་ སྐྱབས གསུམ་ ལ་ །བརྟེན་ དུ་ཡོད་ པ་ ནི བདག གིར རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ དོ་སྙ སྔམ་ ནས་ཿ དགའ་ བ་ཇི་འཕྲེལ་ དུ་འགྱུར་ པའོ། །གསུམ་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་པར་ ་དག་ པ་ཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཤེས་ ྒ | 
རབ ཀྱི་བསླབ་ པས་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ བའོ། །གསུམ་ཚན གཉིས་ པའི་ བསྲུང་བ་ ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་ནི་ཆད་ པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོག་པར་མོས་པའི་ སྒྲིབ པ་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འཐོབ་པ་ནེ། སྙོན་ང ་པ་། = 
དང་ཆོས་དང་འགྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ བའི་ དབང་ གིས་ལས་ ཡ་ངན་ པ་ བསགས་ པ་རྣམས་ཆུང་བ་ དང་འདག་ །པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ བ་སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ དུ་དགྲང་ བར་འགྱུར་ བ་དང་། སོན་ ྒ པོ ྒ 
པ་དང་ཆངས་ པ་མཆུངས་ པར་སྤྱོད་པ་ དང་། ། བསྟན་ པ་ལ་དགའ་ བའི་ ལྷ རྣམས ཀྱི་ཡིད་ དུ་འོང་ཞིང་དགའ་ བཔར་འགྱུར་བ་ན། ནི། སྐྱེས་བུ བུ་དམ་ པར་ཚུད་ཅྱ ཅིང་སྟོན་ པ་འ སོགས་ཿ པ་ དགེས་ པའོ། །གསུམ་ཿ པ་ལྷ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་དགའ་ པ་ ནི། ཆ ཆེ་གི ཆེ ཞིག་ གདབ། ྒ ྒ 
ཅག་སྐྱབས་སུ་ 'འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས། དེ་ དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ ནས་འདིར་ སེ་བའི་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། དེ་ནིེ་བདག་ཅག་གི་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་ བརའོང་ངོ་སྐྙམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ ཚད་ང དུ་ | | 
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| -5༡:༠:༡༦པ༡རལགའ༤གརར༤ར:༤༤༧གར་ཆརརརརརེར་འམརའབཤཉར་བརབ་་དྫར་རའརཆ༩འམའརམར་ཚམཔརབརགརམས་སའརས་པཔརརར་འབརསའ༧པ་འ་འརདའམརའ༨འ༨༥༨༩༨༤པ༨༧༨༧༨༤༨༨༩༨པ༨༧༠༤༤༡༤རརམར༠༧༠༠༩༥རཔར༢༠༢༩༧༤༠༤-༧༦༤༤༨༤༤༠༩༢༤༡༡-༨༡པ༤༡༨༢༨པ༤༨༨༩༤༨༩༨༩༩༤༤༨༨༨༨༩༤རར༤༩༧ར༤༧༤༤༧༡༦༤༤༤༤༤༤༡༠༢༤༠ར༤ཇར༤༤༤༤༢༧༤༤༢ར༢༤༨པ༤༤༤༤ཕར༤ར༠༥ར༤༨༩༨༢༢༤༧༤༡༤༨༩ར༤༥༤༨༨༧༨༤༧༤༨༤༧༢༨༤༤༤༨༤༤༨༧༨༠༨༤༤༤༨༤༽༦༢༤༨༧༠༨༠༥༤༠༤༠༤༤༤༨༠༧༥༠༤༤༨༡༤༨༤༠༩༨༤༤༤༤༤༨པ༠༤༨༧༠༧རམམ༢༠༢རར ༠ ༤ལརསམཆམཔ༨༧༡༤བ༠༤༧༠༢༧༢༧ར༤༤༤༡༤༤༤༧༨ཕ༩༤༤ར༦༤༨༤ལ༠༡༧༨༤༠༧༡༩༤པ༨༤༤༢༨༨༨༠༨༤༧༠པ༨༤༤༤༤༡༦༨༧༠༡༤༩༤༠༠༤༨ར༤༤༤༨༩༨༤རཔ༤༨༠༤༡༤༢པ༧༧པ༨༦༦༠ལ༠༢༠༠༨༧༡༨༡༤༨ར༤ྟར༩༨༤༤༨༤༤༨༧༧༨༨༤ར༨༤༧༨༨ཕ༤༠༧༨༤༨༢པ༨པ༤༤༨༨༨༤༨༤༦པ༩༨༠༤༩༩༡༦༠༢༠༩༤༩༤༡༢༢༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༢༠༤-༥༢༠༩༤༡༤༥༩༤༠༥ཕ༤༢༤༠༠༢༤༠༨༤༧༠༥༠༨༧༠༥་--༤༧༨༨༧༠༤༤༤༤༧༠༥ ༤༧༢༠༡༠༤༠༠༢༤༠༤༤༨༤༠༢༤༤༤༩༢༩༢༤༢༠༢༩༤༠༠༠༥༤༠༧༠༠༤༠༤༢༧༢༢ ༢༠༧༠༤༠༠༤༠༤༨༧༠༤༤༩༢༠༠༠༠༩༧༤༥༤༢༤༢༠༠ར ༢༠༠༩ ༡ 
༠-༧༦༧༡༤༩༠༠༤༤༠༣༩ར༡ར༤༠པ༤༠༧༤༠༠༠༡༦པ༧༡༤༤༨༤༢༨༧༥༤༨༧༤༨༡༤༠༤༨༤༨༨༨-༨པ༠༠༠༨༨-༧ ༧༤༦༨༢༨པ༠༤༨པ༧༠༠༧༡༤༦༠༡༠༨༠༠ ༦མ༤༤ལ༤༤ལ༦ར༠ར༣༧ལ༠མ༤༠༦༢༠༠༡ར༠༽ ༠༠༠ ༢༦པ༤པར༠༢༠༤༡རཔ༤༦༤༨༧༦༧༤༤༧༤༤༦༤༧༢༤༠༢༤༨༨༨ར༤༧༨༤རཔ༤༤༧༤༤༧རཔ༤༤་༧ ˆ ཌི ླཌཤ ༨༨༥ ༨༨ ཀཀྣྣསཔྣཔྣྨྣྨྲ་ེཾོཾོཾོ་ོ་་་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ྕཌ(ིོ་ཀྱུྱོཌ་ཀེིཾ་ཾཔྣཔཀྣཔཀཔྣཔྣཔྣཔ ྒ ྒ `'⁄ྙ'`ྙ'འ'འ༽ཊ' ༽ ༽ །༽ྟ.ོ.༥༥འ༥༽༥་༥ ༥༥༽ ༨ ༢༤༤༤༤༩༤༤༨༧༡༤༥༡༤༤༨༧༩༢༠༧༠༨༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༨ ༢༠༤༤༢༤༠༤༤༧༦༧༤༨༨༨༧ 


གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་བསགས་པའི་སྲིག་པ། ྒ ལ་ལ་ནི་སྲབས་པར་འགྱུར་ ད ལ་ལ་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ པ་བསོད་ ནམས། རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་སོག་ ཅིང་ ངན 'འགྲོར་མི་ ལྟུང་བ་ནེ། ནི། སྔར་ བཤད་པ་ ལྟར་རེ། ། །ལྔ་པ མི་ དང ་མི་མ་ ཡིན་གྱི གྱི་བར་ ཆད་ ྒ ྒ 


༢༨༩༤ ༦༤༽ 


ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ དང་ནི་མཆོད་ གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་ རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་། 
མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་མི་གྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་ 
དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་ པར་འགྲོ་འགྱུར་ ང་དང་། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ནི་ ལྟ བྱེད་པ། ། །སྐྱབས་ཊ དེ་གཙོ་བོ་ བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་ དེ་མཆོག་ཏུ ཏྱ་གུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནེ བརྟེན་ ། 


1༩མ་མང་དང་།རའངའདང ལ་མངམཔངས་མང་ཞང༨༩སངན༠་གར=འགནཔརས༤དམསེངའགགམསའམསབམང་མག་འ༤༦༡མམསས༡༡༧༠༤༨ བསསཔསས་ཤས་འམས་པསམམགར་འསན ༡༨ 








ྣ 
ནས་ཀྱང་། །སྣུག་བསྔལ་ཀུན་ལས ་གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ལཱར་རོ། །དྲུག་པ་ ཅི་བསམས་ཐམས་ ཅད་འགུབ་ པ་ ནི། ཆས་ ལྤན་གྱི་ བྱ་བ་ གང་ ང་བ པའི ཐོག མར་ དཀོན མཆོག་ ལ་མཆོད་ཅིང་ སྤྱབས་སུ་ སོང་ ནས་འགྲུབ་པར་ གསེལ་ བ་ | 
བཏབ་པས་བདེེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །བདུན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སླང་བ་ནི། ལུས་ སྲོག་ལེཿ ལེངས་ སྤྱོད་ རྣམས་ གདོན ་མི་ཟ་བར་འཕབྲལ་ བས། དེ་ དག་ གི་ཕྱི ར་དུ་དཀན མཆོག་ ཅག་བཏང་ན་ ནི། །ཚེ་རཿ རབས་ཀུན་དུ་སྟག་བསྔལ་ བརྒྱུད མར་འབྱུང་ བའ་ བའི་ 
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ཟེ ༄༅། །ཕྱིར། །ཅི་ ལ་བབྲ་ཀང་ སྐྱབས ་མི་ མི་བཏང་ ངོ ངོ་སྙམ་ དུ་ཡང་ ཡང་ཞེ་དམ་ བྱ་ཞིང་ བཞད་ གད་ཙམ གྱི་ཆེད་ དུ་ཡང་ སྐྱབས་ད གཏོང་ བའི་ཚིག་ སྤྲ་ བར་མི བྱའོ། །ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསླབ་ཅེས། བླ་མ་གོང་མ་ །རྣམས་ གསུང་ སཱ ཁུངས་ ནཾ་མམ མཐོང་ངོ་། །བརྒྱད་པ པ་མུར་ དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ ནི། སྒྲེངས་ཞུས་པ་ལས། དད་ པས་མི་ཁོམ་སྤོང་ བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངལ་བ་ ཁྱད་པ པར་ ཅན་ རེད་ཅིང་། | སྒྱུབས་ དང་མཇལ་ 

ནས་ལམ་ ཁྱད་ པར་ ་ཅན་ ལ་སློབ་ལ། དེས་ ནི་རིང་པོར་མི ཐོགས་ པརའཚང་རྱའོ། དེ །དེ་ལྟར་ཿ ཕན་ཡོན་ དྲན་ཿ པར་བྱས་ ་ནས། ཞག་ རེ་ལཾ ཉིན་ལ ལན་གསུམ་དང་། མཚན་ལན་ གསུམ་ དུ་སྐྱབས་སུ འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན མོང་གི་བསླབ་བྱ་ བ་དྲུག 
: ནི། ལམ་ སྐྲོན་འགྲེལ་ ལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། སོ་སཾ་ ས་བའི་བླསབ་བྱ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་མདོ་སྔེ་ནས་ བཤད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ ནི སྐྱབས་འགྲོ གོ་ཡན་ལག ་དུག་ པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་གཟུགས: ཚགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྨན་པ་སེར་མོ་ 
བཏབ པ་ལ། །དད་མོས་ སེ སྒོ་ནས་ སྙོན་ པར་བརྟག །ཞལ་ ནས་ ་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་བ་མི་བ། བཏབ་ སྤྱི་བོར བླང་། །སེམས་ ་ཅན་ དག་ད དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་ བལྟ་ བར་ བུ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ སོ། གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བ་ ནས འབྱུང་བ་ བ་ 


རྣམས་ལ། ལ། བཀའ་ བ།དམས་ པའི་ བ།སུང་ ནས། ། འདི་ རྣམས་ སྣེའུ་ཐུ ཟར་པ་ བ།སུང་ཐངཔ ལྭ ། ངེད་མཉམ་ པོར་ དགོན་ པ་པ་ལ ་ཐོས་ གསུང་ཞིང་། ཁོང་ ནས་ལ ལཡམ་པ་པ་ལ་ བརྒྱུད པའི་ ལམ་ རིམ་ ནས ནས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ པ ཉཅམས་ པ་ དང་གཏོང་ པའི རྒྱར་འགྲོ་ 
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¦ ༄༅། 


༢༨ ༩༤༤ 


|; ཁྲེ 


༢༨༩༧ སྲ ༨ 


༢༨ ༠༠༠ ༢ ༠༠ 


དགེ་སྡིག་ཆུང་ངུ་ནས་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དད་གུས་བསྐྱེད་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བཤགས་བསྔམ་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་སྐྱབས་ 


སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་ལ་སྐྱབས་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །དགེ་ལེགས་ཡར་རངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བྱེད་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བློ་གཏད་སྒྲ་བ་མེད་དོ་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་ 


།སྐྱབས་སྟོན་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། སྐྱབས་དངོས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟེ་དེ་ཐོབ་པ་ན། འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི། 
སྨངས་པདང། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་གི དེ་ལས་གཞན་དུ་གློ་བུར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར། དགེ་མི་དགེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 


༤ 












བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་ནི། ། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཀྱང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇིམི་སྐམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱིར་བཅོས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། སོབས་བཞིས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ནི། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གངཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་ „ 
གསུངས་ཏེ། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་མྱོང་ངེས་ཡིན་པས། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། མ་ངེས་པ་ལྟ་ངི་སྨོས། དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 6 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ བསྒོམ་ དགོས་སོ། །ལག་ཏུ་ལེན་ པའི་ཚེ་ནི་གསེར་འོད་ དམ་ པའི་ བཤགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བཤགས་པ་གཉིས་ཀྱིས བྱའོ། །སེབས ་གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ ལས། མདོ་སྡི་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ 

ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་ལེན་པ་དང་། ཛན་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་སོགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནེ། བདགམེད་ཅངའོདགསལ་བའི་ཆསཉདལ་འཇུག་ཅང་གདོདམ་ནས་དགཔརཡིད་ཆེསཔའོ། ཟབམོལ་བཏན་ 











༤༽ ༢༨༡ ༨ 






ྭ བརྗོད་ཀྱིས། །ག །གདུངས་ན ན་ སྡིག པའི་ གངས ཀྱང་ཟད་ (པར་འགྱུར། །མུན་ ན་ནག་ སླག་ལ་མར་མེ བྱུང་བ་ ཡིས། །མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ བཞིན། །ཚེ་རབས་ སྟོང་ ནས་བསགས་པའི་ སྲིག་ པའི་ མུན། །བཟླས་ བརྗོད་མར་མེས །མུར་ དུ་སེལ་ བར་ 
། ཤྱེད། །ཅིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྡིག་ པ་ དག་ ག་པའི་མཚན་མ་ ནམ་མཐོང་གི་ བར་དུ་བྱའོ། །མཚན་མ་ནི། མྨི་ལམ་ དུ་ཟས་ ངན་སྒྱུགས་ པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ པ་དང་། ། ཁྲུས་བྱས་ པ་དང་། མ་ཧེ་ དང་མི་ ནག་ཐུབ་ པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་འཐུང་ 


མཆོག་ དང་། རི་ དང། ། སྒྲིདེའི་ ཁྲི དང། །བང་བཟངས ཀྱི་སྙེང་ དུ་འཛིགས་ པ་ དང་། ཆེས ཉན་ པ་ རྨི ཞན སྲིག་ པ་ དབ། པའི་ རྟབས་ ཡིན་ པར། ! བསྐུལ བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་ ལས གསུངས་ སོ། | །ལྐུ་གཟུགས་ ལ་ བརྟེན་ པ་ ནི། སངས་རྱས་ ལྭ་ དད་པ་ རྙེད་ ནས་ 


ཿ ༄༅། །པ་ནི། ཡི་གེ་བྱར་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་བཟླ་བའོ། །དཔུང་ བཟངས་ཀྱིས ཞུས་ པ་ལས། སོ་ཀ་ ནགས་ཆ མེས ་མཆེད་ པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་ 
བསྲིག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤར་ནས། །བརྩོན འགྲས་ཆེན པོའི་མི་ལྱེས་ སྡིག་ པ་ བཟ །ཇི་ལྟར་ གངས་ འ། ཉིཿ ་མའི འོད་ ཟེརྱ་གྱིས། །གདུངས་ ན་གཟི་བརྗིད་མི་ ཡེ་བཟོད་འཇུ་ བ་ ཞིན །ཚུལ་ །ཁྲིམས་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར་བླབས་ 


བདང་ ཉི་ཟླ་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རང་གླི་བ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཆོས་ཞུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། ། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་། གླང་པོ་དང་། ཏྱ 
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ུ་གཟུགས་བཞེངས་པའོ། །མཆོད་པ་ལ་བརྟནཔ་ནི། སངསྦྱ་སདང། དེའི་མཆོད་ཏེནལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱད་པའོ། །མཚོན་ལབརྟེནཔ་ནི། སངསྦ་སདང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམསཀྱ་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅངཕྱགའཚོལ་བའོ། ! 

འདི་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་ནས་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ། གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། སྟོབས་གསུམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྔོམ་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བྱས་པ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་སྔོན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྔོམ་སེམས་མེད་པའི་བཤགས་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་ ཁྱ 
མམ། །ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པར། འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྟོབས་དང་པོ་ལ་རག་ལས་སོ། །སྭོབས་བཞི་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཝ 
སྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས། ལས་དང་པོ་པས་སྲིག་པ་སྦྱོང་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་རྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སྙོབས་བཞི་ཚང་བའོ། །སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི། ངན་འགྲོ་སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །སྔུག་བསྔལ་ 
ཆུང་བར་སྐྱི་བའི་རྒྱར་སོང་བའོ། །ངན་འགྲོ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་སྔུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། ད་ལཱའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་མྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་བའམ། གཏན་མྱོང་མི་དགོས་པར་ 











¦; ༄༅། །འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱོང་མཁན་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་རྫོགས་མ་རྫོགས་ དང་། ཤུགས་ དྲག་མི་ དྲག་ དང་། རྒྱུན རིང་ཐུང་ལ་ སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཡིན་ པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ ྒ 
དང་། འདུལ་ཿ བ་ ལས། ལས་རྣམས་ བསྐལ་ བ་བརརྒྱར་ ཡང་ནི་ ཆུད་མི་ ཟ། ཞེས གསུངས་ང པ་ནེ ནི། སྟོབས་ བཞིའི་ གཉེན་ པོ སྒོམ་ན མཁན་མེད་པ་ལ་ དགོངས་ཀྱི། ཀྱི། སྭོབས་བཞིའི་ གཉེན་ པོས་ བཤད་ པ་ ལྟར་ སྦྱངས་ ན་ ནི། མོང་ངེས་ སྱ་ཀང་འདག་ པར་ ར་གསུངས་ 


¦ ཏེ། བགད སྙོང་འགྲེལ་ཆེ ཆེན་ལས། ། འདི་ལྟར་གང་དག གཉེན་པོའི ཕྱོགས་ ཉེ་བ་ ན་འགིབ་ པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་ ༈སྟོབས་ གང་རཱན པའི་ གཉེན་ པོས་ གཏན་ཟད པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན ་གསིར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་ 


། 
དྲ པའི་ ཆས་ཀྱི་ ཀི་སྒྲིབ་ སལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ དབུང ཇི་སྐད་ བཤུད པའི་ ཆས་ ཅན ཡིན་ ནོ། ཞིས གསུངས་ པའི་ རིགས་ སས་ རློམ་ སེམས ཀྱི་ལྕང་ང བའི བཞནས་ ནི་མ་ལུ ཡས་པར་ བད་ པར་འབུརབ་ ཡིན་ ནོ། །གང་ ཡང། ལས་ ནྣཆ་སཱ་ ྐའ་ པ་བརྒྱར་ཡང་ 


¬ 


ནི། ས་ ་སོགས་ བ།སངས་ པ་ དེ་ནི་གཉེན་ པོའི་ ཡའེ་ཕྱོགས་ སྒོམ་ པ་མེད་ ན་ཞེས། ། ཤེས་ པར་བྱ་སྙེ། དེ་ལྟ་མིན་ ན་ རིགས་ པ་ ༽འགའ་ པ་ དང་། ། མདོ་ སྡེ་མང་པོ་ དངའབལ་ བར་འགྱུར་རོ། །ངེས་ པར་མོང་བར་གསུངས་ང པ་ ཡང་འདི་ ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་ པ་ ཡིན་ 
། མ་ ངེས་ པརགསུངས་ པ་ ནི། གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་མ་ བསྒོམས་སུ ནཾ།་ ཟིན ཡྱང་། འྲགས་བུ་ རེས འགའ་ སཔ་ ཉིད་ ལས་ ཡིན་ པར་ངེས་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྭར་བཤགས་ བསྔོམ་ ལ ་སོགས་ པས་ རྣམ་ སྤིན ་འབྱིན་ པའི་ ཞུས་ པ་ཉམས་ པར་བྱས་པ་ རྣམས་ 
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ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། ། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའམ། ། མི་དགེ་བ་ཡང་དམོད་པ་དང་། སོམ་པ་དང་། ། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་དུཟིན་ཀྱང་། ད དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོནྱ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་གང་ལས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། རྐྱེ རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་ན། ཇི་ལྟར་ན། ། རྩ་བ་ནས་ཤིན་དུ་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ ྣ 
མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ། །འདིས་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇེ ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ངའོ 
ན། སྲིག་ པའི་ལས་ རྣམས ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ དམྱལ་ཿ པའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་མ ྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ཤིན་དུ་ར་བ་ནས ཕྱུང་བརཾ ངི་ ལྟར་མིན། ། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ པ་འདི་ལ །འབྱུང་བཿ བས་འབྲས་བུ་ཡེ མེད་ པར་ ® 

འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སོ། ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མཉམ་སྨད་པས། ། རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ནེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་དགེ་བ་མང ྒ ྦ 








ྦ ༄༅། །པོ་བསོག་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་། དགེ་རྩ་འཇོམས་པའེ རྒྱ་ཁོང་ཁྲོ་ སོགས མ་བསྲངས་ན། ལྔར་ལྟར་གསུངས་པས་ བསྲང་བ་ལ ་འབད་ཅིང་ དགི་ བའེ་ཌ ཕྱིར་: བཅོས་ལ་བརྩོན་དགོས་སོ། ། །ཤིན་ཏུ སྟོབས་ཏ དང་ རྡ པའི་ལས་ཀྱང་ 
གཏན་ སྦྱོང་བར་ནུས་ན། སྔོན་གྱི་ལས ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་ཊ པ་མ་ གཏོགས་སོ། སོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ། དམུས་ ལེང་སོགས་ རྣམ་ སྤིན གྲུབ་ པའི་ཚེ་ ན། ། དྭ་ལྟར་གྱི་གཉེན་ པོས་ཀྱང་སྦྱང་དཀའ་ལ། འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་ པའི་རྒྱུའི་ སྐབས་ ན་ བཟློག 
ྲ པར་སླ་ བ་ལ་ དགོངས་ ནས་གསུངས་ པས་ སྐྱན་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ དང་། ། མ་སྐྱེས་དགྲ་ དང་། ། སྭོ་ཀ་དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། མུ་ངན་མེད་ལ་ སོགས་པ་བསྟན་ང པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ 'སྐེས་དགྲ་ དང་། ། མ་གསོད་པ་དག་ལ་ དགེ་ 
! བའི་སེམས་ གཞན་ ནོ་སྐེས་ པ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ གྱུར་ ནས་ མནར་མེད དུ་སྐྱེས་ཞེ་ན། ན། དེའི་ལས་ 'དང་འབྲས་བུ བ་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པ་ བསྐྱེད པའི ཕྱིར་མནར་མེད་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ སྐྱེ་བ བསྟན་པ་ ཡིན གྱི། ལས་ རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པས་ ° 
བད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངརྱ་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་ པ་ལས་འཕར་བ་ བཞིན་ དུ་དེར་ སྐྱེས་ཤིང་ཐར་བ་ཡི ཡིན་ལ། དམྱལ་ བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་ པར། ྱང་རེག་ཏ པ་མ་ ཡིན་། ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ སྡིག་ པ་ཤིན་ དུ་རྩ་བ་ ནས་ འཕྱིན་པར་ ཡང་འགྲུབ་ ལ་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ 
མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དཔའ་པ་ཀྱིན་གྱིས་མེ་ ཏོག་ཟླ་མཛེས་དཀྲོངས་ པ་ལ་འགྱོད་ཏེ། ། མཆོད་ རྟེན ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་དང་། ། སྔིག་ བཤགས་ལོ་སོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔར་ 








ང་བ 
བྱས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ པར་བསྲུངསཿ ཀྱང་ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་ དདུ་སྐྱེས། བསྐལ་ བ་བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ རེ་གཉིས་ སུ་མིག་ བཅར་བ་ དང་། ཡན ་ལག་བཅད་པ་སོགས་ སྡུག་ བསལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་བར་ ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱའ རྒྱལ་པོ་ལས་གསུངས་སེ། །ད ོ 





ལྟར་ཡིན་ཡང་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཤགས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། རྒྱུན་རིང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤགས་བསྔམས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་འདག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གས་ 
པ་དང་། བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། ། དཔེར་ན་བྱང་ས་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་ཕྱིར་འཆོས་ནུས་ཀྱང་། ཆེ་འདི་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆས 
ོང སྡིག་བྱུང་ནས་འགྱོད་བཞིན་དུ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ། ། དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ ན། དེའི་འོག་ཏུ་བུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉུང་ནའང་བསྐལ་བ་བཅུས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 

༈ །དེནསམ་ལུས་པར་དག་པའི་དོནནི་འཐུས་བུཡིདདུམི་འོང་བ་འྱིན་པ་མ་ལུས་པར་དགཔ་ ན་ཧི ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནས་སྡིག་ལྟུང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 


ྣ 

| 

| 

< 

༈ རྐང་ལག་ སོགས་ སྣད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ སུ་ ཡོདྱ་ཀུང་། དང་པོར་མ་ སྣད་པ་ དང་མི་འདྲ་བ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱར་ ཡང་ཚོམས་ ལས། སྲིག་ ར། བྱས་ཤེང་བསོད ་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་ དང་གོལ་ཞིང་ཆོས མིན ་ཐོབ་ བ་པའི་མི། །སྲིག་ རའི་ལས་ཅན་ | ྦ 

















ཤི ཨ7ྣ7དད་ 













¦ ༄༅། །འཆི་བས་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དྲུ་གྲྭ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་སྲིག་པ་མ་བྱས་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བརྟན་པའི་དྲ། 
ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། ཞེས སོགས་ སྔ་མ་ ལྟར་མི བྱེད་པར། ཕྱི་མ་ ལྟུར་ཅི འགྱུར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིགས་པའི་ཚིག་མང་ དུ་སྨྲས ཀུང་། བག་མེད་ བར་འཇུག་ ན་དོན་ཆུང་ལ། ཆོས ཉུང་དུ་ དུ་ལས མི་ཤེས ཀྱང་། གང་ཤེས་: པ་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་ ན་དོན་ཆེ་སྟེ། ཚོམས་ལ | གལ་ཏེ ཏེ་རིགས་བཅས མང་དུ་སྨྲས ཀུང་ནེ། །བག་མེད་མི་དག་ དེ་ལྟར་བྱེད་མི འགྱུར། །དཔེར་ན ན་ཕྱུགས རྫིས་ གཞན གྱི་ཕྱུགས འགུང་རྟར། །དེ་དག་དགེ་ སྦྱོང་སྐལ་ཿ བ་ཐོབ་པ་ ཡིན པཔ ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་དུ་ ° 
ྲ སྨཾ་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས སྭ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྨང་གཏི་མུག་ སྤོང་བྱེད་པ། ། །དེ་དག་ དགེ་ སྦྱོང་སྐལ་ བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། །ཞེས་ དང་། བཤེས་ སྤྲིང་ལས ཀྱང་། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ ལྟ ལ་ ° 
ད གོམས་པ་ དག་ཏུ་མཛོད། །གང་ ཟག ལོག པར་ལྟ་བས ་ལེགས་ སྤད་ཀྱང་། །ཐམས་ ཅད་རྣམ་ པར་སྤིན་པ་མི་ཐད་ ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། རྟེན་ ཅིང་འཕབྲེལ་ བར་འབྱང་ བའི་ལམ་གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ལྟ་ བ་འདི་ནི་ 


པཔ 


ཐེག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེས་བུ བའི་ དོན ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པའི་ གཞིར་མེད་ དུ་མི་རུ རང་བ་ ཡིན་ པས། སྙར་བཤད་པས མཆོན་ ནས། དྲན་པ་ ཉེར་ བཞག་དང་། འཛོངས་ བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟོགས་ བརྗོད་ བྱཧ་པ་དང་། འདུལ་བ་ ལུང་གི་ 
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རྒྱུད གླེང་ རྣམས དང། ། གསུང རཔ་ གཞན་ རྣམས་ གཤྱང་ ལྟས ནས་ ངེས་ བ་ཀུས་ བྲག འགྱུན རིང་ བིད པ་ བ།ནད་ དདུ་ཆེའོ། ཐོག མེད་ དུས་ ནས་ ད་ ཏྟ ཡུན ཆད་དུ། དུ །ངན འཐརྱསཔ་ སའ་ རྨ །ཝྟུང་ཉེ ཉེས་ པའི་ པ་པའི་ཚོགས། ། །གཉེན་ པ་ གཉེན་པོ་སྟོབས། བཞིའི སེ ་ 
ནས་ བཤགས བྱས ནས་ ལྤན ཆད་འགྱོད་ པས་ བྣ་མས་ ན་མི 'ལེགས་ སྦམ། །ཞེས་ཿ བརྗོད་ དོ། ། །གྲུམ་ པ་ པ་དེ དག་ གི་ དོན་ བྱང་པ ལ། བསམ་པ་དེ རད ་སྐྱས་ པའི་ ཚད་ དང་། ལོག་ རྟོག་ པསལ་པ་ གཉིས། དང་པོ ན། སྨར་འཇིག་ ཏེན 'འདི་ དོན་ ྣ 
དུ་གཉེར་བ་ལྷ་བློ་ བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ དོན་ གཉེར་ཚིག་ ཅམ་ ལས་མེད་ དེ གོག་ཿ ས་འཕོས་ སྙནས ཕྱི་མ་ དོན ་གཉེར་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡི ཡིནོ །གཉིས་ སཔ ཿལོག་ རྟོག་ པསྐལ་པ་ ནཾ། ། གསུང་རབ བ་ནས་འཁོར་བའི་ ཡུ ཚོགས བཐམས་ ཤའ ཡིར་ ྒ - 
ཕྱོགས་ དགོས་ པརྡ་གྲ ཉས་ པ་ ལ། | དཏྟུ ཡུན་ ཚོགས་ དང་མངོན མོ་ཊ ལྭ་ དོན་ གཉེར་ བསྐྱེད་ པ ་མི་ རིགས ་སཾ་ཿ རྙམ ན་ ། གནས་ སྐཔས་ དངཆ་བརྨ་དུག གི་ དོན་ གཉེར་གཉིས་ ལས། འཁོར་ བའི་ ཡུན ཆོགས་དོཿ དན ་གཉེར་ ནི། གྲོལ་ཏ པ་ དོན་ གཉེར་བ ་གྱིར། ཐནས་ ྣ ངེ 
སྐབས་ ནཾ།་ སུ་དོན་ དུ་གཉེར་ དགོས་ཏེ། ཏེ། ནྣམ ་གྲོལ་ དོན་ དུ་གཉེར་བ་° ལྭ་ 'ལྟཱ་མིའི་ལུ ལཡས་ སྣམ དག་ ལྭ་ བརྟེན་ དགོས་ པའེ ཕྱིུར་རོ། ། །ལུས་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་འཁོར་ ཧུན སྒྔམ།་ ཆོགས་ པའི མངོན་ཆ མཐོ་ཿ བ།ང་ ཡིན བཐམས་ ཅད་འཁོར་ སཔས་ ས་བླངས་ སྔམ་ ཡིན ཏེ། ལུས་ལ སོགས་ ྒ 
པ་ ཡུན་སུ སྒམ་ ཆོགས་ པ་མཐར་ཕྱིན་ པ་ནི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་དང་། དེའི་ཞིང་གི ་འབྱོར་པ་ དང་ ། དེའི ་འཁོར་རྣམས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ནི་ རྣམ མཁྱེན་ གླུ པ་ རྣམས ཀྱི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། སྤྱིན་ པ་ དང་ བཟོད་ པ་ སེགས་ ཆེར མང་ཞིང་ཕུ ཡལ་ དུ ཅུང་པ གི ་ 
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དམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་ལའང་འཛེམ་པ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ 
› བརྗོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་དང་། །རྟེད་ཀྱང་མྱར་དུ་འཇིག་ 
པའི་འཆི་བ་གཉིས། །ལེགས་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་མ་བསམས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སླྲ་བས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ལ་མ་འབད་ན། །བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གེས་མི་དགེ་ 
བ། །སྤྱད་ནས་ངན་འགྲོའི་འགྲམ་རྡོ་བྱེད་ཉེན་གདའོ། །བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །ཡུན་ཚོགས་མངོན་མཐོའི་བདེ་ལ་སྦྱོད་རྣམས་ལ། །ཡིད་ཀྱི་སློན་པ་ཙམ་ལ་སྣུས་པར་གདའོ། ད 


ས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། སྔུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིས་མཚོན་པས་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་མཚོ་རྒལ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་དུ་མརྦ་རྐ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་ 
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བཅོ་བསྲིག ་གཤག་བཏུབ་དམྱལ་ བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བཀྲེས་ཤིང་ ང་སྐོམ་ པ་ཡི་ དྭགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། གླེན་ ལྐུགས་བཤའ་བཤུ་དུད་ འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ། །མི་འདོད་ འདོད་བཞིན་ གརྒུར དགོས་ འོང་བར་གདའོ། །དེས་ན་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས 
ཞནས། །སླུ་མེད' འབྲས་ཆོས་ལ་ པ་ཡིད ཆེས་ཤིང་། །འདི་ ཕྱི་ཀུན་ ན་དུ་སྐྱོབ་ པར་བྱེད་ པའི་ སྐྱབས། །དཀོན མཆོག་ག ་གསུམ་ལ་ །'སྐྱབས་ ན་མི ལེགས སམ། །བྲ་ དང་ཉལ་ དང་འཆག་དང་ གསུམ་ རོ །འདི། །དུད་འགྲ་ གྲོ་ཁྱད་ཀྱི་སྤྱོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནམ། དོད 
ཆགས་ཞེ་ སྡང་ གཏེ མུག་ ་གསུམ་ པོ་( པོ་འདི། །སྙིང རུལ་ པོ་ཡི ་ཞེ་ ནོར་མ་ ཡིན་ ནམ། །དམྱལ་བ་ །ི་ དྭགས་ དུད་འགྲོ་ཿ གསུམ་ པོ་འདི། །སྙིང་ སྲན་ཅན ་གྱི་འགྲེ་ས་མ་ ་ཡིན་ ནམ། །ཚྭ་གྲང་ བཀྲེས་ སྐོམ་ གླེན་ ལྐུགས་ གསུམ་ པོ་འདི། །རང་ པསླུས་པོ་ ཡི་མྱོང་ 
དགོས་མ་ ཡིན་ ནམ། །སྲཾ སིད་པ་འདི་ན་གང་ཡང་ཅི་ཡ ཡང་སྲིད། མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ སྲིག་ པ་སྣ་ ཆོགས བུས། །བྱས་ པའི་ རྣམ་ སྤིན་ རང་གི ཐོག ཏུ བྱུང་། །བྱུང་ཡང་བྲེད་པ་མེད་པའི་སྟི སྲིང་རིངས་ བདག །བདག་མེད་ལྟ་ བའི་ལས་མཆོག 'ཐོབ་ཕྱིར དུ ་ 
མའི་ སྒེ ནས་ རང་རྒྱུད་འདུལ་: བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ ལྗོག་ པའི་ས་ལ་ གནས གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ ལས། །ཧེས་བུ བྲ་ ཆུང་ངུ :དང་ཐུན་མོང་བའི་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ པླཾ བློ་སྦྱང་བ་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ།། ་ །བང་ཆུབ་ལམ་ཕྱེསྒྲོནམ ། སེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 


པཔ 
༡༩༧ ༩ 


བ་ལྭ་བློ་སྦྱང་བ་བཞུགས་སོ། ། འཁོར་ བའི་རང་ ༨་བཞིན་ གྲུབ་ པར་མེད་ པའི་ དོན། ། །མ་ རྟོགས་ དབང་ གིས ་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ་ལ། །འཁོར་ བའི་རང་ བཞིན མེད་ པར་ སྙོན མངད་ པའི། །འཁོར་ བའི་ སྐབས་ གཅིག་ དཀོན མཆོག་ག བདླུམ་ ལའདུད། དད 





'༄༅།་ 








ནས། སྡིག་ པ་ 'སྤོང་ དགེ་ བ་ སྒྲུབ པ་ལ པ་འབད་ པས། བདེ། འགྲོའི་ གོ་འཕང་ཐོབ མོད་ ཀྱང་ ! འདིར་ནི་ དེ ཙམ་གྱིས ཀྱང་ ཆོག་ པར་མ མི་འཛིན་གྱི ྱ། ། སྐྱེས་བུ་ ཐུཆུང་ངུ ངུ་དང་། ཐུན་མོང་ དངོ བསམ་པ་དེ་ སྐྱེས་ པ་ དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དྲ དག ལ་ཞེན་ པ་ ལོག་ པའི་བསམ་པ་ བསྐྱེད་ ནས། ། དེ་ལ་ བརྟེན་ཤ ནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་དེ། དེ། སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་ པོར་འཁྲིད་; པས། ། སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི་ བསམ་པ་སྦྱང་ དགོས་ སོ། །དེའེ འརྒྱུ་མཚན། ། འདི ལྟར་ལྷ ་མིའི་ གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ ཀྱང་འདུ་ 
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༢ › བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་མ འདས་ པས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ བར་འཛིན་ པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ ཡིན་ པས། ཡང་དག་པར་ན་བདེ་བ་མེད་ ལ། སླར་ཡང་ ངན་འགྲོར་ ངེས་ པར་ལྟུང་ བས་མཐའ་ངན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ དེ་མ་ཐག ་གཡང་སར་ དལྷུང་བ་ 
འགའ། གཡང་ས་ན་ངལ་སོ་བ་བཞིན་ཏེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་ སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ནས་ངན་ སོང་སྡུག་ བསྔལ་ ནི། །ཡུན་རིང་མི་ཟད་ རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཅེས་ གསུངས་ པས། དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་། ངན་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ དུ་སྐྱོ་བར་ བྱ་དགོས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས འཇིགས་ བསྐྱེད་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དེ་རྣམས་ལ། །སྲིད་གང་འཇིགས་པ་མི་ སྐྱེ་དཀོན། ། 
















ྦ ཞེས་ དང་། ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ བསྡུད་ པ་ལས། འཁོར་ བར་ ཆགས་པ པའི་ ཡིད་ དང་ ༨ལྡན་ རྣམས་ རྟག ་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་ གསུངས་ ར།་ ལྟར་ཐོ ཐོག ཆ། མེད་ པ་ནས་ སྲིད་ པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ལ ་ལ་ བདེ་ བར་འཛིན་ པ་ དང་། སྡུག་ པའི་ རྣམ་ པར་སྒྲོཿ འདོགས་པ པ་ པ་གོམས་ པའི་ 

གཉེན་ པོར་ ་སྡུག་ པ་ དང་མི་ མེ་སྡུག་ཿ པ་ གེམས་ པར་བྱས་ ནས། དེ་ དག་ བཟློག ་ལ་མ་ བསྒོམས་ ན། གཏི་མུག་ དང་འདོད་ ཆགས ་འཕེལ་ནར། སྲིད་ཿ པའ འི་འཁོར་ ལོ་ཿ བསྐོར་ བར་གསུངས་པས། སྲིད་ པའི་ ཉེས་ དམིགས་ སྒོམ་ པ། བཞིན་ དུ་གནད་ དུ་ཆེའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ 

སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་དང་ཐུན ་མོང་བའི་ལམྱ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ བོ བླ་སྦྱོང་བཤིན་ དཱ གལ་ ཆེ་ སཱེ། ། དེ་སྦྱོང་བའི་ཚུ ཚུལ་ལ་ གསུམ། འཁོར་བ་མཐའ་ དག ་གི ་ཉེས་ དམིགས་ཿ བསམས་ པ། ཐར་པར་བགགྲོད་ཿ པའི་ལམ་ི་ གྱི་རང་བཞིན་ གཏན་ལ་ དབབ་པ། པ། དོན་ ན་བསྡུ་བ་ དང་ _ 

གསུམ མོ། ། །དང་པོ་། ལྭ་ ་སྒོམས་: པའི་ ཕན་ ཡོན། མ་ ་སྒོམས་ པའི ་ཉེས་ དམིགས། སྒོམ་ ཚུལ་ དངོས། ། འཁོར་བ་ ཟློག ་ཐབས་དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་༔ ཕན་ ཡིན ནི། འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ གི་ ཉེས་ དམིགས རྒྱད ལྭ་ སྐྱེས་ ན། འཁོར་ བའི་ ཡུན་ ཆོགས ་བམས་ 

ཅད་ དོན་ དུ་མི་ གཉེར། དེམ་ གཉེར་ན་ ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་མི་ ་མི་སོག ལྭས་ །ཉོན་མ་ བསགས་ ན་འཁོར་བར་མི་ སྱེ ། འཁོར་བར་མ་ སྐྱེས་ པ་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པ་བྲེར་བ་ ཡིན། གཉིས་ པ་ ཉེས་ དམིགས་ ནི། ཟག་བཅས ཀྱི་དགེ་ སྡིག་ ལ་འདོར་ལེན་ཤེས་ ¥ 
ཀྱང་། མངོན ་མཐོ་( ལྤ་མི་ ཕུན་ཚོགས་ ཙམ་དོ༔ དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ ཆས་ དེ་ནི། བཀེས་ ནས་དུག་ཅན་གྱི་ གྱི་བྲས་བྲ་བ་ དང་། སྐོམ་ ནས་ལན་ཚྭ ་ཚའི་ ཆུ་འཐུངས་བ་དང་འདྲ་ སེ། འཕྲལ་ཅུང་ཟད་ བདེ་ བ་སྙམ་ཡང་། ནམ་ཕུགས་སྡུག་བསྔལ གྱི་རང་ བཞིན་ ལར་ཆ། 


༧ 
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ཐཔས་ས། ། 


ལྔའམ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། མངལ་སྐྱེས་སོགས་བཞིར་ཕུང་པོ་ཉིད་འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བཅིངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཐོ་རིས་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་ལྗོད་པ་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དམ་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ 
གྲལ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློའོ། །ཐར་པ་དེའང་ལས་ཉོན་གྱི་འདུ་བྱེད་བྱུང་ནས་ཞིག་པ་ལ་མེ་བྱེད་དེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པས། བམས་ 


།འདས་པར། ད་དུང་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཕུག་རོན་གྱི་ཐུན་དང་འདྲ་སྟེ། གང་བྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཁོར་རེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བར་ཁྱུལ་ལེ། ལ་སྟོད་པའི་གཞས་དང་འདྲ་ 
སཱེ། ཁྲབ་བཀྲབས་རྱང་ད་ཀྱི་ཤུལ་ན་ཁྲིགས་སེ། སིག་བསིགས་ཀྱང་དཀྱི་ཤུལ་ན་འབིགས་སེ། ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ནས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བཀབས་ཀྱང་། ཡང་དང་འཁོར་བ་ན་ཀྲ་ཁྲིགས་སེ། ངན་སོང་ནས་ཇི་ཙམ་ཅིག་བསིགས་ཀྱང་། ངན་སོང་ན་ 
ཀ་འབིགས་སེ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟེ དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནི། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། འགྲོ་བས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཅད གྱང་འབད་ པ་མེད པར་གྲོལ་བའི་ སྐྱོན དུ་འགྱུར་རེ། རོ། །དེས་ ནག ་གཉེན་ པོ་མ་ སྐྱེས་ ནས་མ འོངས་པར་ ཉིང་འཚམས་ སྦྱར་བ བར་འགྱུར་བ། གཉེན་ ལོ་ པོ་སྐྱས པའི་ སྙོབས་གྱི ཀྱིས་ ཉིང་འཚམས་ སྦྱོར བ་ ལོག་ པའོ། །དཔེར་ན་ སྐོམ་ པའི་ སྡུག་ང བསྔལ ཞི་ཿ བ་ལ་ཐོབ །འདོད་ 
འབྱུང་བ་ དེ། སྐོམ་ པར། གདུངས་ བ་ ལ་མི་འདོད་ པའི་ རྣམ་པ པར་མཐོང་བ་ལ་ རག་ལས་པ་ པ་བཞིན་ ནདུ ཉེར་ ལེན གྱི་ཕུང་པོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་ཐར་པ་ཐོབ འདོད་འབྱུང་བ་ ཡང་། ཉེར ལེན་ཙུ གྱི་ཕུང་པོ་ པོ་སྔུག་ བསྔལ་གུཾ གྱི་རང་ བཞིན་ ཅན གྱི་ཉེས་ དམིགས་ 
མཐོང་བ་ལ་ རག ་ལས་ པས། སྲིད་ པའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསྒོམས་ ནས། ། དེ་ལ་འདོར་འདོད་་ཀྱི་བློམ་ སྐྱེས་ ན། | སྡུག་ བསྔལ་ དེཞི་ བ་འ། ཐོབ་འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ། ། བཞི་བ བརྒྱ་པ་ ལས། གང་ལ ་འདིར་ སྐྱ་ཡོད་མིན་པ། པ། །དེ་ 'ལནི་ གུས་ ་ག་ལ་ ཡོད། །རང་ ཁྱིམ་ ལ་ , 
བཞིན་ སྲིད་ པ་ ་ནི། །འདི་ ལར། འབྱུང་ བའར་བྱ་བ་ དཀའ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ཐར་པ་ པ་དོན་ གཉེར་ བསྐྱེད པའི་ཐབས་ལ་ གཉིས། བདེན་ པ་ དང་པེ་ པོ་གཉེས ་གྱིསྒོ་ ནས་བསམ་པ་ དང་། ཏྟ ་འབྲེལ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ སྲེ སྤོ་ནས་ བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ པེ 
ལ་ ལ་གཉིས་ ལས། སྣུག་ བདེན འཁོར་ བའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པ་དང་། ཀུན འབྱུང་འཁོར་ བའེ འཇུག་ རིམ་བསམ་ ་པའོ། །དང་པོ་ ལ ་གཉིས། ། སྡུག་ བདེན། ། བདེན་ བཞིའི་ ཐོག ་མར་ གསུངས་ པའི་ དགོས་པ་ བསྟན་° པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ སྒམ་ པ་དངོས་ 


༤༥༨ ༥༨༦༨ 


༈ །དང་པོ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་། སྔུག་བདེན་ནེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཀུན་འབྱུང་སྔ་ལ་སྡུག་བདེན་འཕྱི་བ་ཡིན་ན། ཅིའི ཅེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་གྱི་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། དགེ་སློང་དག འདི་ནེ་སྣུག་བསྔལ་འཕགས་ 








ཱ ༄༅། །པའི་ བདེན་ པའོ། །འདི་ནི་ ཀུན འབྱུང་འཕགས་ པའི་ བདེན་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཞེ་ ན། དེ་ལ་ སྟོན་པ པས རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་དམིགས་ ལས་ བཟློག སྟེ་གསུངས་པ་ནེ། ཉམས ལེན གྱི་གནད་ ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ ས་སྐྱོན་ཿ མེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། ། འདི་ ལྟར་གདུལ་ བུ་རང་ཉིད་ལ་ ཐོག མར་འཁོར་བ་ ལས་ཐར་འདོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅིག་མ་ སྐྱས ན། རྩ་བ་ཆད་པས་རེ་ཐར་པར་རི་ ལྟར་འཕྲིད། དེས་ན་ཐོག་མར་འདུལ་བྱ་མ་ རིག་ པའི་མུན་པས་ བསྒྲིབས་ ནས། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ སྡུག་ 
¦ བསླལ་ལ་བདེ་ བར་འཛིན་ པའི ཕྱིན ཅི་ལོག་གིས་ སྐུས་ པ་ནི། བཞིེ་ བརྒྱ་པ་ ལས། སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོཿ (འདི་ལ་མཐའ། །རྣམ་པ་ཀུན་ དུ་ཡོད་མིན་ ན། ། །བྱིས་ ཁྱོད་འདིར་ནི བྱིང་བ་ལ། །འཇིགས་པ་ཅི་ནས་ སྐྱེམ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། འདི་ནེ་ 
ྲ ང་དག པར་ན་ བདེ་བ་མིན་བྱི། | སྡུག་བ༔ བསལ ལོ་ཞེས་ སྡུག་བསྔལ ལ་གྱི་རྣམ་ པ་ པ་དུ་མ་ གསུངས་ ནས། སྐྱོབ སྐྱེ་དགོས་པ པས་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ ཐོག་ མར་གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ རང་སྡུག་བ བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ རྭ་ལྕུང་བ ་མཐོང་ནས་ དེ ལས་ཐར་ བར་འདོད་ པ་ ཡི 
ན། སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ཟློག་ དགོས་ པར་མཐོང་ལ། དེ་ ཡང་རྒྱུ་མ ཟློག་ ན། མི་ ཟློག་ པར་ཤེས་ ནས། ། དེའི་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ བུ་ཅིག་ཡིན་སྙམ་དུ། ཀུན་ འབྱུང་གི་ བདེན་ པར་ཤེས་ པར་བྱེད་ པས། དའ འག ཏུ་ཀུན འབྱུང་གི་བ ་བདེན་པ་ པ་གསུངས་ སོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཟག་བཅས ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ལས་རྱང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ཀུན འབྱུང་གི་ བདེན་པ་ཤེས་པ་ སྐྱེ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ཡང་བཟློག་དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། སྡུག་ བསྔལ་ 
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འགགས་ པའི་འགོག་པ མངོན་ དུ་བྱ་བ བར་ཡི་ དམ ་འཆའ་ བས། དེའི འོག་ ག་ཏུའགོག་ པའི་བདེན་པ་ གསུངས་སོ། སོ། །འོ་ འོན་ སྔུག་ བདེན་ བསྟན་ པ་ན། ཐར་པ་ལ འདོད་ པ་ སྐྱེ་བས། སྡུག་ བདེན་གྱི་འོག་ཏུ། ཏུ འགོག་བདེན་ སྟེན་ པར་ ར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ མེད་ 

༈ དེའི་ཚེ་ ཚོ་སྡུག་ བསླལ་ཞི་ བའི་འགོག་ པ་ཐོབ་ ན་ས སྲམ་པའི་ ཐར་འདོད་ ཡོདྱ་ཀུང་། ། སྡུག་ བསལ གྱི་རྒྱུ་ངོས་མ་ ཟིན་ ཅིང་ རྒྱ་ད བཟློག་ ནུས་སུ སུ་མ་མཐོང་བས་འགོག་པ་མངོན་ དུ་བུའོ་ས འོ་སྲམ་ དུ་ཐར་པ་ཐོབ་ བྱར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་འགོག་ པ་ 
མངོན དྲུ་བུའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ན། དེར་འགྲོ་ གོ་བའི་ལམ གང་ཡིན་སྙ རྙམ་ ཧུ ལམ བྱི་བདེན་ པྲ འའྱད། པས་ལམ་བདེན་ཐ མར་གྲ་ ངས་ས། སོ། ཆར ཡངྒྱུདབླམ་ ལུས། ཞད ནི་ཤེས་ བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་ གནས ཐོབ་ བྱམྨན ནི་བསྟེན་པར་ _ 
བྱབ་ རྟར་ ངུ བྱུ དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་ བཞིན་ ལམ། །ཤེས་ བུསྤང་བྱ རེག་ པར་བྱ་ཞིང་ བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ གྲྭར་ངསས། སོ། དེ་ལྟར་ན་ བདེན་ བཞི་ ནི། ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་ཐམས་ ཅད ཏུན དམར གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ བའྱུབ། པ་ 
དང་། དེ་ལས ཟློག ་པའི་ གནད་ རྣམས། བདེ་བར་ ་གཤེགས་ པས་བསྡུས་པ་ ཡིན་ པས། རྣམ་གྲོལ་ སྒྲབ་པ ་ལ་ཤིན་ དུ་གལ་ ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན གྱི་འགག ཀྱང་ཆེ་བས། རིམ་པ་དེ་ ལྟར་ དུ་སློབ མ་འཁྲིད་ དགོས་ ཏེ། སྡུག་ བདེན་ བསམས་པའི་ སོ སྤོ་ནས་ 
འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་རྣལ་མ་ཅིག་མེད་ན། ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས། ཅི་བྱས་ཀྱང་ཀུན འབྱུང་ དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན འབྱུང་བསམས་ པའི་སློ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས མ་ཤེས་ན། འབེན་མ་མཐོང་བའིེ འ་མདའ་ བརྡེག་པ་ ། 









ཤ ༄༅། །ལྟར་ ལམ ་གྱི་གནད་ རྣམས: ཆད ཅིང་། སྲི སྲིད་ པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ། ་མིན་ པ་ལ་ ཡིན་ པར་བཟུང་ ནས། ངལ་བ་འཕབྲས་ བུ་མེད པར་འགྱུར་ བའི ཕྱིར དང་། སྤང་ བྱ་སྡུག ཀུན་མ་ཤེས་ ན། དེཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་ 
པས། ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་ ཡང་རླཾམ་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་ པའེ འཕྱིར་རོ།  །སྡུག་བ་ བསྔལ འབྱུང་ བའི རྒྱན ཀུན འབྱུང་སྟེ། །ཀུན འབྱུང་ཤེས་པ་ པར་བྱས་ནས འགོག་ ང།་ དང་། །ལམ་ གྱི་རང་ བཞིན མ།་ ནོར་ ཉམས་ ལེན་ ལ། །ལེགས་ པར་འབད ་འབུངས་ཐོན ཅིག་སྙིང ངེ 
@ རུལ་ ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །གཉིས་ང པ་ སྡུག་བ བྲསལ་ པ་སྒོམ་ པ་ དངོས་ ལ་ གཉིས། ། འཁོར་ བ་ སྤྱིའི འ་སྡུག་ བསལ་བསམ་པ་ དང་། སོ་སོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གསུམ། | སྡུག་བ བསྔལ་ བརྒྱད་ བསམ་པ། | སྡུག་བ་ བསྲལ་ །དྲུག་ བསམ་པ། སྟུག་ _ 
,ུ བསྔལ་ པ་གསུམ་ བསམ་ པའོ། དང་པ པོ་ནི། ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ངེས་པ ་འདོད་ པ་ཕོངས་ དང་འཆི་ བ་ ་དང་། །ན་ དང་རྒས་ སོགས་ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མ་ཡ། ཡེ། །འབྱུང་གནས ་འཁོར་ བ་ལ་ ནི་ སྐྱོ་མཛད་ཅི ཅིང་། །ཞེས། ་གསུངས་པ་ལྟར་ སྒོམ་ཿ པའོ། ། །དེ་ལ་འོ ལོར་པ་ལ་ ངི 
སྐྱེ་བ སྒོམ་ པ་ ནི། སྡུག་ བསྔལ་ དུ་མའི འབྱུང་ གནས་སུ ས་སེམས་ པའོ། | །སྡུག་ བསལ་ ནི་འདོད པས་ཕོངས་པ་ སོགས་ དངོས་ སུ་བསྟན་པ་ བཞི་ དང་། ། སོགས ྱ་ཀིསྒྲས་ བསྡུས་ པ་ བཞི་ སྟེ བརྒྱད་ དོ། །བརྒྱད་ པོ་འདི་ ནི བཅོམ་ ལྡན འདས ཀྱིས་ སྡུག་ཿ བདེན་ངོ་ ངེས་འ ཛིན་ 
པའི་ སྐབས་སུ་མདོ་དུ་མར་གསུངས་ སོ། །འདི་ རྣམས་དཔྱད་ སྒོམ་ ཡིན ཀྱང་། དགེ ་མི་ 'དགེ་ལུ ལུང་མ་བསྙན་དུ་མ་བཞག་པར། གཉིད་ རྨུགས་དང་ བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་མ་ སོང་ བར་ཤེས་ པ་གསལ་བས་ ཕྲེང་ ཆགས་སུ་ སུ་སྒོམ་ པར་ བྱ་སྟེ། སྤྱོད ་འཇུག་ 


། པཟླས་ བརྗོད་ དདང་ནི་ དཀའ་ཐུབ་ཐ སོགས ས། །ཡུན་ རིངས་ དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ གཞན་ ཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ རིག པས་ དོན་མེད་ གསུངས། ཞེས་ ཡིད་ གཞན་ ན་དུ་ཡེངས་ པའི་དགེ སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ གསུངས་ཿ པའི་ 
ཕྱིར་དང ཐིག་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལ་དད་པ་ སྒོམ་ པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ གྲངས་འདིས སྱ་ཀང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ལ་ དད་པ། ཐེག་ང པ་ ཆེན་ པོ་ལ་འབྱུང་བ། ། གང་ཅེ་ ཡང་རུང་སྟེ། ། དེ་ཐམས ཅད་ནི་ ནི་ རྣམ་པར་མ་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཆོས་ཡང་ དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་ རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ཟེ སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་ གཡེངས་ པའི་སེམས་ནི། དགེ་ བའི་ དམིགས པ་ལས་གཞན་ དུ་མི་ གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ དང་ ཆོས་ནི། དོན་ 
དང་ཚིག་སྟེ། སྟེ། ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ནི། སོ་སོར་ཏྟོང རྟོག པའི བློས་ དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའོ། །དེས་ ནི་ཡོན་ ཏནྱ་གྱི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་གཉིས་ དགོས་ པར་བསྟནཿ ནོ། །དེས་ ནེ ཐེག་ པ་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སེམས་ དགེ་ང བའི་ 
དམིགས་ང པ་ དེ་ལས་ གཞན་དུ་མི་ གཡིང་ར་གནས་ པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་ ་གནས་ དངོས་ སམ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ །ཅིག་ དང་། དགི བའི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཇི་ལྟ་བ་ དང་ཇི་ སྙེད་པའི་ ལྷག མཐོང་དངོས་ སམ། དེ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ་ གཅིག་ 
སྟེ། གཉིས་དགོས་པར་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། འཇིག་རྟེན་པའམ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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' ༄༅། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀུང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལཞི་ལྷག་དངོས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་མ་བྱས་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ནིཞི་ག 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ བར་འོང་བའི་ངེས་ པ་མེད་དོ། །སྱེ་བ་ སྡུག་བ། བསླལ་ བ་ནི། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་རྣམས་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ ཏུ་སྡུག་ བསལ་བའི་ཡི་ དྭགས་རྣམས་དང་། མངལ་ནས་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ དང་། ། སྒོ་ཿ ང་ལས་ སྐྱས པ་ སྭེ། བཞི་པོ འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བ 
ཱ ན་སྡུག་བ བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་ པོ་མང་པོ་ པོ་དང་བཅས་ པས་ སྐྱེའི། །དེ་བཞིན་ དུ། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ བ་དང་། དགྲ་མེ་སྡུག་ པ་དང་ཕྲད་པ་ དང་། བུམས་པ་དང་པས་བདང་ འདོད་པ་མ་ རྙེད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ཐོག་ ཏུ བབས་པ་སོགས་ 
¡ བརྒྱད་པེ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ཤས་ གང་ཆེ་ ཆེ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས ་འཁོར་བ་ སྤིའི སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་ པར། རྒྱས་ པར་ ་ནི། མིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཿ བསམ་པའི་ སྐབས་ རཾ སྭུ་སྙཾན་ པས་ དེར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ སྡུག བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ ནི། བཤེས་ ྤྲིང་གི འགྲེལ་པར། ། བདུན་ ཧྲེ 
གསུངས་ པའི་ཐ་མ་ ནི། སོ་སོའི་ ཉེས་ དམིགས་ ཡིན་ པས ་འདིར་ དྲུག་བསམ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་ངེས་པ་མེད་ པའི་ ཉེས་པ་ ནི། འཁོར་ བ་ ན་འཁོར་ བཞིན་ དུ་ཐཿ མ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་གཉེན་ རྣམས་ ཚ་རབས་གཞན་ དུ་དྲགར་འགྱུར་ཞིང་། དྲག རྣམས་ཀྱང་ 
གཉེན་ དུ་འགྱུར་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཕ་ བུར་འགྱུར་ཞིང་། བུ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་། ། ཆུང་མ་མར་འགྱུར་བ་ སོགས་སུ ས་རིམ་པ་ བཞིན ་འཕོས་ ནས ་འགྲེ་བ་ ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ པས། ཡིད་ བརྟན་ དུ་ཡེ ་མི་ རུང་སྟེ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། རོ དི 





བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། སྱ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དེ། །ཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དགྲ་གཉེན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔུང་ 
བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་དྲག་ཡང་འཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་དགྲ་ཡང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ 
ནི། །བློ་གྲོས་ལྔན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །ཟློག་ནས་དགེ་ལ་ཅི་བདེར་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། དགྲ་གཉེན་ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 


༨. =: > ཤལ པའ ༧༡] ༡ * ༽ ཤ་ཚ £ .. ༤6༨. ._.འ\ ༨ ༨ ༨༩ ༠༨༽ ༨ ༨ ༢༩༢༨ ༨ ༨ ༨ 
སཱེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་གཏད་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྫས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ 


༤༥༨ ༢༤༨༩ 


ཆེས་མང་ཉི་དུ་བཏུང་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེསྱ་ཀང་། སྔར་མའི་ནུ་ཞོ་ཅི་ཙམ་འཐུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ན། ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱུར་བར་སེམས་སོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 


༨ ^ ༨ 


དང་སྣུག་བསྔལ་ལ་འདི་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་བསམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། ཡིད་ཚམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ 
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¦; ༄༅། །ཀྱང་འཁོར་ བར་རིང་ དུ་འཁྱམས་ ཏེ། བདེ་ བ་ དེ དག་ གི ཆ་ཤས་ ཙམ་ཡང་མི་ ཕོད་ང པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ཤིན་དུ་བཟོད་ དཀའ་ བ་རྣམས་དུས་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཇི་ ང་ལྟར་ན། བཤེས་ སྤྲིང ལས། ཇི་ ལྟར་ མངོ་ ་ཅན་ 
སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བརྟེན་ཀྱང་། ཞི བར་མི འགྱུར་ དེ་ ཉིད་ འདྲ་བར་ ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ ཏང་། འདོད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉིན་ ་གཅིག་ 
¦ བཞིན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། མང་དབད་གས་བྱ མིངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་ང དང་། གཞན་ཡང་། མུ་ངན་ བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་ དུ་དམྱལ་ བ་ན། །ཟངས་ཞུན་ཁོལ་བ་ གང ་འཐུངས་ ང་པ། ། །རྒྱ་མཚོའི་ ནང་གི་ཆུ་ལ་ 
¦ ཡང་། །དེ་ཡི་ ཚད་ ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་ 'སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ སྙེད་ཐོབ ཀྱང་ བསླུས་ པ་ དང་། དོན མེད་པའི་ ཡའཾ་སྡུག་ བསལ་ པ་དཔག ཏུ་མེད་ ང། ཨམྱོང་ ནས། སྔར་ ལྟར་ལུ ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ཐོས་པ་དྲན་པར་ བྱུས་ ནས་ སྤྱེ་བ་ 
` བསྐྱེད ཅིང་། ཕྱིན་ ཆད་འབད་ནས་ཞན་ཏན བྱའོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའི་ བདག ཉིད་རུ རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཆྱུན པོ མཉམ་པ སྙེད་ཅིག་འདས གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ བྲསུ་ངས་བྟཏཿ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ལུས་བླངས་ 
ནས་དོར་བའི་རུས་པ་ སྤོམས་ ན་ལྷུན་པེ་ པོ་བསྭ་ཀུང་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉེ ཉེས་པ་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་སྔ་མ་རྣམས་ 
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སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མྱ་བས་པའི་གངས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ ལས། དགེ སློང་དག་ དཔེར་ན་ ན་སྐྱེས བྲ བུ་འགའཿཊ ཞིག གིས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ [རྒྱ་ཤུག གི་ཚ གུ་ཙམ ་གྱི་རིལ་བུ བུ་ཐོགས་ ཏེ། འདི་ནི་བདག ་གི མའོ། ། 
འདི་ནི་བདག་གི་མ་ དེའི མཁོ་ཞེས། འདོར་ང བར་བྱེད་ ན། དགེ་ སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདི་འཛད་ ད་པར་འགྱུར་བྱི། མི་རྣམས ཀྱི་མ་ བརྒྱུད པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ག གསུངས་པས། འདེས་ སྐྱོ་བར་འགྱུར་ ལུགས་ ནི། ། བཞི་ བརྒྱ་པ ལས། གང་ ཚེ་ གཅིག་བ གི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་། །ཐོག་མའི ཅིན སྣང་མིན་པ། པ། །དེ་ཚེ་ གཅིག ་ལ་མང་རྒྱས་ པ་པར། །མཐོང་ནས་ གང་ལ འཇིགས་མི འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྗ་པ་ པ་ཡང་ དང་ང ཡང་ དུ་མཐོ་ ཐོ་དམན་ དུ་གྱུར པའི་ ཉེས་ པ་ནི། བྱྱ་བྱིན་འ འཇིག་རྟེན མཆོད་ 
འོས གྱར་ནས་ ནི། །ལས ཀྱི་དབང་གིས་ ཕྱིར་ ཡང་ས་ སྟེངས་ ལྟུང་། །འབོར་ ལེས་ ས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ ཉིད་ དྱུ་གུར་ན ནས ཀྱང་། །འཁོར་བ་ དག་ ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་ ཧད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ ནུ་མ་ སྐེད་པ་ལ། །རེག་པ པས་བདེ་བ་ ཡུན རིངས་མྱོང་ནས་ སླར། ། 
གྱལ བར་འཐབ་རྩོད་འབད་པའི འཁྲུལ འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་དུ་མི་བཟོད་ བརྟེན་འཚོལ་ ལོ། ། །རྐང་ པའི་ རེག་ པ་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། ལྤུན པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིངས་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས རྒྱུ་བ་ཡི། ཡེ། །སྔུག་ བསྔལ་ ་མི་ བཟོད་ 

སྙམ་ བཀྱིད་འཚལ་ལོ། ལཾ །མཐོ་རི རས་བུ་ མོས 'འགྲོགས་ཤིང་ དགའ་བ་དང་། །རྣམ་ པར་མངེས་ཚལ་ སོན་ པ་རྩེས་ ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་ གི་ ཆལ་འདྲ་ གནས་རྣམས ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ ་གཅོད་ ཐོབ་ པར་འགྱུར། །དལ གྱིས ་འབབ་པའི་ ལྷ་ །ི་ བུ་ 


ལེ 





¦ ༄༅། །མོ མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པད་མ་ ལྡན་ཞུགས་ ནས། ། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ ཆུ་བོ་རབ མེད་ཿ པ། །རྙཱ་རོཿ རྒེས་ བཟོད་ བརླག་ ཆུ་ ཚན འཇུག འཚལ་ ལོ། །ལྷ་ཡུལ འདོད་ བདེ་ཤིན་ དུ་ཆེན་ པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་ ྦ 
བ་ཐོང་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ ཡི་ བུད་ཤིང་གྱུར་ པ་ཡིས། ། །མྲུག་བསྔལ རྒྱུན་མི འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས ཀྱི། ། །འོདྱ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱར་ནས། །རང་གི་ 
¦ ཡག་པ་བརྐྱང་བའང་མཐོང་མི མི་འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ དང་ ། འདུལ་ བ་ལུང་ལས། བསགས་ པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མཛད་ཅིང་། །མཐོན་ པོ་རྣམས་ནི་མཐའ་ ལྟུང་འགྱུར། །འཕྲད་ པའེ མཐུའ་ནི །འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
¦ སོགས་བསམ་མོ། དྲུག་པ་ གྲོགས་མེད་པའི་ ཉེས་ པ།་ ནི དེ་ལྟར་ནོ་ ནོངས་ པར་འགྱུར་འཚོལ་ བསོད་ ནམས་ ནི། །རྣམ་ གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ རྲ། ཉི་མ་ ཟླ་བས་མི་ རྫིབའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ° 
_ གསུངས་པས། མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པ་མ་ རིག་པའི་མུན་པར་གྲོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ ནི། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ལུས 'འདི་གཅིག་པུ པུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ ཅིག སྐྱེས་ པའི་ཤ་ རུས་ དག །ཞེག་ སྟི སེ་སེ་སོར་འགྱེས གྱར་ ན། །མཛའ་ བ་ གཞན་ ལྟ ་ཅི་ཞེག་ 


༄ 


སྨོས། །མྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་ནའང་དེཉིད་གཅིག་འཆི་སྟེ། ལུག་བྱལ་སལ་གཞན་མི་ལེན་ན གེགསབྱེདམཐའབས་ཇིཞིགཔ །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུའང་འདུས་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ 





བ་མེད པ་ དང་། འཁོར་ བའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ཙམ་ སྤྱད་ཀྱང་ ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་ དང་ ། ཐོག་མ མེད་ པ་ ནས ཞུགས་ པའོ། །གསུམ་ པ་ སྡུག་ བསྔལ གསུམ་ བསམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ སནི་ཕྱི་མར་ ངན་འགྲོར་ སྐྱེ་བ ལ་སོགས་པའི་ སྔུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ 
༈ ཞེ་སཱང་གིས་ནི་འདིར་རུ་ངན་སོགས་ དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོའི་ ཀའ་སྡུག་ང བསལ་ ་བསྐྱེད་ ཅིང་། གཏི་མུག་གིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐྱེད པའི་ སྡུག་བསྔལ་ གཉིས་ཀ་མི་ མི་གཏོང་ བའི ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། པའེ། ། །དེས་; ན་ཚོར་བ་ བདེ་ཿ བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་བལྟས་ ལ་འདོད་ 

ཆགས་ དགག ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་°འ ་ལ་ ཕུང་པོ་འདི་ ད་སྡུག་བ བསྩལ ཙྱི་རྒྱའ་ ཚོགས་ཡི 'ཡིན་པ པས། དེ་ལ་ཐུག རྔུ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམས་ ལ་ཞེ སྡང་ཿ དགག ཚོར་བ་ བ་བཏང་སྙོམས་ ལ་ ནི་མི རྟག་པ་ པ་དང་༔ ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ ཅན་ དུ་བལྟས་ལ གཏི་མུག་ དགག་ = 

པ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་ དུག་ གསུམ གྱ་རྒྱར་མི་ གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ནི་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ས་ དང་། ། རྣམ་ པར་གཏན་ ་ལ་ དབབ་ པ་ བསྡུ་བའི་ཊ དགོངས་པ་བཞིན་ བཤད་ང པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བསམ་པ་ལ དྲུག ཡོད་པ་ལ། ངན་ སོང་གསུམ་གྱི་ པ 

སྡུག་ བསྔལ་ནི། སྔར་ དུ་སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆུང་ངུའི་ འ་སྐབས་སུ སྒུ་ཆུས་པར་ བཤདཿ ཚར་ནའང་། འདིར་ ཡང་མདོར་ བསྡུས་ ཅིག་ བརྗོད་ན། སྲིག་པ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་ངུ རྣམ་གསུམ་གྱིས། །དམལ་ བ་ཡི་དགས་ དུད འགྲོ་གསུམ་ མ་དུ་སྐྱེ། ། །དེ་གསུམ་ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་འདི་ལྟ་ 

སེ། དུས་མཐའི་མེ་ལས་ལྷག་པར་ཚ་བའི་ལྕགས་བསྲིགས་ས་གཞིའི་ གནས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་མེ་ཡིས་ བསྲེགས་ཤིང་མཆོན་གྱིས་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་བརྒྱལ་ བརྱ་གུརྱ་ཀང་ལས ཀྱི་རླུང་ གིས་སླར་བཞིན་དྲན་པ་སོས་ པར་གྱུར་ཏེ བཟོད་ རྒྱུ་མེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 








' ༄༅། །རྒྱས་འགྱུར་ཤི་ན་ དགའ་ ནའང་འཆི རྒྱུ་མེད་ དེ་ལས་ངན་ ༈་དབང་གི གིས་ ལེགས་ པའི་ལམ་ རྣམས་འགགས ཕྱིར་རོ། རོ། །ལུས་ལ་ཐིག་ནག་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ངེས་པར་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་འབར་བས་ཤ་ཁྲག་ཚུབ་མ་རིང་རིང་འཐོར་ | 
བྱིད་ཤུགས་ ཆེན་འགྲོ་ཞིང་ རྡུག བསྔལ་ གང་ཡང་ཅི་ཡང་ ལྷགས ཀྱང་སྐྱབས མེད འདྲིན མེད་ཤིན་ དུ་ཡི མུག་འཆི་ བར་འདོད་ ཀུང་འཆི རྒྱ་མེད་ དེ་ལས་ངན་ དབང་ གིས་ཊ ་མི །་འདོད་ ཐོག་ཏུ་འབབ་ ཕྱིར རོ། །ལུག་ཐུག་འཇིགས་རུང་དྲག་ཏུ་འཐབ་འདྲའི་ལྕགས་ 

ཾ བསྲེགས་ རི་དག་ཐུག ཐུག འཐབ་པའི འདུད། འགྱེད་བར་ དུ་འདི་ ཡི་ལུས་ཀུན་ བརྡུང་ཞིང་འཐེ འཇོམས་ ་པས་ཤ་དང་རུས་པ ་འཇིག་འཕྲལ འཚོ་ཞིང་འཚོ། འཕྲལ་རབ་འཇིག་སྐྱེ་འཆིའི་ སྡུག་བསྔལ འཁོར་ ལོ་ འཁོར་འ འདྲས་ཤིན་དུ་ཉམས ཐག ་འཆི་བར་འདོད་ ནའང་ འཆི རྒྱ་ ྒ ཁབ 
¦ མེད་དེ་ལས་ ངན་ དབང་གིས་ འདོད་ པ་སྣ་གཅིག འགྲུབ་མེད་ཕྱིར། གང་བས །ཉེན་ ནས་ དྲོ་བར་འདོད་ དེ་ཁང་པར་སོང་ལ་ ལྕགས་ བསྲེགས་ ཁང་པ་ཚག་ཚིག་ཆེལ་ ་ཆིལ་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ལུ ལས་ ནི་མར་མེའི་ སྡོང་བུ་ ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་ བསྲེགས་ གྱུར་བྲང་གི་རུ རུས་པ་ཞག་ ྒ བྩོ 
ཏུ་ལྷག་ ལྷག་ཊ བཟོད་བླགས་མེད་པའི་ སྔུག་ བསྔལ་ དཔག མེད་ཤིན་ དྱུ་རྒྱས པ་ྱྱར་ཤི ན་དགའ་ ཡང་ཤི་བས་ བསླུས་ ཏེ་ལས་ངན་དབང་ ང་གིས་ དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་ ཕྱིར་ ར་རོ། །ལོག་ སྲེད དབང་ གིས་ སླར་ཡང་ཁང་པ་ དེ་འདྲར་ སོང་བས་ལྕགས་བསྲེགས་ཁང་ སྨྲུམ ྦ 
འུར་འུར་མེ་ལྕི་ལྕག་ལྷག་འབར་བས་ཡུས་ནི་ཤིང་སྔོང་སྐམ་པོ་ལྟར་བསྲིགས་རུས་མགོའི་ཞུན་མའི་ཞུན་ཐིགས་ཀུན་འབབ་དུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་ཅི་ཡང་བོས་ཀྱང་མགོན་མེད་གཉེན་མེད་རེ་ཐག་ཆད་དེ་ཤི་ན་བདེ་ཡང་ཤི་བས་ བསླས་ནས་ལས་ངན་དབང་ གིས་ བདེ་ 


འམམས་འརང་ངལཐངས་འཤདམམས་ཐར་མཆང8་མང་འམ8་འམ་8ར་བ་ཤ)ང་བངཔ8་པང་འཇང་ཤངམ8་ངང་འངར་འ༤༤༨པ༧༡༧པངས་པཟམ་བཆར་མཁས་པ་ལ་མཐང་པས6འ་མཆརརའབས་བཔངའཛམཔའ༤འཔལན་མཁར་འབས་ད»པ་འཆབ་འབས་ཆར་མཆམས་༦བ)མམམ་།འསང་བཉས་འམང་ཅངས་པས་མསཔ༤༥༠༤པ༤༨ལ་འམམས་པར་འཇལ་མངཤསབཅསཔཔསས་མཆས།པར༦༤༡༧་ཚམལཔ༧པ-༦༠པཔ༤༧༧༧༨༠༠༢༣པལ་བམབས་མཁབ་པའཆཤརའཛངས་ཉམབའ༩ནའང་འནམ་༧ང8་ནནནཆས་༦ཤརའ་འངའ8ཆན་ཅས་ཉང་རརར་པ་རལརརརམཁ་མམསབ༤འངནམམམམམཆང་མཆཁམ་འབངར་མཁར་འངར་བཆས་བསཔཁ8ས་འཔཔལ་མམ་འབང་བམ་ཐཁས་པབས་པང་བམས་པས་བངལ་མབ་མངཡ་པས་པརང་པས་བབར་ཤརང་པང་འབ་བ་པང་བཤ/ངང་ཅས་བར་པལའ་འང༤ལ༧་འངལ་མཁར་བཆང་འངརརརརརརཔརར༨ར༨༧༧༧༧ལབརརར༨༨ྣ༧རརརརརརརརམ་རབར༦༠རབཟབ༠༧ལསཆཐས་། 
༡།མམ་པས་མཐམ་ས་༧༤རཔརའ༨༧པ༤༨༨༤༧༡༡༤༨༠༧༤༨༤༤༨༤ར༨༨པ༨པར༧༩༤༩ར༥༤༨༧རཔ༧པ༧༥༢༨༧༨ར༡༤༤༢༢༧༤༤༨པ༤པ༤༢༤༧༨༤༠༢༠༩༤༡༡༧༤༧༨༧པ༤ཕ༤༨༨-༨-༡༤༨ཕ- 








སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཟངས་ཞུན་ཁོལ་ཁོལ་ལྷག་ལྷག་དྲག་པོའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡངས་པར་དམྱལ་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དེ་སྐྱུར་བས་གཏིང་དུ་ནུབ་ཚེ་རུས་པར་འགྲོ་ཞིང་སྟེང་དུ་ལྡིངས་ཚེ་ཤ་ལྤགས་ཀུན་སྐྱེ་བར་མེད་ཐད་མེད་ཚ་ཐུག་མཐར་ཐུག་ཅི་ཡང་ 
སྐྱེ་ཞིང་བྱ་ཐབས་ཀུན་ཟད་འཆི་རུ་རེ་ནའང་འཆི་བས་བསླུས་ཏེ་ལས་ངན་དབང་གིས་རེ་ཐག་ཐམས་ཅད་ཆད་ཕྱིར་རོ། །གསལ་ཤིང་འབར་བ་རྩེ་མོ་གསུམ་པས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་དང་གཤང་ལམ་ནས་ཕུག་དཔུང་པ་གཉིས་དང་མགོ་བོར་རབ་བྱང་ཕྱི་ནང་མེ་ལྕེ་ 
འུར་འུར་འབར་བས་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་རྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་དཔག་མེད་ཟད་མེད་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ཚ་ཟུག་འདི་མྱོང་ཤི་ན་སྨོན་ཀྱང་ཤི་བས་བསླས་ཏེ་ལས་ངན་དབང་གིས་སྨོན་པ་འགྲུབ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀུན་མེ་དང་ཉི་མ་ཀུན་གྱི་ཚ་ཟེར་ _ 
འབར་བས་རེས་འགའ་བརྒྱལ་བས་གོ་སྐབས་མེད་པར་སྡུག་སྐད་མ་གཏོགས་མེ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་དབྱེར་མེད་གྱུར་ལུས་ཀུན་མནར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་མེད་འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ནའང་མེད་དེ་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲ་འདི་ཡིས་མྱོང་བ་མཐོང་ཚོར་དྲན་པའི་ ༦“ 
དུསྭ་ཀུང་བྱང་ངོ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་རམ་འདའ་ཟློག འཁྱག་པའི་གཅོང་རོང་མུན་ཁྲོད་ནང་དུ་གྲང་བས་ཉེན་ནས་སོ་ཡང་འཐམས་ཤིང་ཨ་ཆུ་ཀྱི་ཧུད་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ཤ་རུས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་དུ་མར་གས་ཤིང་གྲང་ 
ལྷགས་ངར་བས་གདུངས་པའི་ལུས་འདི་འཆི་བར་དགའ་ནའང་འཆི་རྒྱུ་མེད་པར་བཟོད་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་རྱོང་དགོས་ཕྱིར། བཀྲེས་པས་ཉེན་ནས་ཐམས་ཅད་གཡུགས་ནའང་བཟའ་བཏུང་ཅི་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དང་ 














མེད། གཅིག ་ལ། ཡ་གཅིག་ བ་ གསོད་ གཅོད་འཁོལ འཚོག་ ལྕུག་ དབྱུག་མ མཚོན་ ཆ་ ཀུན་ འདེབས་ སྣ འབིགས་ སྤྲ་འབྱིད་ རྣམ་མང་ཆར་རྒྱུན་ལུས་ལ་ རྟག འབབ འཇིགས ལས ཁུས འདེབས རྒྱན (ལ་ སྐོགས སྣ ་ཚོགས་ ཐབས་ གཡོས་ བདེ བའི་ སྐབསམེ མེད་མི་ སྲིད་ སྲིད་ 
རྨ པའི་ ལས་ངན་འདི་འྲྲ་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་ཐོག ཏུ་འབབ་ པའི་ དུད་ འགྲོ་འདི་ རྣམས་ ངི་ ལྟར་བྱ། ཀྱེ་མ ཀྱི་ཧུད་ དམྱལ བ་ཨི་ དགས་ དུད འགྲོ་ལ་སོགས་ ས་ངན་སཾ སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་ཿ བསྔལ འདི ་འདྲ་ཐོས་ པར་གྱུར་ ཀྱང་ ཡིད་ ལ་མི་ བདེ་ཅུ ཅུང་ཟད མེད་ པར་ཕུན་ཚོགས་ 
¦ ཟས་ ནོར་ དོན་ ༈དུ་གཉེར་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ ད་སྒྲུབ་ པར་འདོད་ པ་བདག་ གི་སྙི སྲིང་ལ་ ཅི་ཞིག་ དྲན་ ནསཿ འདི ཕའེ མདུན་མ་ གཡང་ལ་ཤོར་རློ་བླ་མ་ དཀོན མཆོག རམ་འདའ་ཟློག་ ཅིག་ ས་ ཡ་སྙེངས འདིར་རུ རཾ འདི་ འདྲའང་ སྲིད། །ཅེས་ སོགས་ བརྗོད དོ། རྣ ། 
་ྲ གཉིས་ པ་མིའི་ འཱ་སྡུག་ བསྔལ་ངཏ བསམ་པ་ལ་ བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ སྐྱེ་བའི་ སྡུག་ བསླལ་ལ་ ལྔ་ལས། ། དང་པོ་ སྐྱེ་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ལྡན་ པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ནི། སྐྱི་བ ན་སྡུག་ བསླལ་གྱི་ཚོར་བ་ དྲག་ང པོ་མི་ བཟོད་པ་ དང་ལྡན་ པའོ། །གཉེས་ པ་ སྐྱེ་བ གནས་ ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ནེ། ནི། ཁམས་གསུམ གྱི་འདུ་བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ ནི་ ཉོན ་མོངས་པའི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའི་ གནས་ངན་ལེན་དང་ ལྡན་པས་ལས་སུ་ ་མི་རུང་བ་ དང་། དབང་ བསྒྱུར་ བ་མ་ ཡིན་ ལ། ཁམས་གསུམ ཅི་སེམས ཅན ྱི་འདུ་བྱེད མངོན་པར་ 
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༨ ༤༨ ༤༤ ༨ ༨ ༨ ༨་ ༨ ༤༨ . , 
འཕེལ་བའ་ས་བན་རྔས་སྲ་འབྲལ་བས་དག་བ་ལ་བཀལ་བཟད་པའ་ལས སྲ རུང་བ ཡང 


འགྲུབ་པ་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་ 


མེད། ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྒྱུར་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། 
འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་ཉོན་མེངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན། ཆགས་པ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ 
ཞིང་། ག་བསྔལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བའོ། ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྔུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པར་སྒྱེ་ཞིང་སྐྱེས་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འཆི་བ་འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས ཤིན་དུ་མི་ཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་གཅེར་བས་ 








ཆེ 
ཟས 
༤༽ 


༄༅། །འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐིབས་པོར་འདུས་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ 
དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ལས། མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ། སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་གང་ཞིང་། ཤེན་དུ་དྲི་ང་བའི་སྒོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། རུས་པའི་བུ་ག་དང་ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཅིན་དང་། ཀླད་པ་ཀླད་ 





-ཟེ 


རྒྱས་དང་། རྐང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ལྗན་ལྗིན་ཅན་དུ་ཕོ་བའི་འོག ལོང་ཁའི་སྟེང་ན། ཁ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས། རྒྱབ 
, བྱས་ཤིང་། མིད་པར་མིད་བས་ན། འོག་ནས་ཁའི་རྨའི་དྲི་མ་དང་ཁ་ཆུས་རླན་པ། སྙེངས་ན་ཀླད་རྒྱས་ཀྱིས་སྤགས་པ། སྐུགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཐས་ཀྱི་རོ་ཁོང་ནས་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་ 


¦[;© >© ཁྲི 





་ནི་ལྟོ་བའི་ལྤགས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་འབྱུང་བས་ནེ་རྟ། མའི་ཟས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་ 


༈མཆལཔརབསག་ 


















སོང་། སྲོག གི་ དབང་པ་ པོ་ནི་མི་ བརྟན། མའི ལུས་ ཀྱི་ནང་གིཿ ཀི་མེས་ནེ ན་ཀུན་ ནས གདུང། ཀུན་ དུགདུང། ཡོངས་ས སུ་གདུང་། ཆ། རབ་ཏུ་ཆ། ཡོངས་ སུ་ ཆ། ། ཀུན་ དུ་ཆ། བསྲིག རབ་ཏུ་ བསྲིག ཡོངས་ སུ་བསྲེག ཀུན་དུ་བསྲེག་ཅིང་། ། སྡུག་ 
བསྔལ གྱི་ཚོར་བ་ཆེ ཆན་པ་ པོ་དྲག་ པ། རྩུབ་པ། མི་ ཟད་པ། ཡིད་ དུ་མི འོང་བ། དཔེ བྱ་བར་ དཀའ་ བ་མྱོང་བ་ བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ཐ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་ དུ་ཐོས་ པ་དང་། ། ཧ་ཅང་སྣུམ་ང པ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། གྲང་བ་དང་། ། རཱ 
བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཆེ་བ། དངར་བ། ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། རཱ་བ། ། ཧ་ཅང་སྐ་བའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་འགྱོགས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འཕྱོང་བ་དང་། རྒྱལ་པ་དང་། མེའི་དྲུང་ན་འདུག་གམ། ། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ 
ན་ཡང། མ མང་ལ་ ན་གནས་ང པ་ལ ་གནོད་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཕོ་བས་ བཀབ། ་ལོང་ བས་ བརྟེན ནས་ བཅིང་བ་ ལྗས་ བཅངས་ བཞམ། གསལ་ཤིང་གིས་ བཙུགས་ པ་ པ་བཞིན་ གབནས་ པར་གྲ་ངས་ སོ། །གསུམ་ སམཆང་ལ་ ནས སཅའ་པ་ དང། ཕྱིར་འབྱུང དུས་ ད 
ཀྱིསྡུག་ བསྔལ་ནི། ། སློབ་ སྤྲིངས་ ལས། དེ་ནི་ རིམ གྱིས་ཏ ཏལ་མར་ བཙར་ སྤྱད་སྲ་ བ་ ཡིས། །བཅཙར་བ་ ལྟར་བྱས་ དེ་ནས་ ཅི་ཞིག་ །ལྟར་ཏེ་བ བཅས། འོན ཀྱང་མོད་ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ ཡིན་པ། །སྡུག་བ༔ བསྔལ་ཉེ་བར་ སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བརྩམས་ 


མོད། །མི་གཙང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲེ་བ་ལུས་དེ་ནེ། །མངའ་ གནས་རློན་པ་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་ཟད་ལྡན། །གཟེར་བས་གནོད་པ་རྡོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། གྐུག་ལ་ཛུགང་ བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྤོངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །ཚིག་དེ་དག་ 


¦ ༄༅། །གི་དོན་ནི། མངལ་འཇུག་ ལས། དེ་ནས་ དེ་ཡན་ ལག་དང་། ཉིང་ལག ཐམས་ཅད་ སྐྱས ནས། གཅིན གྱི་གནས་ རུལ་པ་ ལྟུང་བ་འདྲི་ ང་བ། མི་ ཟད་པ། དྲི་ང་བ། སྣམ་པ། པ། མུན་ ནག་མཐོང་ནས འཇིགས་ སུ་རུང་བ། ཕྱི 
ས་ དང་གཅིན་གྱིས་ གོས་ པ། དྲིམིཞིམ་པའི པའི་དྲི་མ་དང་། ཁྲག་ དང་། ཆུ་ སེར་ཅན་ རྟག་ཏུ་འཛཾག་པའི་རྨའི་ སྒོར། སྔོན་གྱི་ལས ཀྱི་རྣམ་པར་ སྨིན པ་ལས་ སྐྱས པའི་ 'རླྲུང་གིས རྐང་པ་ ནྱི་གྱེན་ དུ་བསྟན། མགོ་བོ་ནེ་ཐུར་དུ་བསྟན། ལག་ པ་གཉིས་ བསྐུམ་ པ་ ་ནི 
¦ རུས་པའི་འཁྲུལ་ འཁོར་གཉིས ཀྱིས་གཟིར། ཀུན་ དུ་གཟིར། ཡོངས་སུ་གཟིར་ཞིང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཚོར་བ་ཆེ བ་ཆེན་ པོ། དྲག་པ། རྩུབ་པ། མི་ ཟད་ པ། ཡིད་ དུམ འོང་བ་དག་གིས། ལུས ཀྱི་ཡན ་ལག་རྨ་གསར་པབ་ལྟ་བུ་ གཟེ་ རེ་ ་ཅན ཐམས་ཅད་སྤོན་པོར་ 
ྡ གྱུར་ལ། ལུས་གྱི་དབང་པོ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཚ། མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཤིན་དུ་བཙོག་པས་ ས་ནི་ལུས་ གཡོགས། ། སྐོམ པས་མཆུ་ (དང་མགྲིན་ པ་ དང་སྙིང་ནི་ སྐམས། དོག་ པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ དང་། མི་ཐད་ པར་གནས་ པ་ ྱྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས། སྨེན་གྱི་ ྲ 
བྷ ལས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ལས་ སྐྱས པའི་ རླུང་གིས་ཕུ ཕུལ་བ་ན་དཀའ་དཀའ་ལྟར། ཇི་ཞིག་ ལྟར་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ ཕྱི་རོལ་ དུ་ལྷུང་བའི་ དུས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ནི། དེ་ནས བྱུང་མ ་ཐག །ཏུ་ཕྱི་རོལ ་གྱི་རླུང་གིས། རྨ་ལ་ ་རྩི་དྲག་ པོ་ཿ བཏབ་པ་ལྟ་བུ བུའི་ སྔུག་བསྔལ་ 

རེག་པ་ཅན། ལག་པའམ། གོས་འཇམས་པོས་རེག་པ་ན་ཚེར་མའི་ཁྲོད་ དུ་སྐུར་བའམ། རལ་གྲིས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ། དྲག་པ། རྩུབ་པ། ཡིད་དུ་མི འོང་བྱ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བ་ གླང་ལྤགས་ པ་ 





བཤུས་པ་ལ་སྲོག་ ཆགས་གཞན་གྱིས་ ཟོས་པ་དང་། མངེས་ ཅན་ལུས་ཚོས་པ་ལྕག་ གིས ་བྲབས་ པ་ན་སྡུག བསྔལ་ དྲག་ པོ་མོང་བ་ བཞིན་ དུ་བཙསམ་ ཐག་ པ་ དེ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་ དང་། ཚ་བ་ །དང་། གང་བས་ རེག་ པ་ན་སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་པོ་ ོཡད་དུ་མིའོང 
བ རྱོང་ བར་ གསུངས་སེ སོ། །མུག་ བསྔལ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ ནས ྱང་དང་པོ་འདི་དང་། ཐ་མ་ནན་ ཆེར་ བྱུས་ ཏེ་ སྨར་ བཤད་པ པ་ ལྟུར་སེ སེ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་ ནས་ སྒོམ་ པར་ བྱའོ། དི་ ངན ་མི་ གཙང་ལྡན་ པའི་ མུན་ ཁུང་གི །ནང་ ནས འཇུར་མིག་ ྦ 
འདྲེན་ པ་ པ་ལྟ་བུ བ་ ཡེ། །ཚེར་ཌྲོཿ ཁྲཾད་ལྟ་བུ་ བའི་མལ་ དུ་ལྱུང བའི་ ཆ། | །སྡུག་ བསླལ་དྲག་པ པོ་འདི་ ལ་བསམ་མན ནོ་ཐོང་། ། །ཞེས་ བརྗོད ཅིང་ དྲག་ཏུ་བསམ ་མོ། །གཉིས་ པྲ་རས་ པའི་ སྡུག་ བསླལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པེ་ པོ་གཟུགས་ བཟང་པོ་ པོ་ཉམས་ པའི་ སྡུག་ , 
བསྔལ་ན། ་ནི། སྐེད་པ་གཞུ་ལྟར་སྦུར་བ། ། མགོ་བ་ ག་བོ་སྤྲ་ བའི་མི་ ཏོག་ ལྟར་དཀར་བ། ། དཔྲལ་ བ་གྲས་ གཏན་་ནད་པ་ པོ་ལྟར་གཉེར་མས་ གང་བ། ཁྲ་བག་ ཕུག ་འདྲེ་ ཅན་ ལྟར་གདངས་པ། པ། མདོག་ སྤོལ་བ་ ལྟར་གནག་པ། པ། ལང་ཚོ་ ༦ཉམས་ ནས་ བཞིན་མི་ སྡུག་ པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ ་མཐའ་ཡས་ སོ། ། །གཉིས་ པ་མཐུ་སྟོབས་ ཡོངས་ད སུ་ཉམས་ཿ པ་ ནི། སྡོད་ན་ ས་ ་སྒྱི་ཐག་ པ་ཆད་པ་དང་འདྲ་བ་ དང་། ལྡང་ན་ཤིང་རྩ་གནམ་ དུ་འདོན་ པ་དང་འདྲ་བ། སྨྲ་ ན་ལྡིབ་ཿ ཅིང་འགྲོ་ གོ་ན་འབུབས་ པ་ སོགས་ བྱེད་ པ། དབང་པེ་ པོ་ཉམས་ 


འོག་ཏུ་མི་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་པས། གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་མི་ཐོས་པ་དང་། དྲི་མི་ཚོར་བ་དང་། རོ་མི་བདའ་བ་དང་། རེག་བྱ་རྩུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ 









¬ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བྲི་བའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཉམས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། ལྔ་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། ཚ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་མུར་དུ་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དྲེ་རམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ། །རྐྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒས་པས་རྒས་བྱས་ན་ཚོད་ཡལ་གྱུར་ན། །སྔོང་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་བཞིན། །རྒས་པས་གོག་ནས་ 
' འཇིག་བཅས་ཁང་རུལ་འདྲ། །རྒས་ལས་འབྱང་བ་ཐུབ་པ་རུར་དུ་སྨྲོས། །བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྒས་པས་སྐེམས། །འཁྲི་ཤིང་ས་ལའི་ནགས་ལ་རླུང་དམར་བཞིན། །རྒས་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩལ་དང་ཤུགས་འཕྲོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
¦ འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །རྒས་པས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་ནི་མི་སྡུག་བྱེད། །རྒས་པས་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟེབས་འཕྲོག །རྒས་པས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པ་བྱེད། །རྒས་པས་འཆེ་བྱེད་རྒས་པས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཟུགས་བཟང་ཉམས་པས་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འདུས། །ཤ་ལུས་ཤོར་ཞིང་ལུས་ངག་ཆུང་ལ་སྦྱར། །བཀྲག་མདངས་ཉམས་པས་དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་འདྲ། །སོཿ མེད་ཁ་ནི་བྲག་ཕུག་དྲན་ཅན་འདྲ། །ཀུན་ཤྱི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བྱིས་པས་བསྡིགས། །ནུས་པ་ཉམས་པས་བདག་ཉིད་ནད་པ་འདྲ། །བདེ་བར་ཉལ་ཡང་ལྕུ་ཚིགས་རིམ་པར་ཁོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སྣུག་བསྔལ་ཏེ། །བདག་གིས་གཞན་དག་མེས་པ་མྱཁེན་ལགས་སམ། །བདག་གི་བུ་ 
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སྨད་ །ད་དེས ཀྱང་དགྲ་ བཞིན་ སྡང་། ། །ཤི་ན་རུང་ཞེས་བདག་ནི [བྱུར་ དུ་སེམས། །སྨྲ་ན་མི ་ཉན་སླར་ལ་ ལ་ཟློག ཅིང་འཐག ཞོར བདག་ པོ་ལགས་ཏེ་ སྤྱད་ དབང་མེད། ཁྱིམ ་མངོས་ བྱིས་བའམ་རང་གི་ཚ་ཡུག་ཀྱང་། །བདག་ལ་ཟེར་རྡོ་དང་བྱེམ་ 
འཐོར། །དེ་ཚེ་བདག་ ནི སྔོན་གྱི་གནས་ ལུགས་ དྲན། གཞོན་ཚེ་ ཿ་འདི་ ལཱར་ འདི ཞེས གཞན ་ལ་ སྒྲོགས། །ཡུས་བཅས་དུག་ལྔ་སྔོན་ཟས་རྒྱས་ པར་གྱུར། །རྒས་ པ་རིམ་གྱིར། འབྱུང་བ: བས་ བྲིད་པ་ པ་འགས། །གློ་བུ་ ར་བྱུང་ན་མཛེ བས ཐུ་ཞེས་ གསུང་། ། 
ཅེས་དང་། ། སྤྱན་ སྔ་བའི་ཞལ་ནས། འཆི་བའི་ སྡུག་ བསྔལ ཐུ་སྟེ ཡུན་༔ ཐུང་། ། རྒས་ང པའི་འདི་ཀ ཐུ་གསུང་། ཀྱར་པའི་ཞལ་ནས། རྒས་ པ་ །བད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་འོང་བས་ དྲག །དུས གཅིག། ལ་འོང་ན་ སྲན ཐབས་མེད་གསུང་སྟེ་མང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ན་ 
བའི་ བའི་སྡུག་ང བསྣལ་བསམ་པ་ལ་ ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུ ་ལུས་རང་བཞིན གྱིས་འགྱུར་བ་ནི། ལུས ཀྱི་ཤནུ། ལྤ ལྤགས་པ་ སྐམས་པ པ་ལ 'སོགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ སྔུག་ བསྔལ་ བ་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་འཕེལ་། ཏེ། དེ་ལ་ཤུས་ ཆེར་གནས་ པ་ ནི། ལུས་ྱི་ཆུ་ལ་ 
སོགས་ཿ པའི་ཁམས་རྣམས་ ཆམི་མཉམ་ པར་ཤས་ཌ ཆེ ཆུང་ དུ་འཁྲུགས་པ པས། ལུས་ལ ལ་གདུང་བ་ བསྐྱེད ཅིང་། དེས་སེམས་ ས་ཅན་ ལ་མི་ ་བདེ་བ བ་ བསྐྱེད པར། ཏི མཚན ་འདའ་ དགོས་ སོ། །གསུམ་ པ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་ སྦྱད ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དོར་དགོས་པ་ ནི། ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ནང་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་མི་སྟེར་ཞིང་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟོབ་བའོ། ། །སྤྱོད་ ལམ་སོགས་ཀྱང་གང་འདོད་པ་བྱར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ཡིད་ དུ་མི་འོང་བ་ ཧྱ དགོས་པ་ནེ། སྨན་ དང་བཟའ བྱང སོགས་ཡི་ཁར་མི་འོང་བ་མས་ནན་གྱིས་ སྦྱད 


ངྲ 


༡།དིཾ་བབོེ་གོ་ཤང་། རེ་པོ་འིན་རྔ་མེས་པབསྲེག་པ་དོང་། མཚོན་གིས་འབབ་ས་པོ་བྲོབ་ས་གི་སར་ཚལ་པོ་རརས་པབ་ཟེན རགོལ་ ལ་ལོ། ལ་ལ འལ་གི་ལ་ལ་ མོ་ལ འོ། ཤོོ་ལོལ་པ་ོོོོཤོ བོ 
¦ ༄༅། །དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མེས་བསྲིག་པ་དང་། མཆོན་གྱིས་འབུགས་པ་ སོགས རུ་སྤྱད་རྩུབ་ པ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པའོ། ། །ལྔ་ པ་སྲེག་གེ་དབང་པོ་ དང་འབྲལ་ བ་ ནི། ཊཾ ནད་མི་འཆོ་བར་མཐོང་ནས་ ་མུག་ བསླལ་ བསྐྱེད་ང པ་ སཱ ། དེ་ 
རྣམས ་ལ་ཞིབ ཏུ་སེམས་པའོ། རྒྱ་ཆེར་ རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ནད་བྱརཆ་མང་དང་ ནད་འཐིབས་ ས་སྡུག་ བསལ 'གྱིས། ། །འགྲོ་ བ་གཅོས་ ཏེ་མི་ ཡེས་རི་དགས་ བཞིན། །རྐས་ དར་ན་ བས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་( ལྟོས་ལ། ལ། །སྡུག་བ བསྔླལ་ལས་ ནི་འབྱུང་ བར་མྱུར་ཤོག་ ཅིག ། 
དཔེར་ན་ དགུན་སྨད་ རླུང་ དང་ཁ བ་ཆེ། ། །ཅུ ཤིང་གེལ་བ་སྨན་ ནགས མདངས འཕྲོག་པ། ། །དེ་ལྟར་ ནད་འདིའི འགྲོ་བའི མདངས འཕྲོག ཅིང་། །དབང་པོ་ གཟུགས་ དང་ སྟོབས་ ནིཿ ་ཉམས་པར་བྱེད། །ནོར་འབྲུ་ ནོར་ ཆེན་ཐ་མར་ཟད་བར་ བྱིད། ། ། །ནད་ནི་ རྟག་ ཏུ་ 
¦, འགྲོ་བ་བརྙས་པར་བྱེད། །གནོད་པ བྱེད ཅིང་ རྡཱགལ་སྔང བར་བྱེད། །ཡོངས་སུ སུ་གདུང་བྱེད་མཁའ་ལ་ ཉིམ་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ སོ། གཞན་ ཡང། | བའི་ ཐྲུག་བཝལ འདི་ཡང་ པིས་ དཀའ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནད་ གཞི་ ཁོང་ གླུགས པ་ནི། ། །མཚོན་ཐོང ཐགས་ ° 


སོང་གིས་ལུ་ ་ལས་ལ་ བཏུབ་ པའམ། ཐོ་; ཆེན འབར་བས་ལུས་ལ་བརྡུང་བ་འདྲ། ། །ལཱ་ཚིགས ་འབྲེལ་བའམ་ ཁོག་ །པ་འཁྲུག་ པ་འམ། ། །གཟེར་ ཆེན་ལུ ལས་ལ ལ་འདེབས་ པར་བྱེད་ བས་ཐུ། །འཇམ་ པའི་ སྙན་ཡང་ ཚར་མ་ ལྟ་བུ་ སྭེ། ། །འབོལ་ བའི་ ཁྲི ཡང་རྡོཿ བས་སྲ་བར་ 


འགྱུར། ༈འདོད་ པའི་ ཁ་ཟས་འཚལ་ བའི་ དབང་མེད་ པར། །ཚ་ཞིང་རྩུ རྩུབ་ལ་ཁ་བའི་ཟས་དག་ སྐོད། །གཡོ་ ལེགས ་བྱས་ཀྱང་ངན་ སྐྱུགས་ ཙམ་ དུ་མཐོང་ ། །ཤིན་ དུ་མི ཞིམ་ སྨན་དག་བརྣག་ ཅིང་འཐུང་། ། །དེ་ ཆྭ་ཆུ་གྲང་འབའ ཞིག་ ཟས་སུ་འགྱུར། །ལུས་ལ་ 





བསྲིག་ དང་འབིགས་ དངྲ་གུབ་ བདང། །བཤལ་དང་ཧྐྱུག པའི་ ངུག བ་པལ་དུམ་ བྱིད། ཅུས ཀྱི་བཞིན་འགྱུར་དབུགས་ ནི་ཐུང་ལ་རྒོད། །པ། ནི་འཁུན་ ཅིང་ཡིད་ནི་འཆི་ བར་དོགས། ། ཉི་མ ་གཅིག ལ་ཉི་མ་ བརྒྱ་ལྟ་བུ། །མཚན་ གཅིག་འ ་ལ་ནི་མཚན་མོ་ སྭོང་དང་ 
མཉམ། །གཉིད་མེད་ སླབ་ ཅོལ་བྲ་བྲི འབྱང་བ་ དང་། ། །བ་ བར་འདོད་ཀུང་ དང་ཁ་མི་ བདེ་ དང་། །འཁྱགས་ པར་གྱུར་ཀྱང་ སྟེང་གི་ གོས་མི་ ཐེག ། །མལ གྱིས་ སྐྱོ་ཡང་ བླ ལོག འགྱུར་མི་ཤེས། ། ལུས ཀྱི་སྡུག་ བསལ་ སྐམ་ལ་ ལ་ཉ་ བཏོན འདྲ། །ངག་ གི་ སྡུག་ 
བསླལ་རྔ་མོ་བུ་ བུ་སྟོར་འདྲ། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ བསལ་ རི་དྭགས རྒྱར་ ཟིན་འདྲ། ' །ལུས་ལ་ནད་ ཆེན ་ཐེབས་པས་ ངོ་ཚ་ཤོར། །ཉེ་ བས་བོས ཀྱང་ཁ་ནས་ སྐད་མི་ ཐོན། ། །བདེ་ བར་ཉུལ་ ཡང་བདེ་ བའི་གོ་ གྲོ་སབས མེད། ། ཅེས་ དང་། མདོར་ནྲ་ནས་ དང་ན་བ་ ཡེ། །སྡུག བཱ 
བསྔལ འདི་ལ་ བསམས་ ནས་ནེ ནི། །ད་ལྟ་ རང་ དབང་ ཡོད་ དུས་སུ། །ཆོས་ ལ་འབུངས་ ཅིག་སྙི སྙིང་རུལ 'ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་ དྲག་ཏུ་བསམ མོ། །བཞི་པ པ་འཆི་བའི་ སྡུག་ བསྙླལ་བསམ་པ་ལ། རྒྱས་པར་ སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ངུ ངའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ནན 
ཅིང་། མདོར་བསྡུས་ཅིག་བ བརྗོད་ན་ལྔ་སྟེ། ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ། རྩ་འཇིང་སྡུག་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་བྲལ་ བ་དང་། འཁོར་ ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པ་དང་བྲལ་ བ་དང་། ལས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 

ཚེ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོ་། ཆྱོང་ཞིང་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ནས་ ཡིད་ སྤྱོ་བ་ ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་ པའོ། །འཆི་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ ་མི་ ཁྱབ་ན་ཡང་། །ཉེ་ བར་བསྣུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གསུམ་ སྭེ། །སོབས ་ཉམས་ལུས་ཐུངས་ཟད་ 


ྐ:འབབབབསའརངཔ་མསའཆརཐཏ་མངམསརལརའརརའརངའཆལཐས་མ་འམསརར༠༩༤༠༤ 













.༩:>༦ ཁྲི 








ཤྲ ༄༅། །བའི་ སྡུག་ བསྲལ་ དང་། ། སྨན་ །བོན་ རིམ་ གྲོས་ བོར་ བའི་ ཇུག སྣསལ་ དང་། །མ་ བསྔམས ཐོག་ ཇ སོང་ བའི་ ཇུག པྣསལ་ དང་། །གསེང་ཞིང་ གོས་ །བཟང་ཤུ་བའི་ ཇུག སྤསལ་ དང་། །མགོ་ སྐོར་ ཁྱིམ་ ནས ་འདོན་ པའི་ འཇུག 






བསྔལ་དང་། །ཉེ་དུ་རེ རེ་ཐག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། །ནོར་དང་རྫས་ལ་ ཆགས་ པའི་སྔག་བསྔལ་ དང་། །བྱམས་ པའི གཉེན་ དངྲ་བལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉན མེད་ ཁ་ཌ ་ཆེམས་འབོར་བའི་ ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྲིག་ཆེན་སེམས་ལ་ དྲན་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །དམ་ ཆོས་དྲན་ ཡང་འཕྱིས་པ པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །མནར་ གཅོད་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་། ། འཇིགས་སྐྲག འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་དྲན་དུས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་། །གཤིན་ དྲི་བྱང་དང་ངོ་ 
མ་ཤུས་པདང་། ལགཔས་ ཚོལ་ དང་འཆོལ་ བའགཏམ་རྨ་དང། །སྡིག་ པ་དྲན་དང་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང་། །གཉེན་ བཤེས མཐའ་ན་ངུ་དང་སྤི་ སྔགས་དང་། ཟས ཀྱི་ཐམ་ བརྒྱགས སྟེར་ ད་སྐུག །གོས ཀྱི་ཐ་མ་ཤུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁྱིམ་ 
གྱ་ཐམ་སྒོ་རུ་འདོན་པ་ དང་། །ལམ་གྱི་ཐ་མ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ འབྱུང། །དེ་ནས་ ཆ་འདིའི་ རྭྣ་དད་བྱ་འུས་པན་ །འཆི་ བདག་ གཤིན རྗེས་རྒྱབ་ ནས་ ཕུལ་ཞིང་བརྡེག །སྲོག ་གཅོད་ བདུད་ཀྱིས་ འགནས་རུགས བཞིན འཁྲིད། གཅན་གཟན་གདུག་ པའི་སྒྲ་ན 
འབྲུག་བཞིན་སྒྲོག ། མཚོན་ཆ་རྣོ་ལ་རྩུབ་པ་གདོང་ནས འཛུགས། །སྣང་པའི་ཁམས་ནི་མུན་པ་བཞིན་དུ་སྲོས། །འཁོར་བའི་གཡང་ལས་རི་གཟར་སྦབ་བཞིན་འགྲིལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེས་རྡེའུ་འགྲེམས། །ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེས་ལས་ཀྱི་མེ་ 





༨ ༨༨ 


ལོང་སྟོན། དེ་ཚྲ་བྲེང་བས་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་ དག་ཚོལ། །སྐྱབས་མེད་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཡི་མུག་འགྱུར། །ཅེས་སོ། ། །དེ་ན་འཆི་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། །ལེགས་ པར་བསམས་ན་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་སུ། །ཆོས་ལ་ 
འབུངས་ཅིག་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཅེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། །ལྔ་པ། ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་དྲག་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བ་དང་། ག གཉིས་པ་དེས་ 
ཆད་པ་གཅོད་པ་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ། གསུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། བཞི་པ་ཉམ་ང་བཞིན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ལྔ་པ་ཆོས་དང་འགལ་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་གིས་ 
དོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ། དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ། དང་པོ། ། ཆེས་ཕངས་པའི་གཉེན་སོགས་དང་བལ་བ་ན། དེས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ། ངག་དུ་སྨྲ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལུས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དང་། ། བཞི་པ་ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། ལྔ་པ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ། །བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་ 


པྣསལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ། ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། ། གཉིས་པ། བུ་དང་བུ་མོ་འཁོར་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། བ།སུམ་པ༔ སྙན་པ་དང་གྲགས་པམའགྲེབ་པ་དང། ། བཞི་པ་སོ་ནམ་བྱས་པས་ 
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།སྟོན་ཐོག་མ་འགྲུབ་པ་དང་། ལྔ་པ། ཚང་དང་བུན་སྐྱེད་བྱས་པས་ཁྱེ་བོགསམ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙོལ་ཡང་མ་ཆྙེད་བར་ཡི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
པའམ། ཉི་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ། ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། གཉིས་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། གསུམ་པ། | སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ 
¦ དོང་། བཞི་པ། | འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། | ལྔ་པ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པ་ནེ། ། ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ཾ སྔུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ན་རྒྭལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་པོ་དེའི་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པའོ། ། །ལྔ་པ་ 
ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞིབ་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ 
ལ། །ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་རྣལ་མ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས། འདི་ལེགས་པར་བསམ་པ་ཤིན་དུ་གལ་ཆེའོ། །དེར་སྐྱེ་བ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ 
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སོ། དེ་སློང་བ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྤང་དགོས་གསུང་བ་ལྟར། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྣག་བསྔལ་རྣམས་བསམས་ལ། ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ཡིད་ 


འབྱུང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསམ་ན་མཆེ་མ་ལྟུང་། །ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོང་དང་སྙིང་རུལ་ལོ། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ།། རྣ །གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་ 


¦| ༄༅། །ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་ རྣམས ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་ བཟོད་ པའི ཕྲག་དོག ་གིས་ཡི ཡིད་གདུང་ལ མུ་ངན་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས ཀྱི་སྡུག བསསྔལ་ནི། ཕྲག་དོག །གིས་ ལྦ དང་འཐབ་ པ་ན། ལུས་བཅད་པ་དང་། དཔཔྲལ་ བ་ 
དང་། འབིགས་པ་དང་། སྲོག་ བཅད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ སྡུག་ཿ བསླལ་ དང་། བུད་མེད་རྣམས་ སེས་ པ་ པ་དམག་ ལ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ། མཚོ་ཀུན་ སྣང་ དང་བཞེས བྱ་བ་ ལ་ བལྟས་ཿ པས། མེ་ལོང་ལ་ བལྟ་ བ་ བཞིན་ ཏེ། དེར་ སྐྱེས བ་རྣམས་བསོད་པ་ 
ྲ དང་། བཅད་པ་དང་། ། འཁྲུག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ པ་ཅད་མཐོང་ བས་ཤིན་ ཤིན་དུ་སྡུག་ བསྔལ་བར་འགྱུར་ རོ། །དེ རྣམ་ཤེས་ རབ་དང་ ལྡན་ ཡང་རྣམ་ ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ པ་ ཅན་ ཡིན་ པས་ རྟེན་དེ དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ དུམི་རུ རུང་ངོ་། ། །འདི་ དྲན་བ་ཉེར་ གཞག་ ལས་ དུད་ ཁཱ 
ྲ འགྲོར་གསུངས་ལ། ་ལ ། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་ པའི་ས་ལས་ལྷའི་འགྲོ་ གྲོ་བར་བཤད དོ། །ལྷ་ཡིན་དག་ནའང་ཕྲག་ དོག་ ནདྱ་ཀྱིས་གཟིར། ལྷ ཡི་དཔལ འབྱོར་ དག་ འ། འཁྲུག་ཅ ཅིང་རྩོད། །གསོད་ གཅོད་མཚོ་ ནང་མཐོང་ བས་བ བུད་མེད་ རྣམས། ། ངུ་ཞིང་མུ་ངན་བྱེད་ “ཾ 
པས་བདག་ཡིད་སྒོ། སྐྱོ། ། །ཅེས་བརྗོད་ དོ།། །གསུམ་ པ་ལྷའི ་སྡུག་བ༔ བསྙལ་བསམ་པ་ལ ་གསུམ། འདོད་ལྷ་ དང་། ཁམས་ གོང་དང་། བདེཿ འགྲོ་གསུམ གྱི་དོན་ བསྡུས་ ཏེ་ ཏི་བསྟན་པ པའོ། །དང་པོ་ གསུམ། འལོ་‹ ལྟུང་གི སྡུག་ བསྣལ་དང་། དཔའ་ 
གོང་བ་དང་། བསད་བལ་ བཅད་སྤྱུག་ གི་ ཕྲུག བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཆེ་འཕོ་བའི་ སྔུག་ བསལ་ནི། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེད་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་ སྡུག་བསྔལ ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྭར་བསམས་ནས་ཡ་ 











རབས་ རྣམས ཀྱིས་ ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐ་ ཐོ་རིས་ སླད ད་སྲད་མི་ བགྱིད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ ལྟར། སྔར་ལྷའི' འདོད པ།་ པ་སྤྱོད པ་ལས བུང་ བའི་ འེ་བདེ་ བ་ལས་འཆི་འཕོ་བའི་ ཆེ། འཆི་ ལྟས ལྔ་མཐོང་བ དང་། ། དེ་ལས ས་བྱུང་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེས་ཆེ་བ འབྱུང་ 

༈ ༈འཆི་ ལྟས་ལྔ་ནི། ། དེཉིད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་ དོག་མི་ སྡུག་འགུཿ འགྱུར་བ་དང་། །སཱན་ལ་མི་ དགའ་མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་ དྲི་མ་ ཆགས་ དང་ལུས་ལ་ ནི། །སྔེན ཆད་མེད་ པའི་ རྡུལ འབྱུང་ཞེས་ བྱགི་བ། །མཐོ་ ཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་ པོ་སྒྲན བྱིད་སྔ་ 
ལས་ལ ལྔ། །ལྷ་ཡུ ཡུལ་གནས་ པའི་ ལྷ རྣམས ་ལཾ། འབྱུང་སྟེ། ། །ས་ སྟེངས་ཿ ་མི་ རྣམས ་འཆི་ ཿ་བར་འགྱུར་ང བ་ པ་དག །སྤྲོན་ པར་ བྱེད་ པའི་འཆི་ ལཱས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཉེས་ པ།་ གནས འོག །མར་ལྟུང་ བའི་ སྡུག་བ་ བསྔལ་ ནི ལྦ་ འི འཇིག་ ཏྟེན་ , 
དག་ ནསཿ ་འཕོས་པ ་ལ། །གལ་ ཏེ་ དགེ་ བའི་ ལྷག་ ཆ། འགའ མེད་ ན། །དེ་ ནས་ དབང་མེད་ དུད་འགྲེ་ གེ་ཡི་ དྭགས་ དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ 'གང་ ཡང་རུང་ བར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ ར། ལྟར་རོ། །གཉེས་ པ་དཔའ་ གོང་བ་ ་ནི། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཆེསྱ་རྒྱ་ཆེན་ ལོ་ པོ་དང་ལྡན་ པའི་ལྷ་ རྣམས་ ལ་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཆེས་ཕུལ་ དུ་འབུང་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྷའི་བུ བྲ་ བསོད ནམས་ཆུང་བ་རྣམས ཀྱིས་མཐོང་བ་ ནང དཔའ་གོང་བར་འགྱུར་ ཅིང་། གཞི་དེ་ དེ་ལས་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ཆེན་ པོ་མྱོང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསད་བལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་འཐབ་པ་ན། ཡན་ལག་ དང་ཉེང་ལག་ ཆད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། གསོད་པའི་ སྡུག་ བསླལ་རྱོང་སྭེ། ། མགོ་བ་ ་བོ་བཅད་ན་ ནི་འཆི་ལ། ། ཡན་ལག་ ལྷག་མ་རྣམས་ བཅད་ཅིང་ 


ཡལ 





པཱ ༄༅། །བྲལ་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འཚོའོ། ། །གཉིས་པ་ སྤྱུགས་པ་ པ་ནི། ། ལྷ་ཆེས་སྙེབས་དང་ ལྡན པ་ རྣམས འཁྲུགས་ ས་ནས། ལྷའི་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྤྲོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གོང ཟོལ 

གཉས། གཟུགས་ ཁམས་ དང་། གཟུགས མེད་ ཁམས་སེ། །དང་པོ་ གཟུགས་ཁམས་པ་ནེ། ། ལྷ ་མ་ པ་ཡིན དང་འཐབ་རྩོད་མི་དགོས་པ་མ་གཏོགས། འཆི་ ལྟས་ལ་སེགས་པ་ལྔ་ ཿནི་འདོད་ ཁམས་པ་ དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ པ་གཟུ ཟུགས མེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས ་ལ་ 

| ཅུ བསྔལ་དེ་ དག མེད་ལ། འོནྭ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་ པ་ དང་བཅས་ ལ། འཆི་འཕོ་བ་ དང་གནས་ པ་ལ་རང་དབང་མེད་ ད་པས། དེ་དག གྱྭ་ཧང་གནས་ ངན་ ལེན་གྱི ནི་ (སྡུག་ བསྔལ་བའོ། །དེས་ན། མཐོ་རིས་ ལྷ་ ཡེ ཕེ་གནས་ ར་ ུ་སྐྱེསགྱུར་ . 

. ཀྱང་། །ངན་ སོང་གནས་ སུ་སླར་ ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། ། །མཐོ་རིས་ ལཱ་ལའང་ ཡིད་ ད་བརྟན་མི་འདུག་ པས། འཆེ་ཆོས་ སྙིང་ ནས་ བསླབས་ ཅིང་སྙིང་རུ རུལ ;ལ་ལོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ བརྗོད་ ཅིང་དྲག །ཏུ་བསམ་མོ། །གསུམ་ པ་དོན་ བསྡུ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་ངན་སོང་ ° 
གསུམ་ ལ་ སྡུག་ང བསླལ་གྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན་པར་ ཀན གྱིས་ རྟོགས་ ནའང་། ། བདེ་འགྲོ་གསུམ་ན་ཡིད་ སྨོན་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བདེའམ་ བསམ་ནའང་། ངོ་བོ་ཿ སྡུག་བ བསླལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ འདས་ ཏི། ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་གཏམ ་ལས། ངན་འགྲོའི་ །འ་སྡུག་བ༈ བསལ་ 
མ་ལུས་པ། །མི་ །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ སྣང་། །སྡུག་བསྔལ ་གཟིར་བས་དྭམལ་ བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ རྟེན་པ། །འདི་ཡི་ དུང་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྔན་ སྟོབས ཀྱིས མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞང་འཚེ་བ་ 














༄༅། །རིང་དུ་འབར་བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇིག་པ་ལྟར། །འདུ་བྱེད་ཡོངས་གྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཙེས། །ཅེས་འཁོར་བ་མཐའ་ 'དག་ སྡུག་ང བསྔལ གྱི་རང་ བཞིན་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འཁོར་བ། བྱགྱི་་ཚམ ན། །བདེ ར ནམ་ ཡ།ང་ ངཡོད་ ར་ཡ ན། །ཅེས་ གསུངས་ང པ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། ། གཞན་ ཡང་། ཀྱི་མ། འཁོར་བ་འདི་ནི་ དིནི་སྡུག་ བསྔལ རྒྱ་མཚོའི་ཀློཿ ཀློང་། །གང་ དུ་པ ཀྱང་བདེ་བའི་ས ཕྱོགས་ མེད། །འཁོར་བ་འདི་ དག་ 





ཝཾ སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་སྔས། །ཇི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །འཁོར་བ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་རོ་མུགས་འདམ། །ཇྗེ་ཙམ་བཏོན་ཡང་ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་མེད། །འཁོར་བའི་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཞུང་། །གྱེན་དུ་མི་ལྡོག 


༡༥ 
1 
¿3 


ཅིག་ཀྱང་མར་མར་འགྲོ །འཁོར་ བ་འདི་ དག་ནངད་པ་ ཚབས་པོ་ པ་ ཆེ། ། །མུག་ བསྔལ་ཐུག་ རྔཞི་བའི་ གྲེ། སྐབས ་མེད། །འཁོར་བ་འདི་ ནི་ སྡུག་བསྔལ བསལ་ རི་ དྭགས རྒྱ །གཟུང་འཛིན རྒྱ་ལས་ ནམ་ཡ ཡང་ཐར་དུས མེད། །ཅེས་ དང་། །འཁོར་ པའི འདི་ ལཾ ཡིད་ ༽ 
འབྱང་མ་སྐེ སྐྱེས་ན ཇི་ལྟར་བྱས་གྱང་སྟུག་པ་སྔལ།ཁོ་ཞ ་ཡིན། ཉིན མཆན་ཀུན དཱི གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ སུ །འཁོར་བའི་ཉེས་ དམགས་ སོམས་ དངི སྙིང་རུལ་ 'ལོ། །ཅེས་ཡང་ཡང་ བརྗོད་ ཅིང་ ང་དྲག་ཏུ་བསམ་ པར་བྱའོ།། ༈ །གཉིས་ པ་ཀུན་ 


འབྱུང་འཁོར་ བའི འཇུག་ངི རིམ་བསམ་པ་ལ་ གསུམ། ཉན ་མོངས་པ་ སེ་བའི་ ཚུལ། | དེས་ ལས་ སོག ཚུལ། འཆི་འཕོ་ ཕོ་དང་ཉིང་འཚམས་ སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ལོ། ་ལ། །དང་པོ་ ལ་ སེ་ཚུལ་ དངོས་ དང་། དེ་ངོས འཛིན ་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ པོ་ནི ། འཁོར་བ་འགྲུབ་ 











༢༨༩༨ ༤༽ 


པའི རྒྱུ་ལ་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་ ་གཉིས་ དགོས་ཀྱང་། ཉོན མོངས་པ་གཙོ་བོ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས པ་མེད་ ན་སྔྨར་བསགས ཀྱི་ལས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀུང་། བླ་དན་ དང་ས ་ལ་ ཿ་སོགས་ན མེད་ པའི། ས་བོན་གྱིས མུ་གུ་མི འགྲབ་པ་ བཞིན་ 
དུ། ལས་ལ་ལྷན་ ཅིག བྱེད་རྐྱ མེད་པས། སྡུག་ བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་མི་འགྲུབ་ང པའི་ ཕྱིར དང་། ཉོན་མོཿ མོངས་ 'ཡོད་ ན་ལས་ སྔར་ བསགས་མེ མེདྱ་ཀུང་དེ་མ་ཐག་ གསར་ དུ་བསགས་ ནས་ ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་ལེན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། ། རྣའགྲེལ་ ལས། སྲིད 
པའི་སྲེད་ལས་ རྣམ་རྒལ་ བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ ནུས་མ་ པ་ཡིན་། ཏེ། །ལྷན་ ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ ཕྱིར རོ། །ཞེས་ དང་ ། སྲེད་བ་ནི། ཡོད ན་ སླར་ ་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ གསུང་ པའི ཕྱིར་ རོ། །དེའི ཕྱིར་ཉོན་ མོངས་པའི་ གཉེན པོ་བསྟེན་ པ། གལ ་ཆེ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་མཁས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་ བཞི། ཉོན་མོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ །་དང་། ཇི ལྟར་སྐྱེ སླེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི རྒྱ དང་ ཉེས་ དམིགས་ 
སོ། ་དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན ལ་ བཏུས་ ལས། ཆོས་ ས་གང་འབྱུང་ བ་ ན རབ་ཏུ་མ །ཞི་བའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ དུ་འབྱུང་སྟེ། དེབྱུང བས་སེམས ཀྱི་རྒྱུར་ རབ་ ཏུམ ་ཞི་ བར་འབྱུང་ བ་དེ་ ཉོན ་མོངས་པའི་མཚན་ཉེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ མ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ་ལས། །དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུ་ ཡུལ་ སྔུག་པ་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
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།སྭེ། དཔེར་ན་ རས་ལ་ སྣུམ ཞུགས་པ་དབྱུང་ དཀའ་ བ་ བཞིན་ དུ། འདི་ ཡང་ པང་རང་གི་ དམིགས་ པ་ལ ཞིན་ཅི་ ཅིང་འཆད་ བ་ ནེ དམིགས་ པ་དེ་དང་འབྲལ་དཀའ་ བའོ། །གཉེས་ པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ ས་དང ཝུག 
བསྔལ་ པ་དང་། མཚོན་ དང་ཚར་མ་ལ སོགས་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་གནས་ རྣམས་ ལ་ ་དམིགས་ ནས། ཀུན་ནས མནར་སེམས་ པ་སེམས་ རྩུབ་མོས། ཡུལ་ 'དེ་རྣམས་ ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་ པའོ། །གསུམ ར། པ་ངྱ་རྒྱལ་ནི། འེག 'ལཱ་ལ་ ཡ་ཏྟེན ཏེ། ཕྱའམ་ མ་ནང་ 

གི མཐོ ཐོ་དམན་ དང་ ། བཟང་ ངན་ ལ་ དམིགས་ ནས་ སེམས་ ཁེངས་ པ་ སྭེ། མཐོ་བའི རྣམ་པ་ །ཅན་ དུ་འཇུག་ པའོ། །བཞི་ པ་མ་ རིག་ པ་ ནི། བདེན་ བཞི་ དང་། ལས་འཕྲས་ ་དང་ ད དཀོན མཆོག་གི་རང་ བཞིན ་ལ་བློ་མི་གསལ་བས ་མི་ཤེས་ པའི་ ཉོན མེངས་ 
ཅན་ནོ། །ཌ །ལྔ་པ་ པ་ཐེ་ཆོམ་ནེ ནོ། བདེན་ པ་ སོགས་ གསུམ་ ལྭ་ དམིགས་ ནས་ ཡོད་དམ མེད། ཡིན་ ནམ མིན་སྙ སྤམ་ པའོ། །དྲུག་ པ་འཇིག་ ཚོགས ་ལ་ལྟ་བ་ ནི། ཉེ བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་ལ་ དམིགས་ ནས། ང་དང་ང་ཡི་ཞེས། བདག་ དང་ བདག གིར་ལྟ བའི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ པ་ ནི། མི་ རྟག་པ་དང་། ཚོགས་ པ།་ ནི་ དུ་མ་ ཡིན་ པས། འདེས གང་ལ་ ལྟ་ བའི་ གཞི་ནི། མི་ རྟག་པ་ དང་དུ་མའི་ ཆོས་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི། རྟག་ པ།་ དང་གཅིག་བུ བུའི་ གང་ ཟག་ ནི་མེད་དོ། །ཞེས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་དུ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་པའིེ ་མིང་ བཏགས་ སོ། །བདུན་པ མཐར་འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་ ནི། ། འཇིག་ ལཱས་གང་བཟུང་ བའི་ བདག་ དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་རྟག་པ ་ཐེར་ཐུག་ པའམ། འདི་ ནས ཕི་མར་ ཉིང་འཚམས་ སྦྱོར་ བ་མེད་ པའི་ ཆད་པར་ལྟ་ བའི་ཤེས་ རབ་ ཉོན་ 
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མོངས་ཅན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛེ ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
དགུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནེ། ། འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆྭ་བུད་དང་། ཆུལ་དང་། ། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ ནས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས། སྲིག་པ་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་བར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བཅུ་པ་ལོག་ལྟ་ནི། ཚྭ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ ྫ 
ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ཉོན་མོངས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནེ། འཇིག་ལྟ་དང་། མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ། དཔེར་ན་ཐག་པ་སྔོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་ཏེ། ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ལ། དེ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་པོའི་ 
གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ། སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན། འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་ 





ཤ ༄༅། །ཏུ་བཟུང་བ་ན། རང་གཞན་ སོ་སོའི་བར་རིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ དེ་ལྟར་བཅད ནས་རང་གི ཕྱོགས་° ལ་ཆགས་པ་ ་དང་། གཞན ་ཕོགས་ལཞ་སྡང་འབྱུང་། བདག་ ལ་དམིགས་ནས་ ཁེངས་ པ་ཡང་ སྐྱེ་ལ། _བདག་ དེ་ 





པའི་ ཡུལ་ རྣམས་ སྣང་བའོ། །གསུམ་ པ་འདུ་འཛི་ནེ། ། སྐྱེས་བུ དཔ དམ་ པ་མིན་ པ་ གྲོགས་ ངན་ པའི་ རྗེས་ ནཾ།་ སུ་སློབ་ པའོ། །བཞི་པ་ བཤདང་ ནི ཆས་ ལོག་ པཉན་ ན་པའོ། །རྗཔ གོམས་ པ་ ནི། སྔོན ཉོན ་མོངས་ པ་འདྲེས་ པའི་ སྭོབས་ བསྐྱེད པའོ། | །དུག པ་ ཡིད་ 


ལ་བྱེད་པ་ནི། ། སྔུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མ་སྒྲོགས་པ་དང་། ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་ན། དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 





ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཞིང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བདེན་བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
༧ སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དོཞེས་པའི་ལོག་ལྟའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ 
7 ལས། །ེས་པ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ དྲུག་ལས། ། དང་པོ་རྟེན་ནེ། རྟེན་གྱི་ཉོན་མོངས་ པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ནི། ཉེ ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ དང་མཐུན་ 


༦༽ ༢༡ ༨༩ 


ལ་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ དང་། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་ དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ ན་མཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

བསྔལ་ དང་ ཡིད་མི་ བདེ་ སཔ མྱོང་བ་ དང་ སྐྱེ་བ ་ལ་ སོགས་ ར།འི་ འཇུག བསལ འབྲུབ པར་བྱེད་ པ་ དང་ རྱད་འདས། ལས་ རིང་ དུདང་། བདེ་བ ས་ལས་ ཉམས་ པར་བྱེད་ པ་ དང་། ལེངས་ ་སྤྱོད་འ ལས་ ཉམས་ཤ པར་བྱེད་ པ་ དང་། འཁོར་གྱི་ ནང་ དུ་སོང་ན་ ཡི 

: པ་ དང་ | དགའ ས་ དང་མི འཇིགས་ང པ་མེད་པ་ དང། ཕྱོགས ་འཆམ་ས་ ཀན དུ་མི་ ཉཱན་ ར།་འཕྲེལ་ ས་ དང།  སྟོན་ པ་ དང་བླསངསམཿ ལ་ སོགས་ དམ པས་ སྨད པ་ དང འགྱོད་ བཞིན་ དུ་འཆི་ལ། ལ། ཤི་ ནས གཤུང་ ཧབ 'འགྲོར་ སྐིཞིང་རང་གི་ དོན་མི ཐོབ་ 
།མད དོ་སྡི་རྒྱན (ལས ཤྱང། ཉ ཉོན་མོངས་ རྣམས་ཙྱས་ ཀྱིས་ པདག་ དང་སེམས་ ཅནཿ འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ ཁྲིམས 'འཇོམས། །ཉམས་ བཅས།་ རྙེད་ པས་ དམན་ཞིང་བསྲང་ དང་དེ་ བཞིན་ སྙོན་ པས་ སྨྲད། །རྩོད་ པ་མི་ ཉེན དེ་ ནི་ བགཞན་ དུ་མི་ ཁོམ་ བགཞནས་ ར་ སུ་སྐྱེ ། 

ཐོབ་ བ་དང་མ ཐོབ་ཉམས་པས་ ་ཡིད་ ལ་སྣུག་བསྔལ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་ འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྔང་སྲེད་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནི། །རྐང་ལག་ལ་སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་འཛངས་མིན་ཡང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་ 

བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནི། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་རྱང་། །དེ་ 












བདག་གི ་ཉེན་མོངས་དྲྲ་ བོ་གང་། །དུས་ རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ ལྟར། །དགྲ་གཞན་ ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ བུར། །ཚེ་རིངས ཐུབ་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །མ 
ན། ྱིར་ཞིང་ སྡུག་ བྲསལ་ གནོད་ པ་བྱེད། །ཅེས ས་གསུངས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ རྣམས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། དོ་ པ་པའི ཞལ་ ནས། ཉོན་མོངས་ སྤོང་ད བ ཾལ། ཉོན་མོ། ་མངས་ཀྱི་ ཉེས་ དམིགས དང་། ། མཚན་ཉི ཉིད་ དང་། གཉིན་པོ་དང་། | སྐྱེ་བའི་རྒྱུ རྒྱ་ རྣམས་ 
ཤེས་དགོས་ སོ། ། །དེ རྣམས་ཤེས་ པར་བྱས་ ས་ནས་ སྐྱོན་ དུ་བཝཱ། དགྲར་ བཟུང་ དགོས་ཊ སོ། །ཉེས་ དམིགས མ་ཤེས་ ན་ །དགྲར་མི་ གོ་བས། ། དེས་ ན་མདོ་ སེེ རྒྱན་དང་ སྤྱོད་ འཇུག་ནས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ སེམས་པ་ ཡིན ་གསུང་བ་ དང་ ། ཉོན་མོངས ཀྱི་མཚན་ 


ུ ཉིད་ཤེས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་ ན་པ་མཉན་ དགོས། མ་ཐ་མ་ཡང་། ཕུང་པོ་ ལྔའི རབ བ་བྱེད་མཉན་ ལ། རྩ་བ་ བ་དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན ་མོངས་ རྣམས་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས། ། ཆགས་ སང་ལ་ སོགས་ པ་ གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས ཙཱ་ ན། ། འདི་ དེ་ ཡིན་ ཨང་། ཁོ་བྱུང་ རོ 
སྙམ ་དུ་ངོཿ ས་བཟུང ་ཤིན་ ཉོན ་མོངས་ དང་འཐབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུང་པ་ ལཱར་གོ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། ཉོན ་མོངས་ སྡུག་ བསྣལ་ཀུན གྱི་ རྩ་བ་དང་། །ཉེས་ པའི་ ཆོགས་ རྣམས ་འཕེལ་བའི རྒྱུ ཡིན་ པས། །ཉོན ་མོངས་ དྲག་ ཚོགས འདུལ་ བའི་ཐབས རྣམས་ 











༈ ༈ཡེགས་ པར་འབད་འ འབུངས ཐོན་ཅ ཅིག་སྙི སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་དོ། །གཉིས་ པ་དེས་ལས་སོག་ པའི་ཚུལ་ལ་ གཉིས། བསགས བྱའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་པའི་ལས་ 
དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ཀུན་ལས་ བཏུས་ ་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ང པ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཏེ དགི་ཊ བ་ དང་། མི་དགེ་བ་ དང་། ལུང་དུ་མ་ །བསྟན་། པ་རྣམས་ལ། སེམས་འཇུག་ པར་བྱེད་ པའི་ལས་ཅན་ 
ནོ། ༈ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། རང་ དང་མཚུངས་ པར་ ལྡན་ པའི་སེམས། །ཡུལ་ 'རྣམས་ ལ་གཡོ་ཞིང་ བསྐུལ་ བར་བྱེད་པའི་སེམས བུང་ ཡིད ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་: པ་བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་ དེས་ ཀུན་ ནས་ བླང་ བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། མངོད་ 
ལས། ལས་ ནི་སེམས་ པ་དང་ དེས བྱས། །སེམས་ཿ པ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ཏེ། །དེས་ བསྐྱེད་ལུ ལས་ ་དང་ ངག་གི་ལས། །ཞེས་ཿ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ངག གི ལས་ལ་ ་རིག བྱེད་ དང་། རིག བྱེདམ་ ཡིན་པ གཉིས་སུ ག་ བྱུས་ ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ ཁོ་ནར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྲ བཾ འདོད་ པ་ལ། སློབ་དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག །གི་ རིག་བྱེད་ དང་མཉམ་ དུ་འཇུག་ པའི་སེམས་པ་ལ་བཤད་ པས། ལར། ་གཉིས་ ཀ་སེམས་པར་བཞེད་དོ། དོ། །སྤྱིར་ ལས་ལ་ དགེ་ ་མི་དགེ་ལུང་མ་ བསྟན་ གསུམ་ ཡོད་ 


༨༩༠ ༤༨༡༠ ༨ ༢༨ ༡༦༽ 


ཤུང་། འདི་ ` །དང་པ་ པོ་གཉིས་ སོ། །དགེ་ བའི་ ལས་ལ་ཡང་ བག་ བཅས།་ བྲབ། མེད་ གཉིས་ ལས། འདིར་ བབ། སགཅས་ དང་། དེ་ལས་ ཡང་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ དང་། ས་ས་ སྐྱ་བའརྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ དང་གཉིས་ ལས 'འདིར་ཕྱི་མའོ། །དེ་ལ་མི་ 
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' ༄༄༅། དགིབ ལས བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནེ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཐེ ་སོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། མངོད་ལས། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས།  མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ ་ནལྷའི་རྟེན 
× ལ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས། ཁ་ཅིག་མི་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཡོ་བའི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་དུ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས། ས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་པས་མི་གཡོ་བཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ „ 


ཌཱ ལས། གང་ ཕྱིར་ས་ ནི་ དེ་ དག ཏུ། །ལས་ རྣམས་ སྤིན ཕྱིར་མི་ གཡེའ་ ལས། །ཞེས གསུངས: པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ང པ་ བསོག་ ཚུལ་ལ་ གཉིས ལས། དང་པོ། ། སྤྱིར་འཕགས་ པ་ རྣམས་ ལ་ 'དགེ་ བའི་ལས་ བསྐྱེད ཅིང་ གསོག་ པ་ ཡོད་ ལ། མི་ མི་དགེ་ བའི་ ༤་ 
ལས སྤ་རྒྱགན་ཞུགས་དང དང་ ཕྱིར་འོང་གིས་ གསོག་ པ ཡོད་ཀྱང་ མ་ འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་འཁོར་ བར་འཕེན་ པའི་ལས་ ནི་འཕགས་ པས་ གསོག་ པ་མི་ སྲིད་ དེ། གམ ཅུབ ལས་ འཁོར་བའི་རྩ་བ འདུ་བྱེད དེ། ། དེ་ཕྱིར་མཁས་ རྣམས འདུ་མི་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི མ།ཁབས་ བྱེད་ པོ་ ཡིན། །མཁས ་མིན་ དེེ ཉིད ་མཐོང་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། སློབ་ དཔོན་ དབྱིག་ གཉེན་གྱི, གྱིས་ཀྱང་ ད བདེན་ པ་མཐོང་ལ། ་འཕེན་ ར། མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི ཕིར་ རོ། །དེས་ ན་ ཇི་ སྲིད་ དུ་རང་ ཉིད་ གང་ཟག་བདག་ཏུ་ ® 


༨2 ༨ ༦༤༽ 


འཛིན་ པའི་ དཔང དུའག་ པ་ དྲ་སད་ དུ་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས པ་གསོག ་ལ། པདབ། མེད་ པའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ནཊ ཉིད་མངོན་སུ སྔམ་ དུ་ཏོགས་ ནས་ ནི ལས ཉོན་གྱི་དབང་གིས འཁོར་ པར་ ར་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ཀྱང་། ། འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ གསར ད་མི གསོག་ སྭེ། མ་ མི་སྟོབས་ལྔན་གྱིས་ 


སྟོབས་ཊ ཆུང་ངུ་ ་བརྡུང་ བ་ 'ལྟར། ། རྒྱུན ཞུགས་དང་ ཕྱིར་འོང་ གིས ཀྱང་། བདག འཛིན་ དང་ ང་དུ་མི° ལེན ཞིང་ སྤོང བར་རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད པའི་ས་ལས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་འཁོར་ཿ བར་འཕིན་པ་ པར་ བྱེད པའི་ལས་ གསོག་ཿ པ།པོ་ནེ ནི། ། ཐིག་ ཆེན གྱི་ སྦྱོར 


༤༽ ༢༨༢༠ ༨ 


ལམ་ཆོས མཆོག་ ཆེན་ པོ་ལ གནས་ བམན་ ཆད་ཀྱི་ས ས་ རབ་བ ཐམས་ཅད་ ད་དོ། །དེ་ ལཱར་ཉོན ་མོངས་ ཅན གྱི་མ་ རིག་ པ་ དང། འཇིག་ ལྟའི བ།ཞན་ད དཔང་ དྲུུརཔ་ དེས། ། སྒེ གསུམ་ པོས་ སྲོག་ཿ གཅོད་ སོགས་མི་ དགེ་ བ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་: ན། བསོད་ 


ཞམས མིན་ པའི་ ལས་ གསོག ལ་ འདོད་ ཁམས ཀྱི་དགེ་ བའི་ སྤྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ དང་ ། ཆུལ་ ཁྲིམས་ བསླངཔ སོགས ས་འདུ་བྱེད་ན། བསོད་ ཞམས ཀྱི་ལས་ དང བསམ་ བ།ཏན་ དང་གཟུགས མེད་ པའི་ སས་ བངས་ པའི་ཞི་ བཞནས་ སོགས་ སྒོམ: ན་མི་ གཡོ་ 
བའི་ ལས་ གསོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། ༨ འོ་ན་ སྲིད་ང པའི་ ཕུན་ཆོགས ཐམས་ ཅད་ལ ཉེས་ད དམིགས་ ས་ སུ བཏས ནས ཐར་པ འདོད པའི འགུན པས་ ཀགན་ ནས་ བླམངས་ ཏེ། དགེ་ བའི་ ལས་ ུམ་ གླུ པ་ དང་། བཞན ཡང་ བདབ མེད་ པའི་ དོན་ ལ་ ་ཆུལ་ བཞིན་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཤེས་ རབ་ དང་མཆུངས་ པར་ལྡན པའི་ སེམས་ པའི་ དགེ་ བའི་ ལས་ རྣམས ་འཁོར་ བའི རྒྱ་འུན ནའྱདུང ཡིན་ ནམ ་མིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ ཆོགས་ ལམ་ དང་ སྦྱོར་ལམ་ པས། ། འཕྲེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ རང་ དབ།འ་ ས་ གསོག་ པ་ ཡོདྱ་ཀུང་། བསམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ པས ཀན་ ནས་ 





བབ 


¬ ༄༅། ྣ །བསླངས་པ་ དང་ ། བདག་མེད་པ་ལ་ སྤྱོད་པ པའི་ཤེས་ རབ་དང་མཚུངས་ །་ལྡན་ གྱི་དགེ་ བའི་ལས་རྣམས་ནི་ སྲིད་ པ་ཕྱི་མ་ལ སྲིད་ པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཡིན ཞིང་། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བ་བདག ་འཛིན་དང་། དམིགས་རྣམ་འགལ་ 
བར་འཇུག་ ་པས། འཕེན་བྱེ བྱེད་ ཀུན་འབྱུང་གི་ བདེན་པ་རང་དགའ་བ་ དངོས ་མ་ ཡིན་ ཀུང་ ལཱ ཡང་སྲིད་ ཕྱི་མ བསྐྱེད པའི་ཀུན འབྱུང་ དངོས་ དང་། རྗེས་ད ཡུ་མཐུན་ང པས་ཀུན་འབྱུང་ གིས་ པ་བསྡུས་ པར་ བཞག་ གོ །དེ་ དེ་ལྟར་ ཡརང་ ང་གཏན་° ལ་ དབབ་ པ་བསྡུ་བ་ 
@ ལས། འཇིག་ རྟེན པའི་ཆོས་ ས་གང་ དག་ ག་ཡང་འབྱུང་ བའི་སྲེད་པ་ སུན་འབྱིན ཞིང་། དེ་ལ་མི ཕྱོགས་ པར་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས་ པའི་ལམ་ སྐྱ་བར་བྱེད་པ། པ། དེ དག་ ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན ན་འབྱུང་ བདེན་པས་ བསྡུས་ པ་ ཡིན་ཞེ་ ན། དེ་ དདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ་ཡང་འབྱུང་ 
ལྷ བའི་ སྲིད པ་ལ་མི ཕྱོགས་ པ། ཡིན མོདྱ་ཀྱི། འོནྭ་ཀུང་ ཡང་འབྱུང་ བའི་ལུས་དང་ ངག དང་ཡིདྱ་ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པ་ ཡིན་ པས། དེའི་ཕྱིར་ ཀུན འབྱུང་གི་ བདེན་ པས་བསྡུས་པ་ ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 

. ན་འཁོར་བའི ཉེས་ དམིགས་ ལེགས་པར་བསམས་ ནས། དེ་ལ ལས་ ཡིད་ འབྱུང་ བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ པའི་དགེ་བའི་ལས འཇིག་ ཏྟ ་ལར། འདས་ཿ པའི་ལམ་ སྐྱད པར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཀུན་འབྱུང་ རྗེར། པ་མཐུན་ པར་གསུངས་པས། བསམ་པ ་པ་འདི་ 
དང་། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཉེས་དམིགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་ རྙེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 


༨༧༧ 








སཾ་ཿ སོར་རྟོག་པའི པའི་ཤེས་ རྭབྱ་ཀྱིས ཆུལ་ བཞིན་ དུ་ཡངམ་ དཔྱད། བྱང་ ཆུབ ཀྱི་སེམས་ གཉིས ་ལ། ཿགོམས་ཿ པར་བྱེད་ང པ་དང་བལ་ བའི་ དགེ་ སྦྱོར་ རྣམས་ན། ནི། ཞིང་གིམ མཐུ་ལ་ པ་བརྟེན་ ང། འགའ་ རེམ གཏོགས་པ། པ། ཀུན བྱུང་ རང་དགའ་བར་འགྲ་ གྲ་བས ས་འཁོར་བའ བའི་ 
འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ཡི ཡན ནོ། །གཉིས་ པ་ཚོར་བའི་ སྤི སྒོ་ནས་ གསོག་ཿ པ་ལ ་གཉེས། ཆོར་བ་ བདེ་ བའི་ དོན་ དུ་གསོག་ པ་ དང་། ཆོར་བ་ བ་བཏང་སྙ སེམས ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་ པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཡང་ གཉིས ལས། དང་པ པོ་གཟུགས་ སྒྲ་ལ་ སོགས་ཿ པ་འདོད་ང པའི་ ཡོན་ 
ཏན་སྤྱད་པ པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ༼བ་ ཕྱིར་ བལྟ་ བའི་ བདེ་ བ་ བདེ ལ་ ཆགས་ པ་ ་ལོག་ ནས། ཏིང་ ངེ་འཛ ཛན་ ལས་ སེས་ པའི་ཚོར་བའི་ བདེ་ བའི་ དོན་ ༈་དུལས། ཁསོག་ པའོ། །གཉིས་ པ་ །གཙོ་བོཿ བོར་མ་ཤི་ ཅམ ཆུན་ ཆད་ཀྱི་ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ བའི ་ཕྱིར་ དུ་དམིགས་ ན་ 
ནི། བསོད་ ནམས་མ་ ཡིན་ པའི་ལས ་གསོག་ལ། ་ལ། འཇིག་ རྟེན ཕྱི་མར་འདོད་ པའི་ འི་བདེ་ཿ བ་ལ གཙོ་ཐོཿ བར་ དམིགས་ ན་ ནི། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ལས་ གསོག་ པ་ པ་ཡིན ཅིང་ ། ཏེང་ ངེ ངེ་འཛིན་ སྐྱེས་ པའི་ཚོར་བའི་ བདེ་བ བ་ལ་ གཙོ་བོ བར་ དམིགས་ ན་ ནི བསམ་གཏན་ 
གསུམ་ པ་མན་ ཆད་ ནས། དང་ པོའི་བར་ དུ་སྐེ་བའི་མི་ཐ གཡོ་ བའི་ལས 'གསོག་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉེས་ པ་ ་ནི་འདོད་ པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ ལོག་ ཅིང ཆོར་བའི་ བདེ་ བ་བསྲ་ཀུང་ ཡིད་ སུན་ ནས། ཆོར་བ་ བཏང་སྙཾ སོམས་པའི་ དོན་ དུ་ལས འདུ་བྱེད་ ན་ ནི། བསམ་ 


༨༨༥༨ 


གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ རིགས་ པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན། འཁོར་བ་ 


ཤ ༄༅། །ལ་ཇེ་རིང་དང་། ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ལྷ་ཡིས་མེ་ཏོག་འཕེན་པ་དོར་ནས་ནི། །ལྕགས་སྲིག་མཆོན་ཆ་ཕན་ཚུན་འདེབས་པར་བྱེད། །ཡིད་འོང་ལྷ་ཡི་རི་ལས་བབས་ནས་ཀྱང་། །བསྡུས་ 
འཇོམས་རི་ཡི་བར་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་བྱུག་པ་སྤངས་ནས་ནི། །ལུས་ལ་སོག་ལེ་འབར་བས་འྲདྲ་བར་བྱེད། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་གནས་ཁང་དོར་ནས་ནི། །ལྕགས་སྲིག་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། དེ་ཞིམ།ཀུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ ྣ 
@ སྤངས་ནས་ནི། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཤིང་ལ་བརྩེ་བ་ཡང་། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་ལུས་དག་འབིགས་འཚལ་ལོ། །བདུད་རྩིའི་སྦྱང་ཆར་ཟིམ་བུ་དོར་ནས་ནི། །ལྕགས་སྲེག་ཆར་གྱིས་དྲག་ཏུ་རྡང་བྱེད་ཅིང་། ། 
,ཊཱ བླ་ཐེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་བསིལ་བ་ཡང་། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །གླིང་བཞི་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཡང་། །བཟོད་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་ནོར་ལ་དབང་སྒྱུར་ཕྱུག་པོ་ པི 
ཡང་། །བཟར་མེད་ཡི་དྭགས་གྲལ་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཁ་དྲག་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །གླེན་ལྐུགས་དུད་འགྲོའི་སྟུག་བསྔལ་རྒུར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྭར་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བསམས་ནས་ནིེ། །དགེ་ལ་ཡང་ཡང་སྐུལ་ཅིག་ 
སྙིང་རུལ་ལོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམས་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་བསྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་ 

















འགྲུབ་ལུ ལུགས། དེ་ནས་ སེ་སྲིད་ དུ་སྐ་བ་ ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ ་ལས། ཚེ་ ཟད་ང པས་འཆི་བ་ནི། སྔོན གྱི་ལས་ཀྱིས་རི་ ལྟར་འཕངས་ པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས ་འཆི་བ་ སེ དུས་འ ་ལ་བབ་ནས 'འཆི་ བའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ 
ནི། ཡོ་བྱད་མེད་ ནས། ་འཆི་བ་ ལྟ་བུ བུའོ། །ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་འཆི་བ་ནི། ཚེ་མ་ པ་ཟད་ བར་འཆི་བའི རྒྱུ་རྐྱེན དགུ མདོ་ནས་ གསུངས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁ་ཟས ཚོད་མི་ཟིན་ པར་བ་བ་ དང་། མི་འཕྲོད པར་བཟ་བ་ དང་། སྔ་མ་མཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ 
ལྟོར་བསགས་ ནས་འབྱིན་ པར་མི བྱིད་ཿ པ་དང་། སྤིན་ པ་འགགས་ པ་དང་། སྨན་ སོ་སོར་མི་ བསྙེན་ པ་ དང་། གོམས་པ་དང་མ་ གོམས་ པ་མི་ཤེས་ པ་ དང་། དུས་མ་ ཡིན་པ པར་འགྲོ་བ་དང་། མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པའོ། །གཉིས་ པ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པར་འཆི་བ་ནི། རང་ གིས་ དྲན་ པའམ། གཞན་གྱིས་དྲན་ དུ་བཅུག་ པའང་ རུང་སྟེ། དད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ དགེ་ཊ བའི་ཆོར། འདུ་ཤེས་ རགས་ པ་འབྱུང་ང བའི་བར་ དུ་སེམས ་ལ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ པའོ། །དགི་ བ་ 
དང་མི་དགེ་བ བྱེད པའི་ འེ་གང་ ཟག་འཆི་བ་ན། རང་གིས་ དྲན་ པའམ། གཞན་གྱིས་ 'དྲན་ པར་ ར་བྱེད ཀུང་ ་ུང་སྟེ། ། སྔོན་ གང་ལན་མང་ དུ་གོམས་ པར་བྱས་པ་དེ་ཆེས་ སྟོབས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཏེ། ། དེས་སེམས་དེ་གཞོལ་ བར་འགྱུར་ལ། གཞན་ནི ནི་ བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གོམས་ན་ནི། དང་པོ་གང་དྲན་པ་དེ་ལས་ཟློག་པར་མི ་འགྱུར་ ཏེ། སེམས་གཞན་ དུ་མི འཇུག་གོ །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ མུན་ཁྲོད་དེ་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་ བ་དང་འདྲ་ལ། འཆི་བའི་ དུས་ན་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ སྣ་ 










འ དོ། །ཐམས་ 'ཅད་ཀྱང་འཆེ་ བའི་ཆེ་ ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་ བ་ལ་མ་ སླེབ ཀྱི་བར་ དུ། ཡུན་ རིང་པོ་ པོ་ནས་ གོམས་ པས་བདག་ལ་ཆགས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག ཏུ་རང་ལ་ ཆགས་ པའི་ དབང་གིས། བདག་ ནི་མེད་ པར་གྱུར་ཏོ་སྙ སྤམ་ ནས་ལུ ལུས་ལ་དགའ་བར་ 
།ཏེ། དེས རྐྱེན བྱས་ ཡ་ནས་ བར་དོའགྲུབ་ པའི རྒྱ་བྱིད་ དོ། །དེས་ ནོ་རྒུ རྒྱུན་ཞུགས་དང ཕྱིར་འོང་ལ་ ཡང་ བདག ་ལ་ཆགས་ པ་འབྱུང་མོད་གྱི། ། ཤིས་ རྭབྱ་ཀྱིས་ །བརྟགས་ ནས་ སྤོང་ཞིང་ དང་ དུ་མི་ ལེན་ ཏེ། དཔེར་ན་མི་ སྟོབས་ ལྡན གྱིས་ སོབས་ ཆུང་བ་ བརྡུང་ 
་དང་འདྲའ ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་ པ་མི་འབྱུང་ངོ་། 


( 





།ཆོགས འབྱུང་བ་ད དང་། བདེ་བར་འཆི་ཞིང་ ཐག བསལ་མི ཿམི་འབྱུང་ལ། ལས 'ལེགས་ པ་བྱས་ པའི་ཤུགས ཀྱིས་མནར་ ར་གཅོད་ཤིན་ ཏུ་ཚབས་ ་ཆུང་ བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ ལྡན་ པར་འཆི་བ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས་ཟློག་ པ་དང་། ཁྱད་པར་འཆེ་ དུས་སུ སུ་སྤྲ་ ཟིང་ཞེས ་བྱེད་པ་ དང་། རྐང་ལག གཡོབ་ཿ པ་དང་། _གཤང་གཅི་འབྱུང་བ་ དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྙེ སྒོབ་པ་དང་། མིག །ཟློག་ པ་དང་། ༼བ་ ནས་ ལྤྦྲ་བ་ དང་ཁྲག་འབྱུང་བ་ དང་། ། འཇིགས་ སྐྲག་དང་མུན་པའི་ 
(ཛྭ སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་ དགེ་ བ་འབྲིང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ན། ཁ་ ཅིག་འབྱུང་ཞིང་ལ་ ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ རྣམས་ལ་མནར་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ ཚབས་ཆེའོ། །མནར་གཅོད་ནེ་ ལྷ དང་དྭམལ་ང བ་མ་གཏོགས་པའི་ འི་སྐྱེ་གནས ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 


པམ པ་ལུངམ་ བདཧྙན་ པའི་ སེམས་ དང་ལྡན པར་འཆི་ པ་ ནི། དགེ་མི་དགེ་བྱེ དགེ བྱེད་ པའམ། གཉིས་ ཀམ་ཧྱས ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གིས་ དེ་གཉིས་མ་ དྲན་ ལ། བཞན གྱིས་ 


271 





ཀྱང་ དྲན་ པར་མ བུས་ ་པའོ། ྦ དེ་ནི ་འཆི་བའི་ཚེ་ གཉིས་ ཀ་དང་མི་ལྗན་ནོ། །དགི་ བའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ནི། །། འདུ་ཤེས་ རགས་ པ་ ཡོད པའི་བར་ལ་ ཡིན གྱི། འདུ་ཤེས་ཆ་ཕྲ མོརྒྱུ་བའི་ འི་ཆེ་ནི་ དགི་ བའི་སེམས་ ལྡོག ་ཅིང་། ལུང་མ་ བསྟན་ པའི་སེམས་སུ་ 
འགུར་ཏེ། ། དེས་ དེའི ཆེ་སོཿ 'སྔོན་ གོམས་ པར་བྱས། དགེ་བ་ལ་ཡང་སྩམ་བར་མི་ནུས་ལ་ གཞན གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་ བྱེདམི་ ནུས་སོ། མི་ དགེ་བ་ལ་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེས་ཕྲམོ་རྒྱུ་བ་ན། འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ 

༈ དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ ་གསལ་ བས་འཆི་སེམས ས་འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་མི མཐུན་ པར་ པར་གསུངས་ཟེ སོ། །གསུམ་ པ་དྲོད་ གང་ ནས་བསྟུད་པ་ ནི། མི་དགེ་བ་བྱེད ད་བྱེད པ་ ནི རྣམ་ཤེས་ སྟོད་ ནས་ བསྟུད་པས། དང་པོར་ རོ་སྟོད་ གང་མོར་གྱུར་ ྱ 
ཏེ་ ཏེང ལ་ཐུག་པའི་ བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་ བྱད པ་ནི་ དྲོད་ སྤད་ནས་ བསྡུས་ ནས་ རྣམ་ཤེས ་འཕོ་: བར་བྱེད དོ། །དང་ པོར་ཁུ་ཁྲག གི་ དྭབུས་སྲུ་རམ་ཤེས གང་ཞུགས་ པ་དེ་ལུས ཀྱི་སྙིང་ ཉེང་ཁར་འགྱུར་ཞིང་། ། ཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ ནས་འཕོ་ བ་ དེ་ཉིད་ དུ་ ° 
ཐོག མར་འཇུག་ པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །གང་ ལྟར་ཡང་མཐར ་གཉིས་ ཀའང་སྙི སྙིང་ཁ་ནས་འཕོ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་ པ་ཤི་ ནས་བར་ དདོ་འགྲུབ་ ལུགས་ ནི ། སྲར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གང་ནས ་འཕོས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ 
བཞིན་ དུ་ཤི་ བ་དང་བར་ དོ་འགྲུབ་ སྭེ། རྒྱ་ནི་ལུ ལུས་ལ་ཆགས་པ་ སྐྱེས་ པ་དང་། སྔོན་ སྤྲེས་ པ་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྒོས་ པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ལས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །བར་དོ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 


¦ ༄༅། །རྣམས་ཚང་བ། འགྲོ་བ་ གང་ དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་ བའི་ལུས ་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན། ། སྐྱི་བ ཆ། བླངས ཀྱི་བར་ དུ་མིག་ནི་ ལྤའི མིག །ལྟར་ཐོགས་ པ་མེད་ ཅིང་། ལུས་ཀྱང་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ལྡན་ པ་བཞིན་ དུ་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །མཛོད ལས་ 


ཙུང་། སྔོན ཧས སྲིད་པའི་ཤ་ བརུགས་ཅན། །དནའཆ་པའ་རན་ རོལ་ ཞཾ། །སྐ་བའི་ སྐད་ཅིག ཕན་ཆད དོ། །རིགས མཐུན་ ལྷ་མིག་ དག་པས་མཐོང་། །ལས ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ཤུགས་ དང་རཱན། །དབང་པོ་ ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ དྱངས། །མི་ཟློག་ དནྲད 


། 


¦ གཟ ། །ཞེས་ བར་དོ་རིས་མཐུན་ དང་བསྒོམས་ པ་ ལས་བྱུང་བའི་ ལྷའི་མིག་ སྐྱོན་ དངྲ་བལ་ བས་མཐོང་ལ། འགྲེ་ཿ པ་ གུང་ཡིན་ པའི་ པའི་བར་དྲོ་གུབ་ ཞ། དེ་ནས་ སྐྱེ་བ བ།ཞན་ དུ་བཟློག ཏུ་མེད་ པར་གསུངས་མོད། ངཿ ལས་ ར་ས རྲ།་ སླུཟོག་ཿ པར་ ༨ཡང་བཤད དོ = - 


ཾ སྔོན་དུས་གྱི་སྲིད་པ་ནི་སྲིད་པ་བཞི་སྟེ། ཤཾ ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བར་ནི་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོནི་སྐྱེ་སྲིད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྔོན་རོལ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམ་ནི་འཆི་སྲིད་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། ། ད་གཟོད་སྐེ་བབླངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ལ་ལྟོས་པའི་སྔོན་རོལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཕྱིའི་ལས་དིབསསུ་བཤད་ 


༤༨༤༨ ༦༽ 


པ་ ཡང་མཐོང་ ནས། ཞབ། ཕྱེད་ དང་ བཞི་ སྐྱེ་བ་ སྔམ་ དང། ། ཡྱིད་ དང་པཞ་ ཕྱ་མའ་ལུས ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཅན་ དུ་འདོད་པ་ ནི། ཁུངས་ རྣམ་ དབ། གང་ ཡང་མེད་ པས་ སྤྲ བཏགས་ པ་ ཁོ་ ནའོ། །རྣམ་ཤེས་མི གནས་ པས་ སྔེན་གྱི་ལུས་ ལ་འདོད་ པ་མི འཇུང་ སར་ ནྣལ་ 





འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་པས། སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་སོ། །མི་ མི་དགེ་ བ་བྱེད་པའི་བར་ སྲིད ནི ཕྱར་བ་ ནག་པོ། པོའམ། མཚན་མོ་མུ མུན་ནག ཏུ སྣང་ཿ བ་ལྟ་བུ བུའོ། །དགེ་ང བ་ བྱིད་པའི པའི་ 
བར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་ པོའམ། ཟླ བའི འོད དང་བཅས་པའིེ འི་མཚན་མོའི ་མོའི་ སྣང་བ་ ལྟ་བུ བུའོ། །རང་དང་ ང་རིགས མཐུན་གྱི་བར་དོ་ དང་། དེ་དག་དང་། རང་གི་ སྐྱེ་གནས་ ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །མངལ་ དུ་འཇུག་ པའི་མདོ་ ལས། དམྱལ་ བའི་ བར་དོ་ནེ ནི་ 
སྡོང་དུམ་ ཚག་ ག་པ་ལྟ་བུ བ་ དང་། ཡི་ དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ཆུ་ལྟ་བུ བུ་ དང་། ། དུད་འགྲོའི་ བར་དོ་དུ་བ་ ལྟ་བུ་ དང་། འདོད་ལྷ་ དང་མིའི་ བར་དོ་ནི་གསེར་ ལྟ་བུ བུ་དང་། ། གཟུགས་ ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་ དཀར་པོར་གསུངས་ ཏེ་ ཁཿ དོག གི ཁྱད་པར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
ནས་ཁམས འོག ་མ་གཉིས་སྲུ་ སུ་སྐྱེ་ན་ བར་དོ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ནས་ ་གཟུགས ་མེད་ དུ་སྐ་ན ་གང་ ང་དུ་ཤི བ་ དེར་གཟུགས མེད་ཀྱི་ཕུང་ རེ པོ་འགྲུབ་ཀྱི། ཀྱི། བར་དོ་ དདོ་མེད་ དོ། །གཞུང་ཊ ཁུངས་ ་མ་ རྣམས་ ནས་ བར་དོ་མེད་པའི་ དམིགས་ཿ བསལ་འདི་ལས་མ་ བཤད་ 
པས། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དང་། | ྱིསཆས་སྐྲ་ེ མེད་ལ། བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ལྷའི་ བར་དོ་ནྱི་གྱེན་དུའོ། མིའི བར་དོ་ནི་ཐད་ ཀུར་འགྲོ་ བའོ། །ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་ནེ་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱིའུ 
ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ཀ་ལ་དགོངས་པར་འདྲའོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་རང་ རང་གི་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ། །ཆེ་ ཚད་ནི། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་དེ་ལྟར་ 
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ཤཀ 
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རི 
(ཛཾ 
 ¡ 


།ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །རྐྱེན་རྙེད་ན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །མ་རྙེད་ན་ཡང་ལུས་རྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེའི་ ནང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་མི་གནས 
༈ །གཞུང་ ཁུངས་མ་ གང་ནས ཀྱང་དེ་ ལས་རིང་བ་མ་ མ་བཤད་ པས། དེ་ལས་ རིང་ ༨་བར་གནས་ པར་འདོད་པ་ ནི་མི་ མི་རིགས་སོ། སོ། ལྷའི བར་དོ་ལྟ་བུ བ་ དེ་ཞག་ བདུན གྱིས་ཤི ་འཕོས་ ནས། ། ལྷའི བར་དོ་དེ དའམ། ཡང་ན་མི་ ལྭ་ ཿ་སོགས་ པ་ བར་དོ་འགུབ་ པ་ 
སཱ ལས་ གཞན རྱ་ བྱ་བ འགྱུར བས། བར་ དོའི་ ར་ བོན འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞན ་ལ་ཡང་དེ ད དལྟར་རོ། །ལྔ་པ པ།་ དེ་ན ནས་ སྐྱེ་སྲིད་ དུཉིང་མཚམས་སྦྱོཿ སྤྱར་ ཚུལ་ནི། ན། མངལ་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནཱ ནི བར་ སྲིད དེས་ སྐྱེ་བའི གནས་སུ སུ་རང་དང་ རིགས་ 
མཐུན་ པའི་སེམས་ ཅན ་མཐོང་ ནས། དེ་ དག་ ལ་བལྟ་བ་དང་། རྩེ་བ་ བ་སོགས་ བྱ་བར་འདོད་ ནས། སྐྱེ་བའི་ གནས་ སུ་འགྲོ་( འདོད་ (པར་འགྱུར་ལ། ཕ་མཁི་ ཁུ་ཁྲག་ ལྭ ལ་ཕྱིན་ ཅི ཅི་ལོག་ ཏུ་མཐོང་བ སྐྱེ་སྟེ དེའི་ ཆེ་ཕ་མ་ གཉིས ཉལ་ ལོ་བྲེ ཕྱད་ པ་མེད་ བཞིན་ ཇེ 
དུ། ཉལ་ པོ་བྲེ པ་བྱད་ པ་ སྒྱུ་མ་བཞན བཞིན་ དུ་མཐོང་སྟེ་ དེ་ལ་ ཆགས་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ཡང་མོར་ སྐྱེ་ན་ བུད་མེད་ དང་འབྲལ་ བར་འདོད་ ཅིང་སྐྱེས་ པ་ལ་ ཆགས་ ཏེ་ )ཉལ་ བར་འདོད དོ། །ཕོར་ སྐྱ་བ ནི་ སྐྱས པ་ དང་འབྲལ་ བར་འདོད་ ཅིང་ བུད་མེད་ལ་ ཆགས་ ནས་ཉལ་ 
བར་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་ནེ་ཕམ་དངོས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དེའི་ཡན་ལག་ 





པེས གང་ཡང་མི་ སྣང་བར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ ་གཉིས་ ཙམ་ཞིག ་མཐོང་ངོ་། ། །དེ་ལ་ ཁྲོས་ ནས་ བར་སྲིད དེ་འཆི་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉིས་ ཆགས པར་གྱུར་ཏེ། ། འདོད་ཆགས་ དྲག་ པོའི་ སྐབས་སུ ས་པབཔ་པ་ ན། མངཇུག་ ཁོ་ནར་བྷས་ བའྱདུང་ 

༈ དེའི་ རྗེས་ལ ་གཉིས་ པམ ལས་ ཐ་ཿ་ ་གི་ཐིགས་ པ་ 'གཉིས་ གདོན་མི་ བ་ བར་འབྱུང་སྟེ། ། དེ་གཉིས ་མའི་ 'སྐྱེ་གནས་ སུ་འདྲེས་ ནས། དཔེར་ནའོ་མ་ ་སྐོལ་ བ་རེངས་ པའི ་ཀིས་མ་ བཞིན་ དུ་ཆགས་ པར་ཇུར་པ་ དེ་ དང་ཁྷན་ ཅིག་ ཊུ བར་སྲིད་ཊ དེ་འགག་ པར་ 
འགྱུར་ལ ། དེ་འགགས་ པ་ དང་དུས གཅིག ཀྭ ཤུ ་གཞིའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི མཐུས། དེ་ལས་ གཞན པའི་ དཔང་ པོའི་འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ པ་ པོ་ཆྭ་ཕ་ པ་ དང་འདྲེས་ པ་ པ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་ ཁྲབ འདུས་ པ་ གབང་པ་ པོ་དང་བཅས་ པ་ བ།ཞན འབྱུང་སྟེ། ། དེའི་ དུས་ སྲ་ སྣམ 
ཤིས ཞུགས་ པ་ ཞན ནི་ཉིད་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ཞེས བུའོ། ། །ཀགུན་ གཞི་ ཁས་མི་° ལེན་ པ་ རྣམས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཉིད་མཚམས་ སྦྱོར བར་འདོད་ དོ། དེ ཨང་ བསོད་ །ནམ་ས་ ཆུངན ནི་ རིགས་ དམའ སཔར་ སྐྱི་ཞིང་། འཕོ་ཿ པ་ དང་འཇུབ། པའི་ ཚེ་ན། ། ཀུ་ཅོའི་ བྲི 
དང་། འདམ་ཧ ག་ དང་ ནགས ་འབྲེབས་ པ་ལ ་སོགས་ པའི་ ནང་ དུའྲག་ གོ་བའི་ སྣངཔ་འདུངལ། ། བསོད་ ཞམས་ ཆེ་ཞིང་ལེགས་ པའི་ ལར བྱེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཞན ནི་ རིགས ་མཐོན་ པོར་སྐྱེ་ལ་ཞི་ པ་ དང་སྨན པའི་ གླའངུ་ང་ལ། | །བང་བབང་དང་་ བ།ཞ་ལ མེད་ 
།ཁབང་ལ ་སོགས་ པའི་ བཞས སུ་འཇུག་ པའི་ སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མངལ་ ཞན་གནས་ པ་ དེ་ ཡང་ཞག བདུན་ ཕྲག་ ས་ སོ་བརྒྱད་ཀྱིས མངལ་ དུཞནགས་ པ་ དེ། ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག ཐམས་ཅད་དང ལྡན པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ནས་ཞག་ བཞི་ ལོན་ ནས་ བཅའ་ ྒ 













པང 


¬ ༄༅། །ཧ། མངལ་དུའཇུག་པ་ལས་ ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ དགའ་མ དེ་ལས་འདས་ ན་ཤིན་ ཏུ་རྫོགས་པ པར་འགྱུར་རོ། ཟླབ བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ པ་མིན ནོ། ཟླ་ བདུབ ་གམ་ གདུན པ་བདུན་གྱིས་ནེ་མི མི་རྫོགས་ཏེ། ཡན་ ྦ 
ལག་མ་ ཚང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ བུའོ། །འདི་ དག རྒྱས་ ཾཔར་དགའ་བོ་མངལ 'འཇུག་ གི་མདོ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྤྱི་གནས་ སུ་འགྲོ་( འདོད་མེད་ན་མི་འགྲོ། ཀ་ལ། མ་ པ་སོང་ན་ དེ་ལྟར་མི་ སྐྱེ་བས། དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བ བའི་ལས བྱས་ཤིང་ 

ཝཾ བསགས་ པ། ལུག ་གསོད་ པའམ། བྱའམ། ཕག ་འཚོར་པ་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ སོམ ་མིན་ ཅན་ རྣམས ཀྱི་བར་སྲིད་ནི། ། སྐྱེ་གནས་སུ་ ལུག་ ལ་ སོགས་ པ།་ དེ་དག་ མི་ལམ་ བཞིན་ དུ་མཐོང་ ནས་སྔོན ་གོམས་པའི་ དགའ་ བས་ དེར་རྒྱུག གོ དན ས་ ནས་ས གནས་ཅྱ་ 

ཟླ , གཟུགས་ དེ་ལ་ ཁྲོས་ ནས་ བར་སྲིད་འགག་ ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་ ུསྐ་སེ། དེ་བཞིན་ དུ་དམུལ་བ་ དང་འྲད་ང བའི་ཡི་ དྭགས་ ལྦྲ བ་ ཅན་ སྐྱ་བ ཡང་དེ་ ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ དུད་འགྲོ་ དང་། ཡི་ དྭགས་ དང་། མི་ དང་། | འདོད་ པ་ན་ སྤྱོད་པ དང་། 
ལྷའི་ འིས་ ས་རྣམས་ ཐེ ུ་སྐྱེ་ན ནི། སྐྱེ་བའི་ག གནས་སུ སུ་རང་དང་རིགས མཐུན་པ་དགའ་ བར་འགྱུར་ བའི་སེམས་ ཅན མཐོང་ཞིང་ ། དེ་ནས་ དེར་ དགའ་བ་དང་འདོད་པ་ བསྐྱེད་ དེ་སོང་བ་ དང་། ། སྐྱི་བའི ་གནས་ལ་ཁྲོས་ ནས་ བར་སྲིད ་འགག་ཅིང 
རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པའི་སར་ གསུངས་ ཏེ་ས སོམ ་མིན་ ཅན་ཤན་པ་དང་། བྱ་དང་ཕག་འཚོང་བ་སོཿ སེགས ་མིན་ པའི་ དམྱལ་བར་ སེ་ཚུལ་ ཡང་འདི་ དག་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མཛོད་ དུ། དྲི་དང་ གནས་ལ་མངོན་འདོད་ གཞན། །ཞེས་དྲོད་ཐ 








༢༨ ༩༠༤ 


ན་ དྲི་འདོད་པ་ དང་། རྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་ན་ག ་གནས འདོད་ ནས་ སྐྱེ་བར་ གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཚ་ དམྱལ་ དུསྐྱེ་ན ངོ དྲོ་བར་འདོད་ པ་དང་། གྲང་ །ང་དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་ན་ བསྲིལ་ བར་འདོད་ ནས་བ བར་ སྲིད་འགྲོ་ གོ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་ ་བཤད་ ། ། སྒོང་སྐྱེས ཀྱང་མངལ་ སྐྱེས་དང་ 
འདྲ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འཆི་འཕོ་བ་ བ་དང་ ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར ཚུལ་ རྣམས་ ནི་ དམིགས བསལ མེད་ པ་ རྣམས་ སའི་དངོས་གཞི་ ལྟར་ བཤད་ པར་ བྱའོ། །བར་དོའི་ རྣམ ཤེས ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་བ བའི་ཆེ། །ཐོག མེད་ ལས་ངན་རླུང་ཤུགས་ དྲག་ 
པོའི་མཐུས། །མངལ་ ཁ་ང ངན་པར་འཕངས་ ན་མི་འགྱོད་ དམ། །འབྲུལ་ པའི་རྩ་བ་ ཆོད་ཅིག་སྙི སྙིང་རུལ ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་དྲག ཏུ བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་འབྲེལ་ བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ སྤོ་ནས་བསམ་པ་ལ་ བཞི། ཡན་ ལག གི་ དབྱེ་བ་ དང་། ཡན་ལག་གི་ 
བསྡུ་བ་ དང་། ཚེ་དུ་ལ་ རྫོགས་པ་ དང་། དེ་དག་གི་དོན་ བསྡུ་བའི་: ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། པོ་ནི རྟེན་ ཅིང་འཕབྲེལ་ པར་འབྱུང་ཿ བའི་ ཡན ་ལག་བཅུ་ གཉིས ་ལས། མ་ རིག་ པ་ནི། མངོད་ ལས། མ་ རིག་མི་ ་མི་མཛའ་ བརྫུན་ སོགས་ བཞིན། །ཞེས་ གསུངས་ཿ པ་ 


ལཱར། དེ་ཡང་མི མི་མཛའ་བ་དང་བརྫུན་ ནི། མཛའ་བའམ་བདེ་བ་བཀག་ ཡོ མམ། དེ་གཉིས་ལས་ གཞན་ང པ་ཙམ་ལ་མི བྱེད་ཀྱི མཛའ་བ་ དང་བདེན་ང པའི་ ཚག ་གི་འགལ་ ཟླར་གྱུར་ པའི་མི མ་མཐུན་ ཕྱོགས ་ལ བྱིད་པ་ ལྟར། མ་རིག་པ་ །ཡང་གཉེན་ པོར་ 


གྱུར་པའི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི། ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པས། དེའི་འགལ་བླ་མི་ 
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༄༅། 


།གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ་ཞེས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ འི་དོན་ལྭ་མོངས་པ་ 
ཙམ་ གཉིས་ ལས ཕྱི་མར་ བཞེད་ དེ། མདོར་ན་ ལོག་ཿ པར་ རྟོག་ པ་ དང་ ཞམ་ རྟོགས་ པའི བློ གཉིས་ ལས། མྭ་ རྟོགས་ རའི བློའོ། །འོན གསུང་ དེའི ཟློག ཕྱོགས ཀྱི་གཉེན་ པོའི གཙོ་བོ་ནེ ཞན ྨ་པདཔ་འ ་མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རསཔ་ལ་ བཞེད་ པ་འདྲའོ། །རྨེངས་ པད འེ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གགསོག་ལ། གཉིས་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོའི་འདུ་བྱེད་གགསོག་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ། །འདུ་ 
༄ྱུདནལས་ཡནལ། དེ་ ཡང་ དངན འགྲོར་འཕེན་ པའི་ འེ་བསོད་ ཞམ་ས་མ་ ཡིན པ།འི་ ལས་ སདང་། བདེ་འགྲོར་འཕེན་ པ།འི་ བསོད་ ཞམས ཀྱི་ལས་ སོ། །ཕྱི་མ་ ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། འདོད་ ཁམས་ཀྱི་བདེ འགྲོར་འཕེན་ པ།འི་ བསོད་ ཞམས ཀྱི་ལས་ དང་ ། བྲམས་ 
` ཀོང་མའི་ བདེ་འགྲོར་འཕེན་ པའི་མི་ གཡོ་ བའི་ལས་ སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ནི། མདོ་ ནས་ རྣམ་ཤེས་ ཆོགས་ དྲག་ ལ་གསུངས ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་ནེ བན། ཀྲུན་ གཞི་ ཁས་ ལེན་པ་ རྣམས་ལྟར་ན་ཀུན་ གཞི་ ཡིན་ལ། ལ། ཁས མི་ ལེན་ པ་རྣམས་ལྟར་ན་ ཡིད་ ལའ 


ཙོ 


རྣམ་ཤེས་སོ། ། །དེ་ཡང་ལསམེ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུུ་བྱེད་ཅིང་གསོག་ལ། ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྒྱའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 





















ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མའོངས་པ་ན་ངན་འབྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་དབང་གིས། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པར་སྣུག་བསྔལ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བས། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི། འབྲས་དུས་ཀྱིའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་། གཟུགས་ནི། གཟུགས་མེད་དུ་སྡེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱི། གཟུགས་མེད་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནེ། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མངལ་ལས་སྐྱེས་ན་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་མེར་མེར་པོ་དང་། མིང་རྣམས་འཕེལ་ 
བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེར་མེར་པོའི་དུས་ནས་ཡོད་དོ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། དབང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་གྲབ་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་ལ་ནི། མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བར། སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། མིང་གཟུགས་གླབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་པ་ན། ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གྲུབ་ 





280) 





:༡ས་མཆརས༨༨༤༨པརཔ༧༤པཔ༧༧༣༧།༧༤༨༤༩༨༨༨༤༤༠༦པཔསསཔ་འཆར་ཐམངའ་དངས།་ཅངཤསསཉའཔ་ཉང༦མ་མན་མཁམཆར།མཆང་མངངས་འང8་ནངཤང་མང་དངང་མབངམཆས་མརངམནམ་འཆང་པ་པང༩པམཆམ་པར་ཞམརའམར་ངམ་མམམ་ནམ་མ་དམ་དམ་བངམམབནམབམ་མཆང་ཆམ་ཁཆམཔམརའཇའའརརཔམརའཔསཔར༨༧༧༤༤༧རརའརར༨རའཔརས་ འཔ-པ-༨༤ར༧་འཆརཔ༨༤༧རརལ༨༧༧༨རརར༨འརཔརརརརརལ༨༧༧ར༠༨༡༩༨པ༤༨༤༨༨༤༤༤༤ར༡༧༩༨༡༨༤༨༤༧༨༧༧༧༨༧༨༤༨༩༤༤༨༨༤༨༤༨༤༧༤༩༩༨༧༨༨༠༤༤༤༨༩༢༨༧༤༨༠༩༧༩༨༧༨༨ ༦ཇ༤༩རམ་རརར༨རར༨༨༧༤༩༠རལཔར༤ལལརརར༤བསརའར་ཏམམམརསམས་མརརརའར་འརས་རརམན་མ་མརའལས་མཁར་འཆམ་མམམའམཆལ་འམབན་འཏ་འལ་འམར་ར་ལམལ་པམས་མས་ཁརསམང་མང༤་ང་དངསས་ཅམ་བམ་་མ་ང་འམཁསའམབམ་མཆསས་འར་ཐཛལ་བལའཔཆལ་འརམར༤ར༡༡༤རརར༤༨ར༧༨༤༨པ༤༤༡༡༧པཔཔཔཔ༤༤༨༤༤ 
༤---------༨-༨= མཆང་དཞརསམ་འཇང་སམསགཏལ་བསང་མམདངགཐངམམསལ་ངངམཆརརམརམསམ།མ༨༩༨༠པམཆཏམ་འཆརསངའའ༠༨༤༧༧༦པརརརརརར༤རརརརརར༤རར༤༤པཔ༠༤༤ལརར༤ལ༢༧ལ༢མ༠༢༢༢༢༠༢༧༦༠༢༨༧༨༤༢ར༤༠༤༤༦༠༤༤༤༩རཔཔ༤རརལ༤ྟམ༢༨-ལརརལ༠མརརལ༠༧༠༧༧༧༧༤༨༧༧༧༧༨༤༨༤༨༤༡༨༧༢༤༤ར༨པཔར༧་ རརམའསརཔཔརའརརརརའ༤༨༤པརརརའརརསམར༤༨རཔ༡རམར༤༩༠༦༠༠་༧༧༤༤༢༥པ༧༦༠༧༧༧༦༧༤༨༠༦༤༢༠༠༠༠༠༠༤༩༤༧པ༤༧༠༤༤༢༤༤༨༢༤ར༤༧༨༧ས་འཆར།༠༢༠༧༧༤༦ར༦༢༤༧༤༤༡༧༤༩ར༩༤༨༨༥༠༩པ༧༧༧༤༦༤༧༢༢༤༤༦ར༨༤༡༦༠༧༠༧༤༤༤༢པཔརསབསས་འརགས༡ས༧༧༡༡༩༨༡༠ར༨༠༧༧༧༧༤༧༧༧ར༨༡༧༢༧༤༨༧༢༠༠-༡༩༨/ 
:བས་ཐམ་པས་པསཆསཔ་སམ་མརས་ལཔཁང་པམས་འམ༧༤ག་མསས་འབར་རངམཤལ་འབས་མམང་འ་མཆང་ང་འངལ་འང6་འངར་བན་ཤངང་འད་མམར་མར,འ༦དམ༦ང་ངབ་འངངང8་ཡང་ངང་པངཆཔངཡང་འཞངརམངའང་དངམ་འང་འངརངམ་ཏམམཏམརརརརརར་རརརརརརརར་ཞཆརརངརརརརརརང་དམམངམརར་ྩམངམམརྣའརརརརརརརརརརརརྩམརརརརརརརརརར་ངའརརརརམརརརརམའའཆརརརརར་རང་ཉཆརཔརའ་པརརརརར་ཏང་ངང་ཏངཏམཔངར་རངངསཁརའཆཔརཏརའརརརརར་རངའམརར པརའད་འངས་ངངར་ཤང་ངར༨རངབངའར༤པརརའརརརའརའརར་འཔངམ་པའཔལའཏམ་མརའརརརའམར་རརར་རརརརངའཆརཏའལརའྟ་འཔང་འབརཔང་ཇལ་མཛངའགསཔ།མམའའངང་མང་པངམསམསབངམམཆན་འར་ངབས་ཚམརཔལའཆའམངསའཆངའརས་དཔམཔརའཁའ་མངམ་འར་འམངར་མ་མ།ཆམསཞམའརརམརར་ནམས་རརཇགསལཞེམསལའནམསམས་འམལམནམར་ཤང་།འང་།དརབའ་དམའཆམརའཆ་འམངསམརར་རརརརའནས་འཇརར་འཆའའངང་འཇལ་འཆར་འརརར༧༤རར༤༨༤༤༧ར༤ར༤༤༤༤རར༤རརརསཔར༤ཐ༤༤༤༧༩/ 





{ཆསཔས་འར་ངས་འཇར་དརའ༠༤༧ར༨༧སའསའཆར་ཐ་འོ་ 


¬ ༄༅། །པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། སེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱི 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
4 ལ་འབྲལ་བར་སྲད་པའོ། །ཚོར་བའི་རནགྱསསྲད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནི། མ་རིག་པའི་འདུསཏེ་རག་པའི་རེནགྱསསྲེད་པབསྐྱེད་ཀྱ། མ་རིགཔ་མདནནི་ཚར་བཡོ་ཀྱངསྲདཔམི་སྐྱའོ།།ད་ལྟར་ན་རེགཔནི་ཡུལགྱིལོངསསྤྱོད 


རཾ ནི་སྐྱེ་བའམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལེན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོག 


= 









མ་།ཏསཐམས་དབས་ལ༨༩༤༨༧པ༨༨༨༢༩༤༨༤༤༤༤༢༤༢༤༨༠༨པར༤༧རར༤༤༢༢མམ་༧ལར་པ་རམ་1མརཔའརརརཔརར༤ར༨༤༤༨༤༤ར༤ར༤པར༤རར༤༦༨༠༠༤༧༤༨མ༠ར༢༢ཆཔ༤༢༦༠༠༤༧༤༤རར༤༤༢༢༠པ༤༧༠༤༡༧༠༧༠༡༤༤༩༤༨༨པ༡༨༨༤༨༢༨༤མལཔརར༠༤༠༤༧༤༨༤༨༤པཕ༽༠ར༤༤༤༤༢ར'༢པཔ༧༧༧༢༢༢༢༠༧༢༠༤༨༧༤༨༩༡༡-༨༨༨༨༩༠༤༢༡༤༤༤༩༨༨པ༡༧༤༤༡༤- 
| ཚསགཚགཞགགར་གགཞས་གམ ཚམ༡གས་མཚང་བ་རགས་ནམང་མར་ཐམརམ་མར་མརའང་འརའནརཚནཔར་མཆམསྩཆམམམམས་མམམ|རནབའམམ་ཏནས་ནམམམམམམམས་ཤརམྡཔམམསམསནམམརམས་་མམར་ཤས་ནར༤༦༠༤༨༧༨༧༤༡༧༤༤ ༥༩ ༨༡༤༤༨༢༤༦༦ ༤༢༨༨ ༧བརརའར་ཐམའརའ༤མསཏརའརར་མཞའ་འཁམའསལ་འཇརར༨༠༠༧༨༧ར༧༤༧༤༤༤པ༤༩༤༠༤༤༤༤གརརརག༢རམམརྩམ་འགརཏསརགས་འཇརའརརར་དདམདངར་འཇ་འྗའའརའ༤༤༤ྕ}གོོསའ་་འཛང་འ༤){ 5༤ ར་ག ་་་་་་་་་་སསཔྨསར་གགཌཟགཟ༅ཟཟོམསསསསསྙམ་ཆམསཆརཆམམསམ༦མམ་མར་འམརཡརམསམ༦༧༡༨༤༨པམཆསམཔམམ༧ར༧༧༤༧༡༨༤༥༤༢༤༤༤ 


གྱར་པ་ སཱེ རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ བའི མིང་གིས་ གེས་བཏགས་ པའོ། །ཧྐེ་བ་ ནི། སྐྱེ་གནས་ བཞི་ པོ་དང་ པོར་རྣམ་ཤེས་ ཉིང་མཚམས་ སྦྱོར་ བའོ། །རྒ་ཤི་ ལ། རྒ་བ་ ནི། ཕུང་པོ་ པོ་སྨིན ཞིང་གཞན་ དུ་འགུར་བ་ ཡིན་ ལྭ། ཤི་བ་ ནི། ཕུང་པོའི་ རིས་མཐུན་ དོར་ བའོ། ། 
གཉིས་ པ་ ཡན ལག་མདོར་ བསྡུ་བ ནི། ཀུན ལས་བཏུས་ལས། ཡན ་ལག་མདོར་ བསྡུ་བ ཇི་ ལྟར་ཞེ་ ན། ། འཕེན་ པའི་ ཡན་ལག་ དང་ ། འཕངས་ པའི་ ཡན ལག་ དང་། མངོན་ པར་ གྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ ཡན་ ་ལག་དང་ ང་། མངོན་ པར་ གྲུབ་ པའི་ཡན་ལག་ 
གོ ༈འཕེན་ པའི་ ཡན་ ལག ་གང་ཞེ་ ན། མ་ མ་རིག་པ པ་དང་། འདུ་བྱེད དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའོ། །འཕངས་ པའི་ ཡན ལག ་གང་ཞེ་ ན། མིང་ གཟུགས་ད དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་། ། རེག་ པ་དང་། ཆོར་ བའོ། །མངོན་ པར་གྲུབ་པར་ བྱིད པའི་ ཡན་ ལག་ 
གང་ཞེ་ ན། སྲེད་པ་ དང་ལེན་ པ་དང་། སྲིད་ཿ པའོ། །མངོན་ པར་གྲུབ་ པའི་ ཡན་ ལག ་གང་ཞེ་ ན། སྐྱེ་བ དང་ད་ཤིའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །འ་ འོ་ན་འཕེན་ པ་ པ་དང་འགྲུབ་ པའི རྒྱུ་འབྲས་ ཚན་པ་ གཉིས ཀྱིས། སེམས་ཅན་ གཅིག གི་ སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ ཚར་ གཅིག་ སྙོན་ ནམ་ཚར་ གཉིས་ སྙོན། ། དང་ པོ་ པོ་ལྟར་ན། འབྲས་དུས་ཀྱ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྲུབ་: པའི་རྗེས་ས་ སུ་སྲེད་ པ།་ སོགས་ སྐེ་བར་ བཤད་པ ་མི་ རིགས ལ། གཉིས་ པ་ ལྟར་ན། རྒྱ་འབྲས་ སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་ པ་ དང་འདུ་བྱེད་རྒྱུ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ། རྒྱུ་འབྲས་ སྐོར་ སྔ་མ་ལ་སྲིད་ལེན་དང་ སྲིད་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། སྤྱོན མེད་དེ། འཕེན བྱེད ཀྱི་རྒྱུས ་གང་འཕངས་པ་ དེ་ཉིད་འགྲུབ་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱས་ སྒྲུབ ཅིང་འཕངས་པ་ སཱེ གྲུབ་པ་ན། ། དེ་ཉིད་ ལ་ སྐྱེ་བ་ དངྒ་དཤི་ 















༢༨ ༩༤ 


1 ༄༄༅། །འཇོག་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ཤ ན རྒྱུ་འབྲས་ སྐོར་གཉིས་སུ སུ་བཤད་པས་ ཅི བྱ་ཞེ་ ན། འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ བའི་ ༣་མྡུག་ བདེན་ དང་། ། འགྲུབ་ བྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུ བའི་ སྡུག་ བདེན ཨགྱི་མཚན་ཉི ཉད་བ་དད་ པར་བསྟན་ པའི ཕེར་ ཏེ། སྔ་མ་ ནི་ ྣ 
འཕངས་པའི་ དུས་ན་ས་ བོན་ དུ་གནས ཀྱི རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ པར་མཁོངས་པ་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ ནི་ སྡུག་པ བསལ་ དྲེ་གུབ་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པས། ཆེ འདི་ལ་ སྡུག བསལ་ བའོ། ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ བུསྐྱེ་བ ལེན་ པ་ལ འཕིན་ པའི རྒྱ་ 
¦ དང་། དེས འཕངས་པ་གྲབ་ པའི ཅརྒྱུ་གཉིས་ ཡོད་ པ་རོས་ བྱཟབུང་ བའི ཕྱིར་ ད་དུ ་འབྲས་ སྐེར་ གཉིས་ སུ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ མའ་ དངོས་ ་གཞིར། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ནས་ ཆོར་བ་འ། ཐུག་པ་ དག་ང དང་། ། སྩེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས ་འདྲེས་པའི འི་མཚན་ 
/ ཉིད་ཡི ཡན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ གཉིས་ སུ་བསྟན་ ཅེ་ན། སྡུག་ བསལ་ བའི་ དངོས་ པའ པོའི་མཚན་ཉི ཉད་ཐ་ དད་པ་ བསྟན པའི ཕྱིར་དང་། འཕིན་པ་ དང་། མངོན་ པར་གུབ་ང པའི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ་བ་ ཡོངས་ས་ སུ་བསྟན་ པའེ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ ཀང ཡན་ལག །རྣམས་ ལས་ 
དུ་ཞིག་ ཅུག བསྔལ་གྱི་ བདེན་ང པས་ བྗདས་ ལ་ཚེ་འདིའི་ འྭ་ཇུབ་པ་ བསལ་ དུ་འགྱུར་ཞེ་ ཞན གཉིས་ ཏེ། སྐྱེ་བ་ དང་རྒ་ཤིའོ། །དུ་ནི་ དུ་ཛྔཿ་ བ་ལ གྱི་བདེན་ པས་ བརྫུས པ་ཉིད་ ཡིན ལ། ཕྱི་མ་ རུག་པ ིརེས་ ཁོ: ནར་འགྱུར་ཞེ་ ན། རྣམ པར་ཤེས་ པཱ ཞས་ ཆོར་བ་ལ ཐུག་ ྣ 
པ་ས་ བོན་ དྲུ་གུར་པ་རྣམས་ས། སོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའེ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ དང་། ་སྱི་བའི ཆོར་བ་ གཉས་ ནི་ རེན ་འབྲེལ་ཚར་མི་ གཅག་པས། སྲེད་ པ་ སྐྱེ་བའི ་ཆོར་བ་ན ནེ་ རྟེན འབྲེལ ་གཞན་ཚར་ གཅིག གིས འབྲས་བུ བའི་ གནས་ ཡིན་ ནོ། 






















༈འཕིན བྱེད་ དང་འཕངས་ པ་ ནི་ བཞིས་ཤེས་ ས་པར་བྱ་སྟེ། ། གང་འཕངས་ ན། འབྲས་ ས་དུས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ན ནས་ ཆོར་བའི་བར་ ཡན་ ལག ཕྱེད་ དང་། ལྔའོ། །གང་ གིས ་འཕངས་ ཡ་ན། མ་ རིག ་པ་ལ་ བརྟེན་ པའེ འདུ་བྱེད ཀྱིས་ སོ། །ངི་ །ཇི་ལྟར་འཕངས་ ན། རྒྱུ་དུས ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ། ལ། ལས ་ཀྱི་བག ཆགས་ ་བསྒོས་ པའི་ ཚུལ གྱིས་ སོ། །འཕངས་ པའི་ 'དོན་ ནི། སྲེད་ཿ ང། སོགས ཀྱི་འགྲབ བྱེད ཡོད་ ན་འབྲས་བུ་ དེ་ དག འགྲུབ་རུ རུང་དུ་བྱས ་པའོ། །འགྲུབ བྱེད་ དང་འགྲུབ་པ་ ནི་ གསུམ གྱིས་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ | གང་བ གིས འགྲུབ་ པར་ 
བྱེད་ ན། སྲིད་ པའེ རྐྱེན་ ཅན གྱིས་ ལེན་ པས་ སོ། །གང་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ ན། སྐྱེ་བ དང་ན་ཤིའོ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ པར་བྱེད་ ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ ལ། ལྭས་ ངན་ པའི་ བག་ཆགས་བཞག་ ནས། ངན་ སོང་ ངང་གསུམ་ གྱི་འབྲས་ དུས ཀྱི་ རྣམ་ཤེས་ ནས་ 
ཆོར་བའི་ བར་འགྲུབ་ རུང་ དུབྱས་ པ་ སྭེ། ། སྲིད་ ལེན་ གཉིས་ཊ ཀྱིས་ཡང་ཡང་ གསོས་ བཏབ་ པས་ལས ཀྱི་བག་ཆ ཆགས་མཐུ་ཅན་ དྲུ་གུར་ ནས། ། ཕྱི་མ་ ངན ་འགྲེར་ སྐྱ་ རྒ སོགས འགྲུབ་ལ། ལ། ཡང་བདག མེད་ པའི་ འ་དོན་ ལ་རྨོངས་པའི་མ་ རིག་ པས ཀུན་ ནས་ པོ 
བསླངས་ པའི ་འདོད་ ཁམས་ཤུ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོགས་ བསོད་ ནམས ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དང་། ཁམས་ གོང་མས་ པ་བསྡུས་ པའི ་ཞི་ གནས་ སྒོམ་ ར། སོགས ་མི་ གཡེ་ ཡོ་བའེ འདུ་བྱེད་ཤྱི ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ ལ་ལས་བཟར་པོའི་ ༥བག་ཆ ཆགས་ བཞག་ཊ ནས་ འགོད པའི་ བདེ་ 
འགྲེ་ གོ་དང་། ཁམས ་གོང་མའི་ ལྤའི འབྲས་དུས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ནས་ ཚོར་བའི་ བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་ དེ། སྲིད་ ལེན གྱིས་ཡང་ཡང་ གསོས་ པས་ལར། ཀྱི་བག་ ཆགས་མཐུ་ཅན་ དུ་སོང་ ནས ཕྱི་མ་ བདེ་འགྲོ་ གྲོད དག་ཏུ་ སྐྱེ་བ་ སོགས འགྲུབ་པོ། བོ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ ཡན་ 















¦ ༄༅། །ལག་ བྱུ གཉིས་ པོ་དེ དེ ཡང་ཉོན་ཿ ་མེངས་ དང་འ ལས་དང་སྣུག་ བསྔལ གྱི་ལམ་ གསུམ་ དུ་འདུས་ ཏེ། སློབ དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ་ ཀྱིས། ། དང་པོ་ བརྒྱད་ པ་ དགུ་ཉོན་ མོངས། །གཉིས་ དང་ བཅུ པ་ལས་ ཡིན་ཏ ཏེ། ། །ལྷག་མ་བདུན་ ནི་ཊ སྡུག , 
བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །ས་ལུ་ ལུ་ལྗང་ པའི ་མདོ་ ལས་ ནི་ ཡན་ ལག་ བཅ གཉིས་ བསྡུད་ པའི རྒྱུ་བཞི་ གསུངས་ ཏེ། མ་ རིག་ པའི འདེབས་ པ་པོས་ལས་ ཀྱི་ཞིང་ལ་ རྣམ་ཤེས་ཊ ཀྱི་ས་ བོན་ བཏབ་པ་ དེ། སྲིད་ པའི་ ཆུས་ བརླན་ པར་བྱས་ན། མའི་ 
| ཤངལ་ དུམིང་གཟུགས ཀྱི་མུ་གྭ་འགྲུབ་: པར་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ དུ་ལ རྫོགས་: པ།་ ནཾ། འཕེན བྱེད་ དང་འཕངས་ པའི་ ཡན་ལག་ །་གི་ བར་ དུ་བསྐལ་ པ་གྲངས་ལས་འདས་པས་ ཆོད་ པ་ ཡོད པ་ སྲིད་ལ། ཆ་ གཞན གྱིས་བར་མ་ ཆོད པར་ སེ་བ་ གཉེས་ ར་ལ་ 
- འགྲུབ་ པ་ པ་ཡང་སྲིད་ དོ། །འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ དང་། | གྲུབ་ང པའི་ ཡན་ ལག་ གཉིས་ ནི་ བརྡ་མ་ ཆད་ དུ་འོང་ བས། | མྱུར་ནཿ ཆེ་ གཉིས་ ལ། རྫོགས་ པ་ཞིག འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ ཆེ་ འདི་འདྲ་ཞིག་ ལ་ལྷར་ སྐྱས ནས ཆྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ལས་ གསར་ དུ་བསགས་ 
| ན། དེའི་ཚེ ཆེ་མ་རི རཾག་པ་ པ་དང་འདུ་བྱེད་ དང་། ། རྒྱུ་དུས ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཏེ་ ཡན་ ལག ཕྱེད་ དང་གསུམ་ དང་འཆི་ བ་ ཚུན་ཆོཿ ཆོད་ དུ་སྲིད་ ལེན་གྱི་སྲིད་ པ་གསུམ་ རྫོགས་ལ། ལ། སྐྱེབ ཕྱི་མ་ལ་འཕངས་པའི་ ཐཡན་ ལག ཕྱེད་ དང་ལྔ་ དང་། ། གྲུབ་ པའི་ ཡན་ ཡག་ གཉིས་ རྫོགས་ ྦ 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡུན་ རིང་ན་ ཡང་ཆ་ གསུམ ་ལས་མི འགྱང་སྣེ འགྲུབ བྱེད་ དང་། གྲུབ་པ་ གཉིས་ དང་། འཕེན བྱེད་ གསུམ་ ལ་ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ ལ། འཕངས་ པའི་ ཡན་ལག་རྣམས་གྲུབ་ པའི་ ཡན་ལག་ཏུའདུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཕེན བྱེད་ དང འགུབ བྱེད་ ྣ 





















ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་ དུམས་ ཆོད་ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡི ཡིན་གྱི། རྟེན་འབྲེལ་ དེའི་ ཆཚེ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་དག ་ལ་ བར་དའ་ དོའི་ཚེ་ ཟུར་དུ་མ་བརྙས བརྩིས ་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ བུའི་ ཡན ལག དེ་རྣམས་ གྲུབ་ པའི་ཆ་ ན་ཡང་ལས་ གསོག་ པ་པ་ པོ་དང་། འབྲས་བུ་ 
མྱོང་བ་ པོའི་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་མེད་ སྨར་ ང་བཤད པ་ ལྟར། ཆོས་ཙམ གྱི་རྒྱའི་ ཡན་ ལག ལས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ ཡན་ལག་ དེ་ རྣམས འབྱུང་ཞིང་། འཁོར་བའི་ ཚུལ་མ་ཤེས་ པར་ དེ ལ་རྨོངས་ ནོས་ བདག ཏུ་བཿ བཟུང་ཞིང་ ད དེ་ དག་ བདེ་ བར་འདོད་ ནས་ 
དེའི་ ཕྱིར་ དྲུག སྒོ་གསུམ་ དགེ་ བ་ དང་མི་ དགེ་ བ་ལ་མངོན་ པར་འདྱུབས་ པས་ སླར་ ཡང་འཁོར་ བས་ན། ཉོན་མོངས་ པ་ གསུམ་ ལས། ལས གཉིས་ དང་དེ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་བདུན འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པ་ པོ་ལས ཀྱང་ཉོན་ེ མོངས་ ས་དང་ ད དེ་ ལས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
འཁོར་ བས་ སྲིད་ པའི འབརལྕ་རུན་ཆད་ཐེད་པར་འཁོར་ ཏེ། ། སློབ་ དཔོན་ ཀླུ སྤྲུ ཀྱིས། གསུམ་ཿ པོ་ དག་ལས་ པ་གཉིས འབྱུང་ སཱེ། །གཉིས ་ལས་བདུན ན་འབྱུང་ བདུན་ ལས་ཀྱང་། །གསུམ འབྱུང་ སྲིད་ པའི འཁོར ་ལཾ་ཿ སྭེ། །ཉེད་ ནི་ ཡང་ དང་ ཡང་ ང་དུ་ ྦ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟ་བུ བུའ་ ཆུལ གྱས འཁར་ བར་འཁྱམས་ པ་བསམས་ན་ ནི སྐྱོ་བའི ཐབས་མཆོག་ ཏུའགྱུར་ལ། བསྐལ་པ་ དཔག ཏཱ མེད་ང པ་ ནས་ཿ དགེ ་མི་ དགེའི་ ལས་ བསགས་ པའེ འེའཕིན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ རྣམ་ སྤིན ཆ། ཕྱུང་ཞིང་ གཉེན་ པོས་ 
མ་བཅོམ་པ་ རྣམས་ཀྱང་། ། ད་ལྟའི་ སྲེད་ལེན གྱིས ་གསོས་ བཏབ་ན། དེའི་ དབང་གིས་ བདེ་འགྲེ་ གོ་དང་། ངན འགྲོར་འཁྱམས་ པ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ སྨོན་ སཾ་ སོ་སྐྱེའི་ དུས་སུ་བསགས་ པའི འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས གྲངས་ལས་འདས་པ་ ཡོདྱ་ཀྱང་། ཉོན་ 











ཟེ ༄༅། །མོངས་ ས་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ བའི་ ཚུལ་ལ་ངེ ངེས་པ་བརྟན་ཕོ་རེ རྙིད་ན། ཉོན་མོངས་ལ་ 'དགར་བཟུང་ནས་འགོག་པ ་ལ་བརྩོན་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ བཤེས་ གཉེན་ ཆེན་ པོཕོ་ཆུང་བནི། རྟེན་ཅིང་ ་འབྲེལ་: པར་། ། 
འབྱུང་བའི་ ཡན་ལག་བྱང་ གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་བློ་ [སྦྱོང་མཛད་ཅི ཅིང་། ལམ་རིམ་ ཡང་དེའི་ ལྡོག་འཇུག་ སེམས་པ་ རང་ལ་མཛད་དོ། །དེ་ ཡང་ངན་འགྲོའི་ ཡན་ལག་བྱང་ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག འཇུག་སེམས་པ་ ནི སྱེས་བུ བུ་ པ་ཆུང་ངུའི སྐོར་ ཡིན་ ལ། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་ 
(4 གཉིས ཀྱི་ཡན ་ལག་བྱང་ ཏུ་གཉིས ཀྱི་ལྗོག འཇུག་སེམས་པ་ པ་ནེ སྐྱེས་བུ བྲ འབྲིང་གི་ སྐོར་རོ། །དེ ་ནས་ ་རང་གི་ ཉམས་ ལ་ དཔགས་ ནས། མར་གྱུར་ པའི་སེམས་ ཅན་ ནརྣམས ཀྱང་ ང་ཡན་ ལག་བྱཅུ་ གཉིས ཀྱི་སྒོ་( ནས་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པ ་ལ་ པ་བྱམས་ པ་དང་ སྙིང་རྗེ་ ཟླ 
རཿ བསྐྱེད་དེ། དེ་རམམསྱ་ཀྱ་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་ སྦྱོང་བ་ དང་། ། དེའི་འ ་ལམ་ལ་ སློབ་པ ནཾ། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ པོའི་ སྐོར་དུ་འཆད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ དོན་ བསྡུ་བ་ནི། སྔར་བཤུད་པ་ལྟར་ཀུན འབྱུང་ལས་ དང་ཉེན་མོངས་ པའི་ དབང་གིས ཟོར་བ 
སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ ཚུལ་ དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཡན ལག་ བྱཅཅ་ ཏ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྲིད་ པའི འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་ རྣམས་ ལེགས་ པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས། དལ་གམས་ པར་བྱེད་པ་ནི། [ རྒུད་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀི་ རྩ་བ་རྤེངས་པའི མུན་པ་མི་ཟ 
འཇོམས་ པར་བྱེད་ པ། རྒྱུ་མེད་ པ་དང ་མི་མཐུན་ པའི་རྒྱུ་ལས ཕྱི་ནང་གི འདུ་བྱེད་ རྣམས་འབྱུང་ བར་འཛིན་པའི ་ལོག་ པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ སྤེལ་ བ། རྒྱལ་བའི་ གསུང་གི མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ པའི་ ནོར་ སྤེལ་བའི འཁོར་བའི མཚན་ཉི ཉད་ང ངི ལྟ་བ ་བཞིན་ རིག 











287 




















ནས། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ་སྔར་བསགས་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པ་ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ སྒྲུབ་ 
གཤེགས་ཏེ། འཁོར་བཞི་པོ་ལ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གང་ལ་ལའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེར་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དག དེས་ཁྲིད་དེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་འདོམས་སུ་འཆོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ ° 
གཉིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདོམས་སོ། །གདམས་པ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའཞིང་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་ 
བུ་དག་མི་འབྱུང་བས། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ཟློག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་བྲིས་སྐུ་བསྐུར་བ་ 





ཟླ ༄༅། ། འོག་ ཏུ་ རྟེན ་འབྲེལ་ བྱང གཉིས་ ས་ལུགས འབྱུང་དང་ ང་ལུགས ཟློག ་བྲིས་ ནས་ བསྐུར་བ། རྒྱལ་ པོས་ བཟུང་ ནས་ནམ་ལངས་ པའི་ ཚེ། ། དཀྱིལ་ 'དཀྲུངས་། བཅས་ །ཏེ་ལུས་ དང་པོར་ དདྲན་ ར། ཕྱོགས་ པར་ བཞག་ ནས། ། རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚུལ ་གཉིས་ ལ 'རྣམ་ པར་ བས པས། འཕགས་ པའི་ གོ ་འཕང་ཐོབ་པར་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་བསམ་པ་ དེ་ སྐྱེས པའི་ ཚད་ནི ནེ། ། དེ་ ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན འབྱུང་ གཉིས་ དང་ རྟེན འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་སྒོ ནས ་འཁོར་ བའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཞེབ ་ཏུ་ཤེས་ པར་ 






 བྱས་བ་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་པ་དང་། དྷེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་ཙམྱ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ ྦ 
དཱ རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འདུག་པ་ནི། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཙོན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་ ༩ 


དང་། བཅོན་ རར་ཆུད་ པའི་ བཅོན་དེ། ད། གནས་ དེ་ དག་མི་འདོད་ ཅིང་། དེ་ དག་ ནོས ཐར་བར་འདོད་ པའི བ་ཅི ཅེ་ཙམ་སྲཾ ཧྐུ་བ་ང དེ་ལྟ་བུ བའི་ བླ་ བླེ་ཚོད་ ཙམ་ མ་དུ་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་། ། དེ་ ནས་ཀྱུ ཀུང་ཇེ་འཕྲེལ་ དུ་བཏང་ དགོས་ སོ། །བསམ་ པ་འདི་ཤར་བ་ གསུང་བ་ 











ལྟར། སིངས་སྐྱུར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་བཞིན། ཁ་ན་ཡམ་མེ་བ་ལ་མི་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་རྒུ་ཀུན་འབྱུངལ་མི་འདོད་པར་ལྟ་བ་ཡང་ཁ་ཆོས་སུ་ཡམ་མེ་བྱས་ནས། ། དོན་ལ་མི་སྒོམ་པ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ་མད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡག་བསྔལ་ 
=== ---------------=༤--------ླློ ར་པ 





འགགས་ པའི འགོག་ པ་ཐར་པ་ དོན་ གཉེར་གྱི་ལམ་ འལ འབད་ན། ན། སྐྱེས་ བྲ བུ་འབྲིང་གི ་ཆོས་ སྐོར་འདི་ རྣམས་ འ། གདམས་ པའི་མབྲིལ་ དུ་བཟུང་ནས་ཀུན་ སློང་ལ ལེགས་པར་རྟོག་ཅིང་བླང་དོར་བྱེད་པ། བྲམ་བྲེ་ སྒྲ་མཁན་དང་། འབུན གུང་རྒྱལ་དང་། ཀྱི ཀྱི་ 
པེ་ གྲགས་ རིན་ དཔོན་ སློབ་ བ་ལྟ་བུ བ་རེ་འོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྭ་བྲམ་བྲེ་ སྒྲ་མཁན གྱིས། རང་སེམས་ དུག ་མི་ དགེ་ ལ་ རྡེའ་ དཀར་ནག་བཞག་ པས། དང་པོར་ནག་པོ་རྐྱང་བྱུང་། སྙིང་ རུས་ བསྐྱེད ནས་ སྤང་བླང་བྱས་པས། བར་ དུ་ཕྱིད་མ་། ཙམ། བུང་། ། སྐར་ 


ཡང་འབད་ པས་ དཀར་པོ་རྐྱང་ བྱུང་ཟེར། ཟེར། འབན་ གུང་རྒྱལ གྱིས འཕན་ཡུལ་ དུ་ཞོ་སོན ཞིག བུང་ བའི་ དུས་སུ། སུ། གྲལ་ སྐེད་ཙཿ ཙམ་ན་ བཞུགས་ ཡོད་ པ་ལ། གྲལ གོང་མ་ རྣམས་ལཞོ ཞོ་བཟང་པོ་འདྲེན གྱིན །འདུག་ པས། ཁོང་གི ཐུགས་ལ་ཞོ་ ཞོ་དགའ་ ༢མོར་འདུག་ 


སྟེ། ངའི་ སྐུལ་བ རང་འདི་ ནསཊ མི་ཐོབ་པ་འདྲ་ སྙམ་པ་དེ་བྱུང་བ་ལ། ། དེམ ཐག་དྲན་པས་ ཟིན་ ཞནས། ཞོ་འཐུང་ དད་ཅན ཁྱོད་ཀ་ཿ དགོངས་ཏེ་ཕོར་པ་ཕུབ་ ཅནས་བཞུགས་ངས། ཡུ བདེ་བ་དེ དེས་ དགེ སློང་ཞོ ཞོམཆོད་ བརྱའྱུབསས། གཉེས་ པོ་ཁོས་དྲ་ཀི་ 


ང་བའབངས གསུངས་ ནས་ གསོལ་ དུམ ་འདོད་ ཟེར་རོ། །བོང་གི་ དེ་རང་འདོད་ ཅུ བདའྲབ། ཀོ་མོད། དགེ་ སློང་རྣམ་ དབ། གི་ སྙོན་ སྐལ མཉན་ པོ་ཙམ་དོ༔ དན་ དུ་གཉེར་བ་ ལ་མི་ དགེ་ སཔ་ རུ་འགྲེ་ཿ བའི་ ཆནི་ ཅི ཡང་མེད་ པས པི གཱ དེ་ཙམ་ལ་ཡང་ སྐྱོན་ དྲུ་བུས་ ནས་ 
སྤོང་བར་གདའ་ བས་ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་ཆེ། ། དཏྟ ནི་མི་ དགེ་ བ་ཆེ་ རབྱ་ཀུང་སློང་བའི་ ངེས་ པ་མི་འདུག གསུངས ་སོ། །ཡང་སར་ཐང་ན། ཀྱི་སི་ གགས་ རིན་བྱ་ བའི་ བཅུན་ ཆུང་ཤེས་ རབ་ ཅན་ ཅིག་ ཡོད་ པས། ཉིན་ ཅིག ཕྱི་དྲོའི་ ཟས་ཤིག་ བྲ་ རྙམ ཞས་བན་ 
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༢༨ ༤ 


ོ ༄༅། །བརྫིས་ པས། སློབ་ དཔོན་ ཡིད་ལ མེད་ལ་ ཕེབས འབྱུང་ བས་ བསྐྱོན གྱིས་དོགས་ ནས། །! ལྷ བཤོས་བྱས་ ས་ནས་ ས་དཀོན་མཆོག ་གི དྲུང་ དུ་ཐུལ་ཿ བས། སློབ་ དཔོན་ཐེ་ཆོམ་ དྲུ་གུར་ནས་ཅང་མ གསུངས། ཡང་ ཉིན་ ཅིག་ བ་ ཡིན་ ཡོད་ 
པས་ སློབ་ དཔོན་ ཕེབས བྱུང་། དེར་རྫུས་ ནི་མེད བཀྱོན་ སྙན་ནས འཇིགས་ཀྱིན' ཡོད་ཙ་ ཙ་ན། ཅི་ཡང་མི་ གསུང་ བར་གཟིམས་ ཁང་ དུ་བྱོན སོང་། དེར་ཅེ་མཛད་ བལྟ་རུ་ རུ་ཕིན པས། སྤྱན་ ཆུབ་ཉི ་ལི་ལི་ བཤུམས་ཀྱིན་འདུག ཁོའི་ བསམ་པ་ ལ། ང་ལ ལྟུང་ ྦ 
@ བ་འདེ་ཙམ་རེ བུང་བ་ ཡང་ཐུགས ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བཤུམས་ པར་འདུག འདི 'འདྲའི་སློབ་ དཔོན གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱས་སྙམ་ནས། ཉེས་པ་པྲ་ཞིང་ཕྲ་བས མ་གོས་པའི་ བཅུན་ པའི་ འི་ཚད་ཅིག བུང་། འདེ་ཚེ་རི ༼རིང་ན་ སྣར་ཐང་མཁན་པོ་རབ་ཅིག་འོང་ ཁད ྣ 
ཁི བ་འདུག་ ཟེར་བ་བྱུང་། དེའི་གཏམ་ཀུན་ སྤངས གྲུགས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ། དགེ་ བཤེས་མང་པོས་ཌྷ གླེང་བས། བཅུན་ ཆུང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེ བར། ཀུན་ སྤང་པ་ན་རེ། དེ་བས་ཀྱང་སློབ་ དཔོན་ རང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ ཏེ་ཤིན་ དུ་མད་དོ། །དྭ་ཝ་ སློབ་མ་ལ ་ཚེ་ 
འདིའི་མི་འདོད་ ར། ཿ་བྱུང་བ་ ལ་ཐུགས་ ཁྲལ མངད་ པའི་ 'སློབ་ དཔོན མང་སྟེ། ། སློབ མ་ལ་ ལྟུང་བ་ ཕྲ་མ །མོ་བྱུང་བ་ འལ ཐུགས་ ཁྲལ མཛད་ པའི་ སློབ དཔོན་ རང་མི་ སྲིད་ཿ པའི་ ཆོད་ དུ་འདུག་ གོ །མདོར་ན། འཁོར་ བའི་རྩ་བ་ ཕྡུག་བསྔ་ བསལ་ ཀུན འབྱུང་ དང་། །ལུགས་ 
འབྱང་ལུགས ཟློག་ རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ལ། ། །ལེགས་ པར་ བརྟགས་ཤིང་ དཔྱད་ནས་འཇུག་ ལྗོག་ གས། །འཁོར་ བའི་ གཞི་ རྩ་ཆོད་ ཅིག་སྙི སླིང་ རུལ་ལོ། །ཞེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་ ཅིང་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ད་ལ ་ལོག་ རྟོག་ བསལ་བ་ ནི། གལ་ ཏེ་ 






༤¬འ༽. ༨༨ 


འཁོར་བ་ ལ་ ཡིད་ཤིན དཱ ཏུ་འབྱུང་ཞིང་ སྐྱོ་བ་ བསྒོམས་ ན། ཉན ཐོས་ ལྟར་འཁོར་ བར་ཞུགས་ པ་ལ་མི་ དགའ་ བའི ཕྱིར་ཞི་ བའི་མབར་ ལྟུང་ བས་ སྐྱོ་བ་ སྒོམ་ པ་ ནེ ཐེག་ དམན་° ་ལ་མངེསྭ་ཀྱི ཀྱི། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ ལ་ན་དེ་ སྒོམ་ པར་མི་ རིགས་ ཏེ། གསང་བ་ 
བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ པའི་མདོ ལས། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི་ སྤེམས་ ཅན་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་ ང། ཉིད་ཉེ་ བར་བཟུང་ནས། འཁོར་བ་° ་ལ་ ཕན་ ཡོན་ དདུ་བྭལྟ བ་ དེ་ ལཱར་ནི་ ཡོངས ་སུ་འདས་པ་ ཆེན ་པོ་ཆ། ལགས་ སོ། །ཞེས་ དང་། གལ་ ཏེ བུང ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ འཁོར་ བའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ལ་སྐྲག་ནས་ ནི། །སྤྱོད་ཡུ། ཡལ་མ་ ལགས་ པར་ ལྟུང་ངེ་། ངོ་། །ཞེས་ དང་། བཅོམ་ 'ལྡན་འ འདས ཉན་ཐོཿ ཐོར། རྣམས་ ནི་འཁོར་ བའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡལ་ལ་ སྐྲག་ པར་འགྱུར་ ལགས་ཤྱི། ཀྱི། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམསཿ ནི་ སླར་འཁོར་བ་ དཔག 'ཏུ་ 
མེད་ པ་ཡོངས་ད སུ་འཛིན་ པར་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ ལགས་ཐ ་སོ། ཞེས ་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ་ཞེ་ རན། འདི ནི་མདོའི་ དོན ཕྱིན ཅི ་ལོག ཏུ བཟུང་ བའི་ ནོར་བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྟེ ། འདི་ ལྟུར་འཁོར་བ་ ལ་ སྐྱ་བར་མི་བྱ། བྱ། ཞེས གསུངས་ པའི་ དོན་ ནི། ལྭས་ དང་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ 
པའི་ དབང་གིས ་སྲིད་ པར་འཁྱམས་ པའི་ སྐྱར ན་འཆི་ སོགས ཀྱི་ ག་བྣསལ་ལ་ ཡིད་འབྱུང་མིཿ བྱ་བར་ སྟོན་ང པ་མ་ ཡིན བྱི་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་ དཔས ་འགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་འཁོར་ བའི་མཐའི་བར་ ར་དུ་བྱང་ སེམས ཀི་སྤྱད་ང པ་ལ་ སློབ་ པར་གོཿ ཆ་ ཿདགོས་ པ་ ན། འགྲོ་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་བསྔོམས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ལུས་ དང་སེམས་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ དག ་གིས་ ཡིད་སྐྱོ་ཞང་དྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རླབས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བའི་ བརྩོན་འགྲསས་རྩོམ་པ་ལ་འཁོར་བ་མི་ སྐྱོ་བར་གསུངས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
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'༄༄༅། །དབུམ་སྙ སྲིང་པོ་༩ ལས། ། སྐྱོན མཐོང་ཕྱིར་ནི་ སྲིད་ པ་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་མུ་ངན འདས་མི་གན་ གཞས། །གཞན་ དོན་ ྒྲབཕྱིར་བརྟུལ་ གཏུའ་གླུས་ ཅན། སྲིད པན ལང་གནས་ པར་བྱེད། །ཅེས་ །གྲ་ངསས། ་སོ། །གཞན་ ཡང་ཚུལ ་འདི་ནི་ 
བསང་སྨགས་བླ་ ན་མེད་པ་ལ་ ཡང་དགོས་ ཏེ སྤྱོད་བ ས་ སྒྲོན་མེ་ལས། རིམ་ པ་འདིས་ཤིན་ཏུ་ སྤྲོས་ པ་མེད་ པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པར་སྱའ། །དེའི་ རིམ་པ་ ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ང དང་པོ་། ཐ་ ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ པ་ པོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ཅན་གྱི་སྡུག་ བྫལ་ 
¦ དྲན་ རྩབས ལ། རྒྱདན ལས །ཞདས་ པའི་ བདེ་ པབ འདད པས འདུ་འཛི ཐམས་ ཅད ཡོངས་ས་ ༦ བརྱ་བུ་ཞིང་། བཞྱ་གྲལ་ སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ལ་ཡང་ ངུ པྣམ་ལ གྱི་འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ང པར་བྱའོ། ། །ཞེས འཕུགས་ པ་ བས གསངས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །སྲིད་ 
.༡ ལ་ ཡིད་འབྱུང་རྣམ ་གྲོལ་ དོན གཉེར་རྣམས། །མང་དུ་ཐོས་ད དང་ཆུལ་ བཞིན་མི་ ཟུཔ་ ཅིང་། །འདོད་ ཡོན ནྣམ་ གཡིང་འདུ་འཛཾ་ བསྟེན་ པ་ ན །དབ་ གི་ སྙིང་ནི་རུ རལ་ བར་གདོན་མི་ བ། །ཞེས་སོ། སོ། །བཞི་ པ འཁོར་བ ཟློག་ པའི ཐསས་ལ་ དྲ དོའུ་ལྟ་ བུའི་ རི 
འདུ་ཤེས་ དང་། ། འཁོན་ པ་ ཌྟཔུ བུའི 'འདུ་ཤེས་ དང། སྤྲང་པོ་། ཌྟྲུ བུའི འདུ་ཤེས་ དང་། སྐྨདས་ པ་ རྟུ བུའི འདུ་ཤེས་ དང | ཞད པ་ རྟུ བུའི འེ་འདུ་ཤེས་ དང། འཁྱམས་པ་ རྟུ བུའི འེ་འདུ་ཤེས་ དང་། བོར་བ་ རྟུ བུའི འདུ་ཤེས་ དང་། གཡེངས་ པ་ རྟུ གུའི འདུ | | 
ཤིས་དང་། བཙོན་རྭལྟ་བུའིའདུ་ཤེས་དང་དགུ་མངོན་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་དོའུ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་མེད། ཟས་ནོར་ནི་མི་ལ་ཤོར། རང་སྡོད་པའི་གནས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡིན་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་དེང་གོག་ཁ་རལ་ཞིག་ལ་འཁྲས་པའི་དོ་ཕྲུག་སྤུན་འདྲ། མི་ 





བེ 











༨ ༦༽༦༽ ༢༨༩ 


བསམ་ཡོད་ཆོས་མཐོང་ན་མཆི་མ་འཆོར་བ་འདྲ་བ་དེ། ཅུང་ཟད་ཚར་ནས་མནོ་བསམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་ཕ་དང་མ་ནི་མེད། ཟས་ནོར་ནི་མི་ལ་ཤོར། གནས་འདིའང་ངའི་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འདུག ད་དེང་གོག་ཁ་རལ་ 
བ་འདིར་བསྡད་ནས་ཀྱང་ཡི་མུག་པ་ལས་མི་འདུག་པས། ག་ཤེད་དུ་འཐོམས་ནས་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྤྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། འུ་ཅག་ལ་ཡང་མགོན་དང་སྐྱུབས་ནི་མེད། དགེ་ལགས་ཀྱི་ནོར་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དགྲ་ལ་ཤོར། སྔོན་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔལ་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མ་ཐུབ། ད་འཁོར་བའི་ཁང་སྟོང་ཁ་རལ་འདིར་བསད་ཀྱང་ཡི་མུག་པ་ལས་མི་འདུག་པས། འདི་མིན་ག་ཤེད་ཅིག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཐོམས་རྒས་འགྲོ་སྙམ་དུ་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་ཚོ་སྤྱན་ ཁག 
ཆབ་འཆོར་བའི་དོའུ་ཕྲུག་མགོ་མ་ཐོན་ང་འདྲ་ཅིག་འོང་བ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཐབས་ཤེས་ཕ་མ་གཉིས་དང་རིང་ནས་བྲལ། །དགེ་ལེགས་ནོར་རྣམས་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲོགས། །འཁོར་བའི་ཁང་སྟོང་ཁ་རལ་འདི་ཉིད་དུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ བྱ 
འཁྱམས་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཁོན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་ནས། དགའ་མཁན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། མི་གྲལ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཆུད་པའི་མི་ 
གཤིས་ངན་ཅན་དེ། རེ་ཞིག་ནས་མནོ་བསམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཕ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། དགའ་མཁན་ནི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མི་གྲལ་དུ་ནི་མི་ཚུད། སྔར་དུ་མི་དགའ་ལྷ་དགའ་ཞིག་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་དེ་ནི་མ་བྱས། ད་ང་ཇི་ཙུག་ 








༔ ༄༅། བྱེད་སྙམ་དུ བློ་མི་བདེ་ཀ་རེ། སེམས་སྤྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞི 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད ད་མཉེས་ པར་བྱས་པས་ ཆོག་ པ་ཞིག་ ཡོད་ང དེ་ནི་མ་ བྱས། གཿ མ་ ལེགས ཀྱི་ཆང་ སྤྱུར་སཾ སེ་ཤོ་ད་ང་འདྲ་ཅིག་འོང་བ། ། ད་ ཇི་ ེ་ཙུག་བེ བྱུད་ སྙམ་ དུ་སེམས བཱ ་ཕྱེད་ དེ་ བུས་ལ། ལ། དགེ་ལ ལེགས་ དད་པའི་ གདུངཤུགས མེད་ པའི་ ཞི་ ིར་ 
ཝའ འཐུས། །མཁས་ ས་གྲུབ འཕགས་ཿ པའི་ཚོགས་དང་ གཏན འཁོན བྱས། །བསོད་ནམས་དགེ་ ཚོགས འཁོར་མཁན་ བདག་ལ ལ་མེད། །ལས་ངན་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ང་འདྲ་ ཞིག ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ སྤྲང་ པོ་ལྟ་བུ བའི འདུ་ཤེས་ ྦ 
པ ནི ནང་བཟར་མེད་ནུབ་ བགོར་མེད། དབྱར་མགོཿ ཆུ་ རྟིང་པ པར་ཐིག དགུན ་གྲང་བས་ཁ འདར་ ཡིད་ (ཡིད་ སྤག ཟས་ སྒེ བརྒྱབ། ། ཉལ་ ས་ 'སྲང་འགུག་ ཏུ་བྱས་ཏེ། ས་རྡོའི་ སྙན་ བཏིང་། བག་ཆག་གི་རྔས་བཅུག ཉལ་ རོགས་ ཁྱི་ལ འཆལ་བའི་ སྤང་ ྦ 
ལོ་ དེས། ། ཕུག་ཕྲུག་ རྣམས་ ཉིན་མོ་ཟས་ གང་ཞིམ། ནུབ་མོ་མ མལ གང་ སྐྱིད སྐབས་སུ རྭ་བབ་པའི་འཆོར་ སྒེག དུས་ དང་ དང་བསྟུན པའི་ཟས་གོས། གྲོགས་ ་དགའ་ བཞིའི་ བུན་ལོང་ ཐང་དང་ བཅས་པས། གནས་ སྐབས ཀྱི་སྙོན མོ་བཟར་པོ་ སྦྱར་ ཏེ། ཉམས་ | 
དགའི་ གླུ་གཞས། བསོད་ནམས་ཀྱི་བདེ་ སྱིད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་ལང་དག་གིས་ཉིན་ དུས་འདའ། དྲོ་འཇམ་བདེ་མོའི་མལ་ དུ་སེམས་མཐུན་སྱི་ཉལ་གོགས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ དུས་འདའ་བ་སོགས་མཐོང་ཙ་ན། ཕ་ང་འདྲ ཞིག་འོང་བ། ཁོ་ཀུ 











རེ 








༤ ཆེ ༦༽ ༨ ༦༽ ༦༽ ༨ 


བསགས་རྒྱབ་ཅན་ཚོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཙམ་འདུག་སྟེ། ཚོགས་མ་བསགས་པའི་མི་ལུས་ཡི་དྭགས་མགོ་ངའི་མི་ཚེ་འདི་རང་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོང་། ཚེ་ཇི་སྐད་འབྱིད་པ། ང་རང་འདི་བས་ག་ཤེད་ཕྱིན་ཏེ་ཤི་བ་ངོས་དྲག་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་སྤྱོ་ཕྱེད་དེ་ 
འདུག་པ་བཞིན་དུ། འུ་ཅག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བཀོ་ནི་མེད། ལས་ཉོན་གྱི་ཚ་གྲང་གིས་གདུངས། ཟ་ས་འཕགས་པའི་སྒོ་བརྒྱབ། ཉལ་ས་འཁོར་བའི་སྲང་འགུག་ཏུ་བཅས་ཏེ། སེམས་གནོད་འགྱོད་ཀྱི་སྙན་ས་རྡོ་ལ་བྱས། དམ་ཚིག་ཉེས་ 
ལྟུང་གི་བག་ཆག་སྔས་སུ་བཅུག ཉལ་རོགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་རྣམས་ལ་འཆོལ་དགོས་པ། ཁོ་ཀུན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་ཙམ་འདུག་སྟེ། ཚཆོགས་མ་བསགས། སྡིག་སེམས་བཀོར་རྐྱལ་མཁན་ངའི་མི་ཚེ་འདི་རང་ཇི་སྐད་ 
བྱས་ནས་འབྱིད་པ། འདི་བས་ག་ཤེད་དུ་ཕྱིན་ལ་ཤི་བ་ངོས་དྲག་གམ་སྙམ་དུ། སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་བྱས་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་མེད་བདག །བག་ཡོད་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའི་གོས་དང་བལ། །འཁོར་བའི་སྲང་མདོར་ལས་ངན་སྙན་བཏིང་ 
ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉལ་བས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བརྙས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནི། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དབུས་སུ། ནོར་དུམ་ཞིག་ནི་བཟུང་། གཉེན་དང་འདུན་ནི་མེད། ནན་ཏར་ཁཞན་པའི་མི་ 
འོས་མེད་ཅིག་ལ། ཡར་དཔོན་རིགས། བརྡ་ཁྱིམ་མཛེས། མར་སྤྲང་པོ་ཀླད་ཁྱེར་ལ་སོང་བཞིག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་ནས། གྱག་ཁྱེར་གྱི་འཕྲོག་ས། སྙོམ་ཆུང་གི་རྐུ་ས། ཀུན་གྱི་བརྙས་ས། སྟེས་ངན་གྱི་འབོར་ས། ཆུ་ངན་གྱི་ 


¥ 
༤༽ 
༤ 


ཤེ ༄༅། །བསྐྱིལ་ས། ས། ཁ་ཞན་ སྒེ དམན་ད། དེ། ཇི་ཞིག་ ནས་ སྡུག་ ཐག་ཆད་དེ། ཕ་ང་འདྲ་ ཅིག་འོང་བ། ། སྐྱོར་མཁན་ ལག་པ་ཅམ་མམ། ། འགེབས་མཁན་ཤོ་ བདེ་བ་ ཙམ་ཞིག་གི་ །་གཉེན་ བཤེས་ ནི་མེད། ཟས་ནོར་སླར་ཿ ནོར་སྤར་ གང་པོ་འདི་ ནོར་སྤར་གང་པོའདི། 

ཐུམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལ་བཏགས་ནས། ཀུན་གྱིས་མནར་བའི་ཡུལ པ་འདིར་སྡོད་དུ་མི་འཛུད་པར་འདུག་པས། ནོར་རྫས་ཧབ་ཅིག་པོ་འདི་མེད་པར་ བཏང་། ཁྱིམ་གོག་འདི་མེ་ལ་བསྲེགས་ལ། གཤེད་ཅིག་འཁྱམས་འགྲོ་དགོས་ པར་འདུག་སྙམ་ནས་ ། 
@ སེམས་ སོཕྱེད་ དེ་འདུག་ པ་ ་བཞིན་ དུ། འུ་ཅག ཀྱང་། ། འཁོར་ བའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ཆེན་ པོའི་ དབུས་ ན། བདག ་སྲེད་ \སྤར་ གང་བཟུང་ནས། བདག འཛིན ་ལ་ཤི་ སྤར་འཐམས་ པས། | ངན་སཾ སེང དགསུམ་ གྱིས་ དུས གུ དུམནར་བ་ལ། ལ། བྱུན ཁྲིམས ཀྱི་སྐོར < 
རོ མཁན བནྱ་གྱི་གཉེན་ བཤེས་ ནི་མེད། ། བདག་མེད་ དརྟོགས་པཿ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ ལྟག མ་ ཆོགས་ང པའི་ རིན་འ ལྭ འཁོར་ བཾ འདིར་ སྣག་འཁྱམས་ལ ་འགྲོ་ བར་འདུག་ པས། 
སྐྱ་ཕོ་རེང་བ་ང་། ང་། གཤེད་ཅིག་འགྲོ་སྙ སམ་ དུ་སེམས་ ྐྱ་ཕྱིད་ དྱེ་བས་ལ། རིགས ཡ་དྲུག འཁོར་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ པོའི་དབུས། །བདག འཛིན་སྲེད་པའི་ནོར་ལ་ ཆགས ཞེན་ ནས། །ངན་སོང་ སྡུག བ་ལ་ ག་པོ པོས ནར་བ བ་བདག །སྦྱིན། ཁྲིམས་ ༽ གཉེན་ དང་ | 


བྲལ་བས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། ། །ལྔ་པ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ནེ། ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ནས། ། མལ་ཇི་ལྟར་བཅས་ཀྱང་བདེ་བ་མེད། | གཏམ་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་པ་ཟ། ། ཟས་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཀྱང་ཞིམ་པ་མེད། གཟེངས་ཇི་ ྒ 










ཇེ 


























ལཱར་བསྟོད་ཀྱང་དབང་ཡུལ་ཉམས། གཉེན་བཤེས་མཆི་མ་ཅན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར། ཉིན་མི་འཁྱོལ་མཚན་མི་འཁྱོལ་བའི་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པའི་མི་དེ། བསགས་པའི་ནོར། བརྩིགས་པའི་མཁར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ཆད་ནས། ཕ་འདིར་འཚོགས་ 
དུས་མེད། ཞེ་སྡང་གི་ཚད་པ་དྲག་པོ་ནི་འབར་ཏེ། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ དམྱལ་གྱི་ཟུག་ཟེར་ནི་སངས་དུས་མེད། གཏི་མུག་གི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ནི་ལངས ། དེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བམཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཆད་དུས་མེད། འདོད་ཡོན་གྱི་མལ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་བདེ་དུས་ནི་མེད། གྲོགས་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གཏམ་ལ་ནི་ཚིག་པ་ཟ། དམ་ཆོས་ཟབ་དགུའི་ཁ་ཟས་ནེ་ཡི་གར་མི་འོང་། དབུགས་ཐེངས་རེ་ཙམ་བདེ་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས། མིག་ 
ཐེབས་རེ་ཙམ་སྐྱིད་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་ཤི་མིག་ལ་ལྡོག་དུས་མེད། ཉིན་འཁྱོལ་མེད་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་དུས་མེད། མཚན་འཁྱོལ་མེད་འཆི་དགོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སངས་དུས་མེད། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མལ་འདིར་ལོ་རེ་ལོ་གཉེས་ཙམ་ 
འགྱེལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འགྱེལ། ད་དུང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན་མལ་དེ་ནས་ལོངས་པའི་དུས་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་རིམས་ནད་འདི་ཡང་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་ 


.4. 


༄༅། 





ཕེ མྱོང་། ད་དུང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལ་བལྟས་ན། ཟུག་གཟེར་འདི་ལ་སངས་དུས་མི་འོང་བར་འདུག སངས་རྒྱས་སྨན་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས། སྨན་ཁྱབ་ཁྱོབ་ཤེས་པམང་སྟེ་ནི་སྡུག་ཏུ་བཅུག དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་ནེ་ལྟོ་། ། 
བསམྱ་བུལ། རྨནྱབྱབ་མང་སྟན་དུག་དང་འདྲ། མཁས་གྲུབ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲོགས་མཆོག་ནི་འཁོར་མཁན་མེད། སྡིག་གྲོགས་ཁྱབ་ཁྱོབ་མང་སྟེ་ནི་གཤེད་མ་དང་འདྲ། འཁོར་བའི་མལ་ནས་ལོངས་དུས་མེད་པ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། ངན་སོང་ 
གི་ནད་ལྭ་དག་དུས་མེད་པ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐུག་གཟེར་སངས་དུས་མེད་པ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། མདོར་ན། སངས་རྒྱས་སྨན་པ་དེ་ནི་མུ་ངན་འདས། །དམ་ཆོས་སྨན་མཆོག་ཐབ་མོ་ལྟོར་མི་ཆགས། །མཁས་གྲུབ་གྲོགས་མཆོག་ 
འཁོར་མཁན་བདག་ལ་མེད། །མགུན་རྐྱབས་མད་པའ་ནད་པ་ང་འདྲ་ཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་སྐྱོ་ ཤས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དུག་པ་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུའི་ འདུ་ཤེས་ནི། རྒྱས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པ་གནམ་དངས་ལས་མེད། 
།གར་འབྲའ་ཆན་མད། ཐུག་པདྱ་ཨར་བགགས་བཅམ་ནས་སུག་འཁྱམས་ལ་སང་བའམ་ད། ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ནེ་སླེབ། དམའ་ལུང་གསུམ་གྱི་རི་དྭགས་ནི་ཤར་ཤར་རྒྱག བར་ལ་ཁའི་འཇག་སྐྱ་ནི་བཤུགས་རིང་འདོན། མཐོ་གཡའ་སྒང་གི་ 
ར་མག་ནྷ་རང་སཾ་འཛུགས། ས་ལྭ་གྲོགས་མེད་ཕུ་སེ་རེ་ཙམ་ནེ་ཅ་ཙ་ཟེར། མཁའ་ལ་བླབ་མེད་ཀྱི་བྱ་རོག་རེ་ཙམ་ཀྲལ་ཀྲལ་ཟེར། བར་ན་བཟར་མེད་ཀྱི་སྤྱང་ལྟོགས་རེ་ཙམ་ནི་བསིང་བསིང་ཟེར། ཕྱོག ས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མིག་རྒྱ་ཟིང་ཟིང་ག ལོ 
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བའི་བས་མཐའ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ། དགོང་ཕྱོགས་ཨ་ཐོ་; ནས་གྲིབ་སོ་ཕྱང་སོང་བ་དང་། ཕ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་གནམ་དང་ས་ལས་མེད། རྒྱགས་འཕན་ཆས་དང་དུག་པོ་ནི་མི་ལ་ཤོར། འདི་ནས་འདིར་འགྲོའི་ལམ་གྱི་རྒྱས་ནི་མེད། དོ་ ། 
ནུབ་ཀ་ལ་ལུང་སྟོང་འདི་རུ་རོ་གོག་བོར་དགོས་པཞིག་ངེས་པར་འོང་བའདྲ་སྙམ་ནས་སེམས་སྐྱོ་ཕྱེད་དེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། འུ་ཅག་ཀྱང་འཁོར་བའི་ལུང་སྟོང་ཆེན་པོར་འཁྱམས། སྱིན་ཁྲིམས་ཀྱི་འཕན་ཆས་དུག་གསུམ་གྱི་ཇག་པས་ཕྲཾགས། གྲོགས་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ནེ་བྲལ། ངན་སོང་གསུམ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་ཅིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བའི་རྐང་འཁྱམས་པོ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འཁོར་བའི་འབྲོག་ཏུ་ལས་ངན་འཁྲུལ་པས་ 
འཁྱམས། །དུག་གསུམ་ཇག་པས་དགེ་ལེགས་དཔལ་རྣམས་བཅོམ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་གྲོགས་དང་གཏན་བྲལ་བྱུང་། །ཀྱེམ་ཀྱི་ཧུད་ངན་སོང་གང་དུ་འགྲོ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་པོར་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
ནི། ཁྱོས་བོར་བའེ་བུད་མེད་ཕ་མིང་གིས་སྤངས་པའམ། ཁྱ གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བའི་ཚོང་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བའམ། ཟླ་བོས་བོར་བའི་དུར་པ་སྡུག་སྐད་འདོན་པའམ། གྲོགས་ཀྱིས་བོར་བའི་རི་དྭགས་མོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཐོམས་པ་ལྟར། རྗེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བོར་བའི་འཁོར་བའི་ལུང་སྟོང་དུ་འཁྱམས་པའི་ཆོས་མེད་པོ་ང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེ་བ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལས་གོལ་བ་བདག །བཀའ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་མ་ཐིན་ 
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༤༤ ༨ 







ཟླ ༄༅། །པར། །འཁོར་བའི བའི་ལུང་ སྟོང་ལུས་ པ་ ང་འདྲ་ཞིག །ཅེས་ བརྗོད་དོ། །བརྒྱད་ པ། ་གཡེངས་ པ་ལྟ་བུ བའི འདུ་ཤེས་ ནི། ། ཆུ་བོ་ལ་ལྱང་བའི་མི་ དེ། རླ རླབས་ དྲག་པོས གཡེངས་ ཏེ། ལག་ པརས། ་འཛིན་ ས་མེད། རྐང་པ་གཏད་ 
ས་མེད་ ཅེད་པར་ཕྱོགས མེད་ དུ་ཁྱེར་ ཏེ། གཙང་འགྲམ་གྱི ་གྱ་ བྲག་° ་ལ་ བརྡེག་ པར་འགྱུར་བ་ བཞིན་དུ། དུ། འཁོར་ བའི་ཆུ་ བོར་ནི་ ལྷུང་། ལས་ ཉོན གྱི་རྤ་ པརླབས་ འ། གཡེངས། འཆི་ཤུགས ཀྱི་བསྔད་ དབང་མེད། ། ངན་ སོང་ག བྲག་ ་ལ་ བརྡེབ་ པར་འགྱུར་བ་ ང་འདྲ་ 
¦ ཞིག འོང་བ་ སྒམ་ དུ། ཤུགས་ དྲག ་འཁོར་ བའི འཆུ ཀླུང་ དྲག་པོས་ ཁྱེར། །འཇིགས་ རུང་ལས་ཉོན་ དྲག་ པོའི་རྤ་ལ། ལ་གཡེངས། །བཟོད་ མེད་ ངན་སོང་ གསུམ་གྱི་ 3་བྲག ་ལ་ ་བརྡབས། །སྤུག་བ བསྔལ་ཀློང་ དུ་བྱིང་ བ་ང་འདྲ ཞིག །ཅེས་ བརྗོད་ དོ། །དགུ་པ་ བཅོན་ 
དྲ རྭ་ལྟ་བུ བའི 'འདུ་ཤེས་ ་ནི། མི་ གཅེས་བསད་ པའི་ཤ་ ཤ་བཅོན་དེ དེ། །བཙོན་ ར་འཇིགས་ རུང་ དུནི་ བཅུག ལྕགས་ སྲོག་ བཟང་པོས་ ནི་ བསྡམས། ཞགས་པ་དམ་པོས་ ནི་ བཅིངས། ། ཉིན་ སྤྱིད མེད་ཆད་པ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་འབྲབ། མཚན་སྤྱི ༈སྐྱིདཿ མེད་མི གཙང་བ བའི་ 

དོང་ དང་དུ་སྐུུར། མཐར་རྐྱེ་ཐག་ བཅུག་; ནས་རྒྱལ་པོའི་ ཁྲིམས་ རར་ ཁྱེར ཏེ། གཤེད་མ མའེ ལག་ཏུ གཏོང་ པ་ དང་འདུད་ བར། འུ་ཅག འཁོར་བ་ པ་རྣམས་ཀྱང་། ། འཁོར་ བའི་ བཅོན་ ར་འཇིགས་རུ རང་ དུ་ནི་ བཅུག ལར། ཀྱི་ལྕགས་ སྲོག་ གིས་ ནི་ བསྡམས། ཉོན་ 
མོངས་པའི ཞགས་པ་དམ་པོས་ ནི་ བཅིངས། ། སྔུག་རྒུད་ན་རྒས ཀྱི་ཆད་ པས་ ནི་ གཅོད། མཐར་འཆི་ བདག ་གི་ ཁྲིམས་ ར་ཆེན་ པོར་ ཁྱེར་ ནས། གཤིན་རྗེའི རྗེའི་གཤེད་མ་ རྣམས ཀྱི་ལག །ཏུ་གཏད་ནས། གསོད་ གཅོད་བཅོ་ བསྲིགས་ལ ་སོགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནར་བ་ང་འདྲ་ཞིག་འོང་བ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་ར་འཇིགས་རུང་འདིར་ཡང་། ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཟུང་བ་མ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ། མི་བསད། ནོར་བརྐུས། བྱི 
རྒྱུགས་པ་རྐྱང་གིས་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་གྲངས་མི་ཆེད། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོན་དུ་བཟུང་ནས་བསྡད་པ་ཡང་བསམ་ལས་འདས། ནོར་ཕྱིར་དུ་གྲི་རུ་ཤི་བའི་རུས་པ་སྤྲངས་ན་ལུང་པར་མི་ཤོང་། བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཤི་ནས་ངུས་པའི་ 
མཆིམ་བསགས་ན་ར་མཚོ་བས་མང་། ཁྱོ་ཤི་ནས་ཡུགས་ས་བྱས་པའི་སྐྲ་བསགས་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་། དམག་བརརྱབ་ནས་མི་ནོར་ཤོར་བའི་སྣ་གྲངས་བསགས་ན། ས་གཞི་འགགས་པའི་ཚོད་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བཙོན་དང་ཆད་ལས་འདིའང་ལོ་རེ་ 
ལོ་གཉིས་ཙམ་བཅད་པ་མ་ཡིན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དུ་བཅད། ཤི་བའི་སྡུག་ཟན་བསགས་ན་རི་རབ་པས་ཀྱང་མཐོ། དམལ་བར་སྐྱེས་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་མྱོངས་བྱ་བ་མེད། དེ་བཞིན་དུ། གྲང་དམྱལ་དུ་ 
འཁྱགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུང་སྟོང་རྒྱུགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲག་རལ་དུ་སོང་བ་དང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ལུས་འགྱེལ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་དྲགས་ནས་ངུས་པ་དང་། བས་སྒྲིབ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
རྣག་ཁྲག་འཐུངས་པ་དང་། མེ་མ་མུར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་བསད་པ་དང་། བཤའ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་འདི་འདྲ་ཞིག་མ་བརྒྱབ་བྱ་བ་མེད། གཡང་འདི་ལ་མ་སྐྱུར། རྒྱ་འདི་ལ་མ་བཟུང་། མཐའ་འདི་ལ་མ་བཟུང་བྱ་བ་ 








| མནོ་ ལེགས་ པར་ཐོངས་ དང་སྙིང་རུལ ལོ། ། །མེ་འོབས་ ཡལྟ་ བུའི་འཁོར་བའི་ གནས་འདི་ རུ། ། སྲིད་པ་ཐོག མེད་ དུས་ནས་ ཡ་དྷ་ལྟའི བར། །འཁོར་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་མནར་ ཡུན་དེ་ཙམ་ཡི ཡན། །སྙིང་རུལ་ ང་ཡང་ད་ནི་གཤེད་འགྲོ། །ཅེས་ ཡང་ཡང་བརྗོད་ ཅིང་ 
དྲག་ཏུ་བསམས་ལ་ སེམས་ ངེས་ཤེས ་འདྲོངས་ངེས ཀྱི་བློ་ བསྐྱེད་རེ་ཐོན་ པར་བྱའོ།། རྟ །།གཉིས་ པ་ཐར་ པར་བསྒྲོད་ པའི་ལམ་གྱི་རང་ བཞིན་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ཡིན ་ཚུལ་ལ་ ངེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། ། རྟེན ཇི་ལྟ་བུ་ བར། འཁོར་བ་ 





¦ ༄༄༅། །མེད། དཔེར་ན་ ལུག་ཏུ་ སྐྱེས་ ནས་ ཚགས་སྙུ སླང་བརྒྱབ་པ་ ༈་དང་། །བ་ བཏུམས་ པ་ 'དང་། ། ཁོང་ ལག་ བཏང་ ནས་ བསད་པ་ བསགས་ ནའང་ སྟོང་ གསུམ་ དུའང་མི་ཤོང་། ། དེ་ བཞིན་ དུ་འདི་མ་ བཀོལ བྱ་བའི དུམ་ བུ་མེད། | བརྒྱབ་ 
དྲགས་ནས་ རྣགཁྲ ཁྲག འཛིག་ པ་དང་། ། སྔུག་ དྲགས་ནས་ སྡུག་ སད་ཤོར་བ་ དང་། བཀེས་ དྲགས་ ནས འདི་མ་ ་ཟོས་ བྱ་བ་མེད། དཔེར་ན་ སྲིན་བུ བར་ སྐེས་ ནས ་མི་ གཙང་བ་ དང་། ས་ལུད་ ་ཟོས་པ་ པ་བསགས་ ནའང་ལུང་ པར་མི་ཤོང་། ད་དུང་ བྱེད་ ཚུལ འདི་ 
¦ ཤ། 'བལྟས་ ན་འཁོར་ང བའི་ བཙོན་ རར་འཛུད་ པ་དང་། ལས ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ལ་ སྤྲོད་ པ་དང་། ། ངན་ སོང་གི་ ག་བསྔལ མྱོང་ བ་ལ་སངས་དུས མེད་ཀྱི་སྙེང་ དུ་འཁོར་ང བར་གཏན ཉན་འཁྱམས ་ལ་འགྲོ་ཞི ་ཞིང་། ། སྡུག་ཆ ་མགོ གོ་འཛུགས་ པར་འདུག་སྙ མ་དུ་སྙི ང་གི་ 
བྲ དཀྱིལ། རྐང་གི་ཌེ ཁོང་། རུས་ པའི་ གཏིང་ ནས་ །ལྷང་ ལྷང་བ་བསམ ཞིང་ ། མདོར་ ན། ཐར་མེད འཁོར་ བའི་ བཙོན་ ར་ཆེན་ པོ་ རུ། །ལས་ དང་ཉོཿ དང་ཉིན ་མོངས་ ལྕགས་ སྒྲོག་ དམ་ པོས་ 'བཅེངས། །ཚྭྲ་གྲང་ བཀེས་ སྐོམ་ སྡུག་ བསྔལ་ དུམས ་གཟིར། །བསམ་ 
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བཟློག་ པ་ དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་ བ་ཞིག་ བསྒོམས་ ནས ་འཁོར་བ་ བཟློག་ པའོ། །དང་པེ་ ་ནི། ཤཱི ངྔ་ ང་ག ཏ་མི ཏཱས། ། སྡུག་ བསྔལ རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་མཐའ མེད། སྲིད པའི་ཀློང་ དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། ྐྱོ་མེད་འཇིགས མེད་ དགའ་ཿ དང་ དགོད། གོད། །བདག་ ཅག་སྙིང ྣ ྣ 
ལ་ ཅི་ཞིག མཆིས། །ཕོ ཕོངས་ དང་། བཙལ་དཀའ་ བསྲུང་ དང་ བརླག ། །འབྲལ་ དང་ ན་རྒ རྒུད པ ཡེས། །རྟག་ཏུ་འབར་ བའེ མེར་ཞུགས ཀྱང་། །བདེར་ རྨམ་ སྨྱོན པ་ 'ལགས་པ་ པ་སྙམ། ཀྱི་ཧུད་འཇིགས་ རྟ་ཤ ་མིག་ བཅས་ལོང་ ། ། །མངོན་ སུམ་རྟག་ཏུ་ ངེས་ | 
མཐོང་ཡང་། རད དུང་ཅུང་ བད་མི་ སེམས་པ། །ཁྱོད་ སྙིང་རྡོ་ རྡོརྗེར་འགྱུར་ རམ་ ཅི། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། རང་ལ་རང་ གིས་ བསྐུལ་ ཞིང་། ། འཁོར་ བའི ་ཉེས་ དམིགས་ སྒོམ་པ། པ། གཞོན་ ནུ་མ་བདུན གྱི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ལས། འཇིག་ ཏེན་ གནས་པ་ 
ཆུ་ ནང་ཟེ སོང་བའི་ཟླ་བའི་ འཾ་གཟུགས་ བཞིན་ གཡེ་ ཡོ་བར་མཐོང་། །འདོད་ པ།་ ཁྲོས་པའེ སྦྲུལ་བྱཾ གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ གདེངས་ ཀའི་ཤཾ གིབ་མ ལྟ་བུ བར་མཐོང་ ། །འགྲེ་ གོ་བ འདི དག་སྣུག་བསྔལ ་མེ་ཡིས་ ཀུན་ཏུ ཏུ་འབར་བ ་མཐོང་བས་ན། རརྒྱལ་ པོ་ '་བདག་ ཅག་ ངེས་པར འབྱུང་ ཁོ 
ལ ་མངོན་ དགའ་ དུར་ཁྲོད་ དག་ ཏུ་མཆི། ། །ཞེས་ དང་། ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་ དེ་འདྲ་ལགས་པས་ ལྷ་མི་ དང་། | །དམྱལ་ཿ བ་ཡི དྭགས་ དུད་འགྲོ་ གོ་རྣམས་ དག་ཏུ། སྱེ བཟར་པོ་ཆ། མ་ལགས་ སྐྱེ་བ་ ནི། །གནོད་། པ་ དུ་མའི་ སྣོད་གྱུ གྱར་ལགས མཁྱེན་ 

མཛོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། གནོད་ པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་རྩ་ བ་འཁོར་ བར་ སྐྱེ་བ་ ཟློག་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་ གཉིས་ ཟློག་ པ་ལ 'ལཱོས་ལ། ་ལ། དེ་གཉེས ཀྱང་ཉོན མོངས་མེད་ ན་ལས་ ཅི་ཙམ་ཡོདྱ་ཀུང་ སྐེ་བར་མི འགྱུར་ལ། ། ཉོན་ 


༡༤༡༤༤༨༨༠༤༨༤༨༨པ༧༡༧༤༢ར༦༧༡༠༤༢རཔ༤༧༤ལ༦༠ར༠ར - 






ཟེ ༄༅། །མོངས་ ཡོད་ ཞན ལས་ ཡི པསགས མེད་ གཧྱུཏག གུང་འཛཕྲོལ་ ཿདུ་གསོག་ བརའྱབུ་རབས། ཉོན་མོངས་ གཞོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་འཇོམས་ པར་བྱེད་ སཔལ་ལམ་མ་ ནོར་ཞིང་ཚང་བཞི ཞག་ སྒོམ་པ སལ་ རག ་ལས་སོ། ། །གཉིས་ པ་ །རྟན་ཇ ཇི 
ལྟ་བུ པར། ་འཁོར་བ་ ཟློག་ ར།འ། ་ལ་གཉིས། དལ་ཿ བའི་ འི་རྟེན དང་། ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྲམས་ རྣམ་ང དག ་གི་ ཏེན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ནེ ན། རྡད་བཤདཿ པ་ རྟརཱ། མི་ །ཁོམ་ང པ་ བརྒྱད་ དངྲ་བུའ་ང བའི་ འེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ བཅོ་ཿ བརྒྱད དང་ལྡན་ པའི་མི་ ལུས་ རྣམ་ད དག་ ལ་ ཟེར་རོ། །འོ་ ན་ དེ་ 
བཱ ཙམ་ྱི གྱས ཀྱང་འཁོར་བ་ བ་ཟློག ག་ཏ སྤམ་ མ་ན་མི་ ཟློག སཱེ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཆེན་ པོའི་ཞལ་ ནས། ད་རེས་ཕྱུག ལས་ བྱི་བྲག འབྱེད་ པའི་ ཇི ཡིན་ ནོ་ བགསངས། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྨར་དེ་ ཙམ་ཞིག འགྱམས་ སལ་ ལ་རང་ལོག མདུང ཅ་ན། ། ད་ ཡང་ 
` རང་ལོག་མི་འོང་ སཔས་ ཟློག དགོས། ཟློག པའི་ འདུ ཀྱང་ད་རེས་ དལ འབྱོར་ཐོབ་ པའི་ 8 འདིར་ ཡིན་ བ།སངས་ ས་སོ། །དེ་ ལྲས ཀྱང་ཁྱིམ་ ཞན གཞནས་ པ་ རྣམས ལ་ ནི། ཆས་སླབ་ པའི་ གཔར་ ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་ པ་ དུ་མའི་ འ་སྐྱོན ཆགས་ ལ །་འདུ་འཛི་དང་ བཅས།་ 
| པའོ། །འོ་ །འན་ དལ་ བའི་ རྟེན་ དེས འཁོར་ང བ་མི་ ཟློག་ ན་ དོན མེད་ པར་འགྱུར་རོ་སྙ སྤམ་ མན དོན་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ སྭེ། འཁོར་བ་ ཟློག་ ས་ལ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་གཞི་ རྟེན་ ལ མེད་ དུ་མི་རུ རུང་ལ། ། དེའི་ ཚུལ་ཁྲི རྤམས ཨཀྱི་རྟེན དལ འབྱོར་མེད་ དུ་མི་རུ རང་པ་ 
ན་ནོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་སྤངས་པས་ན་འཁོར་བ་བློག་པའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས། མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཌོ” 
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དང་། ཐ་ནའང་བག་ཆགས་སད་ཏིང་སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། འཁོར་བམཐའ་མེད་ལ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། } བློ་སྟོབས་དང་བསྲུན་པའི་དགེ་བསྙེ སྙེན་ནམ། ཐནའང་ངྷཏ ཕན་པར་གནས་པ་ཟ་གཅིག་པ་ཙོམ་བསྲུང་བལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ། དེ་ནས རིམ་གྱིས་བསླབ་ པར་བྱ་བ་ ནི་མན་ ངག་ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས་པ་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས 'རྣམ་པར་དག་ པའི་རྟེན་ སྤྲུབ་པ་ལ ་གཉིས། སོ་སོའི་ དབྱེ་བ་ དང་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ པོ་ནི། སྡོམ་པ པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདིར་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དགེ་བསླེ སྟེན ཕ་མ་ གཉིས། ། དགེ ཤི་ཚུལ་ ཕ་མ་ མ་གཉིས། ། དགེ ་སློང་ཕམ གཉིས། དགེ་སློབ་མ་དང་བདུན། དགེ་བ བསྙེན་ལ་ཡང་། སྣ་གཅིག་གཅོད་པ་དང་། སྣ འགའ གཅོད་ང པ་དང་། ཕ 

ཆེར་གཅོད་པ་དང་། ཡོངས་ས སུ་རྫོགས་ པའི་དགེ་བསྙེན་ དང་། ཚེ་གཅིག་ ཏུམི་ དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བ་གོ་མིའི་ དགེ་བ བསྙེན་ དང་། བ སྙེན་གནས་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ རྣམས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བླང་བྱའི་ཡུལ། ལེན་བྱེ བྱེད་ཀྱི་གང་ ། 


ཤྱ 
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ཟག ལེན་ ཚུལ གྱི་ཆ ཆོ་གའོ། །དང་པ་ པོ་ནི། ཡུལ་ སྡོམ་ པ་ཐོབ་ལ་མ་ ཉམས་ པའོ། ། །གཉིས་ པ་གང་ ང་ཟག་ན། ནི། འཁོར་བ ལྭ་ སྐྱ་སྐྱ སྐྱས ནས་ཐར་པ་ དོན ་གཉེར་ དང་ལྡན་ པའོ། །གསུམ་པ ་ལེན་ ཚུལ་ལ། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡན་ ཆད་ སྤོམ་ ལྔན་གྱི་ ® 
དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ ་འཚལ་ནས། ཙོག ་པུར་འདུག་ ཅིང་ཐལ་མེ་ ་སྦྱར་ ནས། ཆེ་ ཀེ་ དགོངས་ ར་ སུ་གསོལ། བདག ་མེང་འདི་ཞེས་ བྱགྱི་བ་ དུས 'འདི་ ནས་བཟུང་ནས། ཇོ ིསྲིད་འཚོའི བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། | 
༦ € ༽ླྣཾཾ་ག༅|]|གགཇཅྷྲི་་ག་་་་༽ིྣ ཱྣཧག༽ གསབས རི 















ཟེད ༄༅། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་ བཟུང་ ནས། སང་ཉི མ་མ་ཤར་གྱི་བར་ ད་དུ་གསོ་ [སྦྱོང་ལ ་གནས་ པར་བརྱིའོ། །དེང་ནས་སྲེག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་ 
བྱ། །འཁྲིག་ པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ སྤྱད ་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི གྱི ཤི་ཚཾག ཀྱང་མི་སྨྲའོ། སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་པས། །ཆང་ནི་ ཡོངས་སྲ་སྤང་ བར་་བུ། །བྲི་ སཱན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། | །གར་དང་ 






༢༨༩ 


སགས སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སློབ་མས། ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
4, དོ། ད། །ད་ལྟར་ བསུང ཞུས་ པ་ དང། ཡང་ དགེ་ སྤས སྲེན་ནས་ དགེ་ སློང་མན་ ཆད་ སྡཾམ་ ལྡན་གྱི་དྲུང་ ཏདྱ འཚལ། ཐལ་ ལ་རྦྱར། ། ཙོག་ ཧར་འབུག་ ནས། ཆེ ཆེ་གི་ དགོངས་ ནྲ སུ་གསོལ། བདུཔ། མིང་འདི་ཞེས་ཿ བྱགི་བ། ། རྒྱབས ་འགྲེ་ཿ སར་ རྟར 
དང་། བདག་ དུས་འདི་ནས་ བྱསད་ཞས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་དགེ་ པྲས སཱིན་ དུ་ཆེ་ གེས་ བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ པ་ ལན་ གདུམ་ བརྗོད པའི་ ཐ་མི་ ཚེ། དགེ་ སྤས སེན་ དུ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ བཟུང་དུ་གསོལ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། ེ་ལྟར་སྡོམ་པ བླ་བངས་ པ་ ཙམ་ཀྱི རྒྱས་ 

མི་ ཆོག ་ལེགས་ པར་བསྲང་ དགོས། པ ང་ལགས བང་དྲག་ བཅོམ་པ་ རྣམས ཀྱིས་ བྲསང་ཅྱལྔའུ ལས་ ངག་ གིས་ སྤངས་ཤིང་། ཡིདྱ་ཀྱིས་ སླར་ལོག་ པ་ དེ་ བཞིན་ དུ པདག་ གིས ཀྱང་དེ་ལྟར་ དབཔྲསབ་སྨ སྐམ་ དུབསམས་ ནས། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་ ་ས་ 











གསོལ ། བདབ། མིང་འདི་ཞེས་ བྱྱི་བ། དུས་འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ཇྲ་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་སྲོག གཅོད་པ་ སྤངས་ཏེ་སྲོག ་གཅོད་པ་ལས་ སླར་ལྡོག་ པར་བྱིའོ། །ཡན་འ ལག་ དང་པོ་འདིས་ བདུག་འཕགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ དེ་དག་གི་ བསླབ་པ་ལ་ རྗེས་སུ་སློབ་ 
བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེརི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབུའི་ཆང་དང་། བཅོས་ 
པའི་ ཆང་མྱོས་ པརའྱདུ་རཔ། པབ། མེད་ པའི་ གཞས་ སྤོང་སྟེ ། བབ། མེད་ པའི་ གནས ལས་ སླར་ལོག་པ་ པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་ ལྔ་པ་འདིས་ བདབ་། འཕགས་ པ་ དྲང བཅོམ་པ་ དེ་དག་ གི་བ] བྲསྲབ་པལ་ རྗེས་ སྲ སུ་སློབ་ བོ། །རྗེས་ སྲ་ སླུ་བ བོ། རྗེས་ ས་ སུ་བགྱིད་ 

དོ |: བརྗོད་ ནས་ སར་ལྟར་ཐབས་ ལེགས བུའོ། །དེ་ལྟར་ཁས བླངས་ པའི་ སྡོམ་ པ་ དྷི་རམས་ ལྭ་ སྲོག་ དང་བསྡོས་ ནས་ བསླངས པས། ། ལྷ་མིའི པ། གོ་འཕང་ཙམ་ཐོབ མོདྱ་ཀུང་། འཁོར་བ ་ལས་མི ་ཐར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ ནི ཁྱིམ་ པའི་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ ཡིན་ 

| བདང ཅུག བྱས་ངྱ་དུས། རྣབ། ཊུ ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བས་ གཡེངས་ ནས། ཆོས་ ནའ མ་བྱེད་ པའི་ སྐབས་མེད་དོ། །འབྱོར་པ་ དང་ལྡནན་ ནི་ དེ་བསྲང་བའི་ དྲུག བྣཔལ་པྣ་ ཚོགས་ དང་། ། བཀྲེན་ཞིང་དབུལ་ པ་ བ་ཡིན ཞན ནི། མེད་པ་ ཆོལ་ བའི་ ངུ བརལ 

གྱིས་ བགདུང་པས་ ཡི་ དགས་དང་འདྲད། སྭེ། སྐྱེས་ རབསལས། བཅོན་ རའྲ་ བའི་ ཁྱིམ་ ལྭ་ ་ནི། །ནམ་ ཡང་བདེ་ བཔརམ་ སེམས་ཤིག ཧྲུ གམ་ཡང་ན་དབུལ་ ཡང་རུང་ །བྱིམ་ ན་གནས་པ་ནད དུ་ཆེ། །གཅིག་ ནི་ བསྲང པས་ ཉོན ་མོངས་ ལ། །གཉེས་ 
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༔; ༄༅། །པ་མེད་ པས་ཤ ་ཐང་ངོ་། ! །ཕུག གམ་ ཡང་ན་ དབུལ་ཡང་རུང་། །གུང་ན་ བདེ་ བ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ དགའ་བ ་རྤེངས་པ་ ནི། །སྡིག་ང པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་སྤྲིན་ པ་ཉིད། །ཅེས ་སོགས ་ཉེས་ དམིགས ་མང་པོ་ཿ ངཔ་གསུངས་ པས། དེས་ 
ན་འཁོར་བ་འ ལྭ་རྐྱབ ཀྱིས་ཕྲོཿ ཕྱགས་ པར་འདོད་ ན། ཁྱིམ་ ནས་ ཁྱིམ་མེད་ པར་རབ་ཏུ འབྱུང་ བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དགེ་ ཆུལ་ སྤྲུབ་ པ་ལ་ཡང་། རབ་ཏུ འབྱུང་ དགོས་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། ། འབྱུང་ ཆུལ་ གཉིས་ སོ། །དང་ པོ་ནི ན། བཅོམ་ ལྡན འདས་ 
༡ ཀྱིས། འཁོར་ བ་ལས་ཐར་ བར་འདོད་ པས་ ཁྱིམ་ ནས་ ས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་ས། སོ། །འ་ །འོ་ན་ རབ་ཏུ བྱུང་ ནས་ ཁྱིམ་ དུ་གནས་པས་ ཅིར་འགྱུར་སྙ སམ་ ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ །ཁྱིམ་ །དུ་གནས་ ན། དདུ་ པ་དང་ ངེས འབྱུང་ འགྲིབ་ ནས་ 


¦ ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། ཡོ་བུད་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་། ཚལབལྷ་བོང་གིས་ཞུགས་ནས་ཁྱིམཔ་དང་འྲ་བརསསྒྲབཔ་ལས་ཉམས་པར་འྱ་ ཏེ སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་ན་ནི། །བརྫུན་ནེ་མི་སྨྲར་མི་རུང་ 


ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཤད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར། །ཅུམ་འ་ཙུགསན་ཆས་ངགལ་གུབ། ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཞྱམ་གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། ། །དེ་བས་ 


ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་དང་། དྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་སྦྲུལ་གྱི་ཚང་། །རབ་ཏུཞི་བ་དགའ་བའི་སྡེ་འཇིག་པ། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མང་པོའི་གནས་གྱུར་ཁྱིམ། །ཁུང་དང་ 
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འདྲ་ བར་སུ་ཞིག་ཐ གནས་ པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ སོ། །དེ་ལ་ སོགས་པ་ པ་ཁྱིམ་ཿ ན་ གནས་ཿ པའི་ སྐྱོན་ ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ སྨོན པར་བྱ་ཞིང་། དེ ཡང་ཆོས་གོས་ ཡ་དང་ལྷུང་ བཟེད་ ངན་ ངོན་ དང་བ བསོད་སྙོམས ཀྱིས་ ཆོག་ཤེས་ཤིང་ ཉང་དབེན་ ྦ 
པར། རང་གིཿ ཉོན་མོངས་པ་ རང ནས་གཞན་གྱི་ཡོན་ གནས བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ ནི། གཞོན་ ཞུམ བདུན་གྱི་རྟོགས་ བརྗོད ལས། | ཀྲེ རྣམས་ བྲེགས་ བརྩངུ་རྐན་ ནས་ནི། །ཕྱག་དར་ ཁྲོད་ཀྱི་གོས འཆང་ཞིང་། ། །དགོན་ པ་ཡུལ དུ་འདོད་། པར་ནི། །ནམ་ཞིག་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞིག གྲུ ། །གཉུའ་ཤིང་ གང་། ཙམ་ རྣམ་ བལྟ ཞིང་། །ས་ཡི་ ལྷུང་ བཟེད་ལག ཐོགས་ ནས། །བཅས་ཤིང་ཁྱིམ་ནས་ ཁྱིམ་ དུ་ནི། ། །ནམ་ཞིག་ སློང་མོ་ མོ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར། །རྟེད་དང་བཀུར་ བསྟི ཆགས །མེད་ཅི ཅིང་ ། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི འདམ་ _ 
རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་བྱེད་ པའི་ གྲང་ཁྱེར་གྱི། །སྱིན་ པའི་ གནས་སུ ས་ སུ་ནམ་ཞིག འགྱུར། །ཞེས་དང་། མལ་ སཱན་རུ རྩ་ལ་བྱས་པ་བླ་གབ་མེད་པར་ཉལ་བས་ གོས་ བ་མོས་ ཡ་ལྕཾ བ་ དང་། བཟའ་ བཏུང་ངན་ ངོན་ཙམ་གྱིས་ ་ཆོག་ཤེས་ པ་དང་། གནས་མལ་ཤིང་ “ 
དུ་དྲ ་འཇམ་པོ་ལ་ཆོས ངོས་ཀྱི་དགའ་ བདེས འཚོ་ཞིང་ཉལ་ བ་ལ་ སྨོན པ་ནི། རྩ ཡི་ཚོགས་ལས་ལངས་ ནས་ ནི། །བ་མོས་ ལྕི་བའི་གོས་ དགུ་ དང་། །ཟས་སྐོམ་ ངན་ ངོན་ཙམ་གྱིས་ ་ནི། ནམ ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས མེད་འགྱུར། ། །ཤིང་དྲུང་ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་ 
། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་། །ནམ ཞིག་བདག་ནེ་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། ཆུ་ བོའི་ངོགས་སུ་གནས་ནས། ཆུ་རླབས་ སྐེ་འཇིག ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་ 








ཟུ ༄༅། །ལུས་ སྲོག འདྲ་པར་ སེམས་ པ་ དང སྲིད་ པའི་ རཱ་པ་ བ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག ་འཛིན་སོ་ ས་ སོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རཔ ཀྱིར 'འགོག་ ཅིང་ དྲི ད་ པའི་ དགའ་ བདེ་ ལ ཞེན་ པ་ ལྗོག་ པ་ དང་། ། སྣོད་བཅུད ཀྱི་འཇིག་ རྟེན 
རྣམས་ རྦུ སོགས་ གང་འྲད སཔར་ཡང་ དང་ ཨཡང་ དུ་སེམས་ པལ་ ཡ་སྨོན་ང པ་ ནི། ཞམ མཞིག ཏུང ངོགས་ སྤན་ ལྗོངས་ཊ རྲ། སུ། གནས་ ནས ཆུ་ རྒབས འབྱུང་འཇིག་ དང་། །འཚོ། བའི འཇིག་ རྟེན གནས འྲདྲ་ པར། ཡང དང་ ཡང་ བུ བར་འགུར། །ཏྟེ་ སཔ་ ཀུ གྱེ་ 
4 མར་གྱུར་པའི། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །རྨི་ལམ་ ལམ་སྨིགརྒྱུ་སྒྱམ་སྤྲིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་དངམི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་དག །ནམ ཤཱ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ནས། བྱ་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པར་བྱེད་པའོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ། །རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ ནྣམས་དང་རྫན། 

རྟས་ སྡོམ་ བརྩོན་ ཁྱིམ་ པ་ ཿཡི། ཅཆུབ སྤེམས་ དཔའ་ ལས་ ཁྱདའཕགས་ །ཞེས གསུངས་ས། སོ། །གཉིས་། པ འབྱུང་ཚུལ་ནེ ན། | ༤ུ༢ཆམཁན སློབ་ དགེ འདུན དྭང་ བཅས་ པའི བུད ཆ་ཿ པ། ནྣམ་ པར་ དག པས་ པི འཕྲོད བརྩྱབས་ ནས་ ལེགས་ རྲི ཧཱུ 
བྱུང་སྟེ། ཉེས་ རྟུང ཕྲ ་མེས གཤྱང་མ་ གོས་ པ་ལ་ པསླསབ་ པར་བྱའོ། །ལེན་ ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་ བསྒབ བྱརྣམས་ ནི་ བ།ཞན་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ དགེ་ སློང་ནི། སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པའི་ གཞི་ ནི་ དགེ་ སློང་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་ སློང་ནི་ དགེ་ ཆུལ་ ༽ཆུལ་སླྲུབ་ང སལ་ ྣ 








ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན་པས། | བཏན ཡེ དགེ་ སློང་ཉིད ཡིན པས ། །ཞེས་ བགསུངསས། སོ། །དེས་ ན། དགེ་ སློང་ བཞིར་ལོངས ཞན དགེ འདུན་གྱི་ལས འཆགས་ཤིང་། དགེ འདུན་ཞེས་ པའི་ གངསས་ སུ་ཡང་གཏོགས་སོ། སོ། བཤུང ཅན གྱིས ཞུས་ པའི་ 
མད དོ་ལས ཙྱང་ བདག གུང་ ནམ ཞིག་ རའ སྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ དགེ འདུན་གྱི་ལས་ དང་། གས་ སོ་སྦྱོང་ དང། ། གགས དབྱེ་དང་། ། ༥འདུད་ པའི་ ལས་ དེ་ལ་ བཞས་ པར་འཇུར། ། ཞེས་ སོགས མང་ དགྲསུངསཧ་ ཀྱང་འདིར་མ་ མ་སྤྲོས་སོ། སོ། །དེས་ ཞན རཔ་ ཏུཧྱུང 
བའི་ བླམ སྔོམ་ དེ་དག ་ལེགས་ པརྙ་ཨས འོག ༈ ཆུད་ བརྒྱས ལ། ། བདན པ་ དང་སེམས ཅན་ ལ་ དམིགས་ ནས་ སྙན སཱེན་ པར་ རྫོགས་ཿ པར་ ཅུས ནས་ བསླས བུརྣམས 'ལེགས་ང པར་སློབ་ ཅིང་རབ་ ཏུའཔད་ པར་བྱའོ། །དགེ་ སླབ མ་ ་སོགས རྒྱས པརའདུལ ་པ་ 
ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ ལས་ ཐར་བའི་ རྣམ གྲོལ་ པ་པ་ལ་ བརྟེན་ རཔ་ ཅུང་བ པསགས་ པར་མ་ བད། ཕ་ རལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་ཐཾག་ པའི་ འྨ་གན་ སྤེ་ནས་ རྣམ་མཁྱེན་ གུ པ་ལ་ ཡང། རཔ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ རྟེན་མཆོག་ཏུ །་ གསུངས 
པས། རཔ་ ཏུ་བྱུང་བའི་ སྡོམ་པ པ་ ནི་ སྤོམ་ པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ ས།་ སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་རྩ་བའམ ་གཞི་ རྟེན་ ཡིན་ པས། ། བརྟན་ པའི་ རྩ་བ་སེ་སོ་ཐར་ པ་ལ་ དད་པ་ དང་གས་ པ་ ཆེན་ པོ་བྱའོ། །གདུམ་ པ་ལམ་ ཇི་ཝྟ་ བཞིག བསྒོམས་ ནས་འཁོར་བ་ ཟློག་ པལ། བདག་ 
པླསཔ་ པ་བ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ བ།ཏན་ ལ་ཕབཔ་ ནས་ ཟློག་ པ་ དང། བྱེ་བྲག་ ཊུ ཝཾ བའི་ གཔ་མཐའ བ།ཏན་ ལ་ དཔབ་ པ་ དང། མད་ དོ་སྡེ་པའི་ གྲུབཔ་མཐའ་གཏན་ལ་ དཔབ་ པ་ དང་བཞིའོ། །དང་པ ལཔོ་ལ་ བདུན་ 
་ཾ་ཾ་ཾ་རསསསཀསཀསཀྲཀྲ|ྲིཀྲཚནཤིནཚིསནསིསིིི་ === 


ཛནགྱ་དགྲ་འརྒོལ་ནས་གློག་པ་དང་། 


ཱྦ ༄༅། །ལས། ། དང་པོ་ སྡིག་ སྡུག གི་ རྩ་བ་ བ་བདག ་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ། ལས་དང་ཉཏོཿ ཉོན་མོངས་ པ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཡིན་ པས། དེམ་ སྤངས་ན། འཁོར་ བར་འཇུག་ ཅིང་དམུལ་ སོགས ཀྱི་སྡུག བསླལ་ །བསྐྱེད་ པའི་ དམྱལ་སྲང་དང སྲུང་ དང་ 
འདྲ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་ངེས་ པར་འགོག་ དགོས་ ལ། དེ་འགོག་ པའི་ ཚུལ་༥ ཡང་། སྤྱོད་འཇུག ལས། འཁོར་ བའི་བཅོན་རའི་ བསྲུངས་ མས་དྭམུལ་ སོགས་སུ སུའང་། །གསོད་ བྱེད་གཤེད་ དམར་གྱུར་ པ་འདི་ དག་ནི། །གལ་ ལ་ཏླེབོ་ །གནས་ ཆགས་ཿ པའི་དྲ་བ་ 
¦ ནཾ། །གནས་ ནཱ བདག་ལ་བདེ་བ་གྭ་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི ཁྲོ བ་དང་བཅས་པས་འགོག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན། ། འཇིག་ རྟེན ན་གནོད་པ་ ཅུ བད [བྱེད་ པའི་དྲག ལའང་ཁྲོ་ ན དུས་རན པདཔ འལ གནོད་ པའི་དྲག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ ཁོ 
ཾ སྭེ། བདག་ གི་སྙི སྙིང་ལ ་གནས་བཞིན་ དུ གགའམ་བད་བདས། འལ གནོད་བྱེད་ པི ༽ དེ་ལའང་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནེ པཿ །གནས མིན་ བཟོད་པ་མང་བའི་ གནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། གའུ རུ ཅང ནས འགོག་སྟེ། སྟེ། ཅིའི་ ཕྱིར་ན། ། ཚིག་ དན་ རྨི བཱ 
ཙམ་ལའང་དྲག་ རུ་མི་འཛིན་ ན། དམྱལ་ང བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་ རུ་འཛིན། ། གལ་ཏེ་ ལྷ དང་ལྷ་མིན་ རྣམས། །ཐམས་ ཅད་ བདག་ ལ་ དགགར་ལངས གུང་། །དེ་ །དེ་དག གིས རྱང་མནར་མེད་ པའི། །མེ་ 'ནང་འཁྲིད་ ཅེང་འཇུག ་མི་ 
ནུས། །བདག ་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་འདེས་ ནི། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ ཀྱང་། །ཐལ་ བར་ཡང་ནི་མ་ལུས་པར། །དེར་བདག་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ལ་འདོར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོན་ དུ་བཟུང་ནསྱ་ཀུང་འགོག་པ་རིགས་ ཏེ། དེ་ཡང་ལན་རེ་ཙམ་ 



















གནོད་པ་བསྐྱུལ་བ་ལ་ཡང་འཁོན་དུ་འཛིན་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཅེ་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་མ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །ལྔ པ་ ནི། བཏུད་ནྨཿ ལིར ཡངབུ ཅའྲལ་ གྲ་བས ཀྱང་འགོག་ པར་ རིགས་ ཏེ། དེ་ ལངདྲབུས་ པས་ བྱན ཕན་འདོགས་ སོགས་ དྲག་ ཡང་བྱེད་ ནཱ ཉོན་མོ མོངས ལྭ་ བྱ་དན ནི སྨར ཡང་ཇེཐུ་ལ (འགྲ་ གོ་སྟེ། ། མཐུན པའི་ རིམ་ བྲ།་ གོ་བསྟེན་པ པ་ 
ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་དེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བསྟེན་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་སྡུག་བསྔུལ་གནོད་པ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། སླར་ཡང་བདེ་བར་འདོད་ན་ཡང་འགོག་རིགས་ཏེ། འདི་མ་སྤངས་ན་བདག་ལ་བདེ་བ་ནམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ དུས་ རིང་རྒྱུན ཆགས་ དྲརྱཧུང་ པཱ །གནོད་ པའི་ ཆོགས་ རཔ ་འཕེལ་ ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ པོ། །བདག་ གི་སྙི སྲིང་ལ་ ངེས་ པར་གནས ༥འཆའ་ ཞན། །འཁོར་བ་འཇིགས མེད་ གགའ་བ་ བརྲབ། ལྭ འཇུར། །ཞེས ་སོ། ། །བ ཞ པ་ ནི། འདི དེ་ངེས་ 
པར་བྱ ནའ སླབ་ པས ཀྱང་འགོག་ རིགས་ ཏེ། ཇི་ལྟ་བ བུ་ཞེ་ན། ། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་ ནི་ཐེངས གཅིག ཅུའུ ཡང་ ཞུས བཅུན སླར་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། འདི་ཐེངས གཅིག་ཐུལ་ ན་ཕྱིས་ གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ པས་འདུལ་ ཡང་བླ་སཱ། སེ ཐམལ་ དྲག་ 
བོ་ཿ ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ གནས་ཤིང་ ཡོངས་ བཟུང་ནས། །ནུས་པ་གཏས་ན་ དེ་ དག ཕྱིར་ བཟློག་ གི ། །ཉོན་མོངས་ དྲ ཚུལ་དེ ་དང་འདྲ་མ་ ཡིན། །བདག་ ཡིད་ ལས་གསལ་གང་ དུ་འྲགི་ གོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ ནས་ བདག་ 


༡༡༠-༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༡༧༤ར༤༤རརར༧༤༤༢༤༠༢༢༠༤༢༧༢༤༤༧ 
















' ༄༅། །གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་པས་སྤོང་ན་ཚོགས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྤང་དགོས་ཤིང་། སྤོང་བླ་བ་དེ་མ་སྤོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲའུ་རྣམས་ ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འབད་ 


དགོས་ཏེ། གསད་ བྱའི་མི་ཞིག་ ལག་ བཅད་ངེ དེ། །གལ་ ཏེ་ཐར་ན ་ཅི་མ་ ལེགས། །མི་ཡི་ སྔུག་བསྔལ ཆུང་ངུ་ ཡིས། །དམུལ་ བྲ་བལ་ན་ཅི་མ་ལེགས། །ཞེས་པའི་ དོན་ང བསམས་ལ་དགའ་ སྤེ ཆེན་ པོ་དང་བཅས་པས་བརྩོན འགྲས་བརྩམས་ཏེ། ཏེ བཤེས་ 
དྲ སྤྲིང་ལས། ། མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བརྱི་བ་ བཏང་ན་ ནས ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་ པར་བྱགི་སླད་འབད ་འཚལ་ཏེ། །འདི་ལས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལཱར་ དྲག་ ལ་རྒྱུན ་མི་འཆད་པའི་ 


 རྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལ་ད་ལན་མ་རྒལ་ན། སྤར་ཡངངན་སོང་གནས་སུ་བསྱུར་བའི་ཚེ། །འགྱོད་ཀྱང་ཕན་པར་འདུག་ ˆ 


ྭ གམ་ཧྙ སྙིང་རུལ ་ལོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ༨ཅིང་དྲག་ ཊུ བསྔམ ་མོ། །གཉིས་ང པ་ལམ་པྲསབ་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ བསུམ པྱ་གི་རང་བཞིན་ བ།ཏན ལྭ་ དཔབཔ་པལ ་གཉིས། བི པ་ གུང སྱི་རང་བཞིན མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ བརྗོད་པ་ དང་། གཙོ་བོར་ཚུལ་ཌྲ རམས ཀྱི་བསླབ་ པ།འི་ ྭ 


ཆུལ་ བརྗོད་པ་ དང་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་( ༡༨ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཝཱར་རྣམ་ པ་ དུ་མའི་ སྒེ ནས་ ཉེན མོངས་ སམཆརམ་བཐའ་ དག་ བཀག་ ནས། ལམ་ལ་ སློབ་ དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ཆུལ་ ཁྲིམས་ དབ། དང་ཤེས་ རཔ་བརྒམ།་ བ།ཏན གྱིས། །ཆུ་ 
ཡུ་ང།)ཉ༦༽ ལ་འ དའ ཀད་ནང་ད་ྲགག་ཉགསང་བའབའ་དགང་།གནས་ འབའ་དབ་དགས་ཏ། ད་ཡང་བགས་རྔང་ལས། ཆུལ་ཁྔམས་དག་དང་ཤས་རབ་བསམ་གཏན་ཕྱས། །མྱ་ 







ངན འདསཞི་ དུལ་བ་ དྲི་མེད པའི། གོ གོ་འཕང་མི་དགའ་མི་མཆི་ ཆི་ཟྲད་མི འཚལ། །ས་ ཆུ་མི་ རླུང་ཉི ཟླ་བྲལ ཐོབ བམཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ དབྱེ་ན་ བཞི་ལས། དང་པོ་ པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་སེམས་འདུལ་ 
བའི་རིམ་པ་ལ་ ལྟོས་ པའི་གྲངས་ངེས་ ནི སེམས་ ས་རྣམ་པར་ གཡེངས་ པ ་གཡེང་ བ་མེད་པར་ ད་བྱེད པ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་ པ་མཉམ་༔ པར་འཇོག་ པ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནམ་སེམས ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། ་ སེམས་མ་ 
གྲོལ་བ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ ་ལ་ཤེས་རབ ཀྱི་བསླབ་ པ་སྟེ། དེ་གསུམཿ གྱིས རྣུལ འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱི་བུ་བ ཐམས་ཅད རྫོགས་ པར་འགྱུར་བའེ འི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ ཁྲིམས་མ ཉམས་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ནི་འདོད་ པའི་ བདེ་ 
འགྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཉམས་ པའི་འཕྲས་བུ་ བུནི་ ངན འགྲོའོ། །སེམས ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ནི་ ཁམས གོང་མའི་ བདེ་འགྲོ གོ་གཉིས་ སོ། །ཤེས་༢ རབ ཀྱི་བསླབ་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ནི ་ཐར་པ་ སྟེ ། མདོར་ན་ བསྒྲབ བྱ་མངོན མཐོ་ ཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ གཉིས་ 
དང་། སྔ་མ་ལ་ཁམས་ཐེ གོང་མའི་ བདེ་འགྲོ་ཿ གཉིས་ ཡོད་པས་དེ་ དེ་སྒྲ བྱེད་ཀྱང་གསུམ མོ། །དེ་གཉིས་ནི་སའི་ སའི་དངོས་ གཞིར་ གསུངས་སོ། །གོང་མ་ རྣམས་ ནི་སྤ སྤང་ བུ་ཉོན མོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་སུན་འབྱིན་པ་ 


དང་། མངོན་གུར་མགོ་གནོན་པ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པ། སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། ། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞི་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་ 















`  ༄༅། །དང་། །འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྔིག་པའི་ལྟ། །ལྔན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྩ་བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྔན་ཞིང་། སྲིག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་བསླབ་པ་ 
¦ གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །བཞི་པོ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ྲ སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྔམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ནོ། ཆོ་ག་དང་སྦྱོང་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་པའོ། །བ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟ་བས་ནི་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ནོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་གནས་གཞི་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྔན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །བཞི་པོ་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་ 
=== ---~----------ློློློློ9ླ༧ླཾླཾཾཾཾཾ་ཾཾ་ | 














དོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུ་འབུང་དང་ རབ་སྐྱི་དང་། | རྐྱེན་ནོ། །འགོག་ཿ བདེན་ལ་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་ དང་། ། ངེས་འབྱུང་ངོ་། །ལམ་ ༈་བདེན་ལ་ལམ་ དང་། རིགས་པ་དང་། གླྲུལ་་དང་ ། ངེས་འབྱིན་ ཏེ བྱ་ 
བུག པ་ དི རྟྣབ།ས་ པའ རྣམ་ པ་བྱ ཧུ ནི་ཤེས་ རབ ཀྱི་བསླབ་ པའོ། །གཉེས་ པ ཚུལ་ཏྲ ཁྲམས ཀྱི་བསླབ་ པ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ་ བརྟན སལ ་བཞི་ ལས། དངུཔ་ པོ་ཚུལ་ ཁྲིམས ཀྱི་ཕན་། ཡོན་ ཡང་ ནས་ ཡང་ དགུ་བསམས་ ཏེ། | ཉེངད་ཐགཔ པ་ ནས་ སྤྲོ་ཤུགས་ཏ སྲེལ་ སཔར་ 
ཧྱ ནི། མངན ལས འདས་ པ་ །ཆེན་ པ པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ནི ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐེམ་ སྐསས། སོ། [ཤིང་ལ ་སོགས་ པའི་ རྩ་བ་ པ་ཡིན པ་ ལྟར་རྩ་བའོ། ། །སྲིད་ པའི ལུམ་ ཉམ་ ང་བའི་རྒྱགས་ ཆོགས་སོ། སོ། །ཉོན་མོངས་ པའི་ '་དགྲ་འཇོམས་ པའི་ གོ་མཆོན་ནོ། ཞྭ ། 
ཉོན ་མོངས་ པའི་ སྦྲུའ་བུ བདུག པ་སེལ་ བའི་ 'རིག་ སྨགས་ས། སོ། །སྡིག་ པའི་ ཆུ་ལས་ སྦྲོལ་ བའི་ བམ་ པའོ། །ཞེས་ཿ དང། མགོན་ པ་ པོ་ཀླུ་ སྤྲུབ ཀྱིས གུང། ཁྲིམས་ ནི་རྒྱ་དང་མི རྒྱའི་ཊ སྒ་ བཞིན་ ནུ །ཡོན་ ཏུན ཀན གྱི་གཞི་ རྟེན ལགས་ པར་བྲ་ངས། །ཞེས་ 
དང་། གྱ་དབཟངས ཀྱིས་ཞུས་ པའི་མདོ་ལས ཡུང་། ། ཇི་ལྟར་མེ་ ཏོག ཐནམས་ ཅདས ལ་ ནི། །བརྟེན་ ནས་ སྐྱོན་མེད པར་ནི་ ན་ེ་བ་ ལྟར། དེ་བཞིན་ཚུ ཚལ་7 'ཁྲིམས་ ལྭ་ བརྟེན ཆས།་ དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ ཆུས བརླན པས།་ ནི་རྣམ་ པར་སྐྱེ། ། །ཞེས་ ཟེ ྒ 
པ་ ལཱར་བསམ་མོ། །གཉིས་ པ།བསྨ་བངས་ ཞནསམ་ བྲསྲངས་ ན་ཉེས་ དམིགས་ཤིན་ཏུ་ ཆེ་ སྭེ། ། དགེ་ སློང་ལ་ རཔཏུ གཅེས་ པའི་མདོ་ལས། ལ་ ལའི་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ བདེ་བ་ སྭེ། །ལ ་ལའི་ ཆུལ་ ཁྲིམས་ དྲུ པྣསལ་ ཡིན། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ རྡན པ་ བདེ་བ་སྟེ སྭེ། 











ཤཟཤ ༄༅། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ་འཆལ་བ་ སྡུག་བ' བསླལ་ལོ། །ཞེས་ བསླབ་ པ་ ཁས བླངས་ པ་ དེ ཕན་ ཡོན དང་ཉེས་ པ་དམིགས་ གཉིས ་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ གསུངས་སཾ། སོ། དེའི ཕྱིར ཉེས་ དམིགས་ རྣམས་ཀྱང་ ལེགས་ པར་བསམས་ལ་ བསླབ་ པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ནེ། | ལྟུང་ བ་འབྱུང་ བའི རྒྱུ བཞི་ ལས། མི་ཤེས་ པའི་གཉེན་པོར་ བསླབ་བྱ་ བྱ་ རྣམས ་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བག མེད་ པའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་ དཱ སྒོ་གསུམ་ ལྭ་སཾ་ སོ་སོར་རྟོག ་ཅིང་ལེགས་ཉེས་གང་ལ །'འཇུག་ཤེས་ པར་ བྱེད པའི་ཤེས་ བཞིན་ དང་ ད བདག གས་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ང་དུ་བྱས་ ནས། ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་ དུ་འོང་ སྙམ་ནས་འཛོམ་པའི་ _ 


ཁྲེལ་ ཡོད་ དང་། ། ཉེས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ སྲིན ་ལ ་འཇིགས་ ནས་བག འཁུམས་ པ་ སོགས་ ལ་བསླབ་བོ། བོ། | །མ་ གུས་ པའི་ གཉེན་ པོར་ནི། ། སྟེན་ང པ་དང་། དེ་ ཡེས་བཅས་པ་ དང་ ང། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ལ་གས་པར་ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་ པི 







12,&9.8.86 ཁྲེ 





བའི་ གཉེན་ པོར་ནི། གྱུད གཏུབས ཏེ་ཉོན མོངས གངཤས་ ཆེ་བ་ལ ་གཉེན་ པོ་འབད་ ནས་ བསྙེན་ ནོ། །བཞི་ པ་འ བུག་ ལས། ། དང་པོ་ནི ན། འདི་ ཅམ་ ལའགལ་ ཡང་ སྤྱོན ཆུང་ངོ་སྙ སམ་ དཔསམས་ ནས་བཅས་པ (བནྣམས་ ལ་ པག་ ཡངས་ སུ་འཇུགན། དེ་ནི་ 


༨༨༨ 


སྡུག་བསྔལ འབའ་ཞིག་ ཐོབ་པའི རྒྱུ་ཡིན་ ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ། གང་ཞིག་ སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེའི་ བསྟྙན་པ་ལ། །སྐང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནིེ་དེ་ལས་ སྔུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ ཐོབ། །སྤྱིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྨའི་ཚལ་ 


ཉམས་བཞིན། །འདི་ན་ལ་ལྷ་རྒལ་པོའི་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །ཟླས་ནས་ལན་འགའ་ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་ཟླས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བརྒྱ་ལ་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ལྟུང་བ་དང་། སྔིག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། དཔླབ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ 
ཞན ཏན་བ ཕྱིར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ 
ི་སྭའི། ཚུལ ཁིམས་ཉམས་ཤིངཞིགཔནིདེ་ལྟམ་ཡནནོ། །དེཅའ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲག་དང་བྲལཞངཤི་བསནི་སྱེ་བ་འི་ིདཀི་ཚ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིངཞིག་པསནི། སྐྱེབ་འབམ་ཕྲགབརྒྱའ་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང 
བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལ་འབྲོས་པར་འདོད་ཅིང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་ན་འགྲོ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། སླར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་དེ་ཟློག་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙོས་ནས། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བྲོས་ 


ལེ 
€`1 
༤༩ 











ཤ ༄༅། །ཤིང་འགྲོར་སྩལ་ན། །དེ་ཡི་རྐང་པས་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མ་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་རྨོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལ་འབྲོས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། ཚུལ་། ། 
ཁྲིམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །ན་རྒ་འཆི་བ་དག་ གིས་ཤིན་ ཏུའཇོམས། །ཞེས་དང་། ། ཁྱིམ་ པ་ སྐྱ་བོའི་ གོས་གྱོན་ལ། ལ། །ངས་ནི་ བསླབ་ པ་ གང་ བཤད་ པ། །དེ་ཚེ་དགེ་སློཿ སློང་དེ་ དག་ ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ ྣ 

(4 དང་། ། བསྐལ་ པ་གང་གཱའི་ཇི་སྙེད་དུ། ། །སངས་རྒྱས བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །མཆོད་པ་རྣམ་ པ་སྣ་ཿ ཚོགས་ཀྱིས། །རྟག ་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། །བདེ་ བར་གཤེགས་ པའི་ བསྟན་ པ་ལ། །ཉིན་མཚན་ཅི ཅིག་ཙམ་ བསླབ་ ང། བླངས། །བསོད་ ནམས་ དེ་ནི , 
ཧཾཿ ཆེས་ ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ བུང་ཡང་བཤགས་པས་ ཆོག་སྙམ་ ནས། ཡིན་ ཆད་མི བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་མི་བྱེད་ ན། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱམས་ ་པ་སེང་གེ་ སྒྲའེ་མདོ° ལས། བྱམས་ པ་ཕྱི་མའི་ “ 
ཚེ་ཕྱི་མའི་ དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་ པ་དང་། རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཁ་ ཅིག དེ་དག་ 'འདི་ སྐད་ ཅེས། ། སྫིག་ པའི་ ལས་ནི་ཉེས་ པ་བཤགས་ པས་མ་ལུས་པར་ཐཟད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་ སྡིག་ པ་མངོན་ པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡང་བཤག་པར་བྱའོ་ཞེས་ ལྟུང་བ་ལྷག་ པར་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པ་མི་འཛིན་པ་ ནི་འབྱུང་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཆི་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ང་སྨྲའོ། །འཆི་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 











༤༨༦༤ ༨ 


སེ། དཔེར་ན་ དུག་ བ་བའི་མི་ དེ་དང་འདྲ་ང བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ ་ནས་ལེ ་ལོག་ པར་ལྟུང་བ རྣམས་ སུ་འགྲེ་ གོ་བར་འགྱུར་བ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བུམས་ པ་འཕགས་ང པའི་ཆོས འདུལ་ བ་འདི་ལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བསླབ་པའི་ གཞིཇི་ ལྟར་བཅས་པ་ དགུ་ ་ལ་ 
འདའ་ བར་བྱེད་ པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ ནི་དུག་བཟར་ བར་མི་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ། ཚུལ འདི་ ལྟ་བུ་བསྲུང་བ་ནི། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྔོམ་ལྔན་ ཡིན་ ན་གསང་སྨགས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ ནི དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི འརྒྱུད་ལས། ། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ ལུས་པ། །སྔགས་པ་ ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ ཉམས་སུ སུ་བླང་བར་བྱ། ཞེས ་གསུངས་པས་ཁྱིམ་པས་རྱང་རབ་ བྱུང་གི 
རྟགས ཀྱི་སོར་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་ཆོ་ག འགའ ཞིག་མ་ གཏོགས་ པ། འདུལ་བ་ནས བུང་བ་བ བཞིན་ཊ ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་ སྤོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔགས འགྲུབ་ པའི་རྩ་བ་ཡང་ཚུལ་ [ཁྲིམས 
ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ། དེཿ ནས་བརྩོན་འགྲས་དང་ནེ་བཟོད་པ་ ་དང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ ནི་ དད་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །གསང་སྔགས་ དང་ནི་ ལེ་ལོ: མེད་ པའོ། །ཇི་ཝཱར་མི་ དབང་ རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སྔགས་པས་ཡན་ལག་འདི་བདུན་དང་། །ལྔན་པར་གྱུར་ན་ སྲིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟློག་པ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲབ་ 











༨5༨ ~ ཀགཀ་པ་། བིང 12 པ་$། ཀ་ར ་རཔ 5 2 སགོོསསསས་ོ་ོ་ོ་ོ་་པཔ་་ངཔ༨པ༨པ༨པ༨པ༨པ༨༥༨༥༨པ༨ོ༨༽༨༨ ་ྣོཔྣ༽༨༽༨པ༨ྤྨ༨ྨ༽ྨ༽༨༽༨༢༤༢༠༢༠༨༠༩༠༩ངངངངངངངངངངངངང་ངང་ 
¦ ༄༅། །པ་མཆགམད་ཅང་། །གྲུབ་པ་འབྲེང་ཡང་ཡེད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་གྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །རམུ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡེ། །ཡུལ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྔགས་གྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །ཧེ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འདི་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་སུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྐྱལ་བས་གསུངས་ 
@ ཁའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སློས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམས་པ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མུ་གེ་བྱུང་ཙ་ན། ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྙིང་དུ་དྲིལ་འོང་། དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐོར་ 
ཧཾ འཁོར་ནས་འོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ལས་འབྲས་མ་བསམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་འབྲས་ཞིབ་ཏུ་བསོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ 

ཀྱང་། ཆན་ཅག་གས། འདུལ་བ་ལ་བརྟན་ནས་སྔགས་མད། སྨགས་ལ་བཏྟན་ནས་འདུལ་བ་མད་པཞག་ཕྱད་ཀྱན་འདུག ད་ལྟར་མ་ཡན་ཏ། འདུལ་བ་སྨགས་ཀྱ་གྲགས། སྨགས་འདུལ་བའ་གྲགས་སྲ་འགྲ་བ། ངའ་བླ་མ་རྗ་ཨ་ཏ་ཤ་ཆན་པེ་ 


༨ ༤༨ 


མིན་པ་ལ་མེད་གསུངས། ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཟློག་ལ། རྒྱན་མི་མཐུད་པར་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྔོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་ 

















བགྱི། དེ ནང་ཉོན་མོངས་ ཅན ་ལ་དང་པོ་ པོ་ནི། ། །མཆོག་ སྟེ ཆས་འདོད་ རྣམས་ ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར་ཆོས ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ ནི དེ་ལས་ བཟློག་ པར་བྱའོ། །ཉུག་རུམ་ པའི་ཞལ་ ནས། ཉོན་ཆེ ་མོངས་པ་ཉུབ ་གིས བུང་ ཙ་ ན། ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་ ྭ། ྦ 
མོད་ལ ་གཉེན་ པོས་ ཟློག ཟློག་མ་ ནུས་ ན་ལངས ་ལ། མངྗལ་ དང་མཆོད་པ་ བཤམས་ལ བླ་མ་ དང་ཡི་ད དམ་ལ་ཕུལ་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ། དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ཁྲཾ་ ཁོ་བོའི་ བཟླས་ཿ པ་བྱས་པས་ ཉལ་གྱིས་ཞི་འགྲོ གྲོ་གསུངས། གླང་རི་ཐང་པའི་ཞལ་ ནས། སྔོད་ ྦ 

ས་ སྤོང་པ་ དང་། རྐེ ་གཅུ་གཅུ་བྱས་པ་ ཙམ་གྱིས གྱང་ཉལ་གྱས ་གྱིས་འགྲོ་ གྲོ་གསུངས་ ཏེ ཁོང་པ ་རང་ཉོན མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་ལ་ 'གོམས་ པས་འགྲེ་ གོ་བར་སྣང་། ། གཞན་རང་ལ་ ཅི་འདྲར་འོང་ངམ། དགོན་ པ་ པའི་ཞལ་ ནས། ཉིན ་མཚན་ ན་དུ་རང་གི་ སེམས་ ཁྱ 
ལ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་ བཟང་བ་མེད་གསུངས་ སོ། འ བོ་ ཇོ་བོ་ཆེན་ པོ་ པོ་རང་ཉི་མ་ཌ རེལ ལན་ དུ་མར་མཇལ ཀྱང་། ཇོ་བོ་དེ་རི འརིང་སེམས་བཟང་བར བྱུང་ ངམ གསུངས་ ནས། ་འདྲེ་ དེ་སྐད དོ། །ལྔ་པ་ ཉེན མོངས་པ་ གཞོམ་ པ་ལ་ དྲུག་ ལས་ དང་ པོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཀ་བ་། ༩ "ོ 
ཆེ་ལ་ དབྲལ་ བར་ ར་དཀའ་ཞིང་ཉོན ་མོངས་ '་གཞན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྟེན་ བྱིད་མཁན་ གཏི་མུག་ཿ ཡིན་ པས་ ས་དེ་ཐོག་ མར་གཞོམ་ དགོས ་སོ། །དེ་འཇོམས་ པར་བྱེད པ་ ཿལ། དེའི་ གཉེན་ པོར་ རྟེན་འ ་འཕྲེལ་མང་ དུ་བསྒོམས་ལ། ་ལ། འཁོར་ བའི་འཇུག ་ལྡོག་ ལ་མཁས་པར་བྱ་ 
སཱེ། འདི་ལ གོམས་ ན་ ནེ ་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལྟ་ངན་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་མི འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ ནི། འདི་ ཕྱི་གཉིས་ ཀར་སྡུག་བསྔལ་ སྟེར་ཞིང་ དགེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས ་འཇོམས་པའི་ དྲག་ ནི་ཞེ་ སྨང་ ཡིན་ ཏེ། ། དེ་གཞོམ་པར་བྱ་སྭེ། སྤྱོད་འཇུག་ 










ཿ ༄༅། །ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ བའི་ སྡིག་ པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །དེའི ཕྱིར་དེ་ལ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐབས་མི་ དབྱེ་བར་བཟོད་ པ་ལ་འབད་ དགོས་སོ། སོ། ། །འདི་མ་བྱུང་ན་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 'ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ བདེ་སྟེ། སྟེ སོ 
འཇུག ་ལས། ། གང་ཞིག་ བསྒྲིམས་ ཏེ་ ཁྲ འཇོམས་ པ། དད ནི་འདི་ དང་ གཞན་ དུ་བདེ། །ཞེས ་གསུངས་ ལྟར་རོ། །གསུམ་ཿ པ་ ནི། དགེ ་མི་ དགེའི ་ལས་སྔར་བསགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ བ་འགྲུབ་ པ་ལ མཐུ་ ཅན་ དུ་བྱེད་ ཅིང་ ནུས་ པ་ པ་ཇྗ་རྒྱས་ རཾ སུ་གཏོང་བ་ ནི་ 
ཱ འདོད་ ཆགས་སྲིད་པ་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་གཞོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ། དེ་ དེ་ཡང་འདོད་ ཁམས་ ང། རྣམས་ ལ་ ནི། ཡུལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ རིག་ པའི་རྐྱེན་ ན་ཅན་གྱིས་ ཚོར་བའི་རོ་། རྩ་མུངས་ པ་ལས ས་འབྱུང་བས ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་ སྡུག་ང པ་དང་། འདོད་ །ཡོན་ ལ་ ཡ་ཆགས་པ པའི་ ཉེས་ 
བྲུ དམིགས ་མང་ དུ་བསྒོམས་ ལ་ བཟློག་ ག་པར་བྱ་སྟེ། ། སློབ་ དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན གྱིས། རི་ དྭགས་ གླང་པོ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ དང་ཉ། །སྦྲང་མ་ལ ལྔ་པོ་ལྔ་ཡིས་བཅོམ གྱུར་ཏེ། །གཅིག གིས ་འཇོམས་ ན་ གང་ཞིག་ ལྔ རྣམས་ ནི། །རྟུག ཏུ བསྟེན་ པ་ཅི་ཕྱིར་འཇོམས་མི་ 
ྭྤ འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །བཞི་ པ་ངྒྱ་རྒྱལ་ནེ། ནི། འདིར་ལམ་ སྐྱེ་བའི གེགས ཀྱི་རྩ་བ། ཕྱི་མར་ བྲན་ལ སོགས་ པའི རྒྱ ཡིན་ པས་ སྤངས་ཏེ། ཏེ། སྤོང་ ཚུལ་ནི། ནི བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ན རྒ་འཆི་ སྡུག བྲལ་དང་དེ་བཞིན་ དུ །ལས རྣམས་བདག་ 
གིརྱ་བྱ་ལས་མ ་འདའ་ཞེས། ། །དེ་ ལྟར་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་ པ་ ནི། །དེ་ ཡི་ གཉེན་ པོའི་ སྒ ནསྤ་རྒྱགས ་མི འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལཱར་རོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་ དོག་ ནི་འབྱུང་ཉེ་ལ། ་ལ། དབབལ་དཀའ་བས་། རྙེད་ པ་དང་། བཀུར་ བསྙི་ དང་། གྲགས་པ་ 
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། བསྟོད་པ་ དང་ ཆེ བསས ཀྱ་ཕྱིར དུབ།ཞན ་ལ བྲ དོག་ང སཔ་ ནི། རང་གི་ བདེ་བ་འཇོམས་ པའི་ གཞི་ ཡིན་ པས་ གཉེན་ པ་ པོ་བསྐྱེད ནས་ དེ་ དབ། གི་ ལོག ཕྱོགས་ དང་འཁོར་ བའི འེ་ཉེས་ དམིགས་ 'སྒོམ་ པ་ དང་། ཅུད་ པར་ དུ་འཆི་ བ་མི་ རྟག པ་ སྒོམ་ པ་ བ།ནད་ 
ཀེམ སོང་བར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །བདེན་ སཔ་ དང དཀོན་མཆོག་ དང། ལས་འཕྲས་ལ་ ངེས་པ་ རྙེད་ན་ ནི། བྲེ་ ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་མི་འབྱུང་ངོ་། ། །དུག པ་ཉེས་ ་དམིགས་ནི། སྒྲིབ པའ ་སོགས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ངེས་ པར་སྤང་དགོས་ པས། སློང་ཚུལ་ 

ོི ། བཤེས་ སྤྲིང་ལས། ། རྒོད་ དང་འགྱོད་ དང་གནོད་ སེམས རྨུགས་ པ་ དང། །གཉེད་ དང་འདོད་ལ འདུན དང་ཐ་ བེ་ཆོམ་ སྭེ། །སྒིབ་ པ་ ྔ པ པོ་འདི་ དག་ དགེ་ བའི་ ནོར། ། །འཕྲོག་ པའི་ ཆོམ རྐུན ལགས་ པར་ རིག་ པར་མཛོད། །ཅེ ཅེས་ དང། | ཆག བསྒྔམ་ 
བསྐུལ པ་ལས ཡབུང། གང་ཞིག ་གཉིད་ དདང་མུགས་ ལ་ གགའའརུརབ། །བུད་ ཀན ལུ དང་དེ བཞིན མཁྲིས་ པ ནམས། །དེ་ ཀག དེ་ཡི་ལུ ལྤར ཤུས ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ ཡི་ །བམས་ རྣམས་ རབཔ་ བྱ་ལས པར་འྱདུར། །གང་ཞིག་ རྨུབས་ཿ དང་གཉིད་ལ་ 
དགའ་འགྱུར་བ། །ཁ་ཟས་ཉེས་ པས་ལྟོ་ནིམ་ དབ། ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་ བདེ་མ་ ཡིན། དེ་ཡི ཚག་ཀྱང་གསལ་ བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ དང དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཉོན་མོངས་ རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ 
ཡོད། །དེ་ལ་ཆོས་ ཀན མེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཚོམས་ ལས། པབ། མེད་ པ་ལ་ སྦྱོར་བྱེད་པ། པ། །སྱེ་བོ བོ་བྱིས་ པ་བསམ་ བརླག་ ཡིན། །ཚོང་དཔོཿ དཔོན་ནོར་ རྣམས་ བསླང་པ་ ལྟར། །མ།བས་ པས་ བག དང་ལྡན པར་བྱ། །ཞེས་ དང། པ་ཐག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒྱེས་° རཔ ས་ 
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¦ ༄༅། །ལས། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། །རྱོ་མོའི་ སྣོད་ཐོགས་གོས་ ངན་གྱོན་ ནས་ནི། །དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་པ་མཐོང་ ཡང་བླ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཐོར ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། །བརྩོན་ པ་ ལྷུར་ལེན་དུ དྲུམ་ ཡང་། | །ཏུངཔ་ བའི་ རྙོག་ དངང བཅས་ པར་འབྱུར། །ཞེས གྲུངས པ རྟར། ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དང་ཉེ་ བའི་ ཉོན ་མོངས་ པ་ རྣམས་ དགཔ་ བཞུས་ ཤུང་། ། ཉོན མོངས སྭ་ཀྱི་ཁ ་མི་ སྐྱོར། ཕྱོགས ་མི་ 
་ཱ འཛིན པར་དྲ་ རུཏྟ བ་ཞིག ་མེད་ དུ་མི་རུ རང་པས་ གཉེན་ པོའི་ ཕྱོགས་ བཅུང་འ་ ཉེན་མོངས་ སུན་འབྱིན་ བལ་འབད་ ནས། རང་གི་ ཁས་བླངས ར།འི་ ཚུལ་ཁྲི རུམས་ ཡངས་ ས་ ཧད པར་བྱའོ། ཇོ་བོ་ ཆེན་ ལོའི་ སློབ་མ་ དངལ་ རྡན དགོན་ང སཔ་ པའི་ཞལ་ ནས། མན 
དཱ ངབ། ་གི་མཐིལ་ གངའ་ བྱིད་ན། འས འབྲས་ ངེ་རེས་ ངེ་ངེས་འ། ་སོང་ནས་ ས་ཇི་ལྟར་ཁས གླངས པའི་ སྔོམ་ ཕཔ་ དག་ པར་བསྲུང་བཞིག ་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ ང།འི་ འི་དངོས་ ད་ཙངམ་ རིག་ ས་་ལ་ སོགས་ ར།འི་ ཉོན ་མོངས་ པ་ཇཾ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ པ་ 
ཡིན་ནོ། དུག པ་ དེ་ དག གི་མཇུག་ བངུ་བལ་ ཡང་གསུམ ལས། དང་པོ་ཉོཤ ཉན མོངས་ པ་ གཞོམ་ ས་ལ་ ངྱ་རྒལ་ པ་བསྐྱེད་ ནས། བརྩོན འབགྲུས་ དང་དཀའ་ རྤྱདའ་ བཟོད་པ་ནི། དོན མེད་དྲག་ ཡིར། ་རྨ་སེལ་ བཏོད་པ་ ཡང་། ༈པུས་ ལརྒྱན་ དངའྲདྲ་ ས་ སེལ་ 


༤༤༨ ༦༽ 


བྱེད་ན། །དོན་ཆེན་ གྒུ ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་ དཱུག་བྲངལ་ ཅི་ཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡིག་དང་ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། གཞན་དང་འཁྲུག་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ ངུག 
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༤༨ ` 


བསྔལ་ཁྱད་གསོད་ནུས་ཤིང་། རྨས་པའི་རྨ་ལ་ སོགས་ པ་ཡང ༨འདའ་ ཚྭ་བྱུང་ཞེས་ཊེ ངོམ་པར་བྱེད་ན། ར་སད ཀྱི་ཉོན་ཿ མོངས་པ་ ་གཞོམ་པ པ་ལ། བརྩོན འགུས་དང་ དཀའ་ སྤྱད ཅིའི་ཕྱིར་མི་ བཟོད་ 

དེ། ཟོད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལན་ག གཅིག གཞོམ་ པས་མི་ མི་ཕན་ རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ སུ་བསྙེན་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས ཕྱོགས ཀྱི་ ཀླད གནས་ན། །རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུ་སྲན་ གཟུགས་ ཏེ། །ཝ་ལ་ སོགས་ པར་སེང་གྲེ་ 'བཞིན། །ཉེན་མོངས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ལ་འཐབས་ནས་རྒྱལ་བ་ལ་ ་དཔའ་ བར་ ་བསྟན་ པ་ནི། ཉོན མོངས་པའི་དྲག་ལསྐ་རལ་ན་དཔའ་ཞིངྱ་རྐུལ་བ་ ཡིན་གྱི གྱི། དགག་བ ་གཞན་ ནི་མ་བསདྱ་ཀུང་ངང་གིས་འཆི་ བས། དེ་ 
ལ་རྒོལ་ན་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སྣུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྨང་ལ་སོགས་དགྲ འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོ་སྙེ། །ལྷག་མ་ རོ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཉོཿ ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་ན། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་སྲས་དག་གིས། །ངྱ་རྒྱལ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ངྱ་རྒྱལ་རང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་དགོས་ 
ན། ཡང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། མདོར་ན། ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས། ཐབས་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོམ་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
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-ཟ ༄༅། །པ་ བསྲང་བ་ ལཾ །འབད་ པར་བྱའོ། །མདོར་ ན། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཉོན་མོངས་དྲག་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བཅོམ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར པར་དག་པ་མ་བསྲངས་ན། །ངན་ སོང་གཡང་ དུ་ 
ལྷུང་ཚེ་མི མི འགྱོད་ དམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ ཏུ་ང བསམ མོ།། རྟ །།གསུམ་ པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ སྨྲ་ བའི་ གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་ 'དང་། རྒྱས་ པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། འཁོར་བ་མཐུའ་ 'དག་ །སྡུག་ང བསླལ་ པལ་དུ་ཤེས་ 


ྭ ཤིང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲངས་ཀྱང་། ། རེ་ཞིག་ ལྷ་མིའི་ལུ ལཱས་ལས་མཐར་མི་གྲོལ་ ཿབས། དེའི་ འི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ དང་བསྟན་ ར།འི་ ལྟ་བ་ བསྟན་པ ང།ར་ བྱ་སྟེ། དེའི་ ལུགས་ལ་ བཅོམ།་ ལན འདས ཀྱིས། ། བདེན་ ང།་ བཞིའི་ རོན། ཀྱི་འཁོར་ལོ ཉིད་ཡང་ _ 
¦ དང་ ཡང་དུ་ལན་ གསུམ་བཟླབས་ནས་ གསུངས་ པ་ ཡིན གྱི། དེས་ ན་ དིཇི་ལྟར་བཀྲལ་ བའི་ ཚཆུལ་ བརྗོད པར་བྱའོ། །གཉིས་ ར། རྒྱས་ པར་ བཤད་པ་ ་ལ། གཞི་ དང་། ལམ་དང་། འབས་བུ བུ་ཇི་ལྟར་ བཀལ་བའི་ འཚུལ་ དང་གསུམ མོ། །དང་པོ་གཞི་ཇི་ ལྟར་ 


བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་ ལང། གངུགས ཀྱི་གཞི་ དང སེམས ཨ་ཀྱི་གཞི་ དང་། སེམས་ལས ཅུ བའི་གཞི་དང་། ལྡན་པ་མ་ ཡིན པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་ པལྗའོ། །དང་པོ་ གཟུགས ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བ་ནི། དབུས་ རྡུལ་ ཆ་མེད་ལ་ཕྱོགས་ དྲུག་ གི་ རྡུལ གྱིས་ བསྐོར་བ་ བར་བཅས་སུ་གནས་པ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ ཚུན་རེ རེག་ན་ཆ་བཅས་ སུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སིལ་བུར་འགྱེས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 





གིས་ བསྡུས་པའི་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ནི། རྣམ་པ་མེད་པའི་ དོན གྱི་ངོ་བོ་ཐུག་ ཕྲད་དུ རིག་པར 

བྱིད པའོ། །འདིར་ དོན་མཐོང་བ་ ནི། དབང་པོ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པར། མཐོང་ན་ དེ་ ཐོགས ་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་བསྒྲིབས་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
{ །གསུམ་ པ་སེམས བུང་གིཿ གཞི་ ཇི་ལྟར་ བཀྲལ་བ་ནི། ། རྣམ་ པ་མེད་པའི་དོན གྱི་ཁྱད་ པར་ཐུག ཕྲད་དུ་རིག་ པར་བྱེད་ པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བ་ དེ་དགྲ་ཀུང་ རྟེན་ དང་། དམིགས་ པ་དང་། རྣམ་པ་ དང་ ། དུས་དང་། རྫས་མ་རུངས་ 

པའ་ཕྱརཐ དད་པ་ ཡིན་ལ། འོནྭ་ཀྱང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕྲ་བས། དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ ཡང་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ པར་དཀའ་ན་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་ལྟ་ ཅི་སྨོས་ཏེ། སྨན་མང་པོ་ཞིབ་ པོར་སྦྱར་ནས་ ལྕེས་མུངས པ་ན། འདི་འདིའི་ར འི་རོའོ་ 

ཞེས བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་ ་དཀའ་ བ་བཞིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ པའི འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ ཇི་  ལྟར་བཀྲལ་ བ་ནི། གཟུགས་ དང་སེམས་ གཉིས་ ཀ་དང་མཆཚུངས་པར་མི་ ལྡན་ པའི འདུ་བྱེད། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་སུ་ སུ་གྲུབ་པ་ སྭེ། དེ་ཡང་ ང་ནང་གི་འདུ་ འད 

སྐྱེས་ བུ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་བུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ སོགས་ པ་སྟེ། དེ་དག སི 


༼༩༠༠༠༤༨ 
༄༅༅ོ 
༤༩) 
(༩ 








བཅོམ་པ་འམ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤིག་པ་ན། དེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཉིད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བུམ་པ་རེ་རེ་ཡང་། བུམ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རེ་རེ་ 
@ ལས་རྫས་གཞན་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་ནི། དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རེ་རེ་ལ་བཅོམ་བཤིགས་བྱས་ 
44 ཀྱང་། རང་གི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་བསོད་ནམས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་ | 
བསྔལ་བ་དང་། དའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་བདག་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་དང་། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འགོག་པ་དང་། བདག་མེད་སྒོམ་པ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པྱ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཙམ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་ནོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐན་ཆད་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་བསྔམས་ 













ཏེ། བདེན་པ་ གཉིས་ དང་འཕགས་ཿ པའི་ བདེན་ པ་བཞི་ལ སོགས་ པ་བླང་ དདོར་ ཐབས་དང་བཅས་པྨ་མས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐོས་བ བསམ་གྱིས་ གཏན་ ལ་འབེབས་ པར་བྱེད་ ཅེ་ ན། ཇི་སྙེད་པའི་ རྣམ་ པས་ཕུང་པོ་ 


དང་ཁམས་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད ལ་སོགས པའི་རང་ ་དང་ སྤྱི འི་མཚན་ཉི ཉིད་ང ངེས་པར་ དཔྱད་ དེ། ཇི་ ལྟ་བ བའི་ རྣམ་པས བྱིས་པ་རྣམས་བདག་ དང་བདག ་གིར་ཀུན་ བརྟགས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ བདག་ ནི་ དོན་ དམ་ པར་མེད་ དེ། ཕུང་པོ་ 
དང་དེ་ཉིད་ དུ་ཡང་མེད་གཞན་ དུ་ཡང་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །རེ ཞིག་དེ་ཉིད་ ད་དུ་མེད་ དེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་ ཏྟག་པ་དུམ་གཞན་དཔང་ཅན་ ཡིན་ལ། བདག་ནི་ ཏུགང་དང་ གཅིག་པུ བདང་ རང་དབང་ཅན དུ་འདོད་ང པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མེད་ སཱ 
དེ དམིགས་ སུ་རུང་བ་ ལས་མི་ དམིགས་ པའི ཕིར རོ། །དེ་བས་ ན་ཕུ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ གྱི་རྒྱུན་ལ། ་ལ། ལ་ལས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ ཙམ་ དུ་ཟད་མོད། ། འདི་ ལྟར་མི་ཤེས་ པའི་བྱིས་པ་ རྣམས་ ནི་ བདག འཛིན གྱི་དབང་གིས། ཆགས་པ་དང་ པོ 
སྡང་བ་ལ སོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡོངས་སུ སུ་འཁོར་ བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ། །མདོ་ དོ་ལས། འདི་ན་ བདག་གམ་ སེམས་ ཅན མེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ ནི། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ ཡིན གྱི། གང་ཟག གི་ བདག་ཐ་སྙད་ ད་དུ་ཡོད་ 
པར་མཛོད་ཀྱི་མཇུག་ལས་བཤད་དོ། །དེའི འོག ་ཏུ་སྒོམ བུང་ གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བལྟས་ནས། ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པའི། མ་ 














ྦ ༄༅། །ཆགས་ པའི འཕགས རིགས་° ལ་གནས་ ཏེ། འདོད་ ཆགསཤས་ ཆེ་ ན་མི་སྡུག་ གྭ སྒོམ་ པ་ དང་། ཞི ར་དཤས་ ཆེ་ ན ཕྱམས་པ་ སྒོམ་ པ་ དང་ གཏི་མུག་ཤས་ ཆེ་ ན་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ་ བརྡ་འབུངབ་ དང། | དྲྭ་པས འུ་ངངུབ་ 


སྒོམ་པ པ་ལ སོགས་ པས་ སྤྱད་པ་རྣཿ རྣམས་ སྦྱོང་གི་༔ སྒོ ནས་ ཉོན་ ་མངས་པ་ཆ་ བསྙམས་ །ཏེ། བསམ གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་ 'གཞི་ཇི་ལྟར་རུང་བའི་རྣམ་པས་ སེམས ཀྱི་བསླབ་ བརྩཧུར། པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་བསྐྱེད་དེ། དེ། ཞི་ གནས ཡ་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པར་ 


¦ ཤྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་སྟེ། ། དེའང་འདི་ལྟར་ལུས་ནི་མི་གཙང་བ། ། ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་ནི་མི་རྟག་པ།  ཆོས་ནི་བདག་མེད་པའོ། ། །ཞེས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ 
དྲུ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་བསྐྱེད་དེ། བར་སྐབས་སུ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་དང་། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ལ་ 


ད སོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྙལ ་གྱིས་འཇོམས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངུ བྱ་བའི་ རྣམ་ད པར། རྒྱུད་ ཡང་དང་ཡང་ ཡང་དུ་བསྐུལ་ ཏེ་ ཚོགས་གྱི ཀྱ་ལམ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ ད་དོ །དེའི འོག ཏུ་ བདེན་ པ་ །བཞི་ ལ རྩེ་གཅིག ཏུ་མོས་ པའི་ སྒེ ནས རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བྱེད་ པའི་ 
མཚན་ཉི ཉད་ཡང་དག་པར་ སློང་བ་ རྣམ་པ་ བཞིས་ སྤང་ གཉེན ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ སྒེ ནས་བླང་ དོར་བྱེད་ པའི་རང་ བཞིན་ དྲོད་ དྲུ་གུར་པ་དང་། ། ཞི་ ལྷག་ཐབས་དང་བཅས་པའ འི་མཚན་ཉི ཉད་ རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་ ཡང་དག་པར་ སྤྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ རྩེ་མོར་གྱུར་ 


333 








པ་ པ་དང་། དེ་ཉིད ཁྱད་པར་ ང་དུ་བ་བའི ཕྱིར་མི་མཐུན་ པའི་ འི་ཕྱོགས ་ལ་ ་དབང་ བྱིད པའི་ དབང་པོ་ པོ་ལྔ་ རྣམ་ པར་ སྒོམ་ པ་ 'བཟོད་ པར་གྱུར་པ་དང་། ། དེ་ལས་མི མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས ཀྱིས་བརྲི་བར་མི་ ནུས་ པའི་ སྟོབས་ ལྔ་ རྣམ་ཊ པར་ སྒོམ་ པ་ཆོས [ཀྱི་མཆོག ཅེས བུ་བས་ 
སྦྱོར་ང བའི་ལམ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ད་པའོ། །དེ དེའི འོག 'ཏུ་ བདེན་ པ་ བཞི་ གསར་དུ་རྟོགས་པའི འཕགས་ པའི་ལམ་ ་ཡན་ ལག་ང བརྒྱད་ཀྱི་བདག ཉིད་མཐོང་སྐང་གི་ སྒྲབ པ་ གཅོད་ པར་བྱེད པའི འི་མཚན་ཉི་ ཉིད་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་ པ་སྐད་ ཅིགཿ མ་བཅུ་དྲུག་ རྫོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེའ འོག ཏུ སླར་ཡང་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡན ལག་ བདུན་ གྱི་བདག ཉིད་སྒོམ་ སྤང་གི་ སྒྲིབ་ པ་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཅན་ སྒོམ་ པའི་ལམ་ས་དགྲ་ཚོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ །དེ་ལཱར་ བསྒོམས་ པས་ དབང་པོ་ ཁག 
མྱུར་བ་རྣ རྣམས་ སྲིད པ་གཉིས་སམ་གསུམ གྱི་མཐར་ཐར་ང བར་འགྱུར་ལ། ཡང་འགའ་ཞིག་ ནི། དྲོད་ རྩེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སངས རྒྱས་༔ ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ སྲིད་ ཅིང་། བཟོད་འབྲིང་ཐོབ་། ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ 'དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ ལ། བཟོད་ པ་ཆེན་པོར་ནི་ པོ 
རིགས་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ གཞན་ དུ་མི འགྱུར་ བའི་ འཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ དབང་པོ་འབྲིང་ པོའི་ རིགས་ ཅན་རྣམས་ནི། རང་ དོན་ དུ་རང་བུ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ དེ། སྔ་མ་ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ ཿཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་བར་ དུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཆོགས་ན་ སྤྱོད་པ་ ནི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཚོགས་བསོག་པར་བྱེད་ལ། བསེ རུ་ནི་བསྐལ་ པ་བྱམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སོ་ སྭ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། ཚེ། སྙན་ཐོག་གཅིག ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ལ་ སོགས་ པའི་ 


(ཛཾ བདུད་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་སྙན་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 


2༢ 







< ཕྱིར ཐེག་པ་དང་གྲབ་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དག ཉན་ཐོས་རང་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་བཅས་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མེད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ ྲུ 





ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་བཅུས་འབྱོར་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནི་རྒྱན་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་རིག་པ་གསུམ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 


པར་ནི། སངས་རྒས་མི་ བཞུགས་ཤིང་། ཉན་ཐོས མེད་པའི་ཞིང་དུ་སློབ་དཔོན་མེད་པར། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱས་ནས་སྒྲ་མེད་པར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ སྙོན་ཅིང་། ཅིང་ བསེ་རུ་ནི། ཕལ་ཆེར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 


པཔ 


གྱི་འབྲས་བུ་ནི ན། བཟུགས་ ཀྐུ་ཧུབ་ བཅས ཀྱི་སྡུག་བ པྣསལ་ ཐས བཅས་པ་དང་། ཆས་ ལྐུ ད་པ པོ་ལྷག མེད་ དྱུ་མངན་ ལྲས །ཞདས་ ནས འགོག ་པའི་ རྔས ཐོབ་ པ་ པ་ཏཱ། ད དེ་དག ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བཅོམ་པའི་སྒོ: ནས་སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ཡང་གཟུང་འཛིན་ གས ཧནྣོམ་ པལས་ གྲོལ་ པ་ ནི་མ་ཡ ཡིན་ ཏེ། བཐམས་ པ་ཅད་མཁྱེན་ སམ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བའེ ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ ནོ་ཞེས དྱབ་ ཡང། གཅིག་ ཆར་ དུ་ཤེས བྱཀུན མཁྱེན་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཤེས་བྱ གྲལ་ ཚད་ ཡོད་ 
པར་འབུར བའི ཕྱིར་རོ། དེ པས་ ན་མེས བམས་ ཅད བསྲིག་ གཞེས་ པ་ རྟར། རིམ གྱིས བཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཡིན ལ། དེ་ ཡང་མངོན་ པར་འདུམ མཛད་ ཞན སཱོང་ བགསུམ་ དང་ ། མངོན་ པར་འདུ་མཛད་ན་ ཞན གཅིག་ ཆར་ གུཡངྲ་ བངས མེད་ པ་ གཟིགས་ པ་ 


ཡིན་ ནོ། བྱེ་བྲག ཀ་ མི བའི ལུགས འདི་ལ་། ཡང་འཛིན བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ དུལ ཕྲན་ རྣམས་ བརངུས་ ན། མྱུང དེས་ དུལ ཕྲན རྣམས་ ལ་ རེག བར་འྱདུརལ། དེ་ལྟར་ན་ ཆར་བཅས་ སུ་འཇུརཔ ལ་ སོགས་ པའི་ སན མཐོང་པ་ དེའི་ ཚ། ཡོན་ ཏན་ རྣམས༔ བླང་ཞིང་ 
སྐྱོན་ རྣམས་ དོར་བར་བྱའོ། །དེའི ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། ལྟ །བཞི་ པ མདོ་སྡེ་ པའི་ བ་པ མཐའ་ལ་ ཡང། དེས མདོ་སྡེ་ཇི་ཝྟར་ བགྲལ་པའ་ འི་ཚུལ་ནེ ཞན བགསུམ་ སྭེ། ། གཞི་ དང་། ལམ་ དང་། འྲགས་བ་ བུ་ཇི་ལཱར་ བཀྲལ་ བའོ། །དང་ 








ཐཱེ ༄༅། །པོ་གཞི་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་ནི། ། དབུས་རྡུལ་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བར་མེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འགྱེས་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ནི་རྣམ་ 


པ་དང་བཅས་ པའི་ ཡུལ གྱི་ངོ་བོ་རི རིག་པར་ བྱིད་ཿ པའོ། །གསུམ་ པ་སེམས བྱུང་ནི། རྣམ་པ་ ་དང་ བཅས་པའི་ ཡུལ ྱི་ ཁྱད་པར་ རིག་ པར་ བྱིད པའོ། །འདེར་ཤེས་ པ།་ གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི། ། ཤིས་ པ་རང་ གི་ བདག ཉིད་ དདུ་ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་ ངེས་ཀྱི་ 
¦ བཾ གཏན་ ཚགས་ཀྱི རྱས་ སྒྲུབ་མད། མོད། དབུ་མ་པ་ནི་དེ་ཡང་འགོག་ པར་བྱེད དོ། ། །བཞི་པ་ལྔན་པ་མིན་པའི 'འདུ་བྱེད་ནི། གཟུགས་དང་སེམས ཀྱི་གནས་ སྐབས་ བཏགས་ང པར་ ར་ཡོད་ པའོ། །རྔ པ འུ མ་བྱས་ ནི་སྔ སམ བཞིན་ ཏེ། ། འོན ཙྩང་རྟག་རྫས་སུ སུ་འདོད་པ པ་ 
ཾ ནི་མ་ ཡིན་ཊ ནོ། །གཉིས་ པ་ལམ་ པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ བ་ ནི། ཕྲལ་ ལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་ །ཏུ་ སྨྲ་བ་ དང་མཚུངས་ ལ། ཁྱད་ པར་ཚོགས ་ལརམ།་ ཆུང་ངུར་དྲན་ རཾ ་ཉེ་ ་བར་བཞག་ པ་ བཞི་ སྒོམ་ པ་དང་། ། འབྲིང་པོར་ཡང་དག་ སྤོང་བཞི་ དང་། ། ཆེན་ པོར་རྫུ་འཕྲུལ རྐང་པ་ བཞི་ 
དང་། དྲོད་ དང་ རྩེ་མོར་ དབང་པོ་ ལྔ་ ༼དང་ ། བཟོད་ པ་དང་ ཆེར མཆོག་ ཏུ་ སྟོབས་ ལྔ་དང་། མཐོང་ལྔམ་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ ཡན ལག་ བདུན་ སྒོམ་ལ། ་ལ། དེས ཉོན མོངས་པ་ ཀུན་ བརྟགས་ སྤོང་ཞིང་། ། སྒོམ ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ སྒོམ་ལ། ལ། དེས་ 


ཉོན་མོངས་པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ སྤོང་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ ལཱར་བཀྲལ་བ་ལ་ལུགས་འདི་ཉིད་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་ ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ འདྲ་བ་ལ་ལྡག་མེད་ཀྱི་འགོག་པ་ནི། སྤང་བྱ་རྣམས་བཀག་པ་ 
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ཙམ་གྱིས མེད་ དགག ག་ཏུ་འདོད་དོ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་མདོར་ བསྟན་ དངྱ་རྒྱས་བཤད་ གཉིས ལས། དང་པོཿ པོ་ནི། ལུགས་ དེ་ལ་ཡང་ སྱོན ་མཐོང་ ནས་ རིགས་ པའི་རྗེས འབྲང་གི་ མདོ་ དོ་སྡི པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ སོགས་ པ་བཀའ་ ཡིན་ པ་ཡང་མི་ 
འགོག་ པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལའང་ཞེན་ པ་མ་ ཿ་ཡིན་ ལ། རིགས་ པས་དཔྱད་ ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་ བ་ཁས་ ལེན་ པ་ཞིག ཀྱང་འབྱུང་བས། ། དེས ཇི་ལྟུར་བཀྲལ་ བའི་ ཚུལ་ ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་ པ་རྒྱས་ ས་བཤད་ལ་ གཞི་ དང་། ལམ་དང་། འྲབས་བུ བུ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའཾ། །དང་པེ་ གཞིཿ ནེ། ཕལ་ པ་ཆེར་མདོ་ སྡ པ་ པ་སྔ་མ་ དང་འདྲ་བ་ ་ལས། དཔྱད་ན་ དོན་ རིག་ བཏགས་ པ་བ་ ཡིན་ པ་དང་། ། ལྡན་ ་མིན ན་འདུ་བྱེད་ ནི་འདུས་ བྱས་སུ་མི་ རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤ་དང་། ། དོན་ ་སྤྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ དངོས མེད་ དྱུ་གུར་པ་དང་། འདུས མ་ 
བྱས ཀྱང་ཡང་ དག་ པར་འཁོར་འདས་ ཀྱི་གཞི་ རུ་མི་ དམིགས་ང པ་ དང་། ཆེས ཉིད་འདུས་མ་ ་བྱས་ ཡིན་ ན་ སྲཾ གོ་བཏགས་ སུ་འགྱར་བས་ དངོས་ ལོ་ པོ་རྣམས་ག གདོད་མ་ ནས་ བདག གིས་ སྟོང་ པར་ སྐྱེས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ པ་ དང་། སེམས་དྲི་མ་ དང་ བྲལ་བར་ སྐྱེས པ་སོ་ 
སོར་བརྟགས འགོག་ ཡིན་ པས འགོག་ པ་འདུས་མ་ བྱས་ སུ་མི་འདོད་པ་ རྣམས་སཾ། སོ། །གཉིས་ པ་ལམ་ ཿཇི་ལྟར་བཀྲལ་ བ་ལ ་གཉིས་ ལས། དང་པི་ པོ་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། ནེ། ཕལ་ ཆེར་སྔ་མ་ 'དང་འདྲ་བ་ ལ་ ལ་སྒོམ་ པའི་རིམ་ 'པ་འདི་ དེ་ལྟར་° ཡིན་ ཏེ། ། བློའི་ཿ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས མངོན་སུ སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་ པོ་ཿ སྡུག་བསྔལ་ དུ་ཤེས་ པའི་ ཚེ། དེ་དང་བྲལ་ བར་འདོད་ པའི་བློ་ངང་ གིས་ སྐྱེའོ། །དེའི འོག་ ཏུ་འདི་སྙ སྙམ་དུ་སྟུག་བསྔལ 'འདི་ དག་ ནི་ ཚེར་མ ་འདོན་ པ།་ བཞིན ་འདིའི་ ངོ་བོ་སྤོང་མི་ ནུས ཀྱི། འདིའི་རྒྱུ་ སྤངས་ 





ྲ ༄༅། །ནས་ སྤོང་དགོས་པ: པས་འདིའི ྒྱདའི་ངོ་བོ་ནེ་ཅེ་ཞིག རྟག་ གམ་འོན་ཏེ་མི་རྟག་ཅེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མེད པའྱ་རྒྱུ་རྟག རྟག་ན་ སྤང་མི་ ནུས་ པར་རིག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་དཔྱད་ པ་ན་དབང་ཕྱུག་ སོགས་ 'རྟག་ 
ྫ པ་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་ པ་འགལ་ བ་དང་། བེམ་པོའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་མི འགྱུར་བས་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་གཙོ་བོ་ སྡུག་བསྔལ མྱོང་བའི་བློ་འདི་ ནི། བློ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལས་ གྲུབ་ པ་ དང ། ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་སེམས་ ལས་སྣག་ བསླལ་མི་ སྐེ 

ཡཾ། ཉིན་མོངས་ ཅན མ་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་ ན། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ ་ཅན་ཕལ ་མོ་ ཆེ་འདི དྲག གི་ སྡུག་བསྔའ བསླལ་མྱི་མོང་ བར་འགྱུར་བས། སྡུག་དང བསྔལ གིརྱའ་ གཅོ་ ཙོ་བོ་ལོག་སྲེ སྲིད་ དྲུ་གུབ་ན ནས་དེའེ ་གཉེན་ པོ་ཚོལ་བརྭ་བྱེད་ལ། དེའང་ སྤང་བྱུ་དང་འཛིན་ སྙངས་ 
¦ འགལཞིང་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་ དང་ བཅས་པ་ 'ཡིན་ པས། བདག་མེད་ རྟོགས་པ པའི་ཤེས་ར་ རབ་ཉིད་གཉེན་པོ་སྟོབས་ ལྡན་ཊ དུ་མཐོང་ན། ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ གྱི་སྒྲ་ འདོགས་ གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ ཚོགས་ ལམ་དང་། ། དེ དེ་ཉིད་དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ 


ཤྲ པར་བྱེད་པ་སྦོཿཌ སྩར་ལམ་ དང་། དེ་ལས་མ་འདྲེས་ པའི་ འི་དོན་ ཅམ་ གསའ་ བར་མཐོང་བ་མྔ་ཐོང་ལྔམ་ དང་། གསལ་ བ་ས་སོ་ལ་ དངོས་ཊ ས་ ས་བདག མེད་ཀྱི་ཚུལ་ ཡང་ ཡང་གོམས་ པར་བྱེད་པ་ སྒོམ་ ལམ་མོ། ། །གཉིས་ པ་ ཉམས་ ས་ ས་ལེན་ ཆུལ ལ ་གཉིས ལས། དང་ 


པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སད་པའམ། ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་རུང་སྙེ། སི་ྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདི་ཉིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པས་དཔྱད་པ་ན། རང་གཞན་གྱི་ 





དངོས་པོ་འདི་དག་རྟག་པར་བལྟ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བདེ་བར་བལྟ་བ་དང་། ནང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྱང་བར་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གཞི་ 


མཐུན: བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད། བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་མོ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ལ་ _ 
དཔྱོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་བཞིན་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། འོན་ཏེ་རེ་ཞིག་རྟག་པ་ ༦ 
ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་འགལ་ཏེ། སྔར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཉིད་ད་གདོད་མ་ནས་གླུབ་ཐིན་ན་ནི། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇིག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་གྲུབ་མ་ཐག་པ་དེ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོམ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་མི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྟན་པའི་རྫས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྡུལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


| ༄༅། །ད་དག་ནི་སྐྱེས་མ་ཐགཉིད་དུརྐྱེནཞགས་ཏེ་གཞོམ་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བློ་ཡང་དགའ་མི་དགའི་འགྱུར་ལྗོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་མཐོང་བས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེདདོ་ཞས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི 


༤༨༩ ༦༢༨ 


ངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ ཐྡུག་བལྔལ་ལསམ་འདས་ ཏེ། ཉེས་ པ་དུ་མའི་ རྟེན བྱེད་པ་དང་། རྒལས་ དང་ཉོན་ནེ མོངས་པའི་གཞན་ དབང་དུའྱུ་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་བདག་ནི་དོན་དམ་ ༈་པར་མེད་ དེ། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་ དུ་ཡང་མེད་ པའི་ 
རོ། 








།ཞེས་སཱར་ ཿར་དུ་བསྒྲུབས་ཟི ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ན་ཐར་པ འདོད་ པ་སུས་ཀུང་ སྲིད པ་དང་ སྲིད་པའི་ཡེ་1 བྱད་ལ་ ཆགས་ཤིང་འདུན་ པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདུས བུས་ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ 
ད་བདག་མེད་པའི་ ིཕྱིར་རེ། དེ །ད་ལྟར་ རིགས་ པ་བརྟན་པལས རྗེས་དཔག་ གབཏྟན་པ ཉིད་ ནི འཇུག པའི་ཐབས་ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ པ་འཆད་པའི་ སྐབས་ཁ་ཡང་ བཞིའི། དང་པོ་ སྔར་གྱི་ རྟགས་ སྦྱོར་དེ དྷེ་རྣམས་ རྣམ་པར་བསམས་ནསམ་ དབྱད་པ་ 
| ཆགས་ ཡུལ་གྱི་དངོས་ པོ་འདི་དག་མི་ ཏྱ སྟེ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གློག་ བཞིན་ཞེས་ བཏུ བུའི སྦྱོར་བ་འདིར། རྟགས་ ཆོས་ དོན་བ གསུམ་ཀར་དངོས་ །པོར་སྣང་བ་ཉིད་° ཡིན་ ཏེ | གློག་ ཊུབྣང་བ་ ད་ཉད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ དེ་ཉིད་ 


ཀྱིས། མི་ རྟག་ པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་བསྒྲུབས་སཾ། སོ། །སམ་དུ་སེམས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་པའི་བློ་ངོ་འདི་ན་ སྤྱི་དང་ བྱེ་བྲག་སོགས་ཀྱང་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་དཔེ་དང་རྩོད་ གཞི་གཉིས་ཀའི་ སྙེང་ དུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི ཕྱིར་ར ཕྱཾར་རེ། ། 


341 








འི ༤༥༨༦༽ ༨་ 


དེ་ལྟ་བུའི་ ཅྱསཔ་དང་ཆགསད་ ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་རྫས་གཅིག ཏུ་མཐོང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་ པོར་སྣང་ཞིང་ཆགས་ ཡུལ་གྱི་དངོས་པེ པོ་ པོ་དེ་ཉིད་བྱས་ པར་ཡང་མཐོང་བའི་ ིཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ ཡང་གསལ་ བ་སོ་སོ་ སོ་ནི་ཌ རྫས་ གཅིག་ དུ་མ་མཐོང་ 


ཏེ། ཆགས་པ ཡུལ གྱི་དངོས་ པོ་ བུད་མེད་ལྟ་ བུའི་གཟུགས་ དེ་ཉིད་གློག་ལ་ སོགས་ པ་དང་རྫས་ཐ་ དད་དུ་སྣང་བའིཊ ཕྱིར་རོ དེའི ཚེ་ན་ དངོས་སུ་ བརྗོད པར་བྱ་བ་ ཡིན་པ་ལ། དངོས་མེད་ ཡན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ། དངོས་ པོ་ཉིད་ང དངོས་སུ་ རྗོད་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ པས་ཀྱང་མ་ ཁྱབ་སྟེ རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་ སྐྱེས་ང པ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གོ་བར་སྣང་བའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམ་ པར་བྱུའོ། །གཉེས་ པ་ །རྟགས་ ཆོས་ནི། ། དེའི་འོག ་ཏུ་འདི་སྐ སྒམ་ དུ་དེ་ལྟ་བུ། བུའི་ ༦ 
ཏྟགས་ ཆོས་ དོན་ གསུམ་པོ་ཚད་མས་ བུབ ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ ཉིད་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ འདིར་ཆོས་ ཧན་གླུང བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་རྫས་གཅིག་ པ་ཀུན 
པར་མི་འགྱུར་གྱིས། གང་ལ་ ཚད་མས་ངེ ངས་པ་དྲངས་པ། ཚད་མ་དེ དེའི་འཇུག་ཡུ ཡུལ་ དུ་གྱར་པའི ་གཟུགས་མ་ ཡིན་པ་རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་ དེ་ཉིད ཆོས་ཅན་ ཡིན་ལ། གཏན་ ཚགས ཀྱང་བྱས་པ་ སྒྲུབ་ངུ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུ ཡུལ་ དེ་ཉིད་ ཉིད་ཡིན་ཞིང་བསྒྲུབ ་བྱྱ་ 
གྲུབ་ན་ ཡང་མི་ རྟག་པ་དང་རྫས ་གཅིག་ པའི་ཆོས་མཐའ་ དག་མི་འགྲུབ་ཀྱི། མི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་པ་ རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་ཉིད་འགྲབ་ པས་ན། ། དོན་གྱིས་ གཞན་ སེལ་བ་ཉིད་ལ་དགག་ སྤྲུབ བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཚའང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ སོགས ཀྱང་ཡོངས་སྲ་ 





¦ © ༄༅། །གྲུབ་ལ། རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྔར་ བཞིན་ དུ་བལྟ་ བར་ བྱའོ། །ཞེས་ བསམ་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ ང། བྱས་ པ་མ་ ཡིན་ པ་རྣམ་པར་ དཔྱད་ང པ་ ནི། དེའེ འོག་ ཏུ་ཁྱབ བྱེད་ དུ་འྲགོ་ བ་ ཡོད་ང པ་མ་ ཡིན་ ཏེ གལ་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ནྭ་རམ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཡང་གཟུགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
། ཤསྱ་ཞས་ བྱབའད་གང། བགུ ཟུགས ཙས བྱ་དའུན་ བཟུགས་མ་ ཡན་ པའི་ཤེས་; བྱ་ཡིན། དེ་གཉིས་ ལས་ རྣམ ངཱ པ་ བ།ཞན་ པའི་ཤེས བུ་ནི་མེད་ དེ བློ་ཿ དང་ དོན་ ལསྐམ་ པ་གཏོགས་ཿ པའི་ དངོས་ པོ་ཿ ཡོད་ ན་ དམིགས་སུ སུ་རུང་པ་ལསམ་ དམིགས་ པ་ ལྟ 
„ བུའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཐལ་བའང་འདོད་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཉིད་ 

བཟུགས ཤུངམ་ ་ཡིན་ ཏེ། གསུམ་པ་ལ སོགས་ བའངྨ་ནམ་ང དཔྱོད་ ད་དེ་ཉིད་ ཡིན་ཿ པའི་ ཕྱིར་རོ། གལ ཏེ་ དཔེ་ 'དང་རྩོད་གཞི་ དེ དག་ བྱས་ པར་འ ས་ ཉིད་ སྤྱི་ཡིན་ ནོ་ས། སྦམ་ མན། འྲད་བ་ ཡང་དོན་ ལ་ ཡོད་པམ་ ཡིན་ ཏེ། མངོན་ སུམ་གྱིས་འདྲ་ བ་འཛིན་ པ་མི་ སྲིད་ 


པའི་ཕྲི ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ རྟོག་ ངོར་ཤར་ བའི་ སྒྲའི དོན་ ལྭ་ དངོས་ པོར་འཁྲུལ་ བ ཉིད། རྟགས་ལ་ སོགས་ ང། ཉིད་ ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དོན ་མི་ཐོབ་པ་ལ་ སོགས་ པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དངོས་ པོའི མཐར་ཐུག་ པའི་ རྣམ་པ་ལ་ དོན་ དུ་ཞེན་ པར་བྱས་ནས་ 
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ཏཱ -92། ༢༣༧ 
སུབ་ 














སྐྱེས་བུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ ྤྱ་དང་ བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ ང་གཞག ་པ་ཀུན ཏུ་ཐྭ་སྙད་པའི་སྐབས་ སོ། །བཞི་ པ་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ སྐབས་འ ་ལ འཇུག་པ ་པ་ ནི། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཆོས་ཆོས་ཅན་ ནི དོན་ལ་ ཡོད་ པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གཅིག་ པ་ རྣམས་ནི ནི་དོན་ལ་ཐ་ དད་ པ་ཙམ་ ཡང་མེད་ ལ། རྫས་ཐ་དད་པ་ རྣམས་ ནི་དོན་ལ འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དེའང་འདི་ ལྟར་རྒྱུ དུས ན་འབྲས་ བུ་མེད་པ་ཡིན་པས་མི་ལྟོས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ན རྒྱུ་མེད་ པས་མི་ ལྟོས་ 


པའཙུར་ར། །ཕྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང། གཅིག་ཏུམར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་དེ། ཆརེ་རེས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་མེད་པས་དོན་ལ་རྗོད་བྱེད་མེད་ ༢ 
དེ རྗདབྱེད་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་དོན་ལ་མེད་དེ། ¦ བྱས་པ་དང་མི་རྟུག་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་རྣམས་ནེ་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ངོ 


༢། བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ནི་འབྲེལ་པ པབཀགཔ ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ ཡིན ནོ། །གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་དོན ལ་མེད་ དེ། བདག ཉིད་གཅིག་ པ་རྣམས་དོན་ལ་རྫས་ཐ་ བདདཔ་ ཙམ་ ཡང་མེད་ལ། ཁླཾ བློ་དུས་ན་བཟུང་དོན་མ གྲུབ་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
སྤྲོ་བཏགས་པ་ཁོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང་། ས་ ཀཾ དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ཉིད་ དོན་ ནི་མ བརཏྟགས་པར པར། །འཇིག་ རྟེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་བརྟེན་ནས་ནི། །བགྲུབྱབ་སྒྲུབ་པ་ཀྲུན 







དོ། །གསུམ་ པ་ དོན་ བསྡུ་བ ནི དེ་ལྟར་བདེན་ པ་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ སྡུག་ བསླལ་ བདེན་ པ་ ནི། འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ མཐའ་དག་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པས། | དེའི་རྒྱུ་ཀུན (འབྱུང་ལས་ ངན་ པ་བསགས་པ་ལས འབྱུང་བ་ ཡིན་ པས། | ཐོག མརྷ་རྒྱུ་ཀུན འབུང་ 


' ༄༅། །བཞག་པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཟློ་དུསན་བློ་སྐད་ཅིག་མཉིད་དང་། ། དོན་དུས་ན་དོན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་གང་ཡིན་པ 
ངེས་ ཚག ་གིས་ བརྗོད་ པའི་མིང་ལམ་ཐམས་ ་ཅད་ དང་བལ་བ་མ་འདྲེས་པ་ ཉིད་ ནི་ ཆས་ རྣམས ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡིན ནོ། །ཞེས་ཿ བསམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟུར་ཐོས་ བསམ་གྱིས་ སྒྲོ་འདོགས་ གཅོད་ པར་ བྱིད པ་ ནི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ལམ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས བྱ་བ་ ནི་ སར་ བཞིན་ 
༩“ ནོ། །གསུམ་ པ་འཕྲས་བ་ བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ བ་ ་ནི། ཕལ་ཆེར་སླ་མ་ བཞིན ་ལ་ ལྷག མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ ནི་ རྟག་ པ་ ཡིན ན། བཅངས་གྲོལ། པ་འགལ་ བས་སེམས་ ཉིད་ ཉོན་མོངས་ པ་ པ་དང་ཉོན ་མོངས་པ་མ་ མ་ཡིན་ པ་ལ་ ཿསོགས་ པའི་ ཡི་སྒྲིབ་ པས་དག་པར་ སྐྱེས་ པ་ལ་བརྗོད་ 
ཤཱ ཅིང་། དེ་བས་ ན་ ན་མྨར་བཤད་པ་ ལྟར་རིག་ པ་ ཿཡང་རྒྱུན་མ་ ཆད་ པར་འདོད་པ་ ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་བསླབས་། ཏེ། དེལ་ ཡང་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ བདེན་ པར་འདོད་ པ་ལ་ '་སོགས་ པ་ སྱོན ་མཐོང་བ་ ན། སྤྱོན་ རྣམས་ དོར་ནས་ ཡོན་། ཏན་རྣམས བླང་བར་བྱ་བ ལ་འབད་ 
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འགོག་ དགོས་ པ་ ཡིན། དེ་འགོགས་ སལ ཤེས་ དགོས། དེ་ཤེས་ པར་བྱེད་པ་ ལ འཁོར་བ ཆམཐའ་ དབ། གི ་ཉེས་ དམགས་ ལེགས་ པར་བསམས་ ནས ། འཁོར་བ ་འདིའི་མཐོ་ཿ དམན་ དང་ བདེ་ སྡག ་བམས།་ ཅད་ ལ། ཁྲིམས་ ར་ཆེན་ ལོའི་ བཙོན་དོང དོང་ དམ། བི 





གཙང་བ་དང་བཅས་པའི་ སྤྲལ་གདུག་ པའི་ འ་ར་བའམ། མཚོ་འཁྱགས་ཀྱི་ངང་པ་ལྟ་ བུར་ཞེན་ ཅིང་ ཆགས་པ པ་མེད པར་བློས་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོངས་པར་ བྱས་ ནས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བློ་ བློ་ཚོད་ང དང་ བསྟུན རིམ་གྱིས་ སློབ་ ཅིང་འཇུག་ པར་བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན མཐོ་ 
གམུན་དངྡ་གུད་ཇ ཇི སྙེད་པ། པ། །རང་རང་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ ཡིན་པ པས་ན། །ཀུན འབྱུང་འཁོར་བའཾ བའི་འཇུག་ལྡོག ་ལེགས་ བསམས་ནས། །སྡིག་སྤོ སྤོང་ དགེ་ བའི་ལས་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྙིང་པོ་མེད་ང པའི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ ནས་བསམ་ 
མནོ་བཏང་ནས་ ནི། །སྙིང་ པོའི་མཐར་ཐུག གནས ལུགས་ དོན་ རྟོགས ཕྱིར། །སྙིང་ ནས་ དམ་ཆོས་བསྒྲབས་ ན་མི 'ལེགས་ཊ སམ། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ འི་བཙོན་ རར་འཁྱམས་ པ་ལ། །ཐར་པ་ དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་མ འབད་ ན། །ཐར་ ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ལས་ཉམས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་མེད་ དམྱལ་ པར་ལྷུང་ ཚེ་མི འགྱོད་། དམ། །འདི་ལྟར་རང་གིས་རང་ལ་ བསྐུལ་ནས་ ནི། །འདི་དང་ཕྱི་མར་རང་ལ་ ཕན་བྱ བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ ལྟར་ སྨྲས་ རྣམས ལེགས་ པར་བསམས་ནས་ནི། །འདི་ དོན་ བརྩོན་པས་ བསྒྲུབས་ ན་མི་ 
ལེགས སམ། །ཡང་ཡ ཡང་ཡང་དག ལེགས ་ལམ་ བསྟན་ པ་འདི། །དུས་ དུས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་༩ རང་རང་ དང་ གཞན་ དོན་ སྤྲུབ པའི་ ཕྱིར། །བདེ་ བདེ་ བདེ་ དོན་ བསྒྲུབས་ ན་མི 'ལེགས་ཊ སམ། །མདོར་ ན་རང་ ང་དང་ གཞན་ལ་ ཕུན 
བྱའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པའི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །དུ་མའི་སློ་ནས་ལས་འབྲས་སྣ་ཚོགས་བསམ། །བསམ་པའི་དོན་ རྣམས་ ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པ། སྐྱེས་བུ་ བུ་འབྲེང དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་བཤད་ ཟིན་ 


ཟླ ༄༅། །ཏོ།། །།དགེ་འོ།། །སྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ལ་བློ་ སྦྱོང་བ བཞུགས། རྒྱལ་ སྲས ཀི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་ བསླབ་ ཚུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱིས་ བདག རྒྱུད་ ཏད་ལེགས་ སྦྱངས་ ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་ 
བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་ བ་རྣམས། །གྱུང་ སེམས འཕགས་ པའི་ ལམ་ ལ། འགོད་མཛད་ པའི། །བྱང་ སེམས བླ ་མའི་ ཚཆོགས་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལ། ལ། །དེ་ །དེ་ལྟར་འཁོར་ བའི ཉེས་ དམིགས་ སྒེ སྣ་ ཚོགས་ ནས རྒྱུན རེང་ དུ་བསྒོམས་ ནས། སྲིད་ པ་བྲམས་ ཅད ་མེ་འཔར་པའི་ 
¦ རླབས་ ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ པ་དང་ སྡུག་ བསལ ་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་ཐར་པ་ལྭ་ཐོབ 'འདོད་ཀྱིས་ ཡིད་ ཀུན ནས་ གདུངས་ང པ་ དེས། ལམ་ བསླབ་ པ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ གསུམ་ ལ་ ལ་བསླབས་ ན་འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་བའི་བྲར་པ་ཐོབ་ ཅིང་། ། དེ་ ཡང་ སྐྱེས་བུ བུ་འཕྲིང་ གི་ 
་ཱ ལམ་འདི་ཙམ་ བསྒོམས་ པས། ། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ངུའི་ ཡ་སྐབས་ །༼ལྟར། མཐོ་རི རིས་ཀྱི་དཔལ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐོབ་ ནས་ སླར་ལྡོག པ་ །དེ་འདྲ་མ་ ཡིན་ ཡང་། ། འོན ཀྱང་སྐྱོན ཕྱོགས་ རེ་ཙམ་ བད་པ་ དང་། ཡོན་ ཏན ཐོབ་པ ཕྱོགས་ རེ་པ་ ཡིན་ པས། རང་ གི་དོ དོན་ 
ཡང་མ་ རྫོགས་ ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་ ༈་གཞན་གྱི་དོན་ ཡང་ཉི་ཚེ་བར་ཟད་ ཅིང་། མཐར་སངས རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ ནས ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་ འལ འུབ དགོསྦཔས། དེས་ནྭ་བོ་དང་ལྡན་པ་ བཞམས ཀྱིས་ནི། | ཐོག མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ འཇུག པར་རིགས་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་ པ་ལས། འཇིག་ རྟེན་ དོན་ སྤྲུབ ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་ པའི། ། །ཐེག་ པ་ གཉིས་ པོ་། །རྟག་ ཏུ་སྤང་ བྱ་ཞིང་། ང། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལས། །གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་ རང་ བཞིན་ དེ་དག འཇུག །ཅེས་ དང་། བདེ་ དང་ སི་ བདེ་ ཧི 
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ལམ་འདྲར་བགྲངས་ཤིང་། །གཏི་མུག་སྐྱོན་གྱིས་དམའ་བའི་འགྲོ་མཐོང་ན། །ལས་ཀྱི་དམ་པ་གཞན་དོན་དགའ་བོར་ནས། །རང་གི་དོན་ལ་དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་ནས། དེ་དག་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཤེས་རབ་མིག་བྲལ་འགྲོས་འཁྱོར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེནདོན་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རིགས་ནི། །སྙིངརྗེ་མིརྙད་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་དག་རྨོངས་བསལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་རྩོམ། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
སླའི་རྩ་ ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཟ ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ ། །དེ་འདིའི་བརྗིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དེའཕགས ། །ཉེ་ 
མཾ རླབས་ཆེན་རྟཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། །ཁུར་ལ་མི་རྩེག་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། ཐུ །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་ བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ནས། དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྲེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་རྱང་དེ་ལ་ཐེར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འབྲུགས་འགྱུར་བ། ། 
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༢ ༤༤ 


-ཟ ༄༅། །སྔུག་ བསལ་མེ་རབ་འབར་བའི་ནང་ན་ དབང་མེད་ ལྷུང་མཐོང་ ནས། །ཐོད་ལ་མེ་མཆེད་འབར་བ་ ལྟ་བུ བར་ ང་ཡིད་ བྲེལ་ བརྩོན་ པ་ པ་གང་། ། །འདི་ན་དེ་ དེ་དག་ སྐྱེས་བུ་ བུ་ཡིན་ཏེ་མཁས་ པའང་དེ་ དག་ཡིན། །ཞེས་ སོ། །དེའ་ ཕྱིར་རང་ 


གཞན་གྱི་ལེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། གུད་པ་ཐམས་ ཅད་ སྤེལ་ བའི་ སྨན མཆོག མཁས་ པའི་ འ་སྐྱ་བ་ ཀུན་གྱི་བསྒྲོད་ པའི་ སྟོང་ལམ་ ཆེན་ པོ། མཐོང་བ་ དང་ཐོས་ པ་ ཀག དན་ པ་ དང་། རེག་ཏ པས ཀྱང་འགྲེ་ཿ པ་ ཀན གྱི་གསོས་ སུ་གྱུར་ 


༠༤༽ 


པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཀྱིམ་ཧོ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ་ ཉྟན་དུབསམས་ལ། ། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅེ 


ཡོད་ཀྱིས་ཐེ ཐག་ པའི་མཆོག ་འདིར་འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ ན་བྗཇུས་ པ་ ལས། _ ཤེས་ རབ་ ཞམ་ དག མངོན་ སྤྲུབ་ཐ ཐེག་ པའི་མཆོག བུ ཆེན བཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ དེ་ལས བྱུང །དེ་ ནི་འཇིག་ རྟེན རྣམས ཀྱི་མིག་ བཞིན་ ཏེ། །འོད་ ལྡན ཉི་མ་ཤར་ བའི འོད་ 


ལ་་ 


ཀེ ཆེ །ཞེས་ བསྐངས་ པ་ རྟུར། སྒེ ནི ཚོགས་ ནས ་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ཡོན་ ཞུན ་མཐོང་ པས།་ ཡིད་༔ དྲངས་ པའི་ གུས་ པ་ ཿཆེན་ པོ་ཿ བསྐྱེད་ ནས། ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ གསའ སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ པོའི་ ལམ་ རྣམ་ པར་ དྲག པ་འདི་ ལའའཇུག པར་བྱའོ། །དས་ 
ན། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་ ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ལ་བློ་ ངྱང་པལ བསུམ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ལམ་ དུ་འཇུག་ པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ པ་པས་བ་ དང་། ། འཕབྲུལ་ པ་ དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་དག གི་ དོན་ བསྡུ་བའོ། ། །དང་པོ་ལ་ 


(? 
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གཉིས། འཁྲུལ་ པ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། སེལ་ ཚུལ་ ལ་དངོས་སོ། སོ། །དང་པོ་འཁྲུལ་ པ་ངོས་ བཟུང་བ་ལ། ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། མ་ མ་བསྐྱེད་ པའི་ ཁྱད་ པར་གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ཉེ ནེ། སྐེས་བུ བུ་ །ཆུང་འབྲིང་གཉིས༔ ཀྱི་ལམ རྒྱུད་ལ་ ལ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ། ཁམས་ གསུམ་ 
འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས ནས། རང་ཉིད་ གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐར་ལམ་ མ་སྒྲུབ་པ པ་ ཡང་སྲིད པས། ། དེ་ལྟ་བུ བུའི་བློ་1 བློ་སྐྱས་ ན་ནི་ལམ་འཁྲལ་པ་ ཡིན་ལ། སྔར་ཐེག་ ཆེན་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ཡིན་ན་ནི། སྡིག་ཤིན ཏུ་ལྕི་བས་ ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དངོས་པོ་ཕལ་ 
པཾ ཅུང་ ཟདྱ་ཀུང་། །ཡིདྱ་ཀྱིས་ སྦྱིན པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་ སྦྱིན པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ཡི་ དྭགས་ ཆུར་ གསུངས་ ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ། །བསམ་པ་ཐག་པས པས་མགྲོན ་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་བླསླུས བྱས་ན། ན། །བདེ་ 
འགྲོར་མི་འགྲོ་། སྨོས་ཅ དགོས། །ཞེས་ དང་། བསྡུད་ པ་ལས། སེམས་ བསྐྱེད དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས ཀྱང་ཤིན་ ཏུ་ ལྕི། །ཞེས་ གསུངས་ པས། མདོར་ ན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ སྒྲོལ་བར་ཁས་བླངས་ནས། རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ དདོན་ དུ་གཉེར་ན་ དེ་ལས་ “ 
སྡིག་ ཆེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ པ་སེམས་མ་ བསྐྱེད ཀྱང་། དམྱལ་ བར་འགྲོ་བ་ བུང་ ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་: གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ ཡི གྱི། །ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ནི་ ་ས་ 'དག་ དང་། །རང་རྒྱལ གྱིན ས་ དག་གི གེགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ། ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ལམ་གྱི་ 
གོལ་ས་དང་། འཁྲུལ་ས་ཆེན་པོ་ ཡིན་པས་དེ་ངེས་པར་སླང་དགོས་སོ། །གཉིས་ པ་འཁྲུལ་པ་བྱང་སེམས་སུ་ སུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། ཐེག ཆེན་གྱི་འཇུག་ སྒེ་སེམས་ བསྐྱེད་ཁོ ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 





ྭྦ ། །པའི་ ཚུལ་དང་། རྤེམས་ བསྐྱེད ནས་ སྤྱོད་པ་ཏ ལ་ སློབ་ པའི་ ཚུལ་ དང་བཞིའོ། | །དང་ པོ་སྲེལ་ ཚུལ་ ་དངོས་ ལ། བྱམས་པ་ དང ་སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ ར། པ་གཉིས་ ་ལས། བྱམས་ པ།་ ནི། སྙིང་རྗེའི རྒྱ་མཚན་བསམས་ ན་ཞར་ལ་ སཱི་བས་ 
སྙང་རྗེ་གཅིག་ པུར་དྲིལ་ ཏེ་ སོམ པར་བྱུ་ལ། ། དེ་སྒོམ་ ར།ལ་ བཞི། ། སྒོམ་ པའི་ འེ་ཚུལ། མ་ 'སྐྱེས་ པའི་ གེགས་ སེལ། ། སྐྱེས་ པའི་ བོགས་འདོན། བརྟན་པ པའི་ ཚད་དོ། ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། | གྲུབ་ ཐོབ་ ཀུ་སུ་ ལུའི་ འི་སྒོམ་ ཚུལ་དང་། དང་། མཁས་པ་ པརི་ ཆཱི་ཏའི་ སྒོམ་ 
་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྩ་བའི་མ་དེ་མདུན་དུ་བསམས་ལ། མ་ དེ་ཉིད་ཤི་ཊ མ་ ་གསོན་ ཡང་རུང་སྟེ་མ་ དྲེ་དེན ཆེ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ ངབ། ་ བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བས འདི་ མ་འ བརྗོད་དོ།། ཤཾ །སྔོན་གྱི་དགྲ ག་གཉེན་ ངེས་པ མེད་ཀྱང་བདག ཉིད་ 


ད ལུས་ལ་བཅངས་པའི་མ། །བདག་ཏྱི ཕྱིར་ སྔུག་བསྔལ་ཟླ་བ་ དགུ་དང་ངོ་ བྱ མྱོང བའི་ དྲིན ཅན་མ། །བདག ཉིད་ལུ ལས་ལ་ སྐྱེ་བའི ཚེ་ན་ བཟོད་མེད སྡུག་ བསསྔལ་མྱོང་བའི་མ། །རོལ་ ཁའི་འབུ་དང་འདྲ ་མཆཚུངས་དུས་སུ་སོར་བཅུའི་ ཁཿ འ། ལ་བླངས་ པའི མ། །ད 


ྣ བདག་དང་ཡུད་ཙམ་འབྲལ ་མི་ ཕོད་ ཅིང་ ང་བྱམས་ པས་པང་ དུ་འཚོཿ བའེ མ། །བོང་གི་ སྙིང་དང་ བདག ཉིད་འ: འདྲ ཞིང་ བྩྩརེ་བས་ ནུ་ཞོ་ བསྣུན་ པའི མ། །ཉེན་མཚན ཀུན་ ཏུ་བདག་ །གི་ལུ ་ལར འདི་ཤ་ གོས་ བར་ ར་དུ་བསྐྱངས་ པའེ མ། ! །གྲང་ དྲོ་སྙཾ སེམས་པའི་ བདེ་བས་ 
སྲོལ་ཞིང་ བདག་ལུས བྱི་དོར་མཁས་ པའི་མ། །བཞིན ་འཛུམ་ བསེག་ གཡེར་ བསྟན་ པའི་ཆ་ ན་ནུ་འབུར་ཁ་ སྙོད བྱེད་ པའི མ། །ཉན མེད་བཅོས་པར་ དཀའ་བ་བདག ཉིད་ པར་ ཁྱེར་འཆམ་ པོས ་འཁྲིད་ པའི་མ། ཇི་ །ངེ་ལྟར་བྱས ཀྱང་མིག་ སྨར་མཛེས་ཤེང་ བདག་ 


¢ 


༥ 








སྤྱོད་སྙིང་ དུ་སྔུག་ པའི་མ། །ཡིད་འོང་ཟོལ། གྱི་རྣམ འགྱུར་དག་ དང་གཅེས མིང་སྣ ཚོགས འདོགས་པའི མ། །བདག གནོད་མི བདྲེ་ཕ་མོ་དག་ལའང་ ཚད མེད་སེམས་ ཁྲལ བྱེད་པའི་མ། །བཟའ་ བཏུང་འགྲོ༔ གགྲོ་འདུག མི་ཤེས་ ནོ་ཡང་ད་ ལྟ་མི་ཁྱུར་བཅུག་པའི་ ྦ 
མ། །་མ་ཡྲ་བལ་གྱུར་ པའེ འི་ཚེ་ནའང་ བདག་ ཕྱིར་ དཀའ་བ་སྤྱད་ པའི་མ། །སློང་མོས ་འཚོ་ཞིང་སྦྲང་ དགོས བྱུང་ཡང་བདག ཉིད་ ཁུར་ནས་ཿ གསོ་བའི མ། །བདག་ གསོན ་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་ དགོས་ དོན་གྲུབ་པར་རྩི་བའི འེ་མ། །བདག་ལ ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲ་བས གཡོགས་ པའི མ། །འཇམ་ ལེགས་ གོས་བཟང་ བདག་ལ་ བསྐོན་ ནས་རྒྱན མེད་ གོས དུལ གྱོན་པའི་མ། །རང་ ཉིད་བཀྲེས་ སྐོམ་ ངལ་དུབ་བྱས་ནས་གང་ ཡོད་ བདག་ལ འབོགས་པ པའི མ། །བདག་ ཉིད་ ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པར་མཐོང་ན་དེ་ཉིད་ ཀུན་ལ་ ངོམ་པའི ཊམ། །བདག གིས་ ལེགས་ཟ སམ ་ཉེས་ཊ ཀྱང་རུང་ སྟེ ཡོན་ ཏུན ཕྱོགས་ བཅུར་སྒྲོགས་པའི་མ། །བསམ་ངན་ སྦྱོར་རྩུཿ རྩུབ་བདག གི་ སྐྱོན ནི ར། འོག གཏེར་ ལྟར སྤེད་པའི་མ། །ནད་ གདོན་ དྲག་པོས་ བདག་ ཉིད་ གཟིར་ ནོ་ 
གང་ཕན་ཐབས་ལ་འབད་པའི་མ། །གལ་ ཏེ བར་དོར་ དང་བདག ཉིད་ འཕོས་ ནོ ཁྲིལ་ཊ མེད རུ་ངན བྱེད་པའི མ། །ཞེས་ པ་ངག་ཏུ་ བརྗོད་ཅ ཅིང་གདུང་ཤུགས་ དྲག་ པོས་བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྒོམས ་ལ། སྙིང་ལ་ཀམ་ ཀུམ་ པའི་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས 


པ་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། ག་ རེ་ སྐྱེ་བ 'འདི་ རུམ ་འདི་ ཉིད ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ བྱས་པ་ བཞིན། སྐྱེ་བ་ ཐོག ་ཆ། མེད་ པ་ནས་ད་ ལྟའི་ བར་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མ་མ ་བྱས་པ་ ནི་ གཅིག ཀྱང་མེད། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ ད་ ལཱའི་མ འདེས་ 















བ་འཁོར་ག བ་མོ །ལུགསའུང་རནའཐོལ་བྱརགཉས་ཁོར་ ས་དར ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་མ། །འཁོར་བྱེད་ལས་དབང་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་མ། ། 
ཅིང་མཐར་དྲག་བོའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་ བུའོ །གཉིས་ པ་མཁས་ པ་པའླི་ ི་ཏའི་ ་སྒོམ་ ཚུལ་ནི། དམྱལ་ བ་མནར་མེད་ ནས་བཟུང་ ནས་ སྡུག བསྔལ་ ཆེ་རིམ་ པ་ནས་ བརྩམས་ཏེ་མཐར་ ལྷའི་ བར་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ ཚུལ་ནི ལ་ནི་ སྨར་རྒྱས་པར་ 
ྲ གཤད་ཟིནཏོ། །འོན་ཀྱང་། དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །མེ་སྟག་ཕོག་ པའང་མི་བཟོད་ན། ཕ་མ་དྱམུལ་མེས་བསྲེགས་པ ལ། །དྲང་ དྲེང་མེད་པའི་སྙིང་རིང་པོ། །བསམས་ ན་མ་ རྣམས་སྙི སྙིང་རེ་རྗེ། །ཆུ་ཚན་ཕོཿ ཕོག་ང པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་ཁྲོ་ 
' ཆུས་བཅོས་པ་ལ། །ཇི་སྙམ་མེད་པའི་སྙིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་མ་རམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ལག་པ་འཐྲེམ་པའང་མི་བཟོད་ན། ཕ་མ་རི་བོས་མནན་པ་ལ། །སུག་བསྔལ མེད་པའི་སྙིང་རིང་པོ། །ལེགས་པར་བསམས་ན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཙགས་བུ་ཙམ་ 
་ མི་བཟོད་ན །ཕ་མ་སོག་ལེས་གྲས་པ་ལ། །རྟོཤོམེད་པའི་སྙིང་སྲན་ཅན། །ངེས་ པར་ བསམས་ ཨས་ན་སྙི སྙིང་རེ་ རྗ །ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །གསལ་ཤིང་འབར་བས་ཕུག་པ་ལ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་སྙིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་མ་རྣམས་ 
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རྗེ། །རྐང་ལག་ཕྱིད་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་གྲང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ནི ནི། །ཤཿ རུས་ཚལ་བར་གས་པ་ལ། ཇི་སྙམ་མེད་པའི་སྙིང་རིང་པོ། །བསམས་ན་ཕ་མ མ་སྙིང ང་རེ་རྗེ། །ཉིན་གཅིག་ལྟོགས་པའང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་ཡི་དྭགས་གནས་སྲ་ 
འཁྱམས། །ལོ་ བརྒྱར་ ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པ། །ལེགས་པར་བསམས་ ན་ཧྙི སྲིང་རེ་ རྗཾ། །ངལ་ དུབ་ ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན། །ཕ་མ་ དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་འཁྱམས། ། །བཀོལ འཚོག་ ཆར་རྒྱུན་ལུ ་ལས་ལ འབབ། །བསམས་ན་མ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཧཱི་ར་ན་ 
དང་འཆི་བ་ དང་། །མི་ མི་སྡུག་ཕྲ ཕྲད་དང་ སྡུག་ དངྲ་བལ། མི་འདོད་ ཐོག །ཏུ་ བབས་པ་ སོགས། །མི་ཡི་ སྔུག་ བསྔལ་ བསམ་ལས ས་འདས། །ལེགས་པར་བསམས་ན་ སྙིང་རེ་ རྗཾ། །གཞན་ལ་ ཡའོ བའི་ཕྲག་དོག་ ཅན། །རྟབ། ཏུ་འབྲུག་ པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཤི་ 
ནས་ ངན འགྲོའི གནས ་སུའགྲོ། །ལྷཱམིན མ་ མ་རྣམས་སྙི སྙིང་རེ་རྗེ། །འཆི་ ལྟས་༔ རྣམ་ལྔ ལྔས་ ཕོག་ པ་དང་། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ཀུན་འདོར་བ་དང་ ། ། །ངན 'འགྲོར་ སྐྱེ་བའི་ སྔུག་བསྔལ གྱིས། ། །གཟིར་ བའི་མ རྣམས་སྙིང་རེ་ རེ་རྗ། །ཞེས་ ཉེས་ངག་ཏུ་ བརྗོད ཅིང་ཤུགས་ དྲག་ 
ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་མ་ སྐྱེས་ པའི་ གེགས་ སེལ་བ་ལ་གསུམ། རྗེ་དཀོན མཆོག ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པ། མ་ མ་སྡུག་བ བསྔལ 'གྱི་དཔེ་ལ་ བལྟ་བ། བདག་ར རང་ལ་གཅུད་ལ་བོར་ བའི་མན་ ངག་རྣམས བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་ དུས་ཀྱི་དྲིན ཅན་ 
ཕ་མ་རྣམས། །བཟོད་དཀའི་ སྔུག་བསྔལ་དྲག་ པོས་གདུངས གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་དང་ སྙང་རྗེ་རྒྱུད་ ལ་མ་ སྐྱེས་སོ། སོ། །ཀྱེ་མ་དཀོན་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་རམ་འདའ་ཟློག །ཕ་མ་དམུལ་བའི ལ་བའི་གནས་སུ སུ་བཅོ་བསྲིག་དང་། །ཚྭ་གྲང་ སྔུག་བསྔལ་ བཟོད་མཐའ་ 


ཿ ༄༅། བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། མདོར་ ད་ན། གྲ གངས་མེད་ཚད་ དང་འཕེལ་༔ གྲིབ མེད་ པའི་སེམས་ཅན་ ཁམས འདི་ བདག་ གིམ། །མཐའ་༥ ཡས་འགྲོ་( །འདིས་ བདག་གི་ཕྱིར་དུ་ཚད་མེད་ སྡུག་བསྔལ མྱོང བའི་མ། །འཁོར་མེད་ 
དྲིན གྱིས་ ་བསྐྱངས་ པའི་མ་ མ་རྣམས་བ བདག་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་མ། ། །མྔུག་བསྔལ་ དྲག་ པོས གཟིར་བ བའི་འགྲོ་འདེས་ བདག་ཕྱི་ ཕྱིར་མི་ དགེ་ ་སྤྱད པའི་མ། །བདག་ གི་ཕྱིར་ ར་དུམི་ དགེ་ སྤྱད་ནས་ སྡུག་ བསྙལ་ཆར་ལྟར་བབས་པའི་མ། །ཞེས་པས་ བདག་ 
༩ ལྭ་དྲིན་ ཆེ་ཞིང་ བདག་ གི ཕྱིར་ དུ་འཁོར་ བར་འཁྱམས་ ནས་སྡུག་བསྔལ རྱོང ཚུལ་ བསམས་ལུ་སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་ནས། མ་འགྲོ་1 པ་དྲུག ་གི་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ཀྱི་རང་ རང་གི་ སྤྱོད་ཚུ ཚུལ་ལ་བསམས་ ཏེ ངག་ཏུ། ཏུ། བདེ་ སྐྱིད་ ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་ པར་འདོད་ 
ཤ ནའང་དགེ་ལ རྒྱབ་ཤ ཀྱིས ཕྱོགས་ པའི་མ། །མི་འདོད་ ་སྡུག་ བསྔལ་ སྤང་ བར་འདོད་ ནའང་ ང་སྒྲིབ་ གཉིས་ ནོར་ དུ་གསོག་ པའི་མ། །མི་འདོད་ སྡུག་ བསྔལ་ ཚྱོང་པས་འཚེར་ བཞིན་ སླར་ཡང་ ངན ་འགྲོ་ གྲོསྒྲུབ་ པའི་མ། །མི་དགེ་ སྡིག་ ལ་རང་དགར་འཇུག་ཅིང་མིག་ 
། ཅན་ གཡང་ལ མཆོང་བའི་མ། །འདི་ ཕྱིར་འཕུང་ཿ བའི་ཟས་ ནོར་འབྱོར་ན་ དྲུང་ཕོ་ དྲུང་མོར་བྱེད་པའི མ། ། ཟིན མེད་འཇིག་ ཏེན་ལས་ལ་འཇུས་ ནས་ཊ ་མི་ཚེ་སྭོཿྫ སྙེང་ ཟད་ བྱེད པའི་མ། །ཟད་མེད་ལོང་གཏམ་ ངག འཁྱལ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཉིན མཚན་ དུས་ ཚོད་ འདའ་ 
བའི་མ། །དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་ཁྱིམ་གྱིས་སུན་པ་མེད་པའི་མ། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མས་འཆི་ལྟས་བསྟན་ཀྱང་བསྐལ་པར་སྔོད་གྲབ་བྱེད་པའི་མ། །བསད་དབང་སང་གི་ཚེ་ཡང་མེད་ཀྱང་མདུན་མའི་རྒྱགས་གྲོགས་བྱེད་ པའི་མ། ། 






༨༨༨ 


ཅིས་ཀུང་མི་ སྡོད་འཆི་ བར་ངེསྱ་ཀྱང་གཏན་ དུ་སྡོད་ གྲབ བྱ་བེད པའི་མ། །འོག་ ན་ དམྱལ་ བའི་མ་ ེ འཁྲིགས ཀྱང་ སྟེང་ན་ཿ བདེ་ སྱིད་ རེ་བའི་མ། །རྒྱབ་ ནས ་འཆི་ བདུག གད་མོ་ སྒྲོགས ཀྱང་ཉམས་དགའ་ གའ་གླུ་གཞས་ དྲན་ པའི མ། །ངན ་སོང་ སྡུག་བ བསལ མྱོང་ 
བར་ངེས་ཀུང་ བློ སེམས་བདེ་ མོར་འདུག་ པའི ་མ། །ཟིན་མེད་ བྱ་བས་ གཡེངས་ པའི་ངང་ལ་ གླུ བུར་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་པའི་མ། ། །འབྱུང་ བཞི འཁྲུགས་ པའི་ ཟུག གཟེར་འདི་ འ། སྲན་ པར་ དཀའ་ ཡང་མྱོང་བའེ་མ། །མལ མཐའ་གཉེན་བཤེས་ ཀུན གྱིས་ བསྐོར་ 
ཀྱང་མི་ཕོད་ བཞིན་ དུ་འབྲལ ་བའི་མ། །ཆེ་འདིར་ རྭ་སྡཾད་ སོད་པ་ཤེན །ཏུ་ སྤྲ ཡང་འཇིག རྟེནཕྱི ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི ཅམ། །བདག་བདེའི་དཔལ་ལ་ ལེགས་ པར་ ཆགས་ཤིང་ལུ ལུས་སེམས་བེམ་རིག་འབྲལ་ བའི་མ། །ཟས་ གོས ་ཉེ་ དུའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཐ སྤངས་ནས་གྲོགས མེད་ 
གཅིག་པུ པུར་འགྲོ་བའི མ། །ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཤུལ་ཊ དུ་བཞག་ནས་ སྲིད་པ་བར་ དོར་འཁྱམས པའི་མ། །འཁྲུལ་ སྣང་སྣ་ ཚོགས་ སེམས་ ་ལ་ཤར་ ནས འཇིགས་ སྐྲག་སྡུག་བསྔལ རྱོང་བའི་མ། ། །དངོས མེད་ ནམ མཁའ་ བེམ་པོར་མི འགུར་ སླར་ཡང་ སྐེ་བ་ 
ལེན་པའི་མ། །གར་ སྐྱེས་ ཆ་མེད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས དྲུག་གནས་སུ་ སུ་སྐྱེ་བའི་མ། །ནམ མཁར་ཉེ ་ཟླའེ་འཆར་ ནུབ་ བཞིན་ ད་སྐེ་འཆི རེ་མོས་བྱེད་པའི་མ། །ལུས་ ཀྱང་དབྱར་དགུུན་པདྨ་ ངྨོ་བཞིན་ དྲུ་གངས མེད འདོར་ ལེན བྱེད་པའི ་མ། །དཀར་ནག་ 


༤༨ ༨ ༨ ༦༦ ༨ 


ལས་འབྲས་སྒྲ་ བ་མེད་པས་ཅི་བསགས་ལས་འབྲས་རམྱོང་བའི་མ། །སྔོན་ཆད་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་རྱང་ད་དུང་སྲིད་མཚོར་འཇུག་པའི་མ། །དུག་གསུམ་སྲིད་པའི འཁོར་ལ འདི་ཉིད་སྒོ་གསུམ་སྙེང་དུ་འཁོར་བའི་མ། ། །ཧཱི་རྒ་ ན་འཆིའི་སྡུག་ 





དཱ ༄༅། །མེད་ན་ཡ ཡང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་མ་ ་སྐྱེས་ པས། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ དཀོན་མཆོག་རཿ རམ མདའ་ ཟློག །ཕ་མའི་མདུན བྱུས འདི་ལྟར་སོང་ན་ ཡང་། །བ་སྤ་གཡོ་ འགུལ མེད་པའི་ སྙིང་རིང་པོ། །བྲེལ་དང་ངོ་ ངོ་ཚྭརྒྱུད་ལ་ 
མ་སྲེས་ ་སོ། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས པར་བྱིན གྱིས་ རླབས། །ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ ཅིང་གསོལ་ བ་དྲག་ ཏུ་ བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་ པ་སྡུག་ བསྔལ གྱི་དཔེ་ ལ་བལྟ་བ་ ནི། ཉིན་གཅིག་ ཙམཞིག་ རང་གི་ ཕྭ་ན། ་གཉིས། མེ ་ལ་ བསྲེགས་ ན་ སྡུག' བསྔལ་སུ ་ས་ 


༤ 


¦ (ར། ་བཟོད། །ཐར་མེད་ དམྱལ་ བའི་མི་ལ་ བསྲེགས་ པའི་མ། །སེམས ཀྱིས་ ཕོད་ པར་འདུག གམ་ཧྙ་ སྲིང་ རུལ ལོ། །ཞག་ གཅིག་ ཙམ་ཞིེ ཞག་ཕ་མ་འཁྱག་ ཁྲོད་ དུ། །གཅེར་བུ བར་ བསྐྱུར་ན་ སྡུག་བསྔ་ བསྲལ་སུ་ ཡིས་ བཟོད། །ཉེ ཟླའི་ སྣང་མེད་འཁྱག་ ཆུའི མུན་ ཁྲོད་ 
¦ དཱ། །ཤ་རུས་ ཚལ་པར་འགས་ པའི་ བ། ལུགས འདི། །སྙིང་ གིས་ ཕོད་ པར་འདུག ་གམ་ སི མུག་ང པོ། ཟླ་ གཅིག་ ཙམ་ཊེ ཞག་ རང་གི་ ཕྭ་མ་ གཉིས། །བཟའ་ བཏུང་མེད་ པར་འབོར་བ་ སུ་ཡས་ པ་བཟོད། །ལ་ ལོ་བརྒྱར་ བཅཙལ་མང་ །ཁམ་ གཅིག ་མི་ རྙིད པའི། །ཕ་ 

མ་ཡི་ དྭགས་གནས་སྲ་འཁྱམས་པ་འད། །ླབ་ ཐོ་ཡིས་ ཕོད་ པར་འདུག་གམ་ཐ་ཆད་ པོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །གསུམ་པ་གཅུད་ལ་ བོར་བ་ ནི། ཕ་མ་སྲས་ཀྱང་ ཁྱོད་ལ་ ཕན་པ མེད། །གལ་ ཏེ་ ཕན་ཡང་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བར་འདུག །འདི་འདྲའེ་ བསམ མནོ་ 
སྨར་ཡང་སྐྱེས་པ་ཡིས། །དྭ་ལཱའི་མདུན་མ་འདི་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བོགས་འདོན་པ་ལ་གསུམ། ྦ མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ 





༈ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ །དངོས་ དང་གསུམ ་མོ། །དང་པོ་ནི ན། ནམ་མཁས་ ་གར་ ཁྱབ་ཿ སེམས་ ཅན གྱིས་ །ཁྱབ། དེ་ཐམས་ ཅད་ བདག གི་ ཕྲ་མ་ 'ཡིན། ཕྲ་མ་ མ་ཡིན་ ཙ་ན་ དྲིན་འ ལ འཁོར་བ་མེད། དྲ ་འཁོར་མེད་ཀྱི་ཕ་མ། ་ཐམས་ ས་ཅད་ དྭལྟ་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་ 
ནས་ ་ལ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྒྱུ་ལ་ སྤྱོད། ལ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ གྱི་འབྲས་བུ་ བ་ལ་ སྤྱོད་ པ་འདི་ རྣམས་སྙེ སྲིང་རེ་ རྗེ་སྐ སྐམ་ དུ་བསམས་ལ ལྭ་ བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཿ བསྐྱེད ནས་ 'དཀོན མཆོག་ གསུམ་ ལ་ཞེ་ཐག་ པ་ ཙནས་ སྐྱབས་ སྭ་འགྲེ་བ་ དང་གསོལ་ བ །གདབ་ པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཡུལ་ གསལ་ བཏབ་པ་ པ་ ནི། དེ་ ཡང་འདི་ ལྟར་མདུན གྱི་ ནམ མ།ཁར་ སེང་གེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེག་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཁྲ ཁྲི་མཐོ་ལ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ ། དེའི་ སྟེང་ དུ་པད་ ཟླའི་ གདན། ། དེའི་ སྟང་ དུ་བཅོམ་ ལྔན འདས་ཤྭཀྱའི་རྒྱ རྒྱལ་ ལོ་ པོ་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་ བཅོ་མ་ ལྟ་བུ་ ཕྱག་ཿ གཡས་ས གནོན་ དང་། གཡོན མཉམ་གཞག ་གི ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ། མཚན་བཟང་ པོ་སཾ་ཿ གཉིས་ དང་ དཔེ ་བྱད་ བཟང་པོ་ བརྒྱད་བཅུས་ ཡ་བརྒྱན་ པ། བླ་ བླ་གོས་ དང་མཐེང་ གོས་ངུ ངཱར་ སྤིག་ བསྣམས་པ། པ། འོད དང་འོད་ བེརྦ་ཀྱིས་ སྟོང 
གསུམ །འགེངས་ པ། དེའི་ གཡས་ སུ་མཁྱེན་ རབས་ཀྱི་མངའ་ འ་བདག འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་གུར་ ཀུར་གུམ གྱི་མདོག་ ཅན། ཕྱག གཡས་ སྐྱབས་ སྤྱིན་ དང་། ། གཡོན་ དྲུ་སྤུངལ་སྔ སྨོན་ པོའི་ཡུ་བ བ་ཐུགས་ ཁར་འཛིན་ པ།་ སྙན་གྱི་ཐད་ དུ བྱེ་བའི་ སྟེང ན་ཤེས་ རྦབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་ན་མཐུ་སྙོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡ་རྗ་སྐུམདོག་ཨིནྟ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཁར་བཟུང་ནས། སྙན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ 





.& 


༄༅། །སྟེང་ན། མཐུ (སྙོབས ཀྱི་རང་ བཞིན་རྡོ་རེ བསྣམས་པ། མདུན་ན ཐུགས རྗེའི བདག །ཉིད་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ་དབང་ ཕྱུག ༈སྐུ་མདོག ་བླ་བ་ ཆུ་ཤེལ་ ལྟ་བུ། གཡས་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ད° དང་། ། གཡོན་ ཨུཏྤལ་ དཀར་ པོའི་ཡུ་བ་སྙན་གྱི་ 
ཐད ཧུཁ བྱེ་བའི་ ༢སང་ན་སྙི སྙིང་རྗེའི་བདག ཉིད་ཀྱི་བུང་བ འཁོར་བ། དེ་དང་སྟོན་ པའི་ འབརྙནྲ་དུགས། རྗེའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ་ སྐུ་མདོག་ ཌྗང་ཨཱན གཡས་ སྐྱབས ་སྦྱིན་ད དང། ། གཡོན་ ཡལ སྔོན པོའི་ཡུ་བ་སྙན་གྱི་ཐད་ ཧུ བྱི་བའི་ སྟེང་ན་ཐུགས་ 
ྗའི་འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོ་བ། སྟོན་པའི་ ཀླུག ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ རྔ་བཙུན་ ཅུམས་ པ་མགོན་པོ་ པོ་སྐུ་མདོག་ གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན དང། ། གཡོན་ཿ ཡལ སྔོན་ པོའི་ཡུ་བ་སྙན་གྱི་ཐད་ པང་ བྱེ་བའི་ སྟེང་ན ་བྱམས་པའི་རང་ བཞིན་ ཆུས་གང་བའི་ 
རིལ་བ་ སྤྱི་བླུགས་ བསྣམས་པ། དེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀུང་ རིན་པོ་ཆེའི་ དབུ རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ རྒྱན། དཔུང་རྒྱན། གདུབ་བུ་དང་། སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པ་ རིན་ཐ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ སྣཿ ཚོགས་ ཀྱིས་ ་སྤྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ ཚོགས ཀྱི་ན་ བཟའ་མཛེས་ 

༈ གཞན་ ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་བྱ བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའ་དཔག་ ཏུ་མེད་ ར། འོད སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྲ་ ཁད་དེ དེ་ བཞུགས་ཿ པ། ཐམས་ །ཅད་ ཀྱང་གསོན་པོ་སྲོག་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ དམིགས་ ཏེ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ དུང་ཿ དུ་རང་ ཉིད ངོ་ ཆེན གྱི་ཚུལ་ དུ་བྱས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་པུས་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་ སྤྱར་བ་ སོགས་གས་པའི་ སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ངག་ཏུ། གསུམ་པ་གསོལ་བཏབ་པ་དངོས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཚོགས་གཉིས་ 
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རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ ན་མངོན་མཐོ་ཊེ ་མཐོ་ཞིང་། །ཕུན་ཆོགས མཚན་ དཔེའི་ བང་རིམ མངོན་ པར་མཐོ། ཐབས་མཁས ས་ཐུགས་རྗ རྗེའེ་ཉེ འོད བྱེ་བས འཁྱུད། །གཱོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ གསོལ་ བཾ འདེབས། །ཚོགས་ གཉིས མུར་ དུ་རྫོགས་ པར་ བྱིན གྱིས་ རླུབས། ད 
ཚད་མེ མེད་ བྱམས་ པའི་ནམ མཁའ་ ཡངས་པ་ལ། །མགོན་ པོ་ཁྱོད ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའི་ ཆུ ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཟབ་ ་དོན་ ཆར་གྱིས་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ སྐྱོང་མཛད་ པའི། ། །རྒྱལ་ ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི འོད་ སྟོང ལྡན་ པ་ཁྱོད། །རབ འབྱམས་ཤེས ་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ འཕགས་ ཏེ། །འགྲོ་ཿ ཀུན བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ པའི། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཐུགས་ཟྗ རྗེ་རབ བཏུ རྒྱས་པའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །མཆཚན་དཔེའི རྒྱ་སྐར་ང དབུས་ ན་གསལ་བཞིན་ དུ། །གདུལ་བྱའི་ཀུ་མུད་རབ་ ཏུ རྒྱས མཛད་པ པའི། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་ བཾ འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་ སྙིང་ རྗེས་ སྐྱོབ པར་ བུ གྱིས་ 
རླབས། །མཐུ་ བུ་སྙོབས་ རྡོ་རྗེ (་བདུད་ དཔུང་ཚར་ ཅར་བཅད་ ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ སུ་འཛིན་གྱུ གྱར་ཅིང་། །ཐབས མཁས ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན མཛད་: པའི། །མཐུ་སྟོབས་ བདག་ པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་འ ་ལས་རྣམ་བཞི ི་འྭགུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་ རྟེན་དབང་པོའི་ འཾ་སྤྱན་ ཆབ་ལས་འཁྲུངས་མ། །མཐའ་ཡས་འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་མ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མ། ། །ཆུར་མཛད་སྒྲོཿ སྲེལ ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་སྒྲོཿ སྒྲོལ་ 





















¬ ༄༅། །བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཙོབྱ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་ནས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར། ཁམས་གསུམ རྒྱ་ཐེགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས ཧུ ཧུར་ཐིར་ཐིར་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་ཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་ བཅད་ ལཾ བུའོ། །བཞི་ པ་ བརྟན་ པའི་ ཚད་ནི ནཾ། དྲ ་མི་ཤ འོ་ལའང་མའི འི་འདུ་ཤེས་ ཁོ་ ན་ སྐྱེ་ལ། སེམས་ ཅན ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན ་ལ་ཅུ་ ཅྱཾ་བུ་ཚད་ རླག་ལ་ ཉིན མཚན འདའ ཞིང་། རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲིས ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་ བ་དང་། སྙེས་ཀྱང་རྔོ་མི་ཐོག 





ང། ཧཱ 
@ པར་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དྲ་ དྲང་སྲེང་ བཟོད་ པར་སྨྲ་ བ་ ལྟ་བུ བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་འཇུག་ སྒེ་སེམས་ བསྐྱེད སྟོན པ་ལ། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ང དགོས་པའི འརྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ བསྐྱེད ་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་རང་ 
༦ ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་འ པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ སྒྲ སྒོ་བསྟན་ པ་ དང་། རྒྱུ་གང་ལ་ བརྟེན ནས་ཇི་ ལཱར་ སྐྱེ་བའི ཚུལ་ གཉིས་སོ། སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ དགོས་ ན། འཇུག་ ར།འི་ སྲོ་གང་ ནས་ ཡིན་ སྙམ་ན། ཀྲ 
བས། ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ །ཆེན་ ལོ་ པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་གཉིས་ གསུངས་ཀྱིས། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་ ན་ནི་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ གང་གི་ སྒོར་འཇུག ཀྱང་། འཇུག་ སྤོ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྱེ་རྒྱུད་ལ་ ནམ་ 


སྐྱེས་པ་ན། གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་པ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅི་ ཡོད་ཀྱ ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུམ 


རླ ¡ ལེ ་ 








3() | 


ལར། གསུངས་ཤིང་། རིགས་ པར། ཀྱང་འགྲུབ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ཐེག་ཿ པ་ ཆེན་ པོར་ཆུད་པ་ ཡང་སེམས་ ས་དེ་བསྐྱེད་པ་ ཙམ་གྱིས འཇོག ་ལ། ཕྱིས ཐེག ་ཆེན་གྱི་ནང་ ནས ་འཐོན་ པ་ ཡང་། སེམས་ དཱ དངྲ་བྲལ་བ་ཙམ གྱིས 'འཇོག་ པས་ ནི སེམས་ དེ་ཡོད་ 

མེད་ ཀྱིས་འགྲོ་( ལྡོག བྱེད་ དོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ཡང་ སྤྱོད་འཛ འཇུག་ལས། བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་ སྐྱེས གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག ་གིས། །འཁོར་ བའི་ བཅོན་ རར་ བསྡམས་ པའི ཉམ ཐག རྣམས། ། །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས ཀྱི་སྲས ཞེས་ བརྗོད བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་ ལྦ ་མིར་བཅས་ 
པས་ཕྱག བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ། ལག་ ན་ རྡོ་རྗེ དབང་ བསྐུར་ བའི འརྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། བྱང་ ཆུབ་ར ་སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་ པོ་ པོ་གཟུངས་ སྨགས་ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཤིན ཊཱ རྒྱ་ཆེ བ འདི དང་། ཤིན་ ཏུ བབ་པ 'འདི་ དང་ གཏིང་ དཔག་ དཀའ་ བ་དང་། གསང་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། སེམས་ ཅན སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་གཏད་ དུམིཿ རུང་པ འདི་ནི། ལག་ན་རྡོརྗེ་ཁྱོད་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ དཀོན་ང པ་ཞིག་ སྨྲས ཏེ། འདི་ནི་ སྔོན་མ་ཿེ ཐོས་ན། འདི་སེམས་ ཅན་ཇི་ལྟ་བུ བུཞིག་འ ལ་ བཤད་ པར་བྱ། ལུ ན་རྡོ་རྗེས་ རྨིསཔ། པ། འཇམ 


དཔལ གང་ དབ། ཧུ ཀྱི་སེམས་ སྒོམ་ པ ཞུགས པ་ དང་། བངག་ གི་ཚེ་དེ དབ། གི བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཟུབ པརྩརཧུརཔ་ དེའི་ཚེ། འི་ཚེ། (འཇྦམ་ དཔུལ བྱང་ཆུབ སེམས་ ༈དཔའི་ རྱི པ གསང་ སྨགས ཀྱི་སྒོ་ ྒོསྤྱད་ པའི བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ དེ་དག་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 


པོར་དབང་ བསྐུར བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱའི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་ 


༡༨༧༤ 








1་ོ་་ཧོད་ར་ར་ ད་ལི ར་འི་ོ་ བརལ ཟོ་ར ཤི རབ རའ རར་རོ ར་པ ་ོོ་་ོ་ོ་པོ་2པ ར་རོ་ག ར་པ་བ བྒོ རོ 
།སྔགས་རྱང་བསྟན་པར་མཾ་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དས་ན་ཆེས་ཐེག་པ་ཆན་པའེ་ཆེས་ཡན་པས་མ་ཆག གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་ 


¥ 









པཔ 


ྣ 
རག་ལས་པས་ན། སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཀུང་། ཐེག་ ཆེ ན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སྤེམ་ས་ར། ཚན་ཉིད་ ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ ན། ཐེག་ ཆེ ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་ པ་ཞིག་འོང་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་ལ ར་ 
@ྲ ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་ལུ ཡུད་དང་། དྲོད་གསུམ། འབྲས་དང་ནས་དང་། གྲེ་ཿ སུན ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་ བོན་ གང་དང་ ཕྲད་ པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི རྒྱ་ཐུན མོང་བ་ཡིན་ | 
ལ། ནས་ཀྱི་ས་ 'བོན་ནེ ནི་རྐྱེན་སུ་ སུ་དང་ཚོགས ཡྱངནསམ གཏོགས། འབྲས་ལ་སོགས་པའི མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་ ཅུ་བསྔ་ངདུནམ མོང་མ་ ཡིན པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ ཀ་ ན་མེད་པ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ བསྐྱགས །ཀི་མྱ་ མུ་གུའི་རྒྱུ་ཐུན་ མོངམ་ ་ཡིན་ པའི་ས་བོན་ ྣ པ ྒ 

ྦ 








$® 


ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ང ་པའི་ཤེས་ རབ་ ཉེ ཆུ་ཧུདའ་ སོགས་ པ་ དངའྲད་ པར་པུང་ཆདུབ་ གསུཌ་ ཀའི་རྒྱ་ཐུན ་མོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ ལས ཙཿ ཐེག མཆོག་ ལ་མས་ས་ །བོན་ཤེས་ རཔ་ ་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཆས་ བསྐྱེད་མ་ དང། ཞེས ཕྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་ ཕའི་ས་ བོན་ དང་། བདག མེད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ནི་མ་ ལཱ་བུར་གསུངས་ ཏེ། དཔེར་ ན། ཕ་བོད་ ལ་ནི་བུ་རྒྱ་དང་ཧོར་ལ་ སེགས་ པ།་ སྐེ་མི་ སྲིད་ པས། ཕ་ ནི་བུ་ བའེ ཟེ་རིགས་ ངེས་པའི་ཀྨ རྒྱ ཡིན་ལ། ལ། མ་བོད་ལ་ནི་བུ་ །སྣ་ ཆོགས་ ར།་ སེ་བས་ 





ཐུན ན་མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ ནོ། །མགོན་ པ་ པོ་ཀླུ གླུ་ཙུས་ ཀྱིས ཡུང་། སངསྦྱགས་ རང་སངས རྒྱས རྣམས་ དང ཧུན ཐོས་ ཞྣམས ཀྱིས་ ངེས་ 'བརྟེན་པ། པ། །ཐར་ པའི ལམ་ ནི་ གཅིག ཉིད་ ཁྱོད། དཀ་ཞཞ་ དབ། མེད་ ཅེས བྱབྲར་ ངེས། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན ་ལ་ 
བསྟོད་ཿ པས། ཉན་རངྒརྣམས ཀུང་དེལ་ བརྟེན་ལ། ལ། དྲས ན་ཤེར་ཕྱིན་ ལྭ་ ཡུམ་ཞེས གསུངས པ་ ནི། ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གཉིས ་ཀའི་ སྒས ཀྱི་ཡུམ་ ཡིན་ པས། ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ང པའི་ཤེས་ རཔ ཀྱིས ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་འབྱེད་ སྔམ་ ཡིན གྱི། ཧངཆུ ཀྱི་སེམས་ པོ 
ང་པ ཡ་ ཆེ་བ་ རྣམས ཀྱིས་འབྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རིན་ ཆེན ་ཕྲེང་བ་ ལས། ཉན ཐོར ཐེག་ པ་ པ་དེལ་ ནི། ཅུངྱཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སློན ལམ་ (དང །སྤྱོད་པ་ ཡོངས་ བསྔོ་མ་ བཤུད དེས། ཅང ་སེམས་ དཔར་བ། འའུར་ །ཞེས་ ལྟ པས་མ ཕྱེ 3 
༈ སྤྱོད་པ པས ཡ་ཕྱི་བར་གསུངས་སོ། ་སོ། དེ་ལྟར་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རཔ ཀྱང་ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི (ལམ ཐུན་མོངམམ་ ཡིན་ པར་མི འཇུརན། དེ་ལས གཞན་ པའི་ ལམ་ རྣམས་ ཏྟ ་སྤོས ཀྱང་ཅི་ དགོས ། དེའེ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ བགདམས་ པའི མཐིལ་ 
་བཟུང་ནསམི སྦྱོང་བར། ཐུན་མགོ་ ལ་ ཚག་ ཙམ་ཞིག་ དྲན་ པའར་སྱས་ ཞས ལམ་གྱི་ཆཤས་ ་ཕྲ་མོ་རེ ར་ལ་ ཞན་ ཏན་ ༈དུམ་ས་འབདཔ་ ནི་ ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ ཆུང་བར་གསའ་འ། ་ལོ། །སྱིར་བུ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉིས ཀཿ དགོས་ པ་ རྟུར། ལམ་ཆ་ཆཚང་བ་ སྒྲུབ པ་ 
ལ ་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ ཀན དགོས་ཏེ། ཏེ། རྗེ བཅུན ཕྱམས་ པས། ། ཤེས་ པས་ སྲིད་ལ་མི་ གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ བཞས་ དང་། །ཞེས་ བ།སངས་ པ་ ལྟར། ། ཤེས་ རཔ ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག ༥ལ། སྙིང་རྗེས་ཞི་ བའི་མཐར་ལྟུང་བ་། | 










༄༅ 
རོ། དེས་ན་དཔལ་ ལྡན་ (་ ཏུ དབུ་མའི་ལྟ བ་འཛིན་ཞིང་། ། གསེར་གླིང་པ་ སེམས་ཅཙམ་ མ་རྣམ་ བདེན་ པའི་ལྟ་ བ་འཛིན་ པ་ ་ཡིན་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ ཀྱིས་སེམས་ ཁོང་ལ་ །བརྟེན་ ནས་ རྙེད་ པས། བླ་མ་ རྣམས ཀྱི་ས་དྲིན་ ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་པའི པའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དཾ ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་ པ་ཞིག ་གིས་ བྭལས་ན། ལམ་གྱི་གནད་ལ་ གྭ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཡོད་ དདོ། །གཉེས་ པ་རྒྱུ་གང་ལ་ ལ་བརྟེན ནཾས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ ཚུལ་ ལ། རྐྱེན་བཞི་ ལས་ སྐྱེ་བ རྒྱ་བཞི་ ལས་ ས་སྐྱ་བ སྙེབས་ བཞི་ ལས་སླེ་ སྐི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ྭྲ སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་བཞི་ནི། དང་པོ་ སངས་རྒྱས་ དང་བ བྱང་སེམས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དང་། མཐུ་ སྙོབས་ཿ བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་ དང་ ཐོས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་བྱང་ ཆུབ་ དེ་ བདག་ གིས ཀྱར་ཐོབ་པར་ བྱའོ་སྙ སམ་པ་ ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ནི། ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཉན་པས་ དང་པོར་དད་པ་ སྐྱེས། དེ་ ནས་དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་ པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ པར་འགྱར་བ་མ་བ བཟོད་ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡི་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདོད་ 


~~ 
༤༽ ་ 


སེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྙག་བསྔལ་ལྡོག་པར་མཐོང་པ་ཡོད་པས། སྔུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམེགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེནྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དྭལ་ 


༤ | ༄་ དྭ 








།འགོག་ དགོས་ པས། ཤེས་རབ ཀྱིས་ཞི་ བར་ ལྟུང་ བ་མི་ཁེགས་པའི་ ཕྱིར་ དང་། སྲིད་པའི་མཐར་མ་ ལྷུང་བ ཐེག་ དམན་ ལ་ཡང་ “ཡོད་ ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགག་བྱ། བྱའི་གཙོཿ གཙོ་བོ་ཞི་ བའི་མཐར་ ལྟུང་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 















སེམས་བསྐྱེད་པར་ཡང་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཆེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དཀོན་པར་མཐོང་ནས། གཙོ་བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བཞི་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། དང་པོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ། བཞི་ 
པ་འཁོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་གི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་རང་གི་སྙོབས་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་ 


ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱའི་སྟོབས་དང་། འདིར་དམ་པ་བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རིང་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
༽༡ 


༢ ༢ ༤ ༢༨ ༩༠༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨ ༠ 


ཧུའ། །དེ་ཡངྱ་རྒྱ་རྐྱེན་བརྒྱད་པོ་སོ་ཿ སཾ་ཿ པའམ། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་བརྟན་ལ། རྒྱ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་སྙོབས་ལས་སྐྱེས་ན་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ 


300 


༧༅༽ 
(3 
(3 
༡1 
༧ 


བྱམས་པ་དེ་ན་དུགཟོ་ ་ལས། དེན་དུ་གཟོ་བ་དེ་དྲིན་ 
དནང་ལས། འིན་དྲནཔད་མརམཐོང་བལས་འབྱུང་ལྟེ་དུན་ཞ། གཉིསཔ་རིམ་པལངེསཔབསྐྱེདཔལ་གཉིས གཆེ་གི་ལམ་གི་ར་བསྙང་རྗེརབསྟན་པ་དང་ རྒྱུ་འབྲས་གཞ ན་ རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་མཐར་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གལ་ཆེ་བྭ་རམ་པ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ནས། | སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི་འོ འོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ 


༨ ༽ ༢༨༩༤ 


ལུས་ པར་སྒྲོལ་ བའི་ ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་ རག་ལས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཁུར་དེ་མི་ ་འཛིན་ ན་ཐེག་ ཆེན་ པར་མི་ ཆུད་ པའི་ ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ ན་ཐོག མར་གལ་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །བར་དུ་གལ་ ཆ་བ་ནི ནི། དེ་ 'ལྟཱར་ལན་བ གཅིག་ སེམས་དེ ་ལྟ་བུ་ སེས་ན ནས་ཞུགས་ 








ྱང། སེམས་ ཅན ་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་པ་ ངན་ པ་དང་། བསླབ་པར་བྱབ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ ཡས་པ་ དང་། དུས་ ༅ང་དཔབ་ ཏུ་མེད་ པར་མཐོང་བ་ན། ཞུམ་ནས་ཐེག་པ པ་ (དམན པར་ རྟུང་ད་ལ། ལ། སྙིང་རྗེ ཆེ རྗེ་ཆེན་ པོ་‹ ལུན་ གཅིག་ རྗཾ་ཆེན་པོ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པ་] པ་ཅམ་ ཙོམ་ 



















་ 
ཀྐ 








མ་ཡིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས། རང་གི་བདེ་ ག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཆོགས་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ་ །ཞེས་སོ། །ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་མི་གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་བཞིན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བརྙེས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ལོ་ཏོག་ལ་ཐོག་མར། ས་བོན་དང་། བར་དྲུ་ཆུ་དང་། ཐ་མར་སྨིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར། དཔལ་ལྔན་ཟླ་བ་གྲགས་ 


པས་གསུངས་ཏེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདི། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 





བསལ་ཡང་ཡང་བསམས་ ྷ ས་མོད ། བློ་ངེ དེ་སྐྱི་སླ་ བ་དང་། ཤུགས་ དྲག་པ་ 'དང་བརྟན པོར་ སྐེ་བ་ལ ལ་ ནི། སྔོན དུ་སེམས་ ཅན་ དེ་ ཡིད་ དུ་འང་ཞིང་གཅེས་ལ་ ལཿ ཕངས་ཿ པའི་ རམ་པ ང། ཅན ན་ཞིག་ དགོས་ ཏེ གཉེན ་ལ།་༣ སྲུག བསྔལ་བུ གང་ ན ཧི བཟོད་ལ། ལ། དྲ ི ཛུ ཏད 
¦ བྱུང་ན་ དགའ་ཞིང་། དྲག ་གཉེན་ བརྡ་མ་ལ་ མྔུག་ བསྔལ བུང་ན་ ཕལ་ཆེར་ཡལ་ བར་འདོར་ བའི་ བཏང་སྙཾ སྐོམས་ སྐྱེ་བ་བ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལ་ད ང་པོནི་ཡིད་དུ་སྡུག་ པ་ པས་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ཡང་ ཅི་ཙམ་གཅས་པ། དེ་ ཙེམ་ད དུ་སྲུག་ བསལ ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་ | ྦ 








ྲ དེ་ཙམ་སྐྱེ་སྟེ ། གཅེས་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་མཐོང་ན། པལ་འདོད་མི་སེབངམ་ཟདདདུང་དེལས་ཆེ་བ་ 
དང་། ད་དང་མ་བྲལ་ན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནིཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ལན་ལ། དགག་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ལ། དགའ་བཡངམེད་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང ང་ཡང་མེད ་པས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ 


འ | 


གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས། མར་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་ལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བུ་ 
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གཅིག་ པ་ ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་ པར་འཛིན་ང པའི་བྱམས་པ་ ནི། དེ་གསུམ གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ ཏེ་དེས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་དོ། །དེས་ ན་མར་ཤེས་ པ་ པ་སོགས ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ནེ། བདེ་བ་དང ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་ པ་ ཿདང་། སྡུག་ བསལ་ དང་བྲལ འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཀའི་ གཞིར་ སྣང་བས་འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ། །སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱེ་བའི རྒྱར་སེམས་ཅན་ ནརྣམས་ ་གཉེན་ དུ་སྒོམ་ པ་འདི་ནི། སློབ་ དཔོན་ཟླ་གྲགས་ ་དང་། ། བཅུན་པ་བླ་བ་དང་། སློབ་ 'དཔོན་ ཀ་མ་ ལ་ཤི་ ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ 
ལྷག་བསམ་དང་། སེམས་ བསྐྱེད འབྲས་བུར་འགྱུར་ ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་རིམ་གྱིས་ སྦྱངས་ཿ པས་སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས་ པ་ན། སེམས་ ཅན་ཊ གྱི་དོན་ དུ་སངས རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ སྐྱེ་བས། དེ་ཙམྱ་གྱིས་ཆོག་མོད། བར་དེར་ ལྷག་དང བསམ་ བཅུག་ པས་ཅ བྱ་སྙམ་ 
ནོ། སེམས་ ཅན་ བདེ་བ་ དང་ཕྲད་པ་ དང་། སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་ ན་ སྙམ་ པའི བྱམས་ པ་ དང་སྙིང་རྗེ ཚད་མེད་པ་ཉི ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོདྱ་ཀུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་ སྒྲུབ་པ་ དང་། [ སྡུག་ བསླལ་སེལ་བ་ རང་གི་ ཁུར་དུ་བཞེས་ པ་ ནི། ཐེག་ 
ཆེན་མིན་ པ་ལ་མེད་པཿ པས། ། སྙིང་སྟོབས་གྱི་བསམ་ པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ སྐྱེ་དགོས་སོ། སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ བ་དང་ཕྲད་ན་སྙ སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲལ་ ན་སྙམ་པས་མི་ཆོག གིས། རང་གིས་ དེ་དག་ བ་པའི་ ཁུར་ཆེན་པོ པོ་སྙིང་ 


༨༩༠ མོ ༨ ༦༽ ༨ 


ཐག་ པ་ ནས་ ཁྱེར་ དགོས་ པས་ སོ། །གསུམ་ པ་ རིམ་ ཅན་ དཔསྦྱང་པལ། ལ། བ།ཞན་ དོན་ དན་ བ།ཉར་གུབླ་ ངྦྱང་པ་ དང་། ཕྱང་ཆུབ་ དོན ་གཉེར་གྱི་བློ་ བློ་སྦྱང་བ་ དང་། ། སྦྱངས འྲབགས་ སེམས་ བསྐྱེད་ ངོས་ བཟུང་ བའོ། །དང་པོ་ ལ ་གཉིས། ། བླ བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་ གཞི་ གླུབ 









§༤༨འབས་འསབསས་མཁ་ལ་མམ་༧ས༡༤༧་༡༤ར༤༨༡༡༨༩༡༤༤༨༡༡༤༢༡༤༤༥༤༨༤༨༠༨༤༤༡༤༤༡༤༤༤༤༤༨ར༤༨༨༧༠༨༤༤༡༩པ༥ྟ༨༢-༨༢༡༨༨-༡༡༤-༡༨-༨ྕ༨- 
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༄༅། །པ་ང དང་། བློ་དེ དེ བསྐྱེད་པ་ དངོས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། སེམས་ ཅན ་ལ་སེམས་ སྙོམས་ བསྒྲུབ་ པ་ དང་། ཐམས་ཅད་ ཡིད་འོང་གི་ རྣམ་ ར།་ ཅན་ དུ་སྒྲུབ་པ པའོ། ། །དང་ར ་ནི། སར་ སེས་ བ་ བཱ་ཆུང་འབྲིང་གི་ སྒབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྔོན ་འགྲེ་ལ་ སོགས་ པའི་རིམ་པ་ པ་རྣམས ་འདིར་ ཡང་བསྐྱང་བར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ ཐོག མར་སེམས་ ཅན་ཁ་ '་གཅིག་ ལ།་ ཆགས་ཤིང་། ཁ་ གཅིག ་ལ་སཱང་ བའི་ ཕྱོགས་ རེས་སྲ་ རུ གཅོད་པ ་བཀག་ནས་ སྤེམས་ཊ སྙོམས་ ར་མ་ བསྒྲུབས་ ན། རབྱམས་ སྲིང་རྗེ་ 
་ྲ ཕྱགས་ཿ རིས་ ཅན་ དུ་འགགོ་ བས། ། ཕྱོགས་ འརིར། མེད་ པར་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ལ་གཏང་སྙེ སམས་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །བཏང་སྐེ སེམས་ལ་ ཡང་། ། འདུ་བྱེད་ བཏང་སྙེ སམས་ དང་། ཆོར་བ་ བཏང་མྙ སྒོམས་ དང་། ཚད་མེད་པ་ བཏང་ སྤེམས་ གསུམ ལས། འདིར་ཐ་མ་ ཝི 
ྲ ལ། དེ་ལ་ ཡང་སེམས་ ས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་ལ་ སོགས་ པའི་ ཉོན ་མོངས་ པ་མེད་པ་ སྒྲུབ པའི་ རྣམ་པ་ པ་ཅན་ གཅིག་ དང་། རང་ཉིད་ སྤེམས་ ཅན་ལ་ ཆགས་ སྡང་ དང་བྲལ་ ཿནས་ སྤེམས་ སྙོམས་ ར། ་གཉེས་ གསུངས་པ་ལས །འདེར་ཕྱི་མའོ། །འདི་ སྒོམ་ པའེ འཾ་གེ་ ཁེ 
རམ་ ནི་ སྐ་སླ བས། ། ཐོག མར་ཕན་ཡང་མ་བཏགས། གནོད་ པ་ཡང་མ་བྱས་ པའི་ བར་མ གཅིག་ ལ་ དམིགས་ རྟེན་བུ བས་ ནས། རྗེས་ས་ རུ་ཆགས་པ་དང་ ཁོང་ཁྲོ བ་བསལ་ ཏེ། སྤེམས་ སྙེམས་ བསྒྲུབ་པ པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་སྤེམས་ སྒེམས་ པ་གྲུབ་ན། དེ་ ་ནས་ ། 


པོ 
ཕཐཝཊུ་བ་ཕ༧༔ འག 
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མཛའ་བཤེས་དང་། དྲག་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལ་་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤག་ཅིང་ ྦ 


-༢=-----==-======------=--====---=“-=- 


--------- ༨༥ འོོ ར་ོོ་་སསསྣྤསྣས་ཾེྣཔྣྨྣ༨ཁ"ཁ༨ཁ༥ཁཁ ༡ 























| 
ྒ 


=== === === === ཀང 





༨ ༼ ༼ ཚིར རོ དི ོ་ 


བཏུབ། ཞུང ཕན་ ཆུན་ དྲག་ དང་གཉེན་ ཡིན་ན། ན། །བྱེད་ ཅཔ། ཇི་ལྟར་ ཡེས་ དང་ ཆགས་ པར་བྱེད། །ཅེས་ བ།སུངས་ པས | སྨར ངེས མེད་ཀྱི་སྐབས་ ནཱ།་ ༦ཤདཔ་ རྟར་དཔ་ཿ གཉེན་ཐ བམས་ ཅདྱའུར་ འུར ནསཿ ་འགྲོ་ཿ བའི་ ཆུལ་ བསམ་པར་ས་ སྭེ། དེས་ ྒ དོ 
ནི་ཁྲོ་ཆགས་ གཉིས་ཀ་བཟློག་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་འོང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་ རག་གུབ་པ་ལ་གྲརུམ། མར་སྒོམ་པ་དང་། ། དྲིན་ དན་པ་དང་། དྲིན དུ་གཟོ་བ་སྒོམ་ པའོ། །དང་ང་ན། ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་སྐྱེ་ཤ་ བརྒྱུདམ་རངས་ ྦ 
ནས། ལུས འདི་མ བླངས བྱུ བཞམ། ཕྱོགས འདིར་མ་ སྐྱེས བྱ་བ ། གཡམ་ མ་དང་གཉེན་ བཤས འདསམྱབ་ བྱས བྱུ མེད་ པས། དེ་ཐམས་ ཅད་ལ ཕྱོགས་ རིས མེད་ པའེ ཕྱམས སྙིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དྲིན་ དྲན པའི་ སྒོམ་ པ་ནི། སེམས་ ཕྲ 


༤༩ 








ཅན་ཐམས་ཅད་མར་སྒོམ་པའི་འོག ཏུ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ སྐྱེ་བ འདིའི་མ མདུན་དུ་རྣམ་པ་གསལ་པོར་ བསྒོམས་ལ། ལ། འདིས་ད་ལྟར་ དུམ་ ཟད་ ཐིད་ལན གྲངས་དུ་མར་ བདག་ ་གི་མ བྱས། དེ་ ལྟར་མ བྱས་ པའི་གནས་ སྐབས ཐམས་ཅད་ དུ་གནོད་པ པ་ 
ཐམས་ ཡ་ཅད་ ལས་བསྐྱབས། ། ཕན་ བདེ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབས། ། ། ཁྱད་པར་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ །ྐ ལཱས་ལ་ བཅངས། གནོད་པའི་ཟས་སྤངས། ཕན་པའི་ སྦྱད ལམ་ བསྟེན། བ་སྤུ ་སེ་ཟིང་ངེ་ བ་ཞིག་ཤའི་ དྲོད་ལ་བཅེར། ལག་ པའི་རྩེ་ལ བླངས། ཞིམ་པའི་ 
ཟས་སྙོད། སྣབས་ལུད་ཁས ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ཐབས་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ སྐྱོ་ངལ་མེད་ པར་བསྐྱངས་པ་ སོགས་སཱར་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ བསྒོམས་ ནས། ། བློ་ངེས་པ་ཅན་ སྐྱེས་ པ་ན། ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ 





༄༅། །ནས་དྲག་གཉེན་བར་མ་ཀུན་ལྷ་ར་ཆེ་རུ་བཏུང་ལ། མཐར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་དྲིན་ ན་དུ་གཟོ་ བ་ སྒོམ་ པ་ནི། དེལྟར་སྐྱེ སྐྱེ་ཤི ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས། བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ 
ག་བསྔལ ཞིང་ པསྱབས མེད་པ་ པ་དེ རྣམས་ རྩིར ས་མེད་ དུ་དོར་ནས། ། རང་ཉིད་འཁོར་བ་ ལས་ཐར་ བར་བྱེད་ ན། དེ་ལས་ ཁྲེལ་ ཆུང་བ་མེད་ དེ། སློབ་༈ སྤྲིང་ལས། ། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ སུ་ཆུད་གྱུར་པ། པ། ཀློང་གི་ ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བཞནདུ སྐེ འཕོས་པས་ ངོ་མ་ཤེས་ པ དེ་བོར་ ཞས་ །གལ་ ཏེ་གཅིག ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེས ནཾ དེ་ལྟ་བུའི་ དྲིན འདོར་བ་ནི། མ་རབས་རྣམས་ལའང་མི་རིགས་ན། བདག །གི་ ཆུལ་ གང་ག མཛུན ཡཇིས་ ༽ 
བསམས་ནས་དྲིན་ ལན་ སྐོར་བའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། ཀླུའ་རྒ རྒྱལ་པོ་རྔ་ ར་སྲའ་ ཚག་ཿ བཅད་ལས། རྒྱ་ཚོ་ དང་ནི་ཟ རི་རབ་དང་ ང། །ས་རྣམས་ བདག་ དག་གི ཁུར་མིན གྱི །བྱམས་ པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། ེ་ནི་ངན་པའི་ཁུར་ཆེ ཆེན་ ཡིན། །མི་གང་སེམས་ ནི་མི རྒད་ 
༈ །བྱས་ང པ་གཟོ་ དང་བུས་ པ་ཚོར། །བྱས་ པ་ 'ཆུད་ ཟོས་མི་ ་བྱེད་ པ། །དེ་དག མཁས་ པའི་ ཁུར་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དཔེར་ན་མ་ ་སྨྱོ་ཞིང་ལོང་བ་ ལོང་འཁྲིད་མེད པ་ཞིག གོམ་ པ་རེ་རེ་ནས་བ རྡེག་འཕྱོ་ཞིང་གཡང་ས་འཇིགས་སུ སུ་རུང་བའི་ ཕྱོགས་སུ ས་ 

འགྲོ ནེ མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེས་ཀྱང་མ་དེ་འཇིགས་པ་ལས་མི་ སྒྲོལ་ ན་སུས་ སྦྲོལ། ། དེ་བཞིན་ དུ་མརྦ་གུར་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་ དྭ་ཀགས་ནས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ ཐོབ་ པར་ སོ མངོན་མཐོ་ངེས་ 










རཾ ༨ ༨ ༦༽ 


ལེགས ཀྱི་ལམ་ ལྟ བའི་མིག་ དང་ནི་བ བྲལ། ཡང་དག་ པའི་ བཤེས ཀྱི་ལོང་ ུད་ན་ མེད། སྐད་ ཅིག་ རེ་ ར་རེ་ཞིང་ཉེས་ ་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེན བཅོས་པས་ ནི་ བརྡེག གའུ སྤྱིར་འཁོར་བ་ དང་། | ཁྱདཔ་ པར་ ངན 'འགྲོའི་ གཡང་ཁའ འགྲིམ་ པ་མཐོང་ ན། མ་སེམས་ཅན་ 


¦ 


རྣམས གྱང་བུལ་ རེ་ དགོས། བུ་ལ་ཡངམ་ དྲེ་རྣམས ་འདོན་ པ་པཔ་ པས། དེ་ལཱར་ བརདྲ་མས་ ནས ་འཁོར་ བ་ལས་ངེས་ པར་འདོན་ པའི་ དྲིན་ བབ ཟྱོ་བ་དགོས་། ཏེ། བླབ བྱུས ལས། ཉོན་མོངས ཀྱིས་ སྨྱོ་གཏི་མུག ལྡོངས། གཔ་པ་ས་མང པོའི་ ལམ་ ཀུ 


༢ ༩༤༤ 


ནི །གེམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཕྱོ་བ། །བདག་ དང་གཞན་ དགྱ་མུ་ངན གཞི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་སྡུག་ཿ བླསལ་མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ བློ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ་ཏ ལས། དང་པེ་ པོ་བྱམས་ པ་སྒོམ་པ་ནི། ། བདེ་བ་ད དང་མི་ ལྡན་ པའི་ 
སེམས་ ཅན ཐམས་ ཅད་ལ རྩམས པའོ། | རྣམ པ་ ནིཿ བདེ་བ་ དང་བདུན ཅི་མ་ རུང་ངམ པ་ དྲང བདེ་བ་ དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙ སམ་པ་ དང་། བདེ་བ་ དངད པརྱ་པའྷ འྭ་སླམ་ པའོ། ཡན ཡོན་ ནེ ཏེང་ངེ་འཛ ྱ་རྒྱལ་ པོ་ལས། བྱིབ་ ཁྲག ཁྲིག་ དཀྲིགས་ ། ྣ 
པའི་ཞིང དག ན། །མཆོད་པ་ རྣམ མང་ བབ མེདཇི་སྙེད་ དང སྐྱས མཆོག་ རྣམ་ས་ ལ་ འི ཡིས་ ཏུབ མཆོད་ པས། ཁུམས པའི་ སེམས ཀྱི་གྲངས་ དང་ཆར་མི་ ཕོད། །ཅེས་ དངོས་ཐ པོ་ཤིན ཊཾ པས། ངེ ཡུལ མཛའ་བ པའི་ཞིང་ལ་ ཟྲི ཏྱ ཏུ་མཆོད་ | 














འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏྲེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བུམས་པས་ཡོད་ན་ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས འདུ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་ཕམ་པར་མཛད་པས་ 


༤༦༨ ༨ ༢༨༤ 


ཱ བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་ སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ ནི། སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ ར་སྡུག་ བསལ་བའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། སྡུག་ བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ན་ སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ 


དཱ ཅིག་སྒམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གོམས་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་སྒོམ་སྟེ། མཛའ་བཤེས་དང་འྲད་བར་དྲག་ལ་ཡང་སེམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་མོ། །དེ །དེ་ལྟར་བཏ ཏང་སྙོམས་དང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གནད་ 


ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱངས་རུང་། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་བས། རེ་རེ་ནས་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། ། སྤར་བཤད་པ་ལྟར་ཇེ་མང་དུ་ 


3/5 











༢ ༠༩༤ 


བཏང ནས། མཐར་ ྤི་ལ་ དམིགས་ ཏེ་བསྐྱངས་ ན་ ཚོགས་ པ་ དང་སེ་ ས་བ་ གངལ་ དམིགས གཤུང་ རྣམ་ དག སེ་བའི ཕྱིར་ ར། །སྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ནི། ན། མརཧུར་ པའི ་སེམས་ ཅན་ དེ་ རྣམས ་འཁོར་ སར་ ཌྷུང་ ནས། ྤྱི་དང་སོ་རེ སེའི་ ཅུ པྲས་ལ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ ས།་ 
མྱོང་བ རྣམ་སུ་ སེམས་པ་ པ་སྟེ ངུ སྨསལ་ རྣམསན་ ནི་ སའ གཡང ཡང་ བཤད་ ཟིན་ ་ཏོ། ངུག སྣསལ་ དེ་ དག་ རང་ སྟེང་དུ་ང བམརྲ་མས་ ཞན་ ངེས འབྱང་གི་ པབསྒམ་པ སྐྱེ་བའི་རྒུ རྒྱར་འགྱུར་ལ། | གཞན་ སྟེང་དུ་བསམས་ ནྭཏི སྲིང་རྗེ་ སྐྱེ་བའི རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འོན གྱང་ 
རང་ སྙེང་ དུ་སེམས་ པ་ སྔོན་ དུམ་ སོང་ན གནད་ དུ་འགོ་ པ་ དཀའོ། །དེ་ དྲག ནི་མཚོན་ པ་ཙམ་སྲ དེ | རྒྱས་ པར་ནི། སྙིང་རྫེའི་ དམིགས་ པ་ཊ ཅུ སྔསལ་ བརྒྱུ པྱུ ཧ་སར་གྲ་པས་ པ་འ བློའེ་མཐུ་ ཡོད་པ རྣམས ཀྱིས་ ས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དམིགས་ པ་གང 
སྒོམ་ ཡང་རུང་སྟེ། གདན་ས་ དྲ ཅུང་བཐད་ རེས་ ཚམ་ ཞས་ གཞུང་ཆེ་ཿ སཔ་ ནས་ བཤུད པ་ རྣམས་ དོར་ན་ ཞན ནིསྟོབས་ཤིན ( ཆུང་བས་ རདབཤདཔ་ ལྟར་ཐེག་ ཆེན་གྱི་འཇུག་ སྒོ་སེམས་ བསྐྱེད ཡིན ལུགས་ དང་། སྙིང་རྗེ་ རྩ་བར་འགྲ་ གྲོ་ལུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ ྦ 
རྣམས ཀྱི་དམིགས་ པ 'ལེགས་ པར་ཕྱི་ ནས། སོཿ སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་༢ རཔ ཀྱིས་ དབུད ཅིང་བསྐྱངས་ པའི མཐར་ སྐྱེས་ པའི མྱོང་བ་ དགོས་ཀྱི། ཀྱི། སྒོམ་ པས།་ 'ལེགས་ པའར་ དམིགས་ ས་ཆ ཕྱེད་ པའི་ ༢ཕུར་ཆུགས་ རེལ འབུད པའི མྱོང་བ ཐམ ཐོམ གྱིས་ པ།ར་ ཡང་མི་ 
ཕྱིན་ ཏེ། ཉམས་ ལེན་གྱི་སྐབས་ བ།ཞན་ དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ སྐྱེས་ པའི་ ཚད་ནེ། ། སྒོམ་ རིམ་ དང་པོ་ ལས། ། ཇི་ལྟར་མ་ གཅིག ་ལ་ བུ་ཤིན་ཏུ་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཅུ པ་འབྲལ་མི་ ཕོད་ པ་ཞིག་ ཡོད་པ་དེ། དེ། ན་ཞིང་སྣུག་ སླསལ་ པར་བུརན། མལ 








];..® ཆེ 


༨༨ 


༄༅། །དེ་ཤིན 'ཏུ་ སྡུག་ བསལ ཞིང་བུ་ དེ འ། བུམས་ པའི་ ང་དབང་ གིས། རང་གི་ བཟའ་ བཏུང་ ཡང་མི་ དྲན་པར་ཐབས་ སྣ ཆོགས ་ལྭ པ་འབད་པ་ པ་ བཞིན་ དུ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ ལྭ་ ལ་དམིགས་ཿ པའི་ འི་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ སྤྱེས་པ་ 


༤༦ ༨ 


ན། སྙིང་རྗེ ཆེན་ ལོའ པོའི་མཚན་ཉི ཉེད་ཚང་བ་ཡན་ པས། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ པའི་མིང་ཐོབ་ ་བོ། །འདིས བྱམས་ པ།་ ཆེན་ པོ་ཿ སྐྱེས་ པའི་ ཚདྲ་ ཀྱང་ རིག་ པར་བྱའོ། །སྤོན་ སེམས་ ས་སྐེ་བའི་རྒྱུ རྒྱར་ཡང་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་( ་འདི་ དག་ ནི་ དགོས་པར་ གསུངས ཀྱི། འདིས ་བྱང་ 


༄ 


དང་། ༈འདུན་ བརྟན་ ཁྱུད་ པར་འགྲོ་ཿ སཔ་ །ནི། བེ ཆུང་ སེམས་ དཔའ་གྲེངས མེད་ གསུམ། | ༥ ༈ རྩོམ་ པར་མཛད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པས ེ གངས མེད་ བརམ གྱི་མགོ་རྩོ རསྩམ་ པའི ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ལ་ཡང་སེམས་ དེ་ ཏེ རད བུ་ཞིག་སྐྱེ སྐྱེ་དགོས་ 


པ་ ཡིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་ སྒོམ་ པ་ ནི། དེ་ལྟར་བྱམས་ པ་ དང་མི སྲིང་རྗེ་ བསྒོམས་ པའེ མཐར། ཀྱེ་མ་ བདག་ལ་ 'སྡུག་ ཅིང་ ཡིད དུ་འོང་ བའི་སེམས་ ཅན འདི་ དག ་འདི་ ལྟར་ བདེ་ བས་ཕོངས་པ་ དང་། ། སྔུག་ བསྔལ གྱིས མནར་ན། འདི་ དག ཇི་ལྟར་ 


བདེ་བ་ དང་ཕྲད་པ་དང་། ། སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་སྙམ་ དུ་སེམས་ཤིང་དེ་ དག་ སྲོལ་ བའི་ ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ། ལ། ཐ་ན་ ཚིག་ ཙམ་གྱིས ཀྱང་བློ་སྦྱོང་བའོ། །འདི་ནི་ དྲིན་ ལན་ གཟོ་ཿ བའི་ སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ ཟད་འབྱང་མོད་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ པ་ནི། ། བདེ་ 


ཆརཔ ཀྱི་སེམས་ སྐྱེས་ པའི་ ཚད་ཀྱང་ཤེས་ ་པར་བྱའོ། །འདི་ ཡང་ལམ མཐོན་ པོར་ སོང་ བའི་ སེམས་ བསྐྱེད་མ་ ཡིན གྱི། ལས་ དང་པོ་ཿ པའི ་སེམས་ བསྐྱེད་ ས་ལ་ ཡང་འདི་ དགོས་ པར་ གསུངས་ ལ ི ཐེག་ བུས ལས ཡུང། བཟང་ དང་སྨོན་ པའི་ སྙོབས་ཅ ཅན་ 
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བ་དང་ཕྲད་ན་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗས་མི་ཆོག་སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཕན་བེ་སྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པའདྲེན་པར་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗ་བསྐྱུད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་གྱིངོ་བ 
ཅམ་ལ་མ་ ཡིན་གྱི། ཤུན་ རྗེས་ལ་ སོགས་ པའི་ སྤྱོད་ལམ་༔ ཐམས་ ཅད་ ཀྲབན་ པར་བྱས་ ཞནས། གྱུན རྡན དུ བངས་ ཞ་ བོགས་ཆེ ཆེ་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་ རིམ་ སར་པ་ ལས་ སྙིང་རྗེ་ རྗེད ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལའགུ། གུང་རུང། རྱ ལམ་ཐམས་ཅད་ ༽ཡང་ཧུངཿ 
སེ། སུས ཐམས་ཅད་ དུ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ། ཞེས་ གྲསས་ ལ། སྙིང་རྗེ་ ནི་མཚོན་ པ་ཙམ་སླཾ ཧཱ དམིགས་ རྣམ་ གང་ དང་སྐྱོང་ཐམས་ ཅད་ལ་འདྲའོ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ པ་ པོ་ཙནྡྷ་གོ་ མེས གུང་། སེམས ཀྱི་ཤིང་ནེ་ཐོཿ ཐོག་མ་མེད་ གགུས་ 
ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བ་ རྨན་ ན་བསྒོས་པ། རོ་ཞིམ་ དངོས་ པོར་བྱི་བ་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ ཏན་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཅེ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ ཡ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཏིག ཏའི་ འི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། ། བུར་ཁུ་ལྟ་ བུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་བླུགས་ པས་མངར་པོར་བྱ་ 
མི་ ནུས པ་ ལྟར། ཉོན་མོངས་ པའི་ རོ །བ་ པས ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་ བསྒོས་ པའི སེམས་རྒྱུད་ལ རྩྱམས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ལ་ 'སོགས་ང པའི་ ཡོན་ ཏུན སྒོམ་ པ་ ཡུན་ཐུང་ཐུང་རེས་ ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ པ། 'ལཱར་ཡིན་ པས། གྱུན ལྡན དུ་བསྐྱང་དགོས་སོ། སོ། 
གཉིས་ པ་ཕྱང་ཆུབ་ དོན ་གཉེར་གྱི་བློ་ཿ རྦྱང་པ་ ནི། ། སར་བཤད་ པའི་ རིམ་པས་ པདས་ནས། བཞན་ དོན་ ལ་བྱང་ཆུབ ཐོབ་ དགོས་ པར་མཐོང་ནས། དྲེ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ བསྐྱེད་ པ་ཡང་ ཡིན ་མོད། འོན ཀྱང་དེ་ཙམ་ྱི གྱིས་མི་ ཆོག་ པས། ། མར་སྐྱབས འགྲོའི 











ཤ ༄༅། 
འདོད་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་དོན་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་། ། །སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མང་ཡང་། སྙིངརྗེས་ནོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཀའ་སྩལ་བར་ 


.%2.858]:< ཁྱེ 


¦ ནས། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། འགྲེ་: བར་འདོད་ དང་འགྲོ་ བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ ཇི་ལྟར་ཤེས་ པ་ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན མཁས་པས་འདི་ དེ་གཉིས ཀྱི །བྱི་བྲག་ རིམ་ བཞིན་ཤེས་ བརྩ །ཞེས་ སྨ འདུབ གཉིས་སུ་ གྲསངས་ སོ། །འདི་ཏ ལ་མི མཛུན པམང་དྲུ་སང་ 
 ནའང་། རང་ ་ལུགས་ ལ། ཐིག་ ཆེན་ སྤེམས་ བསྐེད་ཊ ཀྱི་མཚན ཉིད་ གཞན་ དོན་ དུ་ཡང་ དག་པ པར་ རྫོགས་ པའི བྱུང་ ཆུབ་ ལྭ་ དམིགས་ པའེ ་འདོད་ ད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས བུ་སྟེ དྷེ་ལར་ ཡང་མངོན་ རྟོགས རྒྱན་ ལས། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནེ གཞན་ དོན ཕྱིར། །ཡང་ 


དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས འབྱུང་བ། །ཞེས་བཞེད་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ 


།སྐབས་ ར་ སུ་བཤད་པ་ ལྟར་ ཕར་གྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་འཕྲིན་ ལྭར། ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསམ་པའི་ སཾ ནས ཐོག མར་དད་པ་ ཅི་འཕེའ། བྱ། དེ་ནས་ ་དད་ པར། འདུན་ པའི་ ཏེན བྱེད་ པར་གསུངས་པས། ཡོན་ ཏན་ དེ་དག་ ལྭ་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས ཐོབ་ 


; སྒོམ་རི རམ་ པ་དང་པོ་ ལས་གསུངས་ སོ། །གསུམ་ པ་ སྦྱངས་ཿ པའི འབྲས་བུ་སེམས་ བསྐྱེད་ རོས་ བཟུང་བ་ ནི སཱིའི མཚན་ཉི ཉིད་ནི་ སྔར་] དངས་པའི མངོན་ རྟོགས རྒྱན གྱི་ལུང་ དོན་ ་བཞིན་། ཡིན་ ལ། དབྱེ བ་ ནི། སྡོང་པོ པོ བཀོད་ ངའི འ་མདོའ རྗེས་རྲ། སུ་འབྲངས་ 
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ནི ་རིམ་པ་ ལྟར། གཞན་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབ ཐོབ འདོད་ ཙམ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ དོན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ བཞིན་ པའི་ སྡོམ་ཿ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་འ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་ བསྡུས་: ན། །རྣམ་པ་ ་གཉིས ་སུ་ཤེས བུ་སྟེ །བྱང་ ཆུབ་ སློན་པའི་ 

སེམས་དང་ནེ། །བྱང་ཆུབ འུག པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་ ཞནནྣམཔ ་གཉིས་ ཏེ། | བྱང་ཆུབ ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་ དང་ བྱང་ཆུབ འུ པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ ཏུ་སྨོན་པ་ པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ ན་དུ་ང་སངས་རྒྱས་ སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ། འགྱུར་བར་བྱའོ འོ་སྙམ་པས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཀྱང་རུང་། མི་སློབ་རྱང་རུང་། ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སྔོམ་པ་བཟུང་མན་ཆད་དེ་འཇུག་ པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་ བརྒལ ལན་མང་ དུ་སྣང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་ཿ པ་ པ་དེ་ལྟར་ བསམས་ ནས་ སེམས་བསྐྱེད་པའི་ འིཔན་ ཡོན་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོན། ཉན་རང་གི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ ཅད་ཟིལ གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ 
དང་། འཇུག་ པའི་ཕན་ ཡོན་ནི། ནི། རྩ་ ལྟུང་མ བྱུང་ན་ག ་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་ །པའམ། བག མེད་ པར་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ རྒྱུན་མི ་འཆད་ པར་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ ་ལས། བྱང་ ཆུབ་ན སེམས་ཀྱི་བསོད་ ནམས་ གང་། དེ་ལ་ཇི་ 
ཝཱར་གཞལ་གྱིས་ ལང་། ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་དུ་མ་ཞིག རྒྱ་མི འཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གསུམ་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ 





ཤྲ ༄༅། །དམིགས་ ནི། གཙོ་བོར་འཁོར་བ་ དང་ངན་ སོང་ དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ བརྙའུངལ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ ལྭ་ བརྩོན ཙུངདཉན ༨༨ལས་མཁདས་ སོ། །ཉན་ མདད བཅོམ་ ཧང པས་ ནི། བརལ པ་ གག ཏུ་མེད པའི་བར་ དུ་བླ་མེད་ | 
རྫོགས པ་བྱང་གི །གཏན་གྱི་གེགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་ཚུལ་ནི ན། དེ་ལྟར་ཕན་ཊི ཡིན་ དང་ཉེས་ 'དམིགས་ ས་སྒོ་ དུ་མའི་ སྒོ ནས་ བསམ་ཞིང་། ། མདོ་རྒྱུད་ བདཧིན་ བཅོས་ དྲིམ་མེད་པ རྣམས ལ་ཤེས་ རབ ཀྱི་མིག ་གིས་ བྟརསལ་ ལ། ཅུབ 
༦ ཡྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །ལྷུག་བསམ་སྟོབས་རྒྱས་དད་པའི་དེད་དཔོན་དེ། །སྨོན་འཇུག་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རབ་བརྐྱངས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །བསྡུ་བཞིའིམགྲིན་སྙན་ 
རོ སྒྲོགས་ པར་ནམ འོང་ན།། ༈ །གསུམ་པ་ སེམས་ ཇི་ལྟར་ བསྐྱེད་ པའི་ ཚུལ་ལ ་གཉིས། ། ཐུན ་མོང་ དང་། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོ་ཿ གའོ། །དང་པོ་ལ ་གསུམ། རྒྱས་ པ་ དང་། འབྲིང་ དང་། ། བསྡུས་ པའོ། །རྒྱས་ པ་ལ། སྦྱིར་བ་ དང་། དངོས་ པ 
གཞི་དང་། མཇུགགྱ་བ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡང་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདག་གཞན་བརྗེ ུང་ པའི་ 
བསམ་པ་སྦྱང་དགེས་ཏ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའཾ་གཞུང་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མུར་དུ་སྐྱབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྙ 

















པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ན་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ ་ 
ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒེ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་ 

འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གོམས་ན། སྔར་དགྲ་བྱེད་པ་དེའི་མིང་ཐོས་ན་འཇིགས་པའམ་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བ་དེ། ཕྱིས་ཐོས་ན་དགའ་བ་དང་གདུང་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་ཕྲད་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་། གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ཡང་གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེཉིད་ལས། དཀའ་ལས་ཕྱིར་ཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་གོམས་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མིང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་ལུས། བདག་གི་ལུས་མིན་པས་དེ་ལ་བདག་པི་བློ་བསྐྱེད་རུང་མེ་འོང་སྐུམ་ན། ཡུས་འདི་ཡང་ཕམ།ཞུ་ཁག་ལསྤ་ག་པ་ ན་ 


ཅིང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངར་འཛིན་ཞུགས་པ་ལྟར། གཞན་ལུས་ལ་ཡང་བདག་པས་གཅེས་འཛིན་གོམས་ན་མུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ཁྲག་གི་ 










ཤཱ ༄༅། །ཐིགས་ པ་ལ ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ ངར་འཛིན བྱས་པ་ རྟར། དེ བཞིན་ གཞུན ལའང་གོམས་ པར་གྱིས། །ཞེས་ བསངས་ པས ། མདོར་ན། དེ་ རྟུ བུའི་ ཚུལ་ལེ ལགས་ པར་བསྒམས་ ནས། ། གཞན་ དོན་ དྲབྱང ཆུབ ཐོབ་ ཞན་ ཅི་མ་ རུང་ ྣ 
སྐམ་མཔ་ སྙིང་ལ་ཀ ཀམ་ ད་ པ་བློ་འགྱུར་ ངེས ་ཀྱི་མྱོང་བཐོན་པ་རེ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ལེན་ པའི་ ་སྔོན་ དུ་མེད་ དུ་མི་ ཅད་བ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ གང་ལ བླང་ བའི་ ཡུལ་ ནི། | རླམ་ 'སྡོམ་ ལ གནས་ཤིང་མཁས། ། །ཞུ་ དང་ རྡན ལབླང་ བརྩ །ཞེས་ གསུངས 

ས། བླམ་ སྒོན་ སེམས་ གང་དཱན་ ཞིང་ དེའི བླང ཕྱལ བགནས་ པས་མི་ མི་ཆོག གིས། སྡོམ་ པ་ པ་དང་རཱན པ་ དགོས་ པར་གྲངས ཏེ། ། གྲག་ ལས་ ནམ གྱུ གྱིས། ། དགེ་ བའི་ བཤེས ་གཉེན ཅུངཆུ སེམས་ པས་དཔའི་ སྤོམ་ པ་ དང་ཁལན་ པའི བཐད་ དུ་སོང་ ནས་ཞེས་ - 
སུངས་པ་དང་མཐུན་ པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ སྔོམ་ པ་འབོགས་ པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ པ་ཞིག་ ལ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་ པའི་ རྟེན་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུམོ་རྟེན་ ག༨་བསམ་པ་ཡུནས དྒམ་ ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ པོ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་། འདིར་ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། ཁོར་བས་ཡིད་འབྱང་ལ་འཆི་བ་དྲན་པ། ཤིས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ 
ཆེ་བ། ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཉམས་མྱོང་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་པ་ 
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དང་། ཆོགས་ཞེ ཞེང་ བསྐྱེད་ལ ཕྱག མཆོད་འབུལ་ བ། གསོལ་ བ་བཏབ་ ཅིང་སྐྱབས་སུ སའྲག་ གོ་བ། བསམ་པ་ སྦྱང་ཞིང་༔ བསླབ བྱ་བརྗོད་ པ།་ དང་། བཞིའོ། །དང་ པོ་ནི ནཾ། སྲིག་ ཅན གྱི་སྐྱེ་བོས་ དབེན་ པའི་ས ཕྱོགས་ སུ། ས གཞི་ ལེགས་ང པར་ བསྙར་ཞིང་ གཅང་ 


བ་དེར། བ བ་བྱུང་ ལྔས རྐྱང་སྣུལ་ དང་བུག་ པ་བྱས་ལ། ཙན་ དན་ལ་སོགས་ པའི་དྲི་ཡིས་ཆུས བུག་ ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ གཏོར། དཀོན མཆོག གསུམ གྱི སྐུ་གཟུ ཟུགས་ ལུགས ་མ་ལ་ སོགས་ པ་ 'དང་ ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ པའི་སྐུ་གཟུགས རྣམས་ 
ཁྲིའམ། ། ཁྲིའུའམ་ སྟེགས་བུ བུ་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། གནམ རྒྱན ་ལ་སོགས་པས་ བརྒྱན། ཀ་རྒྱན་གདུང་ ཁེབས ་ལ་ སོགས་ པ་མཆོད་པའི་ཡོ ཡོ་བྱད་འབྱོར་ ཚད་དང་། དགེ་ བའི་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ བཞུགས་ པའི གདན་ ཁྲ་མ ཏོག་ཿ གིས་ང བརྒྱན་ པ་ཡང་ 
བཤམ། ༈ མཆོད་པ་ཡང་མེད་ན་ བསྐལ་°ཏ བཟང་ ནས་ ་གསུངས་པ་ ལྟར་ རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས རྱང་འགྲུབ་ལ། ལ། ཡོད་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་ནན་ ཏན་ ཆེན་ པོས་བཙལ་ པ་ནས གྲོགས་ པོའི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་ བཤམ་ཿ དགོས་ ཏེ། ཇོ་བོ་ལ་བོད་ དྲ་སྟོན རྣམས་ 
ཀྱིས། མང་ཡུལ་ ༈་དང་ བསམ་ཡས་སྲ་སེམས་ བསྐྱེད་ཞུ་དུས མཆོད་ པ་ངན་པས་མི་ སྐྱེ་གསུངས་ སྐད། རྟེན ཡང་བསྟན་པའེ འི་གཙོ་བོའི་ སྐུ་རབ་གནས་ ཅན་ཞིག་མེད་ཐབས་མེད། གླེགས་ བམ་ཡང་ བསྡུད་པ་ པ་ཡན་ ཆད་ཤེར་ཊ ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ ྦ 


༨2 ༤༽ ༦ ༦༤༽ 


པ་ཚོགས་ཞིང་ བསྐྱེད་ ལ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ ལྟར། ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ སྤྱན་ དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ སྤན་གྱ་གཟུངས་ཆར་གསུམ ་འདོན་ཅིང་ བསྟོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ ཁྲས་བྱས། གོས་བཟང་པོ་ 
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» ༤༨༥༨༨༨--༡༤༨༠-༨--༨༩༤༨༢༩༤༨༤༤༤༡༤༩༤༤༤༤༠༡༤༩༤༤༢༤༨༤༤- 
གགསས་༩༤༤༡༤༦ “༧༤ ༢༤༤༨ / 











༨ ༨༨ 


¦ ༄༅། །བགོས། ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་ལ། བླ་མས ས་ཆོགས ཀྱི་ཞིང་ རྣམས ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ སྙིང་ ཐག་པ་ནས་དང་བ་ བསྐྱེད་ དུ་བཅུག་ལ། སངས ས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ རེའི་མདུན་ ན་ རང་ཉིད་ འདུག་ པར་བསམས་ ས་ནས་ དལ་ 
བུས་ཡན ལག་ བདུན་ པ་བྱིད་དུ་གཞུག ་གོ །དེ་ལ་ སྔ་རབས་ པ་ཕལ་མོ་ཆེ ཆེཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དང་། ཞི་ བ་ ལྷ ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན ལག་ བདུན་ པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ ནས་ བརྒྱུད་པ་ལ ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་གཉིས་ ཙམ་ བྱའོ། ཇོ་བོ ཆེན་པོས་སེམས་ ྦ 
± བསྐྱེད་ དང་ སོམ་པའི་ཆོ་གར་ ར་ཕྱག ་འཚལ་བ་དང་ ང། མཆོད་ པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ པ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ བསྡུས་ལ། བླ་མའི བྱ་བའི་ རིམ་པ་ལས། ཡན་ལག་ བདུན ་ཀ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསལ་པོར་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ པ་ གསོལ་ $ „ 
ཏཱཾ བ་བཏབ་ ཅིང་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ། སངས སྱ་རས་སུ ས་མོས་པས པ་ཕྱག་འ: འཚལ་ཏེ 'ཏེ། ཡོན་ དང་མཆྫལ་ཕུ ཕུལ་ལ། པུས་མོ་གཡས་ པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ ༈རིགས་ཊུ ཀྱི་། 
ྒ བུའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་གཞོན་ པ་ལ་ཚེ་ དང་ ལྡན་པའམ། ། རྒན་ ན་ བཅུན་ པའམ། སློབ་ དཔོན་ ན་ཡིན་ཟ ན་ སློབ་ དཔོན་ དགོངས་ སྲ་ སུ་གསོལ། ཁྱེད་ ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ ནོད་ པར་འཚལ་ྱི གྱིས། དེ་ལ ་གནོད་ 
པ་མ་མཆིས་ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའི རིགས་སོ། །ཇི་ཝྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ རྣམསཅུ ཀྱིས། དངང པོར་བླ ན་མེད་པ་ ཡང་ དཔབ། པར་རྫོགས་ པའི་ ངྱང་ ཆུབ ཊཅུགས་ བསྐྱེད་ པ་ དེ་ བཞིན་ ་ ། བདབ། ་མིང་འདི་ཞེས་ བྱི་བ་ ཨང། སློབ ་དཔོན གྱིས་བླ་ ན་མེད་པ་ མངད པར་རྫོགས་ པའི་ ཧ་ཆུ ཏུཿ སེམས་ བསྐྱེད དུ་གསོལ། ། ཞེས་ 
ཡན་ གསུམ་གྱི་བར་ དུ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ནས་ རྐྱལསའྲ འགྲོ ཏྱུད་ པར་ ཅན བུ་སྟེ ། འདི་ ལྟར་ཡུ་ ཡལ་ སངསྦྱགས བཅོམ་ ལྡན འདས་ དང། ཆོས ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་འགོག་ པ་ གཙོ་བོར་བྱས་ པའི ལམ་གྱི་བདེན་ཿ པ་ དང། དགེ འདུན ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ ཐུང སེམས་ 
འཕགས་ པ་ རྣམས ལ་ གུས དནས་ བཟུང་སྟེ སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ ཀྱི་བར་ད་ དུ་ཆེད་ དྲུབབཔ སྤེམས་ ཅན བམས་ ས་ཅད་ རྐྱལས་ པའི་ ཕྱིར་དུ། སངྦསྤྱ་གས་ ལ་ སྩབས་ སྙོན པ་ དང་ ཆས་ལ་ སྒབས་ དངོས་ དང། ། དགེ འདུན ལ་ རྒྱབས བྲུ པའི་ གྲོགས་ཞུ་ 
ཉའ པའི་ པདསྒམ་པ་ ་སྤྱི་དང་། ཁྱད པར་དུ། དེ་ལྟ་བུ བའི་ བསམ་པ་ལས་ དུས་ བཐམས་ ཅད དུ་མི་ ལྡོག་ བརྩ་བུའྷ་ འོ་སྲམ་ པའི འདུན པ་ དྲག་ པ་ པོ་བྱས་ ༥འ། ལྔར་བཤད་ང པའི་ སྤྱོད་ལམ་ དང་ལྡན་ པས། རྒྱབས་ སུའླག་ གོ་བར་བྱ་སྟེ། ། སློབ་ དཔོན་ དགོངས་སུ་ སྲ།་ 
གསོལ དཔ། མིང་འདི་ཞེས་༔ བྱགྱི་བ་ དུས ་འདི་ ནས་བཟུང ཞས ཇི་སྲིད་ བྱང ཆུབ་ཉི སིང་པོ་ པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ བརྙ་ རྐང་གཉིས་ རྣམས་༤ ཀྱི་མཆོག་ སངས་རྒྱས བཅོམ་ ལྡན (འདས རྣམས་ ལ་ རྒྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ཞི་ང བ་འདོད་ ༽ཆགས་ དང་སབྲལ་ པ་ རྣམས ཀྱི་ 
མཆོག ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོ་ཿ དམ་ པའི་ ཆོས་ལ་ ཧུཔས་སུ སྲ ་མཆིའོ། །ཚོགས་ རྣམས ཀྱི་མཆོག འཕབགས་ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཕིར་མི་ ལྗོག་ པའི་ དགེ འདུན་ རྣམས ལ་ སྩྱབསསུ ནྲ མཆིའོ། །ཞེས ལུན བགསུམ་ བརྗོད་ དོ། །བཞི་ པ་སམ་པ་ སྦྱང་ཞིང་ སླླསཔ 
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༤༩ 





ྭྦ ༄༅། །བྱ་ བརྗོད་པ པ།་ ནི། ལམ་ སྒྲོན ལས། བྱམས་པ པའི་སེམས་ སྨོན་ དུ་བཏང་ ནས་ སེམས་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ་ བ་ལ་ པ་བལྟས་ ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ གསུངས་ང པས་སྔར་ བཤད་ པ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙེ སྲིང་རྗེའི་དམི། དམེགས་ང པ་གསལ་གདབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇོ་བོ་ཆེན་ པོས། ། དེ་ བསྐྱེད་ སྤྱོང་ བར་འདོད་པ་ ཡིས། །བྱམས་ སོགས་ཿ ཚངས་པའི་ ་གནས་ བཞི་ པོ། །འབད་ང པས་རིང་ དུ་བསྒོམས ་བྱས་ པས། །ཆགས་ དང་ ང་ཕྲག་ དོག་བསལ བྱ་ཞིང་ ད །ཡང་ དག་ཆོ་ ཆ་ག བྱས་ཿ པས་ སྐེ །ཞེས ་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་ 
¦ བསམ་པ་ སྦྱངས་ན ནས་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ ལ་བརྟན་ པར་ ངབྱའོ། །སྐྱབས་སུ་ སོང་བའི་ བསླབ ་བྱ་ནི། ། མར་ སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་ངུའི་ སྐབས་སུ་ ུ་བཤད་ པ་ པ་རྣམསཿ འདིར་ཡང་ སླེབ་ དཔོན གྱིས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ།་ དངོས ་གཞི་ ནི། རངར། རྒྱས བྱང་ ཨཆུབ་ སྤེམས་ . 
རཿ དཔའ་ དང་ སཱ །སློབ་ དཔོན་ བདག་ལ་ 'དགོངས་ ཧྲ སུ་གསོལ། །བྱང་ ཆུབ་ལྟེ སྲིང་པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །སངས རྒྱས རྣམས་ ལ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡི། ཚོགས ་ལའང་དེ་ བཞིན་ སྐྱབས་སུ རྲ། མཆིའོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ སྔོན གྱི་བདེར་ 
གཤེགས་ཀྱིས། ཧང ཐུགས་ ནི་ བསྐྱེད་པ་ དང | །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི བླབ པ་ལ། །དེ་ དགའ རིམ་ བཞིན གནས་ པ་ལྟར། །བདག་རྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ །དོན་ དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ བསྐྱེད བྱསི་ཞིང་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ནི་ བྨཾཔ་ པ་ ༣ །རིམ་ པཾ | 
བཞིན་དུ་བསླབ་ པར་ བཀྱི། །ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ དེ། བརྗོད་ པ་ཐ་མ་ལ་ སྤོམ་ པ་ སྐྱེས་ པར་བསམ མོ། །འབྲིང་པོ་ནི ནེ། བཟང་ སྤྱོད་ ནས་གསུངས་པ་ ལཱར་གྱི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ དངོས ་གཞི་ སྨར་ དང་འདྲའོ། །བསྡུས་པ་ ནི་ རྟོགས་ སླའོ། 
















གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ ཆོ་ག་ལ། ལ། རང་ སྤྲ བ་ བསྐྱེད་ ཅིང་ སྡཾམ་ པ་ བརྟན་ པར་བྱ་བ་ནི། ནི། དེང་ དུས་ཿ བདག་ ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་པ་ནས། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོ ཆོ་ག་ ནི། དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་ བལྟ་ བརྭ་བྱའོ། །བཞི་པ་སེམས་ བསྐྱེད ནས་ སྤྱོད་ པ་ལ་སློབ་པའི་ ཚུལ ་ལ་ གཉིས། སེམས་ བསྐྱེད་མི ཉམས་ པའི འ་ུ་ལ་ སློབ་པ་ 'དང་། སྤྱོད་ པ་ སྤྱི་ལ་ སློབ་པའི་ ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲང་ བའི རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ དང་། སྐྱེ་བ གཞན་ དུ་དེ དང་མི ་འབྲལ་བའི འི་རྒྱ་ལ་ བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སེམས་ བསྐྱེད་° ལ་ ་སྤྲོ་ཤུགས་ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་ དང་ ། སེམས་ བསྐྱེད་ དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ ར་དུ་ལན དྲུག་ བྱིད པ་ 
ལ་བསླབ་པ་ དང་། གང་གི་ དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད པའི་སེམས་ཅན བློས་མི་སྤ སྤང་བ ལ་ པ་བསླབ་ པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ བསགས་ པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཉམས་ ན་ཕྱིར་ བཅོས་པའི་ ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ བལྟ་ བའམ། 

མ་ལས '་མཉན་ ཏེ བྱུང་ ཆུབ་ཊ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྔོང་ པོ་བཀོད་པ་ལསྐྱ་ཆས་པར་ གསུངས་ པས་དེར་བལྟ་བར་ བྱ་ཞིང་། ། སྤྱོད འཇུག་ཏ ལས་ཀྱང་། ། གསེར་འགྱུར་ཅ རྩི་ཡི་རྣམ་པའི མཆོག་ ལཱ་བུ། །མི་གཙང་ལུས ་འདྲི་བླངས་ ནེ 
རྒྱལ་བའི་ སྐུ། ། །རིན་ ཆེན ་རིན་ཐང་མེད་པར་ བསྒྱུར་ བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཞེས་བྱ་བ་རབ་ བརྟན་གྲུབ། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ སྐྱེས གྱུར་ན་སྐད་ ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་ འི་བཙོན་རར་ བསྙླམས་ པའི་ཉམ་ཐག་ རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 











¦ཿ ༄༅། །ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ 
@ ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཆེན་པོས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བམཛད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མུར་དུ་རྫོགས་ . 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ནས། ཆེ་བ་རྣམས་ལ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གྷན་དྷོ་ལིའི་སྟེང་ན། བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲིས་པས་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་དུ་ལན་འཇལ་བ་གསན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་སེ་ཆེ་བར་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་སྒོམ་ 


༧ 
ཐྲེ 





པ་ལ་ པ་ལ་སོཾ་ཤུགས་ ཇི་འཕེེལ་། ལ་ཏུ་ བཏང་སྟེ། དཔེར་ན་ སྐོམ་པས་ ཿཆུའ ་གཏམ་ཐོས་པ་ ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ དེ་ལྟར ཡང་ སྨྱོད་འཇུག་° ་ལས། ། བསྐལ་ པ་ དུ་མར རབ་ དགོངས་མ མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས འདི ཉིད་ཕན་པར་ གཟིགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
༈ རསེམས་ བསྐྱེད དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན དྲུག་ བསྐྱེད་ པ་ལ། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ པ་མི་བཏང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་༔ པོ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ་དང་། བྱང་སེམས་དང་། བཤེས་ གཉེན་ད་ དཔང་ དུ་བུས་། ཏེ། དེ་ 

དག ་གི་ སྤྱན་། སྔར་ སེམས་ ཅན་ཊ ་མ་ བསྒྲལ་ཿ བཾ རྣམས་ བསྒྲལ་བ་ སེགས་ཤཾ ཀྱི་དམ་ བཅའ་བྱས་ནས། སེམས་ ཅན་ གངས་མང་བ་དང་། བྱེ་ བྱིད པ་ངན་པ་ དང་། དུས་ རིང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ པར་མབོང་ 

བས་ཞུམ་ང ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཁུར་བཞག་ ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས [ཀྱང་སྡིག་ ཆེ་ སྟེ བསྡུད་པ་འ ལས། གལ་ཏེ་ བསྐལ་ཿ ར། བྱི་བར་ དགེ་ བའི་ལས་ལམ་བྱང། །སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་ དྲག་ བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་ བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ སྐྱོན བྱུང་ཚུལ་ ཁྲིམས ཉམས་ པ་ ཡིན། །སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ནི་ཕ ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤེན ན་ཏ ལྕི། ། །ཞེས་ དང་། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། བླ ན་མེད་ང པའི་བདེ་བ་ ལ། ། །བསམ་པ་ཐག་པས །མགོན་ གཉེར་ ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ བསླུས་བྱཊ བྱས་ན། །བདེ་ 

འགྲོ་ཅི་དགའ་འགྲོ་( འགྱུར་རམ། །ཞེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ ཇི་ཞིག་ལྟར་བརྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་བདག་ལ་ སྐེས། །ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
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.4. 


$ ® ཁི 


' ༄༅། །བསམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨོན་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ཞེ་དམ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། 
སེ སྨར་བཤད་ པའི་ཆོ་ཿ འི རྒྱས: པ་གྲུབ་ན ་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་ ཚོགསཞི ཞང་ ངགསལ་ བཏབ་ལ མཆོད་ པ་ཡུལ་ ནས། བྱམས་ པ་དང་སྙེ སྙིང་རྗེ ར་སོགས་ ་སྦྱངས་ ཏེ ལན དྲུག ཏུ་ གཟུང་ཿ བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལར། 
¦ སྒྲེན ་འགྲེལ་པ་ ལས། དེ་ལཱར་ སེམས་ ཅན་ རྗེས་རྲ སུ་གཟུང་། བར་བྱ་ཞིང་། མི་ བཏང་བས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་། དེའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་། ། དེ་ བསྐྱེད་ ར།འི་ཆོ་ཿ ག་དང་། ཐུ ཐུན་མོང་གི་སྤེལ་བ་དང་། མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲུ ང་ 
` བ། ཞེས་པའི པའ་ སྐབས་སུ། སུ། བགྲངས བྱུང་ལ་ རྩ་བའི་ དགོངས་ པ་དང་ ཡང་མི འགལ་ བར་སྣང་བས་ དེ་ལ་ བསླབ་ བ་བོ། ། 
བུའོ་སྙམ་ པ་ སྐྱེས པའོ། །བཞི་ པ།་ ཚོགས་ གཉིས་ བསགས་ པ་ལ་ པ་བསླབ་ པ་ལ ཡ་གཉིས། ། ཚོགས་ བསགས་ང པ།་ དངོས་ དང་། 

ཟླ 


།གཉིས་པ་ པ་སྤེལ་ བ་ བ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས ་མི་ཆོག་པས། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱ་ 


བློས་སྤངས་པའི་ཚད་ནི། མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཞས། ད་ནི་དུས་ནམ་དུ་ཡང་འདིའི་དོན་མི་ 
སེམས་འཕེལ་བའི རྒྱུར་ དཀོན་མཆོག མཆོད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསོག་ལ་འབད་པའོ། །འདི་གོང་མ རྣམས་ གསུང་བ་མ་གཏོགས་ཁུངས་དག་པོ་ནེ་མ་མཐོང་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ ྦ 
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ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་བྱེད་ནག་ཆོས་བཞི་སླང་བ་དང་། མི་ཉམས་པ་དཀར་ཆོས་བཞི་བསྙེན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་བསྲུང་གི་ལེའུ་ལས། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བརྗེད་པའམ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། བར་མ་དོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའམ། མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་དེ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མཛད་པའོ། །ནག་ཆོས་དང་ 
པོ་ནི། བླ་མ་དང་མཁན་སློབ་སོགས་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་རང་གི་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་ཚིག་བརྗོད་དེ། དབུ་བསྐོར་ཐབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནག་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ། འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་ 
ལ་ཡང་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི། གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། འགྱོད་དུ་བཞུགས་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ པ 
དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས། གཡོ་སྒྱུས་བསླབ་ཚིགས་ལ་མགོ་རྨེངས་པར་བྱེད་པ་ལའང་བཤད་དོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གིས་ཀུན་ནས་ 

བསླངས་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོཞེས་སོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དང་། ངན་སྨྲས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ལ་དྱབེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀུང་མ་བིས་སོ། །ནག་ཆོས་བཞི་པ། གཡོ་སྒྱུས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ། ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་རུང་ 





£ སེ། བསམ་པ་དྲང་པོས་ གནས་ པའོ། །འདི་ནི་ ནག་ཆོས་བཞི་པའི་ གཉེན་ པོའོ། །དཀར་ཆོས གསུམ་ པའི་ཡུལ་ནི་བྱང་སེམས་ཐམས་ ཅད་དོ། །བྱ་བ་ ནི སྙོན་ པ་འདྲ་བའི་ དེ དག་གི་དོན གནས ཀྱི་བསྔགས་ པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ། །འོ་། །འོ་སྐོལ་ དགེ་ 
བ་འདྲ་བ་ 'ཀྲད་ 'ཀྲུད་ བྱས་ཀྱང་འཕེལ་ རྟགས མེད་པར་ ཟད་ རྟགས་མང་བ་ དེ་བྱང་སེམས་ དང་གྲོགས ལ་ཞེ་ སང་ དང་བྷར བྣངས་པ ཐུས་ཤིང་རྨ་ ཕུང་བས་ཟད། ། དེས་ ན་འདི་ དང་བྱང་སེམས་ ལཾ །རྨ་འབྱིན་ པ་སློང་བ བ་གཉིས ཐུབ་ན། བསླབ་ བཏུས་ན ནས གང་ ཐག ་ལ་ 
བརྟེན་ པའི་གནོད་ འགྱུར་གསུངས་པ་ཐམས་ ཅད་མི་འོང་ གསུང་སྭེ། སྭེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་ པས། འོད་ བསྲང་ གིས ཞུས་པ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ སྙོན་ པའི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་དབང་ དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ ནག་ 


¦ ༄༅། །བའོ། །གཡེ་ ཡཡོ་སྒྱུ་ནི། ཿ ཐབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ ཡོད པར་སྟོན་པ་དང་། ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གཞན གྱི་མགོ་ སྐོར་བ་ དང་། བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་། སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དེ་ལ གཡོན ནི། རང་གི་ཉེས་པ་མི་མངོན་པར་སྐེད་ 
པ་དང་། སྒྱ་ནི་ཡོན་ ཡོན་ཏན མེད་ བཞིན་ དུ་ཡོད པ་ ལྟར་ཊ བྱིད་པ པའོ། །གཉིས་པ་དཀར་ཆོས་ བསྙེན་ པ་ལ། ། དཀར་༔ ཆོས་ དང་ངེ པོའི་ཡུལ་ ནི། སེམས་ཅན་ ན་ཡིན་ ནོ་ཅོ ཅོག་ ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ ཅན་ཿ ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'སྲོག་ གམ། ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
@ བརྫུན་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་སྟེ། སྭེ། དེ་ལྟར་ན་ར་ རང་གི མཁུན་ སློབ་ 'སོགས་ཡུ ཡལ་ ཁྱད་ པར་ཅན ་ལ་ བརྫུན་གྱིས་མགོ་ སྐོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་] །དཀར་ཆོས་ གཉིས་ པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོ། །བྱ་བ་ ནེ། དེ་ལ་གཡོ་སྒྲ་མེད་ པར་ལྷག་ང པའི་བསམ་པ་ པ་གནས་ པ་ 


393 


ཆོས་གསུམ་པའི་ གཉེན་ པོའོ། །དཀར་ཌེ ཆོས་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི། རང་གིས་ སྨིན པར་ བྱིད་ པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ བྱ་བ་ནི་ཉི་ ཆེ་ བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །འདིས་ནག་ཆོས་བཞི་པ་སྤོང་སྟེ། སེང་གེས་ 
ཞུས པ་ལས། ། སྐྱེ་བ བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། མི ་ལམ་ ན་ ཡང་སེམས །འདི་ནི། །འདོར་མི །འགྱུར་ན་མ ་ཉལ་ཚེ། །སློས་ཅི་འཚལ བར་གང་གིས འགྱུར། །བཀའ་སྩལ་པ། གྲོང་ ངམ་གྲོང་ ཁྱེར་རྣམས་ སུ་འམ། ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ 

༈ །བྱང་ ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་ དག འཛུད། །དེས་ ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོགས ཀྱིས་ པ་གསལ་ བར་ བསྙན་ནོ། ། །གསུམ་ང པ་ ཉམས་ན ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ནག་ཆོས་ བི དང་། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་ དང་ལྔ་འམ། ངས་སངས་རྒྱས་ 
སྲུ པར་མི་ནུས་སྙམ་ ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ་ དོར་བ་དང་ དྲུག་ འ། ཐུན་ ཚོད་འདས་ ན་ སྨོན་ཿ སེམས་གཏོང་ལ། ཐུན་ ཚོད་ཀྱི་ ནང་ དུ་འགྱོད་ང པས་སློབ་པ་འདི་ན་རིག་ཁ་ཤས མྲ ཀགའ།འ། ། ལན་ དུག་ ལེན་པ་དང་། ཚོགས་ གཉིས་ ལ་ སློབ་ པ་ཉམས་ 
ནའང་། ཉམས་ པ་ཙམ་གྱི གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པས་ ས་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ སྨོན་ སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ སྐྱོར་ལ། ། ཉམས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ ནི ཆོ་ག་ བསྐྱར་མི་ དགོས་ བཤགས་ པས་ཆོག གོཞེས དེ་གདམང་པོག གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ ངས་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་ང པར་མི་ ནུས་ སོ་སྙམ་ མ་ནས་ 
སེམས་ བསྐྱེད་དེ་བཞག་ ན་དེ་མ་ཐག་གཏོང་གི ཐུན་ཆོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ནག་ པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཚེ་འདིར་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་གཏོང་བའི རྒྱུམ་ ཡིན་གྱི། ། སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་སེམས་བ༔ བསྐྱེད་ཊ དེ་མངོན་དུ་ 

















ཤ ༄༅། མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། | ལམ་སྒྲོན་ལས། ི་ཀིབ་གཞནདའང་དན་དོན་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་། །ཞེས་ས། ། །འོན་ཀྱང་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཤགས་བསྡམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ། ཐིག་ཆེན་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཝ པོ་ལ་གཉིས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ཚུལ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ལྟུང་བསྲུང་ཚུལ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། ། ཞར་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟུན་པ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བས་མི་གོས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ 
པ @' དང་། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་དང་། ། བསླང་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ། ལྟ་བའི་སྐྱོན། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་ 
གཡེལ། སྒོམ་པ་ལ་ལྗོད་པ་དང་གསུམ་མོ། སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། གཞན་མ་དད་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བྱིད་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བདུན་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། མ་ཉམས་ པའི་རྒྱུ་དང་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བསླབ་པའོ། །དང་པོར་ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ། སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕན་ ཡོན། ། མེ་སྐྱེས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྙེད་དཀའ་དྲན་པ་སྟེ་གསུམ། ། ྱི་མར་མི་ཉམས་ པའི་རྒྱུ 


༄་: 
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ྭ 


ཡན ལག བདུན པ་ ཧུ གསུམ་ དུ་བྱེད་པ། ། རྒྱལ་ པསྲ་སས་ དང་བཅས་ པ་ལ གསོལ་ བ་འདེབས་ པ། སྲོག་གི ་ཤི ཕྱིར་ཡང་བརྫུན་མི་ སྨྲ་པ། པ། བ།དུལ བྱ་ཐེག་ ཆེན ་མྭ་ སྦྱོར་བ། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ ཞས་ སྤོང་བ་ སེ་ཕྱིན ཅི་མ། ་ལོག་ པའི་ཐབས་ ལྔ།  འདི་ཕྱི་ཐམས་ ྣ 


ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བས་གཅེས་པ། བ་བྱེད་ཆོས་ལ་ནོར་བས་གཅེས་པ། གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ལ་སྙིང་བས་གཅེས་པ། སྙོན་མཁན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕམ་བས་གཅེས་པ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཅེས་པ་སྟེ། ། གཅེས་པ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་གཡོ་བ་དྲན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་དྲན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ 
དྲན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་ལྕག་གིས་བ ན་པ་དང་། ཐར་པའྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་ལེའུ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མི་ཉམས་པར་བསྐྱེད་དེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པར་བྱས་ལ། ° དེའི་ 


༦༤༽ ༨༩ ས་ས 


གཙོ་བོ་ནི ཞ། ཉིན་མཚན་ དུས དྲུག །རྒྱུན བཤགས ་བྱ་ཞིང་། འཇུག པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་འཕེལ་ བའི་ ཕྱིར་དུ། ཕྱང ཆུབཔ་ྷ སྲིང་ པོར་མཆིས ཀྱི་བར། །ཞེས་ སོགས། འཇུག་ པ་བྱང་ཆུཔ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ སམའ་ཆ་ བགམདར བརྡུས ལན གསམ བྱུའོ། ། 






ཀཱ ༄༅། །ཡང་ ན་མཚན་མོའི ་གཉིད་ཐམས་ ཅད་ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་གང་ ང་ཡང་རུང་བའི་དགེ་བའི་གཉིད་ དུ་བཏང་ ནས། ཉིན་བར་ལ་ཆ་ དྲུག ཏུ་བཾ བགོས་ཏེ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ཿ ག་མདོར་ བསྡུས་ སྦྱོར་ དངོས མཇུག གསུམ ཚང་བ ་བྱས་པས་ 
དབང་པོ་འབིངཔོའི་ར་ལྡུང་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོར་ལྟུང་བས་མི་གོས་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་དབང་པ་ནོ་བརྟུལགྱི་རིམ་པ་ལ། བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་དབངཔོ་རྣོན 
(ཛཾ པོའི་ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་ པའ་རྩ་ལྟུང་ ཡིན་ཏེ། ། སྔར་ བཤད་པ་ པ་ལྟར་ སྡོམ་པ པ་ཡང་ ངདབང་པོ་རྣོཤ རྣོན་ པོ་ཁོ་ནའི་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ དང་། ། འདིའི་ 'ལྟུང་བ ནི་བྱང་སའི་ བཞི ་ལས། གངས མང་ཞིང་བསྲུ བསང་ དཀའ་ བར་མཐོང་བས་འདི་ རྣམས་དེ་དག་ ་གི་ ནང་ དུ་ཡིན་ པའི་ ཚུལ་ 
-' གྱི གྱིས་མི ་འདུ་བའི ཕྱིར་དང་། འདུ་བར་འདོད་ པ་ པ་ཡང་འོག་ ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་ དང་ ཉམས་ པ་ཕྱིར་བཅོས གྱང་འདིར་ནེ ་རྨེ་ལམ་ དུ། ནམ་ སྙིང་གི་ ་དྲུང་ཊ དུ་བཤགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡིག་ པ་ དག་ པའི མཚན་མ་ 'ནམཿ མཐོང་གི་ བར་ སྟོབས་ བཞིའི་ རཾ 
བཤགས་པ བྱས་ ནས། སླར་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། བྱང་ སར་ནི་ དེ་ ལྟར་བྱེད་ དགོས་པའི འིརྒྱུ་མཚན་མེ མེད་ཀྱི། ཆོ་ག་བཞིན་ལེན་པར་ བཞེད་ པའི་ ཕྱིར རོ། །དེས་ ནཱ་བུང་ཿ སར་བཤད་པའི་ རྩ་ལྟུང་བ བཞི་ནི། དབང་པོ་འབྲིང་ངེ པོའི་ རྩ་ལྟུང་“ ཡིན ཏེ། རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་ བཞི་ ལས་བསྲང་སླ་བ་ལ་ སོགས་པ་དང་ ། བསླབ་བཏུས་ ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ བཞི་ལས་ བསྲང་དཀའ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙེད་ བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་བདག་ བསྟོད་ གཞན་སྤྲོད་ནི་འདིའི་ རྩ་ལྟུང་ལ ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་ རྩ་ལྟུང་ བཞི་ནེ་དབང་པོ་ 
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བརུལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་བྱང་སའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བླླབ་བཏུས་སུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། བཞི་འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདི་ | 
རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། གཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བསྡུ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་བཞི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པར་གསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཞིར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་བཞི་པོ་གཞན་བཞིར་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྲང་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་ „ 
གཉིས། བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྲུང་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོལ་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོརྒྱུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ ཊཾ 
པ་ལ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དཀོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྩ་ལུུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མདོལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདིའི་དབང་གིས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ྣ 








དྲ །ཐལ་; བར་ རླག་ སེ། ཞེས་ཿ པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀུང་། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོའི རྒྱ། ཞེ ཞེས་ 'བཞེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སར་བཤད་པའི་ བསླབ་ པས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའི་ བསླབ་པ་ཐམས་ ཅད་མ་ བསྔུས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ན།  སྐྱོན་མེ་ མེད་ དེ། འདི་ལས་རྩ་བའི་ འི་ལྟུང་ བ་བཤད་པ་རྣམས་དེར་ཡན་ ལག་ གི་ ལྟུང་ བར་འགྱུར་བ° བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ ང། པ་ངོ་བོ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། དཀོན་མཆོག་ །གསུམ གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ ཕམ་པ་ཡི་ ལྟུང་བ་ བར་ 
ུ འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ ཡན སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས ཐས་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ དགེ་སློ སློང་ལ། ། །དུར་ སྤྲིག 'འཕྲོག་དང་ བརྡེག་ པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་ རྭ་བྱེད པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱང་ལས ་འབེབས་པ་ པ་དང་ ང། སཾ སྐོག་ 
¦ བྲལ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་འཇུག་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་ པ་འཇིག་ པ་ ཡང་། །རྩ་བའི་ ལྟུང་བར་རྒྱལ་ བས་གསུངས། །བློ་ །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་ སེམས་ཅན་ལ། །སྟེང་པ་ཉིད་ནི་བ, བརྗོད་པ་ 
དང་། །སངས རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ང པ་དག །རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ལས་བཟློག་དང་། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཡོངས་སྨངས་ པ་ཏེ། །ཐེག་ང པ་ཆེ་ལ་ སྦྱོར་བ་ དང་། །སློབ་པཿ པའི ཐེག་ཿ པས་ ཆགས་ལ སོགས། སླང་བརའགྱུར་བ་མནཞེསའཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ 
ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དག་ དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །ཚིགས་ བཅད་རྒྱུ་ཡིས གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ ཉིད་ནི་སྨྲ་ བཾ དང་ །དགེ་ སྦྱོང་ཆད་ པས་གཅོད་འཇུག་དང་། ། 
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༢༨༡2 ༦༤༽ ༢༨༨ 


| མཆོག་གསུམ་བྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །འདི་ དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ 

༈ །ཞིས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བརྫུན་གཅུམ་ སྟེ རྒྱལ་ པོ་ཿ དང་། ། བློན ལོ་ཿ བདང་། ལྲས་ ་དང་པོ་ པའི་ ལྟུང་བའོ། ། །དང་པོ་རྒྱལ་ཊ ལོ་ལ། ལྔལས། དང་པོ་ནི ཞུ མདོ ལས། མཆོད་ རྟེན་ དང་དགེ་འདུན ཉིད་ད་ལྟ་རྫས་ བདག ནྣམ་ པ་གསུལ་ བས་མཚོན་ ནས་ 
བསུངས་ ཏེ། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་སོ། །འདི་དག་ཆོས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་དང་། གཟུགས་སྐུའི་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་གླེགས་བམ་མམ། དགེ་འདུན་རིས་སུ་ཆད་ _ 
རའི་མ་ ཆད་པ་ ལ་ བསྔོས་ཤིང་འདུ་བའི རྗྔས། ཞིང་ལ་ སོགས་ པ་གང་ ལང་སུངབ་ རིན ་ཐང་མ་ཚང་ ང་ཀ སློང་དྲག་ པོས ཕོག་ པའམ། | ཀུཔས་ རང་གིས་མ བྱིན་ བླབླངས་ སྦམ། གཞན ་ལེན་ དུ་བྱངདག གསྱང་པ་ རྲལ་ པོ་ ཏུང སས།་ བདག་ སྔམ།་ པར་བྱེད་ བ་ 
སས་ ན་ ལཡས་ ཡ་ཕམ་མོ། ། །དགེ་འདུན་ལ་རྐུ་ན་ཌ རང་དེའི་ ཞང་དུབྲ་བངབས་ དགེ །འདུན་ དྱུགས་ ནཿ སྔམ་ པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། མདོ་ལས། ཐེག་ པ ་གསུམ་གྱི་ངེས་ པར་འབྱུང་བཞེས་ བཤད་ པས། ལུང་གི་ ཆོས་ སྲེ་ (སྣོད་གསུམ་ གང་ཡངྦ་སུང་བ་ 
བཀའམ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ སྔམ། མི་ བདེན་ ནོ་ཞེས་ རང་གིས་ སྤོང་ ངམ་ བགཞན་ སྤོང་ དུ་བྱང་ ནའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། མདོ ལས བསངས་ པ་ ལྟར། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས འར་ལ་མ་འརལ གྱི་དགེ་ སློང་ ངམ ། སླསབཔ་ པ་ བཟུངམ་ བཟུང་གི་ རཔ དྱུང་གང་ ཡིན གྱང་ དེའི་ 











' ༄༅། །དུར་སྨྲིག་འཕྲོ འཕྲག་གམ། བརྡེག གམ་ བཙོན་ རར་འཇུག་གམ གསོད་ དམ། རབ་བྱུང་ལས་འ འབེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ འདུན་གྱི་ངུར་ སྤྲིག འཕྲོག་པ་ ནི་ རྩཏྟུང དང་པོ་ ཡིན་པས་འདིར་ དགེ་ སློང་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཱ བཞི་ 
པ་ ནི མདོ་ ལས། :མཚམས་མེད་ པའི་ལས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལས་ གང་ཡང་རུང་བ བྱེད་ པ་ཞེས གསུངས་པ་ ལྟར་ཏེ། འོན གྱང་འདིར་མཚམས་མེ མེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཞེས་ག གཅིག ཏུ་ བགྲང་ངོ་། ངོ་། །ལྔ་པ་ ནི། ལས རྒྱ་འབྲས་ ལོག་པར་ལྟ་བ་འདི་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ 
ལཱ དགེ་རྩ་གཅོད་པས་སོ། །མདོལ་ ལས་མི་དགེ་བ་ བ་བཅུ་ལ་རང་ གནས་ཤིང་ གཞན འགོད་པ པ་ནི་ ཁྱད་པར་ བརྗོད་ཿ པ་ཙམ་ཡི ཡིན གྱི། ངེས་པར་ཡན ལག་ཏུ་ དགོས་པ་མ་ ཿཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་བློན་པོའི་ ལྟུང་བ་ནི། ནི། འདི་ཡང་ཞེས། ནང་ཕན ཚུན་ བསྡུད་པའི པའི་ཚིག་ 
? ཕྲད་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བས། གྲོང་ ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡུལ་འཁོར་ ར་རམ། ལྗོངས 'འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། སྔར་ ལྟར་འདིར་གྲཿ གྲངས་གཅིག ག་ཏུ་ བགྲང་ངོ་། །འདི་ བསླབ་བཏུས་ལས བློན པོ་ཿ གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་ལས བློན་ པོའི་ ལྟུང་ 
བར་བཤད་ དོ། །གསུམ་པ་ལས་ དང་པོ་པའི རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ལས། ། དང་པོ་ནི། མདོ ལས་ཟབ་མོ་ སྐལ་བ་མ་སྦྱངས ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྟོང་པ་ཟབ་མོཿ གསལ་བར་ བརྗོད་ པས་སྐྲག་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ལས་ ལོག་སྟེ། སྟེ ཉན་རང་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ་ འོོ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་སེམས་ སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 











༨༩ ༤༽ ༢༡༤ ༢༨ 


ལས ཟློག་ པར་བྱེད་ པ་མདོ་ལས་ གསུངས པ་ ལཱར་ཏེ། ཅུབ ལས ལོག་ དགོས་ པར།བ་ ཅིག འཆདྱ་ཀུང་ཤེས བྱེད་མེད་ དོ། །འདི་ ཕལ་ཆེར་ རང་ཉིད རྫོགས་ བྱང་ལ་ཡི ཡདམ་ ཆེས་ བརླམ པ་ ཡིན་ པས། གྱ་རྨན སྔམས་ བཏང་པ་ ཡང་ ཡིན་ ནོ། 
གསུམ པ་ པ་ནི ཉན ཐོར སྱ་ཀྱི་རིགས་ ཅན་ སོ་ས ཐར་པ་ལ་ སློབ་ཿ པ་ དག མྭ་ དགོས་ པ་ ཁཡུད་ པར་ ཅན ་མེད་ པར་སེ་སེ སྭ་ཐར་པས་ ཅི་ཞིག བུ་ཞེས་ སྣངས་ ཏེ ཁྱོད་ཐེག་ ཆེན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ ཐེག་ ཆེན་ (ལྕོགས་ཤིག་དེ དས་ ཉེས བྱས ཐམས་ ཅདའདག་ གོ །ཞེས་ ཐག ྦ 
ཆེན་ ལ་ སྦྱོར་བར་མདོཿ ལས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི་རིགས་ ཅན ཉན ཐོར། ཀྱི་ཐེག་ སཔ་ལ་ སློབ་ ས་ལ་ ནི། རྐྱེན་ དེས རྫོགས བྱང་དུ་སེམས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ན། ཕན་ ཡོན་ ཚད་མེད་པ་ཐོབ་ པར་འྱསུངབ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་ པ་ནི། ། སློབ་མ་ ཉན ཐོས་ཀྱི་ 

ཐེག་ སལ་ ལ་བརྟེན ནས་ འདོད་ ཆགས་ སོགས་ སྤོང་ པར་འཇུར་བ མ་ ཡིན ཞེས། ཉན ཐོར ལ་ཐར་ལམ མེད་ པར་ རང་ཉིད་འཛིན་ཅི ཅང། དགོས་ པ་ ཏུད པར་ ཅན མེད་ པར་གཞན ཡང་འཛིན་ ནདུའྱངུག པའོ། །འདིར་འཛིན་ འདུག པ་ ཡནཿ° ལབ ཿཿ དགོས་ 
ཏི མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གཞན་ལ་སྨྲ་ལ་ཡན་ལག་དང་པོ་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་ཞེས་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་ནི། རྟ རྟོགས་པའི་ཆོས་ ། 
ཀྱིས་ བས པའི་ དོན ་ཐེག་ པ་ བསུམ གྱི་རིགས་ ཅན་ སྤོང་ བར་བྱེད་ པའོ། །ལྔ པ་ ནི། རྙེད་ བཀུར་གྱི་ཕྱིར་རྙེད་ བཀུར་ ཅན་ བ།ཞན་ དང་གཞན ལ འབདུདཔ་ ལ ཕྲག་ དོག གི་ དབང་གིས། པདག་ ནི་ རྙེད་བཀུར་སོགས ་ལ་མི་ བྟའ་ བའི ་ཐེག་ ཆེན་ པ་ ཡིན་གྱི། ། ཞེས་ 











།རང་ལ་མི་ ཆས བླ་མའི་ ཡིན ཀུན བརྗོད་ ཅིང་། བཞན་ ནི ཐེག་ ཆེན་ སམ་ ཡིན་ཟ ནོ་ཞེས་༔ སློད་པ་སྟེ། པ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ དེ་དག གི་ཕྲག་ དོག གི་རྒྱུ་དང་། མིཆོས་བླ་མའི་ ༣བྱཇུན གྱ་རྐེན་གྱི གྱིས་ རྩ་ལྟང་ཆེན ན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་ 
དོན གྱིས གསུངས་ པའོ། བྱུག པ་ནི། རྙེད ད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་མ ཐོབ་ བཞིན་ དཔདག་ ནི་ ཆོས་ ཟབ་མོ་‹ ལ་ བཟོད་ཿ པ་ ཐོབ་ པ་ ཡིན ཞེས་ པའི་མི་ ཆོས བླ་མའི་ བརྗུན ལོག་ བཔརྨྨམ པ གཞན གྱིས་ གོ་ པར་འབུར པའོ། །བདུན་ པ་ནི། དགེ་ སྦྱང གྱ་གུའ་ རིགས་ཕྱེ ་ཕྲེ་ ྣ 
ནསྤྱ་གུལ་ རིགས་ བསྟེན་ ཏེ་ དགེ་ སྦྱོང་ལ་ ནོར་གྱི་ཆད་པ གཅོད་ འངུབ་ པ་ དང་། ཆད་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ དགེ་ སྦྱོང་གིས་ དཀོན མཆོག་ བགསུམ་ གང ཡང་རུང་ བའི་ ནོར་ བགྐུས་ ནས་ ཕག་ བདུག སྤྱིན་ པར་བྱེད་ པ་ དང་། ཕབ། བགསུག་ དེ་ དག་ ་རང་གིས་ ལེན་ པར་ 
རཿ བྱེད་ པའམ། རྒྱལ་པ པོ་ལྟ་བུ་ སལ བྱིན་ ནས་ དེས ལེན་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ པར་མདོ་ ལས་ གསུངས ཏེ། དེ་གསུམ་ ཀའང་རྩ་ལྟུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། ཆས་ ལྡན་གྱི་དགེ་ སྦྱོང་ལ་ཿ གནོད་ པའི་ ཁྲིམས་ སི བཅས།་ ཏེ། ཞི་གནས ཀྱིས་མཆོན་ པའི འནལ (འབྱོར ་འདོར་ ` 


4()3 


༤༨ ༨ ༥༨ ༨༡2 ༽ ༨༩༤ 


བརྱ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ངན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་དགེ་སློང་ཡང་དག་འཇོག་གི་ནོར་མ་བྱིན་བར་བླངས་ནས། གང་ཡང་རུང་བ་ཁ་ཏོན་ལ་དགའ་བ་ལ་སྟེར་བ་རྣམས་ཏེ། ཁ་ཏོན་པ་ཡང་འཕྲོག་པ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི། རྩ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ངག་གི་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་སོ། ། །དང་པོ་ནེ། མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 


དང་། དོན་མེད་རྒྱུག་མཆོང་དང་། རི་མོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་ནི། ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་དང་། གྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆགས་སྔང་སྤོང་བ་སོགས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་བརྟུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཁས་བླངས་ཉམས་པས་དམ་པས་སླད་པ་དང་། མིང་དོན་ཤོར་བས་མི་འདོད་པ་འདུ་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བསླས་པས་སངས་རྒྱས་མི་མཉེས། ཡུལ་སེམས་ཅན་བླསླས་པས་སེམས་ཅན་མི་མགུ རང་ཆེད་དུ་བསླས་པས་རང་དོན་ཉམས་ཤིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་མི་བྱེད་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞིང་བཞོགས་འཕྱས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པ་ལྟར། ཚ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་ཞིང་། རང་ཡང་སྨྱོན་པ་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་ཁར་ཡང་རུ་ངན་གྱིས་གདུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 


༥༤ 
༤ 
ར་ 


¦ ༄༅། །ཞིང་། དེ་ནས་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊྱད་པར་རྩ་ལྟུང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་ 
པོའི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྡིག་བཤགས་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་ས་ནས་བཤད་ 
ཉཱ པ་ལ་ཡང་གཉིས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ལ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཉམས་ཚུལ་དང་། ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་། བག་མེད་པ་སྟེ། རྣོ་བརྟུལ་གྱི་ 
རུ སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཤེས་ཡྱང་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའམ། མཐོང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མེད་པས་འཛེམ་བག་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ནི། འཛེམ་བག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། ་མ་གུས་པ་ནི། ལྟུང་བ་སོགས་ཤེས་ཀྱང་ 
དམན་པ་ལ་མོས་ནས་བསླབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་རགས་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ལ་འབྱུང་། འབྲིང་མ་གུས་པ་ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་། ཕྲ་བ་ནི། ཞིང་ 
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དང་བསམ་པའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ ཆེན པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་རྩ་བས་མདོར་བསྟན་པ་ དང་། ། དེའི་དོན་ཅུང་ ཟད་བཤད་པ གཉིས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤོམ་པ་ ཉི་ཤུ་པར། ། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་ སྨོད པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ མགོན་མེད ད་གྱུར་པ་ལ། ། །སེར་ སྣས་ ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན གྱིས་ ས་བཤགས ཀྱང་མི་ཉན་ པར། །བྲོས་ནས་ གཞན་ལ འཚོག་ པ་དང་། །ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ བྱེད་ ཅིང་། །དམ་ཆོ ཆོས་འདྲར་ རྭ་སྣང་: སྟོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་ཕམ་འདྲ་ བཞིའི་ དང་པོ་ནི། རྙེད་པ ཡོན་འབུལ་བ བ་འམ། ། བཀུར་བསྟི་ གདན་ སྟོབ་ པ་སོགས་ ལ་ཆགས་པ་ པ་ནི། ཀུན་ནས་ དཀྲིས་པ་ ཆེན་ པོས་ རྙེད བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག ་ལ་བསྟོད་ ཅིང་གཞན ་ལ་ སྨོད་པ་ ཕ་རོལ་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་དོན་གོ་ན་ཕམ་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། སྡུག་བསྔལ ཞིང་མགོནཿ མེད་པའི་སློང་བ་པོ་ལ། སེར་ སྣའི་ ་ཀུན་དཀྲིས་ ཆེན་ པོས། ། སྣོད ཡིན་ བཞིན་ དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ སམ་ནོར་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་སྟེར་ན་ ཕམ་པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། གཞན་ གྱིས་ 
འགལ་བར་བྱས་པ་བཤགས་སྦྱུང་བྱས་ཀྱང་། ། འཁོན་གྱི་ཀུན་ང དཀྲིས: ཆེན་པོས་མི་ ཡེ་ཉན་པའམ། ཁློས་ ནས་གཞན་ལ་ ཚིག་རྩྭ རུབ་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཁྲོས་པ་མི ་གཏོང་ང བར་ ཁྲོས་ པའི་ཀུན་ དཀྲིས ཆེན་ པོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་ ཅིང་འཚོག་ པར་བྱེད ན་ 
ཕམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོས་མི་ཉན་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་ལ་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་ སྐུར་བ་འདེབས་ པའམ། རང་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་དགའ་བས་སྟོན་པ་སྟེ། འདེར་ 





ཤཟཤ ༄༅། །འཇོག་ པ་ཞེས། བྱང་ས་ ལས་འབྱུང་ཡང་། ། ཙནྟཱ་གོ་མིས་སྟོཿ སཱན་ པ་ཉིད་ཀྱིས རྫོགས་ པར་བཞེད དོ། ། །ཕམ་ པ་པ་བཞི་ པའོ། །གསུམ་ པ་ཉམས་ ཚུལ་ནི ནོ། ། ཀུན་ དཀྲིས་ ཆེན་ པོ་དེ ན། ཕམ་ པའི་ གནས་ ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ བཞི་རྒྱུན་མ ཆད་ ྣ ྣ 
པར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ དང་། ། དེ་ལ་ ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ པ་ དང་། ཁྲེལ་ ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ ་ཡང་སྐྱེད་ པར་མི བྱེད་པ་ པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ ཅིང་དགའ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་ཉིད་ལ་ ཡོན་ ཏུན་ དུལ ་བ་ སེ ཡན་ལག་ བཞི་ ཚང་བའོ། །དེ་ དག་ གི དོན་ ཡང་རིམ་པ་ 

¥ ལྟཱར། སེམས ཉོན ་མངས་པ་ ཆགས་ སྨང་ སོགས ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ ་ནས་ ལེགས་ པར་ དཀྲིས་ པར། ཉོན མངས་པའི་ དབང་ དུུ་གུར་ ནས་ཕམ་ པའི་ གནས་ 'ལྟ་བུ བའི་ཆོས་ བདག་ བསྟོད་ སོགས རྒྱུན མ་ མ་ཆད པར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་ ཅིང་ ལག་ཏུ ་ལེན་ པས་བཤགས་ 
བླ» ཆད་ དུས་ལས་འདས་ པར་གྱུར་ཏེ། བདག་ བསྟོད་ཐེ སོགས་ ལན་ གཅིག་ གཉིས་ ཅམ་ པ་སྤྱད་ པས རྒྱུན ་མི འཆད་ པར་འགྱུར་ན ཧ་ཅང་ཐལ ཡཞིང་། ། རྟག་ པར་རྒྱུན ་མི་འཆད་ པར་ སྤྱོད་ན། ། ཡྱིར་ བཅོས་ཀྱང་མི་ སྲིད་ ལ། དབང་ པོ་ཤེན་ ན་ཏུ་ གཏྟུལ་ ཡང་ ༨ཉིན་ བར་ བག་ 
མེད བྱས་པ། མཚན་མོ་ བཤགས་ དགོས་ པས། ཉིན ཞག་ རེ རྒྱུན་མི་འཆད་པ པར་ སྤྱོད་ པ་ ཡིན་པ པའི་ཤེས བྱེད མེད་ པའི ཕྱིར། རྒྱུན་མི་འཆད་ པ་ བཤགས་ །་ཚད་ དུས་ལས་འདས་པ་ལས་གཞན་ དུ་མི མཐར་བའི ཕྱིར་ ད་དང་། མདོ་ དང་ བསྟན་བ བཅོས་ རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་ པ་ཡང་ དེ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ རོ། །བཞི་ པ་ ཕྱིར་འཆོས་ ཚུལ་ནི ནི་འོག་ ནས་འཆད་ དོ། །གཉིས་ པ་ཡན་ལག ་གི་ ལྟུང་བ་ བཤད་པ་ལ ་གཉིས། ། ལྟུང་བ་ ངོས་ བཟུང་ནས་བསྲང་བ་དང་། ཉམས་ན ་ཕྱིར་འཆོས་ ཆུལ་ གཉིས་སོ། སོ། །དང་པོ་ ལ་ 






འགམམསས་ལར་འཇལ་མཆར་འཁམས་འཁརབབའའ་འསརའབས་འཇ:ར༥༤༤༤འ་་ར་་ 
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།མཐར༨༨༥༩༢༠༢༢༦༣༣༣༢༣༣༣༢༣༢༢༨༢༨༧༢༣༢༣༢༢༣༣༣༢ཆ༣༦༣༣༣༡༦༣༦༣ ༣༩༣༣༣༣༦༦༦༣༣༦༣༣༣༨༣༦༣༣༣༦༢༢༢58༢:༢-5-2ྨཿ4ཿཿནཿ་ཿད། 















༨༩༡2 ༨ མོ 


བི ཉེས་ སྤྱོད་ སྔོམ་ པ་ དང། | དགེ་ང ་བ་ཆོས་ ས་བླ་ཇུད་ དང་། སེམས་ ཅན་ དན ཕྱད་ ད། །དང་པོ་ནི ན། ཕལ་ པ་ཆེར་ཉན ཐོས ཀྱི་ ཀྱི་སྔོམ་ པ་ དངམྱ་དུན་ པས འདིར་མ་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ དགེ་ བ་ཆོས་ བཇུདལ་ བུ ལས། ། སྦྱིན་པ: པའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ 

ལ། སྦྱིན་ པའ འི་གཙོ་བོ་མི གླུབ པ་ ནི། དཀོན་མཆོག གསུམ ལ པ་གསུམ་མི མཆོད། །ཅེས་ པ ། དཀོན་མཆོག་ང དངོས སམ་ ཀྐུ་གྱར་ང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ དང དགེ འདུན རྣམས: གང་ ཡང་རུང་པ་ལབ་ ཞན བསྟོད་ཿ པའམ། | ཅུག གམ ། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་ 
པ་ ཐོ ཡང་མེད་ པར་ཉིན མཚན་ འདའ་ བར་བྱེད་ ན། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་ པ་ དང། བཅས།་ པའི འགཡལ་ པ གཉིས ཀ་འབྱུང་སྟེ། མ ན་པྲུས་ པ་ དང་། སྙོམས ལས་ དང་། ལེ་ལོས ་ཉེས་ སབྱདུངན་ 9 ཉོན་མོངས་ ཅནྱ་གྱི་ཉེས་ པརའྱསུ་རལ་ ། བརྗེད་ ངས་ 
བསྩྱང་ངན་ ཉོན་ཆ ་མོངས་ ཅནམ་ ཡིན་ པའི ༣ཉེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ དདག་ ནི་ ཡོངས་ས ༦ཟགས་ པ་ རྟར་ཐར་ པའི་ གེགས བྱེད་ པ་ ཉོན ་མོངས་ ཅན དང། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི གེགས་ བྱེད་ པ་ ཉོན ་མོངས་ ཅཞཆ་ ཡིན་ པའི་ ཉེས་ པའོ། །ན་ །ཞཞནསམ་ ཞུས་ པ་ 
ྣ དང་། སྨྱོ་བ་སོགས་སེམས་གནད་ན་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ནི། ། འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ། ཟང་ཟིང་འདོད་པའི་ 
སེམས་ དང་ དུ་ལེན་ པར་བྱེད་ན་ སྨར་ བཤད་པ་ ལྟར་ རང་ བཞིན་ དང་ གཅས་ པའི་ ཧུན བ།ཉས་ ཀཿའཁུང པས། ཉོན་མོངས་ ཅན་གྱི་ཉེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། འདི་ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ པ་ ཡིན་ པས ཉོན ་མོངས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པ་ དང། ཉེས མེད་ དེ། བཐམས་ སཅད དུ་ཡང་དེ་ 


408 


-¬3 ༄© ། ཁྱ །བཞིན་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྒུན པ།་ རྣམས ་ལ 'གུས་མི བྱུད། ། །ཅེས་ཿ ར། བྱང་སེམས་ རང་ལས་ སྔོམ་ པ་དན་ཞིང་ ཡོན་ ན་ཏན་ ན་དང་ལྡན་ པ་ཆོས མཐུན་ བཀུར་བསྟི་བྱ བུ་བར་འོས་པ་ པ་རྣམས ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་ དོག་ དང་། ཁོང་ཁྲོའེ་ 
མནར་སེམས་ཀྱིས། གང་འོས ཀྱི་བཀུར་ བསྟི སོགས་མི་ བྱེད་ པའོ། །དྲིས་ པ་ལ་ ཅེ ནི་ལན་མི་འདེབས། ཞེས་ པ། གཞན་ དག་རང་ལ གསོང་ པོར་སྨྲ་ཞིང་། ཆས་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་དོཤ དོན་ དང་། ནོད་འྲའི་ སོགས བྱེད་ པ་ལ། རྩ་རྐལ་ སོགས་ བཞི་ པོ་དེ དེ་དག གང་ 
 རུངག་སྒནས་ལན་འཇལ ཞིང་། གསོང་ པོར་མི་ སྨེན ཉོན་མོངས་ ཅན་ ནོ། །མའགྲོན་ བོས་ བདག་ གིར་མི་༔ བྱེད་ དང་། །ཞེས་པ། པ ། གཞན་གྱི་སྦྱིན་ཡུ ཡུལ་མི་ བྱིད་ང པ་ ནི། གཞན གྱིས་ ཁྱིམ་ དེ་ཉིད ༽གུའམ། | གཅུག་ ལག།བངངམ། | ཁྱམས བཞན་ ན་དུ་མགྲོན་ 


༡ དུ་བོས་ན་མི་འགྲོ་ཞིང་བདག་གིར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཿ །གཞན་ལ་ །བས བླངས་ ཟིན་པ་དང་། ཐོ མཆམས་པའི་བསམ་པས་༔ ས་འབོད་པ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་ དོ། །གསེར་ལ སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེ ད། །ཅེས པ། གཞན་དག་ གིས ་གསེར་ལ ་སོགས་ པའི་ 
ནོར་མང་དུ་བསུབས་པ་ལས་སྡང་བས་མེ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རང་ནོར་ལ་ཆུགས་པའམ། སྤྱུན་བདུག་འགྱོད་པ་འམ། ཕོངས་པར་དོགས་པའམ། དཀོར་ཡིན་པར་དོགས་ནཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྡང་བས་མ་ 






= 
ཧཾ 


བྱིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ ཅནྨཀླན་ཀ་ ཆོལ་བ་དང་། མ་གུས་ཤིང་ཞེ་ས་མེད་པ་དང་། | སྣོད་མིན་ལ་འཕེལ་ དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རྩ་བའི་ སྙིང་རྗེ་ཉམས་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


རོབ་ངང་། ཁོ་ བོའ་། 


ྦ 





རྣམས་ཡལ བར་འདོར། །ཞེས་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ སྡང་བ་ དང་ཁྱད་ དུ་གསོད་པས་ཡལ་ བར་འདོར་ན་ ཉེན་མོངས་ཅན་ ནོ། །སྔོམ་པ པ་ཐུན་ མང་བ ཉམས་ པ་ནི། ཕ་རོལ་དད་ ཕྱིར་སློབ མི་ བྱིད། །ཅེ །ཅེས་པ། ཉན་ཐོས སཐོ་ ཐར་ལས་ཕ་རོལ་ 
དད་ཿ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གཞན་། དོན་ དུ་བཅས་ པའམ། གཞན་ལ་ཡུན་ དུ་གནོད་ པ་གཞི་བཅས་ལས པ་ལྡོག ་པ་ལ། ཉན ཐོས་ དང་མཚུངས་ པར་མི་ སློབ ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། དེའང་ རྩལྟུང་སྤྱད་ན་ནི་འདིའི་ སོ་སྲོ་ཐར་བའི་ རྩ་ལྟུང་ དུ་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ པ་ཐུན མོང་ 
མ་ མ་ཡིན་ པ་ཉམས་ པ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ དོན ་འ། བྱ་བ་ ཆུང་། །ཞེས་ པ། སོ་ཐར་ལས་ཉན་ཐོས་སེམས་ ས་ཅནྷ་གྱི་དོན་ ན་ཉུང་ཞིང་ བྱ་བ་ཉུང་ལ། སྙིང་ལས་ཆུང་ ངུར་གནས་ པ་ལས་བརྩམས་ ཏེ། རང་དོན་ དུ་བཅས་ པ་ལ་ཉན་ཐོས་ དང་མཚུངས་ པར་སློབ་ན ཉོན་ 
མོངས་ ཅན་ ནོ། །སྙིང་བརྩེར་བཅས་ ན་མི་ དགེ་མེད། །ཅེས་ པ། སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་དང་། རང་དོན་གྱི་ཉོན་མོངས་ དང་མ 'འདྲེས་པ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ དཀའ་བས་ ལེགས་ པར་ ང་བརྟགས་ ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཿ བསོད་ནམས ཚད་མེད་ཿ པས་སེམས་ ཅན། ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར དུ་བའི མ་བརྟགས་པར་བབ་ ཅོལ་ དུ་ཚིག་ ཙམ་གྱིས མགྭ་བས། ། དེ་ ལྟར་བྱས་ ཡ་ན་ རང་ གཞན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ གནོད་ པས། ལེགས་ པར་ བརྟགས་ ནས་ སྡཾམ་ པའི གནང་བཀག ཤེས་ པར་ བྱའོ། །འཚོ་ བ་ཉམས་པ་ ནི། འཚོ་བ་ ལོག་ པ་དྭང་ དུ་ 


ལེན། །ཞེས་པ། ལོག་འཚོ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇེམ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཆོ་ག་ཉམས་པ་ནི། འཕུར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། ། །ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱར་ནས་འབྲོ་རྒོད་དང་། རྩེད་འགྱོ་ 


410 





'  ༄༄༅། །དང་། ཀུ་ཅོ་འདོན་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་རྒོད་དུ་གཞུག་པར་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། འཁོར་བ་གཅིག་བུ་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་མུང་འདས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བར་ 
འཁོར་བ་གཅིག་པུ་བགྲོད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་སེམས་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཉམས་པ་ནི། གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་པ། བདེན་པའི་གཏམ་ངན་སོགས་སྙན་སྒྲོགས་མ་ཡིན་པ། མི་སྲན་ཞིང་མི་སྤོང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རཿ ནོ། །མི་བདེན་པའི་གཏམ་ངན་སོགས་མི་སྤེང་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའོ། །རང་གི་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པའི་གཞིས་མི་སྙན་བརྗོད་པའམ། གཞན་སེམས་ལོག་པ་ཁོ་ནས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་མགོ་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་མི་སློང་ 
¦ ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཐབས་རྩུབ་མོས་བཅོས་ན་ཕན་ཀྱང་། ངོ་བསག་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཕལ་ 


ལ་སོགས། །ཞེས་པ། བདག་ལ་ཚུར་གཤེ་བའི་ལན་དུ་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་བརྡེག་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་ལ་ལན་དུ་འཚང་འབྲུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གཤེ་སོགས་གསུམ་ཁྲོ་བས་བྱེད་ན། ཁྲོ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
























སྙིང་རྗེས་བྱེད་ན་ཉེས་ པ་མེད་ ་དོ། ། །རང་གི་ བཤད་ སྦྱང་འགོག་ པ་ནི། །ཁྲོས་ པ་ རྣམས་ ནི་ཡ ཡལ་ བར་འཇོག ། །ཅེས་པ་སྟེ། ། རང་གིས་ གཞན་ལ་ གནོད་པ་བྱ ་བྱས་སམ། བྱས་པར་དོགས་ནས་གཞན་ཁྲོས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའམ། ང་རྒྱལ་གྱིས་བཤད ཧང 
མེད་ པར་ཡལ་ 'བར་འདོར་ན ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདིར་ ་བརྒྱགས་ྲ པ་ལ་ ་སོགས་པཿ པའི འདོད་ ཆགས་ཀྱི ཀྱིས་བག མེད་ པས་ ་བཤད་ སྦྱང་མ་ངུ བྱས་ ནོ ཡང་ཉོན མངས་ ས་ཅན་མ་ མ་ ཡིན་པའི པའི ཉེས་། པའོ། །གཞན་° ་འགོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ བཤད་ ཀྱིས་ ་ཆགས་ པ་སྤོང་། ། 
ཞེས་ པ། ཕ་རོལ་པོས་བཤད་ སྦྱང་ བྱེད་ པ་མནར་ སེམས་ཀྱིས་ ་སྤོང་ཞིང་མི་འ ལེན་ན ཉོན ་མོངས་ ས་ཅན་ ནོ། །མནར་ སེམས་མེདྱ་ཀུང་མི་ མི་བཟོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ སྤོང་ན་ ཉོན་མོངས་ ཡ་ཅན་ ཡིན་ ནོ། །ཁྲོ་བའི འི་རྒྱུ་འཛིན པ་ ནི ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་རུ སུ་འཇུག ། 
ཅེས་པ་ཁྲོ་ཿ བའི་སེམས་ པ་དང་ དུ་ལེན་ ཅིང་འཁོན་ དུ་འཛིན་ ན་ཏ ཉོན་མོངས་ ཅན་ ནོ །བཞི་ པ་བརྩོན འགྲུས ཀྱི་མི ་མཐུན་ཊེ ཕྱོགས ་ལ་མི་ དགོས་ པ་ལ་བརྩོན་པ་ ནི ། རྙེད་ བཀུར་འདོད་ ཕྱིར་འཁོར་ ད་རྣམས་ ་བསྡུད། ། །ཅེས་པྨ་དེད་ བཀུར་འདོད་ པས་འཁོར་ ར་བསྡུད་ན་ཿ ན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ། །དགོས་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བ་ནི། ། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། སོགས་པས་ཅི་ལའང་མི་བརྩོན་པའི་སྙོམས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། | གཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་བསྙེས་པ་དང་། འཁྲེས་པའི་བདེ་བ་ 


རྣམས་དུས་ཆོད་མ་ཐིན་པར་དང་དུ་ལེན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། དུས་ཀྱི་གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དམན་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པས་གྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་སྭེ། ཆགས་པས་གྲེ་མོའི་གཏམ་སྒྲ་བའམ། ། ཉན་པས་དུས་ 





ལོ ༤༽ ༨ ༦༽ ༨ ༨ ༨ རར 


¦; ༄༅། །ཡོལ་ བར་བྱེད་ན་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ ནོ། །རྗེད་ པས་ དུས་ ཡོལ་ ན་ ཉོན་ཆེ མོངས་ ས་ཅན ་མ་ ཡིན་ པའོ། །ལྔ་ པ་བསམ་ མ་གཏན གྱི་མི མཐུན ཕྱོགས་ ལ་ སྦྱོར་ བའི་ སྤྱོན ནི། ཏིང་ ངེ་འཛིན གྱི་དོན་མི་ ཆོལ། །ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
གདམས་ 'ངག་ཆ མནར་སེམས་སམ། ང་རྒྱལ གྱིས་མི་ཚོལ་ ན་ ན་ཉོན་ཟ མོངས་ཅན་ ན་ནོ། །དངོས་ ་གཞིའི་ སྐྱོན ནི། བསམ གཏན་ སྒྲིབ པ་སྤོང་མི བྱིད། །ཅེས་པ་བསམ་ གཏན གྱི་ སྒྲིབ ང། པ་འདོད་ པ་ལ་འདུན་པ་ དང་། | གནོད་ སེམས་ དང་། གཉིད་ རྨུགས་ 
( ང་། བྱིང་རྒོད་དང་། དང། ཐ ཐེ་ཚོམ་ རྣམས་སྤཿ སྤོང་བར་མི་ བྱིད ནཱ ཉེན་མོངས་ ཅན ནོ། རྗེས ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་རོ་ལ་ ཡོན་ ཏུན བྟ། །ཞེས་པ། པ། བསམ་ གཏན་གྱི་བདེ་ བའི་རོ་ལ་ ་ཡོན་ ཀླ དབན ན ཉེནཤ མོངས་ ཅན ནོ། ཁྲུག པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་ 
་ེ ཨདུན་པས་ལ། ལམ་ གསང པ་སྤང་བ་ བ་ནི །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ སཔ། བྱང ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པས་ ཅིཞིག་ང བྱ | ཞེས་ ་སྨྲ་ཞིང་ལྟ་ བས་སྤོང་ན ཉོན་མོངས་ ཅན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ལྡན་ཐེག་དམན་ ཞའ་འཕདྲུན 
པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་ ཉེས་ པཱ པ་མེད་ དོ། །མངོན་ དུ་བྱེད་ དགོས་པ པ་ སྤོང་བ་ནི། ནི། རང་ཚུལ་ཡོཿཏ ཡད བཞིན་ དེ་ལ་བརྩོན། ། །ཞེས་པ། པ རང་ཚུལ་ཐེ ཐག ཆེན་གྱི་སྡ་ སྣོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡལ་ བར་དོར་ནས། ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པ་ལ་བརྩོན་ན་ཉོན་མོངས་ 


༢༨༩༤ 


ནོ། །དམན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །ཞེས་པ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་བརྩོན་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྩོན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་དབང་རྣོན་ལ་རྩ་ལྟུང་ངོ་། ། 
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བརྩོ རན པར་བྱས་ཁྱང་ དེ་ ལ་ དགའ། ། 
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༨་་ ༨༡ ༤༽ 


དང་། ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་གྱིས་ བདགལ་ །བསྟོད་ ཅིང་གཞན་ ལ སྨོད་ ན ཉོན་མོངས་ ཅན་ ཏེ ཕུག དོག གི་ཁྲོ་བ་ཆེན་པོས་ནེ་རྩ་ ལྟུང་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ཤེས་ར རབ ཀྱི་རྒྱ་སྤོང་བ་ ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་ ཀའ གོ་མི་བྱེད། །ཅེས་། པ་ཆོས་ །'ཆུལ་ བཞིན་ དྨུམ་བལ་ངྒྱ་གུལ་ 
དང་སྡང་བས་ཉན་ ད་མི ་འགྲོ་ན ཉོན་ཟ མོངས་ཅན་ ནོ། རྟན སློད་པ་ ནི། ། དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྟེན། ཞེས་པ པ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའམ། འཕྱ་བས་ སྨོད པའམ། ཡེ་གེ་ཙམ་ལ་ བརྟེན པ་ཡིན་ན་ ཉོ མོངས་ ས་ཅན་ ནོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རྗེས་འཛིན་ཉམས་པ་ནི། དགོས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ པ་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སྟང་བས་གྲོགས་ 


།ཞེས་པ། དེ་ལྟར་གསུང་ རབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ལ གཞན དོན་ ན་དུ་མི་ཤེས གཉེན་ངེ པོ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་ཐོག མཐའ་བར་གསུམ་དུདགའ་ བར་བྱེད་ ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་འཇུག་ཡུ ཡུལ་སྤོཿ 
བ་ པི ། ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ པ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ ཉིད་ལ་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་མཐུ་བློ་ཡུ ཀ་ཡཱལ་ དུ་ཤོང་དཀའ་བ། བ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཐབ་པ། ཐེག་ །་ཆེན་ དང་བྱང་སེམས་ ཕལ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པས་མཆོག ཏུ་གསུངས་པ་ 


༈ སངས་་རྒྱས་ཀྱིས་གསངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་ན་ཉེན་མོངས་ཅ བང་རྣོཿ ལ་ཆོས་སྤོང་གི་རྩ་ ང་ངོ་། །དམ པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ལ་བ སྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་པ། བདག་སྲེད་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
རྒྱས་ཙྩས་གས ཡིན་ནོ ཀི འདེ ས་ན་ཉོན ན་ཏེ། གབངྒནན་ གརུ་ཆུངང། །དམན་ ཏེ 
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སས 


ྦ གང་འ ། བྲ མེད་ རྣམས་ ལྭ་ ལ་རིགས་མི་ སྙོན། །ཞེས་ པ་ ནི པབ། མེད་པ་ རྣམས ༥ལྭ་ རྣད་པས་ དེ པབསྔལ་ བའི་ རིགས་ པ་ ཆུལ་ བཞིན་ དུ་མི་ སྟོན་ ཞན ཉོན ་མོངས་ ཅན་ ནོ། ཁྱུས ལ ཡུན་ ཤ་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །ཞེས་ སང བཞན་༤ གྱིས ༨ པའི་ ད་ ཧན 
རེ སེམས ས་ཀྱིས ཕན་མི འདོགས་ བ ཉོན་མོང་ ་མོངས་ ཧུ ནོ། །གཞན་གྱི་མུ་ངན་ སེལ ་མི མི་བྱེད། །ཅེས་པ། པ ། ཉེ་ ) ཀའམ གསུལ་ ཕོངས ཀྱི་མྱ་ངན་ རྣམས་མ མནར སེམས་པས་ སསང་ བར་མི བྱེད ཞུ ཉོན་མོཿ མངས་ མ་ ན་ནོ། འདད ས་ལ་ ་སྱིན་མི་ བྱེད། པམ ནོར་ 


།སུ་འགྲོ་བར་མི བྱིད་ ནཉོན་ ་མོངས་ པ་ཅན ་ནོ། ྦ །ནད་ པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་ ང། །ཞེས་པ་ ནད་ པའི་རིམ་གྲོ་1 བུ་བ་ སྡང་ བའི་ སྒོན ནས་སྤོ སྤོང་བ་ནི ཉོན མོངས་ཅན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་པའང་ནད་པའི་སྐབས་ 
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དུ ཧཾ དང་འཚམ་ པར་ ཚར་མི་གཅོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །རྫྭ་འཕྲུལ་བསྡིགས་ ལ་ ལ་སོགས ་མི བྱེད། །ཅེས་ པ་བྱང་ སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པས་བསྡིགས་པས་ཚར་བཅད་པ་དང་། འདུན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ ྦ 
དད་པས་ ་སྦྱིན་ པ་ལངས་ སྤྱོད་ པར་བྱེད་པ་ པ་སྤོང་ དུ་འཇུག་ང པར་མི་བྱེད་ན་ ཉོན མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི ཉེས་ པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། བཏང་བླ་བ བླང་བ་དང་ ང་། ཉམས་ པ་གསོ་བ་གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྨོན་ སེམས་ བཏང་ 


བའམ། ཤན དཀྲིས་ ཆེན་ པོས་ཕན། འདྲ་ སྤྱད་ ཞན སྡོམ་པ པ་ བཏང་པ་ ཡིན་ པས། འགྱོད་ པས་ང་ ངོ་ཚ་དང་ ཁྲེལ་ཊེ ཡོད་ བསྐྱེད་ དེ། སྤར་ ཡང་ལན ་གཉིས་ང པ་ བསྐྱར ནས་ སྨར་བཞིན་ ནོད་ པར་བྱའོ། །གཉེས་ པ་ ཉམས་ པགས་པའ ཕྱར་ བཅོས་པ་ ནི། ཤུ དཀྲིས་ 
འབྲིང་གི་ ཡམ ་འདྲའེ ཉིས བྱས ཧྱུང་ན། བབ། པ ་འབྲིང་མི་ བསུམ ལྭ་ བཤགས་ །ཞེས་ གྱསུངས་ པས། ཆོས །མཐུན་གྱི་གང་ བབ། གདུམ་ བཞི་ ལ་ སོགས་ པའི མདུན བཤག པར་བྱའོ། ཤན དཀྲིས་ཆུ ཆུང་ ངུའི་ པམ འདྲ་འམ།། དེ་ལས གཞན པའི་ ཉེས་ པ་ 
རྣམས་ ནི། གཅིག ་གི མདུན དད མ་ རྣམས། །ཞེས་ བསུངས་ པས། ཆོས མཐུན གྱི་གང་ བབ། གཅིག གི་མདུན་ ཧཱབཤུག་ པར་བྱའོ། གས་ར ཡལ་ཡི མ་འབྱོར་ན། སསྦྱགས་ སྒས་བཅས་ ཡིད་ལ་བ བསྦམ་ ནས་ བཤགས ཏེ་ཕྱིན་ ཆད་མི བྱ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅི ཅང་ བསླམ་ པར་བྱའོ། །འདི་ རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། དབང་པོ་རྣོཊ རོ་འབྲིང་ བརྟུལ གསུམ གྱི་ དབྱེ་བ་ པ་ དཀྲིས་ རྩི་ལུ ལུགས གྲབ མཐྲའི་ དབགག་ བཞབ། རྒྱས་ པར་ཤེས ་འདོད་ པ་ འདད་ངྷ་ནམས ཀྱིས་ དེ་ཉིད་ སྙིང་པོར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ 
















416 


ཤ ༄༅། །གཞན་ བསྟནཿ པ་ལ་ གཉིས། དངོས་ དོན་ གངས་ངེས་པ་ དང་། ཞར་ལ་ གོ་རི ་རིམ་ངེས་ པའོ། །དང་པོ་ལ དྲུག་ལས། | དང་པོ་མཛོན་མཐོ་ལ་ ལཱོས་ པའི་གངས་ངེས་ ནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྤྱོད་པ རླབས་ པོ་ཆེ རྣམས རྫོགས་ པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚེ་རབས་ དཔག ཏུམེད་པ་ བརྒྱད་ དགོས་ ལ། དེར་ཡང་ལམ་ གྱིས་ ཆོད་འོང་བ་ལ། རྟེན་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡོངས་ས སུརྫོགས་ང པ་རེ་མེད་ པར། ། ད་ལྟའི་ རི ་འདྲ་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡེོཿ ཡེད་པས་བསྒབས སྱ་ཀུང་། བོགས་ ཅི་ཡང་མི ཐོན་ པས་ རྟེན་ ཆྭ་བམས་ ཅད་ ནས་ 
' ཡུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཞིག་ དགོས་ སཾ། །དེས་ ནཱ སླང་ ང་བླང་གི ་གནད་ཤེས་ པར་བྱས་ ལ། སླར་ ཡང་རྒྱུ་རྣམས་° འལ འབད་ དེ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་བཏང་བས་ དེ་ དག གི་ གི་གནས་ སྐབས ཀྱི་འབྲས་བྲ བུ་འབྱུང་བམངོན མཐོ་ ཡིན ལ། ལུས་ཕུན་སུམ་ 'ཚོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ 
ཟླ འབྲས་ བུ་མངོན་མཐོ་ནེ ནི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ ས་ན་ ཡོད་དོ། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། མདོ་ ྡེ་རྒྱན ་ལས། ལོངས་ སྤྱོད་ལུས་ ནི་ ཕུན་སུ ར་མ་ ཚོགས་ པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ ཕུན་སུ ཀམ་ རམ་ཚོགས་ པ་མངོན་མཐོ་ དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་ཆེ ་མོངས་ དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་ དང་། །བྱ་བ 

རྣམས་ལ ལ་ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ རྟེན་ དེ་ལྟ་བུ་ བས བྱང་སེམས་རྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་སློབ་པ་ལ 'བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་སུ ར་ ཟད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ གཉིས་ སྒྲུབ པ་ལ་ ལྟོས་ པའི་གངས་ངེས་ ནི། སེམས་ ཅན་དོན་ལ་ 
རབ་ བརྩོན་ པ། །གཏོང་ དང་མི་ གནོད་ བཟོད་ པས་བྱེད། །གནས་དང་གྲོལ་བ་ བཞིར་ བཅས་པ། །རང་ དོན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱོད། ། །ཅེས་ ཏེ་འདི་ ལ་གཞན་ དོན རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་ དོ། །གནས་དང་གྲོལ་ བ་ཞེས་པ་སེམས་ དམིགས་ པ་ལ་གནས་ 













པ་བསམ་ པ་གཏན་བྱི་ལག རྗེས་དང་། འཁོར་བ་ ལས་གྲེལ་ ་བ་ཤེས་ཊ རབ ཀྱི་ལག་རྗེ ་རྗེས་སུ་གསུངས་ པ་འདི་ དེ་གཉིས་ སོ་སོར་ཕྱེད་ ན་ཞི་གནས ་ལ་ལྷག ་མཐོང་ དུམི འཁྲུལ་ལེ། ་ལོ། །དེ་ལྟུར་ན་སིཿ སེམས 'འཛིན་ བབ་ པར་འདོད་ པ་ རྣམས ཀྱང་། འདིའི་ བསམ ་གཏན་གྱི་ 
ཆ་ཤས་ རེ་རེར་འགྱུར་བས་ ཡིན་ དྲུག་ གི་ལུ ་ལཱས་ རྫོགས་ པ་ལ་ངེས་པ་ རྙེད་ དགོས་ སོ། །གསུམ་པ་གཞན་ དོན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ རྫོགས་ པར་སླབ་པ་ལ་ ལྟོས་ པའི་གྲངས་ངེས་ ནི། ཐོག ་མར་ ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ དེའི་ ཕོངས་པ་སེལ། དེ་ནས་ཐབས་ 'སྣ་ ྫ 


༨༨ ༨ 


ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །ྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། །དགའ་བྱེད་ _ 
ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བས། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་རོ། དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པར་ པོ 


བྱའོ། །བཞི་ པ པ་ཐེག་ ཆེན ཐམས་ ཅད་ བརངུདཔ་ ལ་ པ་ལྟོས་ པའི་ གངས་ ངེས་ ནི། ལངས་ སྤྱོད་མངོན་ པར་མི་ དབའ་ དང་། །༢པ་ གས་ གཉིས་ ལ་མི་ སྐྱེ་དང་། །རྣལ འབྱོར་རྣམ་ པར་མི་ །རྟོག་པ། པ། །ཐེག་ ཆེན་ཆ མཐའ་ དབ། ་འདིར་ ཟད་ དོ། །ཞེས ་ཐེག་ ཆེན ཉམས་ 
ཧྲ སུ་ལེན པར་འདོད་ པས། ། ཡྱིན་ དུག ཉམས་སྲ ས་མི ་ལེན་ པར་འདོར་བ་ ནི་འགལ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ པ་ལམ་མམ་བཐབས ཀྱིས་ ནྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དདབང་ དུ་མངོད་ པའི གངས་ ངེས་ ནི། ཡུལ་ རྣམས ལ་ ནེ མ་ ཆགས་ ལམ། ། །དེ་ཐོང བ་རྣམ་བ། ག་ཡེང་ སྤོམ་ པ་ 



















ུྦ ༄༅། །གཞན། །སེམས་ ཅན ་མི་ གཏོང་འཕེལ་ བ་དང་། །སྒྲིབ་ང པ་རྣམ་པར་ ར་མྱོང་བ་ གཞན། །ཞེས་སོ། །དུག་པ་བསླབ་པ གསུམ་( ལ་ ལྟོས་པ པའི གྲངས་ ངེས་ ནི། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་ ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ 'ཡིན་ པས། དེ ས། དེ 
ྦ ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ བའི་ སྦྱིན པ་ ཡོད་ན་ ཡང་དག པར་ལེན་ པ་དེ་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཡང་དག་ང པརྨ་བླངས་ པ་ཡང་གཤེ་ བ་ལ་ སླར་མི་གཤེ་ བ་ལ་སེགས་ པའི་ བཟོད་ པས་ བསྲུང་བས་དེ་ནེ་ དེའི་འཁོར། བསམ་ གཏན་ ནི་ སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
' ཌ།་ ཡིན་ ལ། ཤེས་ རྦབ་ །ནི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་བླསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་གཏོགས་ པས་ཕྱིན་ དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། བསླབ་ གསུམ་ ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི ནི རྒྱལ་ བས་ཕ་རྲོལ་ ཕྱིན་ ་པ་དྲུག །ཡང་དག་ བཤད་དེ་དང་པོ་ 'གསུམ། ཐྲ བྲ་ 
¦ ལྭ་ མ་གཉིས ཀྱི་རྣམ་ ང། པ་གཉིས། །གཅིག་ ནི་ གསུམ་ཆར་ལ་ 'ཡང་གཏོགས། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་གོ་རི རིམ་རེས་པ་ལ། གསུམ། དང་པོ་ སྐྱེ་བའི རིམ་ པ་ནི། ལོངས་ པས་སྤྱོད་ལ་མི་ བལྟ་ཞིང་མ་ ཆགས་ང པའི་ སྤྱིན་ པ་ ཡོདན་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ལེན་ པར་བྱེད་ ལ། ཉེས་ ྦ 
དི སྤྱོད ལེགས་ པར་ སྤོམ་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ལྡན་ ན་ གནོད་ པ་ལ་ བཟོད་ པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་ སྤྱད་ལ ་མི་ སྐྱེ་བའི བཟོད་ པ་ ཡོད་ ན་ ལྡོག་ པའི རྐྱེན ཉུང་བ] བས་ བརྩོན འགྲུས་ རྩོམ་པར་ ནུས་ སོ། །ཉེན མཚན་ ད་ དུ་བརྩོན འགྲུས་ བརྩམས་ན་ སྤེམས་ དགེ་ བའི་ ྣ 

དམིགས་ རཔ་ལ་ལས་ར། སུ་རུང་བའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒེ སྐྱེའོ། །སིམས་མཉམ་ པར་གཞག་ན་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ རྟོགས་ པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ དམན་མཆོག་གི ་རིམ་ པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལས ཕྱི་མ་ ཕྱི་མ་མཆོག་ གོ །གསུམ་པ་རགས ་ཕྭའི་རིམ་པ་ ྒ 


;མཇརམ་ལསམནང འར༤ར༦༠༧པ༧༦༠ར མཆ་ལའེམམམམསནའ་ འམབ་འཆརར་བས་ཆརར་པརཤས་མའ༤རའའནང་ཆརའའམམཔའའམསམཁམ 




















བྱ་བར་དཀའ་བས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། 





མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་ 


ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག སྱྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 


༤༽ 


དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི། སྤྱིན་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། སྱིན་པའི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་གི་དོན་བྱས་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


༦༽ 


ནོ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལུས་ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ཆགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


༢༨༩ 


༤༽ ༤༽ ༤༨ ༨ 
ཕྱང་ས་ལས། སྦྱན་པའ་ང་བགངཞ་ 


༽ཾ ་༽””ཀ་༨༽་”། ༡༡༤༨ ༢༤༡༡" ལ་ །ལ་ ། དེ་ཀ ོ ༡ ༧༡༤ ༡༤༤" ༡༤ˆ ཉད "༤ | ‰ ་ 
དས ཀན ནས བླང་པ ངའ པར་བྱཔའ དངས པ་ཡངས་སྲམ བ།ཏང་པའ ལུས དང་ངབ། བ།ས། ལས 


དང་། ཞེས་གསུངས་པས་གཏོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འགྲོ་བརྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་མི་ལྟེས་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན 













== 
ིས་ 
ྨོ 


།ད 
ཟུ 


། 


¬ ༄༅། །ན་ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ཡོང་བས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། དདས་ན་ལུས་དང་ངག་མི་གཙོ་བའི་སེམས་གཙོ་པོར་ཕྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་ལ་བདོག་པའི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣའི་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས། གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བཏང་ བའི་འཕྲས་བུ་ བུ་རྣམས་ཀྱང་ ང་སེམས་ཅན་ལ་སྙེར་བའི་བློ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ རྫོགས་པ་ལས། སྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ ཿཏུཾ ཕྱིན་པར་ 
ྐ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་ནས། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ཡིན་ ན། །ད་ དུང་འགྲོ་ བཀྲེན་ ཡོད་ ན སྔོན། །སྐྱོབ་ པ་ཇྲི་ ལཱར་ཕ་ རྔོལ ་ཕྱིན། །བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་འབྲབས་བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ལ་ 

}, བཏང་སེམས་ཀྱིས། སྤྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ། །དེ་ལཱས་ ད་ནི སེམས་ཉིད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་ སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ཕྱིན གྱི་ཉམས་ ལེན་ ནི་ དངོས་སུ སྣ་རྫས་ ༈གཞན་ འ། གཏོང་རྒྱུ་ མེད་ཀུང་ ། གཏོང་བ བའི་སེམས་ ས་སྒོ དུ་མ ནས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཇེ བཿ 
དྤ འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཐབས་ནི། ལུས་ དང་ལོངས་ སྦྱོད ལ་ སེར་སྣ མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ 'ཏུ་ ཕྱིན་པར་མི འགྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་ ནི་འདོད་ ཆགས་ཊྭཾ ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ པ་ཡིན་ པས་ཐེག་ དམན གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏོང་བའི་གེགས་སེ་ སྣའི་ ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ བསྐྱེད་ དགོས་ 


2] 





སོ། ཊེ་ འོ་ན་ ཨ་ ཡོ་བུད་ སེམས་ ཅན ༥ལྭ་ །བསྔོས་ ན། དེསམ གནང་བར་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ རམ་ རྨམ ན། དེའི་ སྐྱོན མེད་ དེ། ། བསླཔ་ བཏུས་ ལས། ། ཤིན ནྱ རྗེ བོའི་ དོན་ ལ་ བརྩོན་ པའི བྲན གྱིས ་ རྗེ་བེ་ན་བ་ལ བོན་བ་ལ་སོགས་ པ་ རྲི བའི བླ བློ་ཅན་ གྱིས་ གནང་བ མེད་ 
ར་སདཀྱང་ཉས་ པ་མེད་དོཞེས ་སོ། །དངོས་སུ་ ས་སེམས་ ནཿ བཐམས་ ་ཅད་ལ་མི་ མི་སྟེར་ན། ། བློས་ བཏང་པ་ དེ་བརྫུན་ ༽ྨ པས་ དེ་འདྲ་བ་ལ། སྙང་པོ་མེད་དོ་སྙ སྤམ་ ན། མ་ གདང པར་མི་ བྱ་སྙེ། ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ང པའི་ ཕྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ཐད་དུ་ 





དགའ་ཞིག གིས་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་མ་ རིག་ པརམ་དད་ པར་བྱ་བར་ནི་མི་ རིགས་ ཏེ། གཏོང་ བའི་སེམས་ ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ པ་ ཅན་ཡང་ ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པའི ིར་རོ། །ཆུལ ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག གིས་ ཐ་ ཐེ་ཆོམ། བྱ་བར་མི་ རིགས་ སོ། །ཞེས་སོ། སོ། །བམ་ པ་ སྦྱིན པའི་ རཔ་ དབྱེ་ རེ 








ལ་གསུམ། ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ། རྟེན་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། སྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་དམ་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ། དེས་ཀུན་ནས་ བ་ 
བསླངས་ནས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་དངོས་ཕོམ་ལུས་པ་སྤྱིར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཡང་དེའི་བསམ་པ་མདོར་བར་ཡོད་དོ། ཆེད་དྱུ་བུ་བ་དམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ 
དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གཏོང་བའོ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བྱའོ། །བསོ་བ་དམ་པ་ 









བྦ ༄༅།་ ནི བདག་ཿ གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྫོགས ་བྱང་ ང་དུ་བསྔོ སོ་བའོ། །རྣམ་ པར་ དག་ང པ་དམ་པ་ ནི། ཉོན ་མོངས་ དང་ཤེས་ སྒྲིབ འགོག་ཿ པ་ སཱེ ཐེག་ ཆེན་ ན་བསྡུས་ང པ་ལས་ བཤད་ དོ། །དེར་མ་ ཟད་གཞན་ཡང་ ཕར་ཕྱིན ན་དུག་ ལྡན་ དྱུ་བ་བ་ཡང་ 
ཤིན་ ཏུ་ སཱོབས་ ཆེ་བར་བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ ཆེན་ དུ་གསུངས་ པས། ཕ་ རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕར་ ཕྱིན་ དུག་ཀ ་ཀ་ཚ ཚང་ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ པའི་རྦཔ་ དབྱེ་ལ། སྤྱིར་ཁྱིམ་ ར། བྱུང་ སེམས་ རྣམས: ཀྱིས་ ནི་ར ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན ར། ་གཙོ་བོར་ 
ུ བྱིད ལ། བྱང་སེམས་རབ བྱུང་ རྣམས ཀྱིས་ ནི་ ཆེས ཀྱི་སྦྱིན པ་ གཙའ བོར་བྱ་བར་ གསུངས་ ཏེ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤ་ རིའི་བ བུ་བྱང་ ཆུབ་ཐ སེམས་ དཔའ་ ཁྱིམ་ པ་དག་ གིས་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང ང་གང ཀླུང་གི བྱིམ་ སྙེད་ དག་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ བདུན་ 
¦ གྱིས་ཡོངས་ས་ སུ་བཀང་ སྭེ། ། དེ་ བཞིན གཤེགས་ པ་ དྲག་ཿ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ལ་མཆོད་ང པ་ཡུལ་བ་བས། ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཿ དཔའ་ གང་ གིས། ། ཚིག་ བཞི་ པའི་ ཚགས་ བཅད་ གཅིག་ ཅམ་ པ་བསྟན་ ན། | སྔམ་ དེ་ 
 ཁས་ ཕྱི་མ དེ བསོད་ ནམས ་མང་ དུ་བསྐྱུང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ། བུ། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཟང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན པ་བྱ་བར་མ་ གནང་ངོ་ །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དགེ་ བཤེས་ཤར་བའི་ཞལ་ ནས ཀྱང་། ད་ ནི་ ཁྱེད་ལ་ སྦྱིན་པ པ་ བཏང་བའི་ 'ཕན་ 
ཡོན ་མི་ བཤད། བང་ བིང་བཅངས་པའི་ ཉེས་ དམིགས་ བཤད་བ་ ཡིན་ གསུང་ སྭེ། རབ་བྱུང་ གིས་ཤ ་ཐང་བཐང་ དུ་ནོར་ བཅཙལ་ཞིེ ཞེང་བསགས་ནས། ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་ སྟེ སྱྱིན་ པ་བཏང་བ་ལ་ སྙིང་ པོ་ཙམ་མི མེད་གསུངས་ནས ་མི་ དགེས་སོ། སོ། །སྦྱིན་ པའི་ངོ་ 


423 


བོའི་ བྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པའཇིག་རྟན་གིལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ནམ་ཐོ་བམེདཔ་སློབ་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་ 


པའ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཇིགས་པ་དང་། སཱག་སེང་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་འཇིགས་པ་ལས་“ སེམས་ཅན་ 





༨༩ ༤༩ 


ངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ། །གསུམ་པ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གཏོང་བའི་ཚུལ། གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི 


༄ 
༤ 


424 


ཙཾ 
གེགས ཀྱི་གཉེན་པོ་ ལོ་ བསྟེན་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ བཞི་ ལས། གང་ལ གཏོང་ བའི ་ཞིང་། གང་ གིས་ གཏོང་ བའི་བསམ་ པ། ཇི་ ལྟར་ གཏོང་ བའི་ སྦྱོར་བ། ། གང་བ གཏོང་ བའི་ །དངོས་ པོའོ། །དང་པེ་ པོ་ནི་ བཅུས་ ཏེ། རང་ལ་ཕན ་འདོགས་ པའི་མཛའ་ བཤེས་ 
དང་། གནོད་པ བྱེད་པའི པའི་དྲག་བ བོ་དང་། ཕན གནོད་གང་ཡང་མི བྱེད་ པའི་བ་མལ་པ་ དང་། | ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཅན་ དང་། ། ཚུལ ་འཆལ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐྱོན་ ཅན་ དང་། རང་བས་དམའ་བ་ དང་། རང་དང་མཉམ་པ་ དང་། རང་ལས་ 


ལྷག་པ་དང འབྱར་ཞང་སྐྱད་པ་དང་། སྔུག་ཅིང་ཕོངས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ། ། ཇི་འདྲ་བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། པོ་ནི། བདག་གི་སྦྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 








༤༥༨ ༠༽ ༨༤ 


དྲ ༄༅། །ཚོགས་ སྦྱིན་པའ པའི་ཕ་རོལ། ཏུ ཕྱིན་ པ་རྫོགས་ ས་པར་བྱའོ་སྙམ་ པ་དགོས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ དང་། དང་པོ་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ ཅད་ གཞན ་ལ་ དམིགས་ ཟིན་ཿ པས་ གཞན་ གྱི་ ཡིན ནོ་སྙམ་པ་དང་། སློང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་འདི་དག་བདག་ 
གི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ སོཿ སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ པ་དགོས་ ཏེ ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་ པ་ལས། སློང་བ་ བ་སྔོན་ དུའོངས་ ནྭ་རྒྱལ་སྲས་ དེས། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཚོགས་ནེ ནི་ སྤེལ་ བའི་ ཕྱིར། །དེས གཞན འདུ་ 
' ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན །འདུ་ཤེས་ དེ་ལ་ བསྐྱེད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ པ་བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་ པ་དགོས་པ་ལ་ བདུན ་ལས། ། དང་ པོ་ལྟ་ ངན་མཆོག འཛིན་གྱི གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་འབྲས་ བུ་མེད ། 
¦ སྒམ་པ་ དང་། ། གནོད་འཚེའི་ཕྱི སྦྱིན པས་ཆོར། ་སུ་འགྱུར་རོ་སྙ སྒམ་པ་དང་། དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་ དང་སྦྱར་ཏེ་ སྤྱིན་ པ་ དང་། སྦྱིན པ།་ རྫོགས་ པ་ཙཿམ་ཀྱི གྱིས འཇིག་ །རྟེན་དཿ དང་འཇིག་ ཏྟ ་ལར། ་འདས་ པའི་ཆགས་བྲལ་ དུ་འགྱུར་རོ་སྙ སྔམ་ ནས་མི་ སྦྱིན པའོ། 
གཉིས་པ་ཁེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ ནི། སློང་བ་པོ་ལ་ བྷནས་པ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་། བྱིན་ནས་ཀྱང་བདག་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ ནི་ དེ་ལྟ་མིན་ ནོ་ཞེས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ་ བརྟེན་ པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྙན 
གྲགས་འོང་དུ་རེ་ནས་སྦྱིན་པ་མིན་པའོ། །གཞི་པ་ཞུམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྟེར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་དང་བར་བྱེད་ལ། བྱིན་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཐོས་ནའང་ཡིད་ཞུམ་ 

















པར་མི་བིད་ཅིང་། བདག་ལྭ་ཁྱདདུ་གསོད་པརམི་བྱེད་པར་སྤྲོབསྤེལ་བའོ། །ལྔ་པརྱབཀྱིསཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། དགྲ་གཉེན་ཐམལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐོམས་པའི་སྙིང་རྗེཆན་ཕོས་སྦྱིན་པའོ། །དྲུ་པ་རྣམ་སྨིན་ལ་བྟ་ 
བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ། ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར ར་རོ། །བདུན་པ་ལན་ལ་བལྟ་བའི་བསམ་པ་ 
མེད་པ་ནི། འདི་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་འདོགས་སུ་རེ་དང་། གཞན་གྱིས་ཕན་འདོགས་སུ་རེ་དང་། གྲགས་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟ་བུས་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུར་པོར་མི་སྟེར་བ་དང་། ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་། ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་། ། སྔར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འཕྲི་ནས་ངན་དུ་བཅུག་ 
པའམ། ། ཉུང་བ་སྙེར་བ་དང་། དྲིན་སྔོ་ཡིན་སྟེར་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྦྱིན་པར་སྲིས་ཏེ་ཉུང་ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ལ་རྐུ་འཕྲོག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྟེར་བ་དང་། ། ཕ་མ་དང་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནན་གྱིས་བླངས་ནས་ 
གཞན་ལ་སྙེར་བ་དང་། ། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། རང་ཉིད་སྐོམས་ལས་སུ་བསྔད་དེ། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ལ་སྤོད་ཅིང་འཕྱ་བ་དང་། ཟུར་གྱིས་སྨོད་པ་དང་། ངག་རྩུབ་པོས་དཔའ་བཀོད་ 










= ༢༢༢༢༢༢༤༧༢༢༢༢༢༢༢༤༧༢༢༢༤༢༢༢༢༨༤༢༤༢༩༢༥༤༢༢༩༨༣༢༧༣༣༠༠༤༤༨༩༢༢༠༧༢༢༢༢༣༢༩༤༢༤༢༢༢༠༢༤༢༦༢༤༢༢༢༣༦༢༢༣༧༢༩༢༦༥༥༤༣༢༦༧ནཿ 











༢ ༡༠༤ 


ྦ ༄༅། །བར་ བྱས་ ནས་ །སྟེར་བ་ དང་། སངས རྒྱས་ ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་ སྟེར་བ་ དང་། ལེངས་ སྤྱོད་འཕྲལ་ དྲུ་བུང་བ་ བཞིན་ དུ་མི་ གཏོང་ བར་ཡུན་རིང་བོར་བསགས་ནས་ སྙེར་བ་ ནི སྤང་བར་བྱ་བའི་ སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་པས་ དོར་བར་བྱུའོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ བུས་བཏང་བ་ནི། བཞིན་གྱི་མདངས་ གསལ་ཞིང་འཛུམ་ པ་ སྔར་བྱེད་ལ་ ཡ་གསོང་པོར་སྨྲ་ བ་ བ་དང་ལྡན་ པས། ། ཞིང་ཅི་འདྲ་ བ་ཞིག ལ་ ཡང་གུས་ པ་ པ་དང་། ། རང་གི་ལག་གིས་ དང་། དུས་སུ་ 
༡ དང་། ( གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་ དང་། དཀའ་ སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་ བསླལ་བསྲན་ནས་ སྤྱིན་ པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་ བུ་ནི། བདེན་པ་ཿ དང་པོའི་ ལེའུ་ལས། རིམ་གྲོ་ གྲོ་བགྱིས་ཏེ་སྩལ་ བས གཉེན་ལ་སོགས་ པས་རིམ་གྲོ་ཿ ཀོ་བགྱིད་ པར་འགྱུར། ལས་དར་ཏེ་སྩལ་བས་ 
4 རིམ་གྲོ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། དུས་སུ་ སུ་སྩལ་བ: བས་དོན་ རརྣམས་དུ དུས་སུ་འགྲབ་པར་འགྱུར། གཞན་ ལ་མི མི་གནོད་ པར་སྩལ་ བས་ ནཾ ་ལོངས་ སྤྱོད་བ བརྟན་། པ་དག་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར། མི་ བདེ བ་ བ་བཟོད་ པས་སྩལ་བས་ནེ་འཁོར་སྙིང་ཉེ་ བར་འགྱུར། ཞེས་ དང་། མཛོད་ 

ལས། ལག་ དར་ཏེ་ སྤྱིན་ པས་ལོངས་ ་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་རྙིད་ པར་གསུངས་སོ། །བཞི་ པ་ གང་ གཏོང་བའི་ དངོས་ པོ་ལ་ པ་གཉིས། དང་པོ པོ་གཏོང་བ་ དང་མི་ གཏོང་བའི་དངོས་པོ་མདོར་ བསྟན་ པ་ དང་། ། རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གང་བཏང་བ་ དེས་ 
འཕྲལ་དུ་ངན་འགྲོའི རྒྱུ་དང་བྲལ་ བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ལ། ། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་སྙིག་སྤོང་བའམ། དགེ་ བ་ལ་འགོད་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་མི འགྱུར་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་ན་ ནེ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལ། གང་བཏང་བ་དེས་ 











-༡ ༨༡ ༤ ༤༽ 


འཕྲལ་དུ་གདུང་བ་ བསྐྱེད་ལ་ ཕུགས་ ས་ སུ་གནོད་ པར་འགྱུར་བའམ། འཕྲལ་ བདེ ཡང་ ཕུགས་སུ་ སུ་གནོད་ན གཞན་། འ། ་གཏང་བ༣ བར་མི བྱའོ། །གཉིས་ ང། རྒྱས་ པར་བཤད་ པ་ལ གཉིས། ནང་གི་ དངོས་པོ ལོ་ པོ་གཏོང་མི མི་གཏོང་ དང་། ྱིའི་ དངོས་པོ ་གཏོང་མི་ཿ གཏོང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་མདོར་ ་བསྟན་ དང་། ། རྒྱས་ བཤད་ གཉིས། དང་པོ པོ་ནི། ནང་གི་ དངོས་ པོ་མི་ གཏོང་ བའི་ འི་ཚུལ་ཤེས་ན། ན། དེ་ལས ཟློག་པ་ རྣམས་ གཏང་བྱར་ཤེས་ པས། ཐོག མར་མི པེ་གཏོང་ བའི་ འཚུལ་ 'བརྗོད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ ང། 
རྒྱས་ བཤད་ལ་ གསུམ་ ལས། དང་པོ པོ་དུས ཀྱི་སྒོ་ སྤོ་ནས་ གཏང་དུ་མི་རུ རུང་བ་ནི། བྱང་སེམས ཀྱི་ས་ དང་པོ་ པོ་ནས། ལུས་ལ་ སོགས་ པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ པ་ནས གཏང་མོད་ཀྱང་། ལུས ཀྱི ལ་སོགས་པ་ སློང་བའི་ འེ་དཀའ་ སྤྱད་ཀྱིས་ ཡིད་འབྱུང་ 
བར་མི མི་འགྱུར་བའི་སྙ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་བསམ་པ་མྱ་རས་ཀྱི་བར་ དུ་སློང་ཡང་བཏང་བར་མི བྱ་སྭེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སྙིང་རྗེའི་ བསམ་པ་མ་ མ་དག་ པར། །ལུས །འདི་ དི་སྦྱིན་པའ པར་མི བུ་སྟེ །ཅི་ནས 'འདི་ དང་གཞན་ དག་ཏུ། ཞོ ཆེན་ སྒྲུབ པའི་རྒྱུར་བཏང་ 

༈ ༈ཞེས་ སོ། །གཉིས་ པ་དགོས་ པའི་ སྲེ སྒོ་ནས་ བཏང་ ང་དུ་མི་ རུང་བ་ ནི། དགོས་ པ་ ཕྲན་ཿ ཚགས ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལུ ས་གཏང་ང བར་མི་ བྱ་སེ། ། དེ་ཉིད་ ལས། དམ་ པའི་ཆོས་ ནི་ སྦྱོད པའི་ལུས། །ཕྲན་ཚེགས་ ཆེད་ དུ་གཏང་མི་བྱ། བྱ། །ེ་ལྟར་བྱས་ ན་སེམས་ ཅན་ 


༢༨༡ ༢༤༨༦༽ ༤༩༤ 


གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློང་བཔའི་སྒོནསསྦྱིནདུམ་རུང་བ་ནི། བདུདཀྱིརིསཀྱི་ལྷ་དང་ དེས་བླམས་པའི་སེམས་ཅན་གིས་ངོ་འཚམ་པའི་བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སློངནམསྦིནཏ།དེ་དག་ཉིད 













` ༠༡༡༣ 


༨ ནི དཔེར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྙེ སྟེན་གནས་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེར་བ་དང་། བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་དང་སྐྱུགས་པ་ 
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ལ་གནོད་པའི་ཕྱིརརོ། ྨྱནཔ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སྱིསསློངན་ཡངམི་སྟརཏེ། འདི་དག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སློང་བ་མིན་གྱི། ལབ་རྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་མ་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 


པརམ་ བད་ཀི། བྱིན་ ན་ ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། ། །དེ་ དགམ་ གཏོགས་ཿ པའི་ སྐབས་ད སྭ་ལུས་ ས་སློང་བ་ ལ་ སྱྱིན་ པར་བྱ་སྙེ། ། དེ་ཡང་དྭག་ པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ ་གསེས་ ནས་ བརྟན་ དུ་བྱིན་ པ་ པདང་། གཞན་གྱི་ཆོས་ དྡ གྱི་དགོས་ པ་ སྒྲུབ་པ པའི ཕྱིར་བྲན་ དུ་འྲགོ་བ ག་ སོགས་ 


བ།ཞས་ སྐབས་ དབང་བྱར་ སྦྱིན་ པ་ གཉིས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ པ་ཕྱིའི་ དངོས་ པ་ པོ་གཏོང་མི་ཿ གཏང་ས པར་ དབཤདང་ ལ་ ༈་གཉིས། ཕྱིའི་ དངོས་ པོ་མི་ གཏོང་ བའི་ ཆུལ་ དང་། གཏོང་ བའི་ ཚུལ་ལོ། ལ། །དང་པོ་ ལ་ ལྗྔལས། ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྤྱིན་ དུ་མི་ རུང་བ་ 







རྣག་ ཁྲག་ གིས འབགས་ཤིང་གོས་ བའི་ སྲཟའ་ བྱུང སྟེར་བ་ དང། སྒྲོག་ བཅོང་ཤ་ ཆང་མི་ཟ་བ་ལ། མི ་འདོད་ བཞིན་ སྟེར་བ་ དང། གཏོང་བ་ ལྭ་ ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་དགའ་ བར་འུར་ ཡང་། མ མི་མཛའ་ ས་ དང་། | གཞད སྱྱིན་ དང་། སྲིན་ པ་ རྣམས་ 
དང་། དྲགཤུལ གྱིས་ ནོན་ པའམ། ངྱས་ པ་མི ་གཟོ་ཿ པ། རྗེད་ ངས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ སློང་བ་ལ་བུ་ གྭ་ ཆ་དང་བྲན་ལ་ སོགས་ པ་ སྟེར་བ་ དང་། བྲབའ་ བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་ དང། འོད་ཀུ ཚོད་མི བན་ པར་སློང་བའི་ ཞད་པ་ལ་ དེ་དག་ སྟེར་བ་ དང་། ཧ་ཅང་ 
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སད་པ་ཆེཞིང་བྲགངསྲངགས་པས།ཁཟས་གསོད་བ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། དོན་མི་ཤེས་པར་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་སློང་བ་ལ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དགྱ་རས་པར་ནི་བང་སར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ཡང་མིན་ལ། དེ་ལ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ། ཤེས་པར་འདོད་ནས་སློང་བ་ལ་གླེགས་བམ་སྙེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བའི་ 


རྒྱ་མཚན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་འདིལྟ་བུ་སྦྱིན་པ་ནི། དགོས་པ་གསུམ་གང་རུང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརེ་ཡིན་ན། མ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྷག་པོ་ཡོད་ཀྱི། བྱིན་པ་ལ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་དང་པོ་སྦྲབ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ལ་སེར་ 


སྣའི་དྲི་མ་མེད་པས། སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་མི་དགོས་པ་དང་། མ་བྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མཐོང་ལ། བྱིན་ན་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སར་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐབས་མཁས་བས་བརྡ་སྤྲད་ལ་བཏང་ངོ་། །བཞི་པ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནེ། རང་གི་ཕ་མ་རང་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་། བརྡ་མ་སྤྲད་པ་དང་། སྤད་ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའི་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་དག་བན་་གྱི་དོན་དུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དངོས་པོའི་ནང་དུ་ 


༤༩༨ 
བས 





¦ ༄༅། །བགྲངས་སོ། །བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ནེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་ཡིན་ན། སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། སློང་བ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། དེས་འདོད་པ་ 
ཧཱུ ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ནི། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་ 
( དང་། ཆང་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཕབས་དང་། མདོར་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་རྙི་དང་། ས་མདའ་དང་། ཟས་སྦྱོར་ལ་ 

སོགས་པ་སློབ་པའང་གཏན་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཏོང་ཚུལ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའི་དུས་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཏོང་པ་དེ་མི་འོས་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དང་འཚམ་པ་ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་ 
དང་། རྟེན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཟློག་པ། གླེགས་བམ་ལ་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། གླེགས་བམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཐིན་ཀྱང་སློང་བ་པོ་ཤེས་འདོད་ཅན་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་དཔེ་འབྲི་བའི་རིན་ 


431 


སཱེར་ དགོས་སོ། ་སོ། །དེ་ ཡང་མེད་ན་ བདག ་གི འདི་མིན་ པ་ཆ་ ང་འདིར་ 'ལྐུགས་ པར་གྱུར་ཀྱང་ བླའེ། ། སེར་སྣ་ དང་ དུ་བླང་བ བར་མི་ བྱའཾ་སྙ འོ་སླམ་ མ་དུ་ངེས ་པར་ སྱྱིན་ ནོ། །དངོས་ ་པོ་ཡང་ སྤར་ བཤད་ པ་ལས་མ་ པ་གཏོགས་ང པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བུ་ 
དང་ ཆུང་མ ་ལ་ པ་སོགས་ང པ། བདག་ པོ་ པོ་དང་ཁ ་ཕྲལ་ནས་ སྱྱིན་ དུ་མི་ རུང་ ཡང་། གྲོང་ལ་ སོགས་ པ་དང་བཅས་ ཏེ་ སློང་བ་ ལ་ སྦྱིན ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ངན འགྲོའི རྒྱུར་མི་ འགྱུར་ བའི་ ་དགའ་ རྩེད་ཀྱི་དངོས་ ལོ་ པོ་དང་ ། གཞན་ལ ་ལ་མི པ་གནོད་ པའི རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྲོག་ ཆགས མེད་ པའི་བཟའ་ བཏུང་རྣམས་ སློང་བ་ལ་ ཿམྱིན་ དགོས་ལ། ལ། རང་ ང་གཞན ་ལ་ 'ཕན་ པའི་ཕྱིར་ ངདུ་སློང་ན་ དུག མཚོན་ དང་མེ་ དང་ ཆང་ཡང་ སྱིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཟ བང་ ཟིང་གི་ སྦྱིན པའི་ཆེ་ སློང་ བ་པ་ པོ་བཀྲེན་ པ་ 'དང་ ད འབྱོར་བ་ཅན་ 
གཉིས བྱུང་ན་ ཇི་ ལྟར་བྱ བྱ་ཞེ་ན། འདི་ ལ་ །དང་ པོ་ པོ་ནས་༔ སློང་བ བ་པོ་གཉིས་ ཀའི ་འདོད་ པ་ པ་བསྐོངས་ན་ནི་རབ་ཏུ་ལེགས། བསྐོངས མ་ནུས་ ན་ཿ བཀྲིན་ པའི ་འདོད་ པ་ བསྐངས་ ནས། ། གཅིག་ཤོས་ལ། ལ། ཚིག ་འཇམ་པོས་ བརྡ་ བཀྲོལ་ ཏེ ལེགས་པར་ བཤད་ གུང 
བྱའོ། །གཉིས་ པ་ གཏོང་བར་མ་ ནུས་ ནཱ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ནི། ། སློང་བ་ པོས་ བསླངས ་པའི་ཚེ་སེར་ སྣས་ ནོན་ ན། ། འདི་ ལྟར་བསམས་ ཏེ། ། དངོས་ ངོ པོ་འདི་ དང་ བདག གདོན་མི་ བ་བར་འཕྲལ་ཏེ། འདིས ཀྱང་བདག འདོར ཏ་ལ་ ་བདག་ གིས ཀྱང་འདིའའདོར་རོ། ། ། 
དེས་ ན་འདི་ བཏང་བ་ལ་ ཡིད་ དགའ་ བའི་ སྙིང་པོ པོ་བླངས་ ཏེ་འཆི་ བའི་ དུས བྱའོ། །འདི་ བཏང་ན་འཆི་ བའི་ དུས ཀྱི་ཚེ། ནོར་ལ་ ཆགས་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་འགྱོད་ པ་མེད་ལ་ དགའ་ཞིང་རངས་ པ་ སྐྱེའོ་སྙ འོ་སླམ་ དུ་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ བསམས ཀྱང་གཏོང་མ་ ནུས་ 





༔ ༄༅། །ན། བདག་ནི་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ཀྱིས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཕན་ཚུན་མ་དད་བའི་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། སེར་སྣའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་སེར་སྣ་སྨད་ 
¦ སློང་བ་དམའ་ཕབ་མ་གྱུར་པ། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱང་བཞོ། ྱིན་ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོང་གྱུར་ན། །ཅི་ནས་ཡི་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །འཇུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ཏན་ 


བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་ལ་སྦྱིན་མི་ 
འདོད་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི། ཉེས་པ་འདི་ནེ་བདག་གིས་སྔོན་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་ལན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ནས། ད་ལྟ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་ 





བྱའོ། །གཉིས་ སས་པ་རྒུད་པ་ནི། ལེངས་ སྤྱོད་ཧ་ཅང ཅང་ཆུང་བ་ལ་ བརྟེན་ཿ ནས། ། གཏོང་བའི་ སེམས་མི་ སྐྱེ་བ་ སྭེ། ། དེའི་ གཉེན་ པོར་འདི་སླ སྒམ་ མ་དུ། བདག་འཁོར་བ་ ན་འཁོར་བའི་ཟ ཚ་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་མ་ བཏགས་ པར་སྔོན་གྱི་ལས་ སམ། གཞན་གྱི་དབང་ དུ་གྱུར་ 
པས་བཀྲེས་ 'སྐོམ་ལ་ཐ སོགས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་དཀའ་བམང་པོ་མྱོང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ ཕན་བ བཏགས་ཿ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས ༥་བྱུང་བའི་ ཚེ་འདིའི་ ་སྡུག་ བྣསལ་ ལ་དེས་ བདག་འཆི་ ཡང་། བདག་ལ་ ནི་སྨིན་པ ཁཾ ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི། སློང་བ་པོ ཕོ་ཕྱིར་ཟློག་ པ་ དེ་ལཱ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོངས་ སྤྱད་དེ དེ་མེདྱ་ཀྱང་སྔོ་ རྔད་ ཅི་ ཡང་རུང་བ་ ཙམ་གྱིས ་འཚོའོ་སྐམ་ དུ་བསམས་ ནས། ཕངས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་དང་དྲུ་བྲངས་ ཏེ་ སྤྱིན་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ ཆགས་པ པ་ནི། སྦྱིན བྱའི་ (རྫས་ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་ དུའོང་ཞིང་། མཆོག་ །ཏུ་གྱུར་པ ་ལ་ 
ཆགས་ ན་ སློང་བ་ལ གཏོང་བའི་སེ སེམས་མི་ སྐྱེ་བས་ཏེ། ། དེའི་ཐ གཉེན་ པོར་ནེ་ ཆགས་ང པའི ཉེས་ པ་ དེ་མུར་བར་རིག པར་བྱས་ ནས། ། བདག་ ག་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ བདེའི་སྙ འོ་སླམ པ་འདུ་ཤེས་ར ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏུ་འཛིན་ང པ་འདི་ནི། ། ཕྱིམ་ ལ་སྣུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན ནོ་སླ མ་དུ་ 
ཤིས་ ནས་ དེ་སྤངས་ ཏེ དངོས་ང ལོ་ པོ་དེ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་ པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ བུ་མ་མཐོང་བ་ནི། སྦྱི པ་ བཏང་བ ་ལ་ །བརྟེན་ ནས་རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ འབྱུང་ བའི་ ཕན་ ཡོན་མ་མཐོང་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བྭཝས་ནས་ གཏོང་བའི་ཟ སེམས་ ྱི་སྭེ 
དེའི་གཉེན་ པོར་ནི། ཉེས་པ་ དྱེ་མུར་ བར་རིག་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ ཐམས་ཅད་སྐད་ ཅིག་རེ་རེ་ནས འཇིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་འཇིག་ ཅིང་འབྲལ་བར་བལྟས་ནས་ སྦྱིན་ང པ་གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་ ཡོངས་སུ་བསྩོ་ 








¦ ༄༅། །བར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་ལྟ་བ་ནི། རིན་གྱི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་པ་ལ་ཁྱེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་མེ་ཐོབ་པ་བཞིན། ལེངས་སྤྱོད་ཆེན་ 


པོ་ཐོབ་ཀྱི། ཐར་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདིར་བྱིན་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ལེན་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་སོགས་བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་ 
ཿ ཁ་ནི། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ཅིང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རྟོག་པས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཚེགས་ 


དཱ ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ། །འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པས་འདི་བྱ་བར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་། འབྱོར་ལྡན་ 


་ུ གྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྦྱོད་མེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ནི། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་གྱིས། ས་ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་བདོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི། ངན་ 





སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་མཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་གཏོང་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ལ་སེར་སྣ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་། གཏོང་བའི་བློ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། བློ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་བཞག་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྟུས་པ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་དེ་མི་བཏང་། །འཇིག་རྟེན་ནང་ན་གཏོང་འདོད་སེམས་ལྔན་པ། །གཏོང་བའི་ནང་ 
ན་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནེ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
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¦ ༄༅། །དེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་པའོ།། སྲོ །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ 

ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སེམས་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་ 

ཿུ སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནོད་འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ལྟ་མིན་ན་ད་དུང་སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་དང་ པུ 

ླ མ་བྲལ་བས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དགྭ་ཀུང་གནོད་འཚེ་དང་བལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་ 
དང་བྲལ་ལམ། མབྲལ་ཡང་བླའི། རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་སྤོང་སེམས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་ 

བསྐྲད། །སྤོང་པའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོ་བོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་སེམས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་ 





བཅས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དྱུ་བུས་ན་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས། བསིལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། བདེབའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །ཆོས་གསུམ་པོམ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་རྣམ་ 
པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ།ཁས་བླངས་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་དོན་སྒྲབ་དགོས་ 
ལ།་ དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་། ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བས་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཞོག རང་གི་དོན་ཡང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
བརྩོན་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྲས་བྱས་ལ་བསྒྲིམས་ནས་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་དོན་གང་བརྩོན་པས། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོག་མར་ 





¦ ༄༅། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུ་ཡིས་སྙོབས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་བས་མི་ཟད་འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བགྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་དམིགས་ 
ྦ ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འབད་པས་སྤོང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རགས་ཤོས་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནི་སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དེཉིད་ལས། ལྷ་རྫས་དགའ་རྒྱུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཊི དང་། །བདེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངསྤ་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན། རང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཙམ་དང་། ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་ ཁད 
¦ ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དཔག་ཡས་སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་མོས་ ° 
ཤིང་། ༈འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །དེ་བས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་སྨོན་པ་བསལ་བྱས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡང་དག་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྟུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 











༢ ༩༤ 


བར་སོ་སྲ་བར་པ་ རིགས་ བདུན་༩ འལ གསུངས་ པས། སོ་ཐར་གྱི་ སྡཾམ་ཿ 'ལྨན་བྱང་ ཆུབ་སཾ སེམས་ དཔའི་ སྤོམ་ པ་ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ན་ ནི ཁྱིམ་ པའམ་རབ བྱུང་གི ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ྲ པ།་ དངོས་ དང་། དེ་ དག་ང གི་ཐུན་མོཿ མོང་པའི་ སྤོང་ སྔཾམ་ནེ་སྔཾ ་ི ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ ཡིན་ ལ། སེ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པའི་ རྟེན་དུ དུ་མི་རུ རུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྤོམ་ ལྡན་ ཡིན་ན། སཾ སྭ་ཐར་དང་ཐུན ་མོང་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ནམ་ ཐོ་བ་ དང་༔ བཅས་པའི་ ཁཾ་ ནམ ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་ སྤོང་བའི་ སྤོང་སྡོམ་ ནི་ ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སོ། །གཉིས་པ་ 
དགེ་ བ་ཆོས་ ས་བསྡུད་ནི། ། ཕར་ཕྱིན དྲུག ལྭ་ སོགས་ པའི་ དགེ་ བ་ལ་ ལ་དམིགས་ ནས། རང་རྒྱུད་ལ ་མ་ པ་སྐྱེས པ་ པ་བསྐྱེད་ ཅིང་། ། སྐྱེས་ ཟིན ་མི་ ཉམས་པར་ གོང་ནས ་གོང་ དུ་འཕེལ་བ བར་བྱེད་ པའོ། །གསུམ་ཿ པ་སེམས་ཅན་ དོན་ བྱེད་ ནི། སེམས་ཅན་ རྣམ་། པ་ བཅུ 
གཅིག ་གི་ དོན་འ ་ལ་ པ་དམིགས་ ནས། དེ་ དག་ གིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ ཁ་ ན་མ ཐོ་བ་མེད་ པར་ཇི་ ལྟར་ར རིགས་ པར་ ར་སྒྲུབ་སྟེ། ། འདི་ རྣམས་རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་བྭལྟ་ བར་ བྱའོ། །དེས་ཊ ན་སཾ་ སོ་སོ་ཐར་བའི་བཅས་པ་ རྣམས་ ནེ ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འ་སྔོམ པ་ལྡན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་བསླབ ་བྱའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཡིན་ པས། བྱང་ ཆུབ སེམས་ དཔའི་ བསླབ བྱ་ལས་ ཟུར་ན་ ཡོད པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས གསུམ གྱི་ནང་ ནས་ སྤོམ་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས ་སོ་ཐརྱ་གྱི་བཅས་པ་དངོས་སམ་ དེ་དང་ཐུན མོང་བ་ལ་འཇུག་ ལྡོག ་བྱེད་ པ་ 
ཉིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཡང་ཐོག་མར་གལ ་ཆེ་བས་དེ་ ཉིད་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། ། །བཞི་ པ་དེ་དག ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི། དཿ པ་ ནི། ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་ དུ་སྒྲུ་ པ་ སྭེ། ། ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ལྡན་ དུ་སྒྲབ་ པའི་ ཆ། རང་ ཚུལ་ ཁྲིམས ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས་ལ 
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དྲ འགོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡ་བ་ནི། སྦྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འབཔའི་རུ་བ་ཡིན་ཞིང། ། གཔ་ུལ། མས་ རན་པ ན་ལྷ་ཚུགས་ནམས་ད་བང་བཀན་ ་མཛོནཔའི་ཚུལ།ཁིམསཁིཉམས་ཡིནནམསསྨནཔའི་ཡུལདུགསནསསོབདང་། ླ ལས་དང་པོ་པའི་ཚུལ་བེམས་ལས་བཅམས་པའི་འཇུག 
ུ ལྗོག་གི་གནས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ད་ལྟ་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པལ་ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང སྡམ སམས མང དུབཏང་ཞང་། ཐོ དག གཾ འེབས་ པེ ངི 
 སྲ་བངཔརྩསཞུངྣམས་་སོམསེམསཡང་དངཡང་དུགཏངབ་བདཔརྱ་འ།།ད་ྱབས་ད་ཐན་ིསབུ་ེ་བས།གཞནད་ཡངཚསཆུང་་དང་སུགབམ་ཆུང་ས་བཆབ་སམསཔའིླམབཔ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི བསླབ པཿ ལ་སློབ་མི ནུས པར་འགྱུར བས ད་ལྟ་ ནས་འ ད་ རྭ པ་ ཌྷ ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དྲེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པེ་ནཾ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། གི་རྒྱུད 
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སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཞེ་སཱང་དང་། ། གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སྣང་དང་ཞུམ་ནས་སྤྲོ་བ་ཞི་བ་དང་། ། གསུམ་པ་ནི། མ 
མེས་ཤིང་མི་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི། རང་གི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སྲུན་པ་ང དངྲ་བྲལ་བ་ལ་ལྟོསམི་དགོས་ཏེ་ བ་པར་མི་ནུས་ པའི་ 


ལའ དང རང་གི་ སེམས་ བྱ པ་ ཉིད་ཀྱིས་ དགོས་ པའགཔ་ པའི ཕྱིར་ཏེ སྤྱོད་འཇུག ལས། སེམས་ ཅན་མི་ ཡི ནམ མཁའ བཞིན། །དེ་ དབ། གཞོམ གྱིས་ བ། ་ལ ལུང བཱ པའ་སམས ་འདི་ གཅིག་ བཅོམ་ ན། གྲང དེ་ཐམས་ ཅད་ ཆོམས་ དང་ ཁྱ 
༈ ༈ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ང པའི་ཐབས་ལ། བཟོད་པ་ བསྒོམ་ པའི་ ཕན་ ཡོན་བ བཤདང་དང། མི་བཟོད་པའི་ཉེས་ དམིགས་ བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས། ། གཞན་ དོན་འདོར་བའི་ ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། ། ། པེ 
ཚི གྱ་དམ་ པ་ བཟོད་པ་ ཡིན ཞེས་ བསུངས། །འཇིག་ རྟེན་ ལེགས་ པ་ ཡུན་སུ དསྦམ་ ཚོགས་པ པ་ དབ། །ཟྲ་ ཁོ་བའི་ སྐྱོན ལ་ ལ་བཟོད་ པས་ཡོངས་ས་ སུ་སྐྱོབ། །མཐུ་ངྡན རྣམས ཀྱ་རྒྱན་གྱི་དམ་ པ་ སྭེ། །ད་འཐུབཊའུ ཆུལ འཆངྒརྣམས་ ལ་ སཱོབས་ ཀྱི་ཕུལ། །གནོད་ སེམས་ 


༨ ༤༽ ༨༩ 


འབྲོག་གི་མེ་ལ་ཆུ་ཡི་རྒྱུན། །འདི་དང་གཞན་ལ་གནོད་དགུ་བཟོད་པས་སེལ། ། སྐྱེ་བོ བོ་མཆོག་ གི་བཟོད་ པའི་ གོ་ གྲོ་ཆ་ ལ། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོས་ཊ ཚག་ གི མདའ་ བརྡེགས་ པས། །དེ་ དག་ བསྟོད་ པའི་མེ་ ཏོག་ བཟང་གྱུར་ ཅིང་ ང་། །གྲགས་ པའི་ཕྲེང་བ་ ཡིད་ དུ་འོང་ 


¦ ༄༅། །བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྡུད་པ་ལས། བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་རྒྱ་ཆེན་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །གསེར་མདོག་སྡུག་ཅིང་འགྲོ་བ་བལྟ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་ 
བྲགིམས་ཏྲེའོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྙོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་ 
 གཤགས་མཆད་ལ་སེགས། །ལགས་སྤྱད་གང་ཡན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱང་དགེ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། ། _ 
དཱ བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །བོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ན་ཡང་དགེ་རྩ་འཇོམས་ན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ པོ 
པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་མི་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 
པ་མི་དགོས་པས། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བུ་བ་མང་སྟེ། ཡི་གེ་མངས་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཡིད་ཞི་ཞིང་ངེས་པ་ཉམས་སུ་མི་མོང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་ཐོབ་པ་དང་། གཉིད་མི་ 





ཐེབས་ཤིང་སེཿ སེམས་ རྣལ་ དུ་གནས པའི་ བརྟན་ཿ ར། ཉམས་ཿ པ་ལ་ པ་སོགས་། པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལ ་ལས། ཞེ་ སང་ཌ ཟུག་ རྔུའི་སེ སེམས འཆང་ ན། །ཡིད་ནི་ཞི་ཿ བ 'ཉམས་ཆ ་མི མྱོང ་ །དགའ་ དང་བདེ་ བའང་མི་ཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང་བརྟན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སྦྱིན་པས་ བསྡུས་ཀྱང་ བརྟེན་མི་ བྱེད། །མདོར་ན་ ཁོ ཁོ་བ་ དེར་གནས་ པ། ་ །དེ་ནི་འགའ་ཡ ཡང་ ཡོད་མ། ཡིན། ། །ཞེས་ དང་། ཞེ་ སྡང་ལྟ་བུ བུའི་སཱིག་ པ་མེད། །བཟོད་ པ་ལྟ་བུའི་ དཀའ་ཐུབ མེད། །དེ་ བས་ བཟོད་ལ་ ནན་ཏན་དུ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ 
བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ང པ་ལྟར་སྒོ སྒོ་དུ་མ་ནས་ བཟོད་ པ་ ་བསྒོམ་ཿ པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རབ་ བ་དབྱེ་ལ་ ་གསུམ། གནོད་པ་ལ་ི་མི་ ་སྙམ་པ་ 'དང་། ། སྡུག་བསྔལ་དང་ དུ་ལེན་ཿ པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ པོ་ལ་ 


གཉིས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས གནོད་ པར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ དགག་པ་དང། གནོད་བྱེད་འབྱོར་པ ལ་མི་ དགའ་ཞིང་། རྒུད་པ་ ལྭ ་དགའ་། བ་དགག་ པའོ། ཐས པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་ འེ་གེགས བྱསཔ་དང་ ཅུག བ་ཅལ་བརྩྱ་ས་ངཔ་ བཟོད་པ་དགག་ 


༢༩༤ 


༈ བཀུར་བ སོགས ཀྱི་གེགས བྱས་པ་ དང་། བྟརས་པ་ པ་སྐོགས་ གསུམ་ བྱུས་ པ་ལ་མི་ །བཟོད་པ་ དགག་ པའོ། །དང་པ་ པོ་ལ གཉིས། ཁྲ བར་བྱ་བ་ ་མི་ རིགས་ པར་ བསྟན་ པ་དང་ བརཱ་བར་བྱ་བ་ རིགས་ པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ ལ་གསུམ། ཡུལ་ 


༤ 


དྭ དང་། མུལ་ ཅན་ དང་། རྟེན་ལ་ བརྟགས་ ན་མི་ རིགས་ པའོ། །དང་པ། པོ་ལ་ བཞིའི། དང་པ་ པོ་རང་དབང་ཡོད་མེད་ བརྟགས་ ནས་མི་ རིགས་ པ་ ན། བཞི་ བརྒྱཔ ལས། ཁྲ ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་ པོས་ བཟུང་པ་ལ། ལྭ །སྤན པ་འབྲུག་ པ་མིན་ དེ་ལར། །བུཔ་ པས་ ཉོན་ 
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| ༄༅། །མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་འདིར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་འདིར་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
མཁས རྣམས ཀྱིས། །སེམས་ ཅན་ དབ། ་ལ འབྲུག་མི བྱེད། །ཅེས གསུངས་ པ་ རྟར། བ།ལ་ ཏེ་སེམས་ ཅན དེ་ དཔ། ལ་རང་ དཔང་ ཡོད་ན་ ནི། | འགའ ཡང་ དང སྩཔལ་ བརྡ་མི འགྱུར་ཏེ། ཅུག སྔསལ་ དེ་མི དོད པའི་ ཕྱིར་ ར་དང ། བ།ཞན་ ཡང་དེ་ དབ། ཉེན་ 
་ མོངས་ པ་ བྲ པོས་ བསྐྱོད་པ་ན། རང་ཡང་ བགེགས་ པ་ དང། གཡང དུ་མཆོང་བ་ དང། །བ་ བས་ ་གཅོད་ པ་ སོགས་བྱེ བྱེད་ན། གཞན་ ལ ཏྟ སྤོས ཀྱང་ཅི་ དགོས་ས སྦྔམ་ དུབསམས་ ནས་ ཁྲ ཁོ་བ་ དགག པར་བྱའོ། །དེ་ལཱར་ སྤྱོད་འཇུག ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ - 
།ཱ ཅུ དུ་གཞན་ཡྱི་དབང་། །དེ་ ཡི་ དབང་གིས་ དེ་ དབང་མེད། །དེ་ལྟར་ཤེས་ ནས་ སྤྲལ ལྟ་བུ བུའི། །དངོས་ པོ་ཿ ཀུན་ ལ་ ལ་ཌྲཾ ཁོ་མི འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དེ་ བས་དྲགའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་ རིགས བྱེད་ པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི ་འདྲའེ རྐྱེན ་ལས་གྱུར་ ཏོ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཏེ་བདེ་བར་ནོས། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འགྲུབ་གྱུར་ན། །འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་དེ་དག་གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གློ་བུར་བ་དང་། རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་སེམས་ 





ཅན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །བསྲིག་ པའི་རང་བཞིན་མེ་ 
བཀོན་འདྲ། །ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་ན། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ སྣང་བ་ན་ ན། དེའི་རྐྱེན་དབང་ གིས་ ནམ མ་མཁའ་ ལ་ཁྲོ་བར་མི་ རིགས་ཏེ ཏེ། དེ་ ཉིད་ལ ལས། འོན་ ཏེ་ སྐྱོན་ ད་ག བུར་ལ། །སེམས་ ཅན་ར རང་ 
བཞིན་ངེས་པས་ན། །འོ་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་དཀོན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། སོ། །གསུམ་ པ་ དངོས་ དང་ བརྒྱུད་ཏ པ་གང་ །ང་གིས་ གནོད་ང པ་ལ་བརྟགས་ ན་མི་ ་རིགས་ པ་ ནི། དངོས་སུ་ སུ་གནོད་ པ་ བསྐྱེད་པའི པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའམ་ ཁྲོ ན་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། ། དབྱུག་ པ་ལ་སོགས་དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ ཏེ་འཕེན་ པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ ཡང་ཞེ་ སྤང་གིས་རྦད་པས། དེས་ན་ཞེ་ སྤང་ལ་ཁྲོ་རིགས། །དེས་ན་ དབྱུག་ པ་ལ་མི་ཁྲོ་ན་འཕེན་མཁན་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་ རིགས་ ལ། འཕེན་མཁན ལ་ཁྲོ་ན་ 


ཞི་སྡང་ལ་ཡང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པ་ནི། བློ་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། རིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ལ་གང་ཟག་ལ་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་དྲངས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 


དངུག པ་ དང་འཕེན་ པ་པོ་ ལ ་གནོད་ སེམས་ ཡོད་མེད་ཀྱིས མི ཕྱེད་ པ་ ནི། ། སར་ བསྙན་ པའི་ རང་ དབང་འགོག་ པའི་ རིགས་ པས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཞི་ པ ་གནོད་ བྱེད་ བསྐུལ་ བའི རྒྱལ བརྟགས་ ན་ ཁྲོ བར་མི་ རིགས་ པ་ ནི། གནོད་ བྱེད་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ དྲུ 
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ཐཱ ༄༅། །བསྔལ་མྱོང་བ་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་རང་ 


༨ ༨ 


དབང་མེད་པར་ བསྐུལ་བ བ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ རང་གིས ལན་ པ་ལ་ གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སྙ སྤམ་ དུ་རང་ལ ་ལེ་ ལན་ དེད་ནས་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་དགག་ པར་བྱ་སྟ། དཔེར་ན ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བའི་ སྲང་མ རྣམས་ རང་གི ་ལས་ངན་གྱིས་ བསྐྱེད་ 


ུ ནས་རང་ལ ་གནོད་ པ་ བཞིན་། ཏེ། བདག ་གིས་ སྔོན་ ཆད་ སེམས་ ཅན་ལ། །འདིའྲད་ པ་ཡི ཡི་གནོད་ ང། བྱས། །དེ་ བས་སེམས་ ཅན ་འཚེ་བྲེ བྱེད་ པ། །བདབ། ་ལ། ་གནོད་ པ་འདི་འབྱུང་ རིགས། །ཞེས་ དང་། བྱིས་པ་ སྡུག་ བསྔལ མི་འདོད་ ཅིང་། །སྔུག་ བསྔལ རྒྱ 
,, ལ་བརྐམ་པས་ན། །རང་གི་ ཉེས་ རཔས་ གནོད་འགྱུར་ན། །གཞན་ ལྭ་ དཀོན་ དུ་ཅིཞིག ཡོད། །དཔེར་ན་ དམྱལ་ བའི་ སྲུང་མ་ དང་། །རལ ་གྲི་ལོ་མའི་ ནགས་ ཚའ། ལྟར། །རང་གི ལས་ཀྱིས ་འདི་ བསྐྱེད་ན། །གང་ཞིག ་ལྭ་ ལ་ནི་ ཁྲོ་བ་ བར་བྱ། །བདག ་གི ་ལས་ 
ཀྱིས་ བྐལ་ བྱས་ ནས། ། །བདབ།ལ གནོད་བྱེད་རྣམས བུང་སྟེ། ། །དེ་ཡིས་ སེམས་ཅན་ དལ འདོད་ ན། །བདག་གིས་དེ་དག་མ་རླག་གམ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ཕོ་བའི་ཞལ་ནས། ངས་མ་ལན་ཟེར་ཙ་ན། དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་མ་པ།བའི་རྟགས་ཡིན་ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་མ་བཟོད་ནས་ངན་འགྲོ་སྡུང།བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 


447 


མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོའོ་སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་དད་དེ། ཁྲོ་བ་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །དེས་ན་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། །ཁོ་བ་ཅི་སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གཏར་བསྲེག་བྱེད་པ་བཟོད་པ་ལྟར། ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་སོ། །ཿ །གསུམ་པ་རྟེན་ལ་ 


བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རེ རཾགས་པས། གནོད་ པའི་རྒྱ་དང་སྐྱཿ སྐྱེན་ཅན་ སྐྱོན་མེད་ ལ་ །བརྟག་ཿ པ་ དང་། ། རང་གི་ ཁས་བླངས་པ་ལ་ བརྟག་ པ་ གཉིས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡི ཡི་མཚོན་དཿ དང་བདག གི་ལུ ལུས། །གཉིས ་ཀ་ སྡུག་བ༔ བསྔལ རྒྱ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །དེ་མཚོན་ བདག །གི་ལུ ་ལས་ ཾ 
ཕྱུང་ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད། །ཤུ་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ། །རེག་ཏུ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྲེད་མདོངས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སུ་ལ་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། ལ་ལ་རྨོངས་པས་གནོད་པ་བྱེད། །ལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ 


ཁྲོ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ སྐྱོན་མེད་ གང་གིས བྱ རྒྱན དྭང བཅས་ ས་ཏེ་གུང་ཞིག་ ཡིན། _ །ཞེས་ སོ། ། གཉིས་ པ་ནི། ཞཿ ཐོས་ བདག །གཅིག་པུ པུའི་དོན་ གཞུགས་ པ་ ཡང་ཁྲོཿ བར་མི་རིགས་ན། དཔ། ་གིས་སེམས་ བསྐྱེད པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན ་བདེ་ སྒྲུབ པར་ཁས་བླངས་པས་ ཁྲོ་ཿ བར་མི་ རིགས་ཤིང་ བཟོད་ པའི་ སྲན་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་བྩཅེ་བརྩ་བྱ་བར་ རིགས་ པ།་ ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐོག་མ མེད་ པ་ནས་ད་བར་ལ རང་གི་ ཕ་མ་དང་ གཉེན་ བཤེས་ དང་མཛའ་བོ༢ བོར་མ་གྱུར་པ་ གཅིག ཀྱང་ 


¦ ༄༅། །མེད། དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ནས་རང་གི་འའི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྙིང་རྗེ 
སྒོམ་པ་དང་གང་ཕན་གྱི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་། བྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ ལར། | དང་པོ་བསྟོད་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་ པ་འ་ཆ་བཟད་པ་དགག 
༡ པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསྟོད་སེགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རང་གི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མད་པ་སེགས་ཚེ་འད་དང་། བསཾད་ནམས་ཐབ་པ་སེགས་སྐྱེ་བ་གཞན་བྱཾདན་ 
! གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། གནས་ཁང་གང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་གྲུབ་པའི་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ངུ་བ་དང་བདག་ལ་ཁྱད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རུང་ལ་སྨད་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། བསྟོད་དང་གྲགས་པ་རིམ་གྲོ་ནི། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཆེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། །ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། བྱིམའེ་ 


སྲ 


ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཆད་ངུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་ཤས་ 






༤ 
༤ 
༄ 


༢༠༤ 


འཇིག་ང པ་དང་། ཡིན་ཏན་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་ བསྐྱེད པ་ དང་། ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ རྣམས་ ཉམས་ པར་ བྱེད་ དྷ་ས སྒམ་དུ་བསམས་ན་ ཡིད་ འབྱུང་བ་། སྐྱེད་ པར་བྱ་སྭེ། བསྟོད་ སོགས་ བདག་ ནེ ་གཡེང་བ་ དང་། དེས་ནི་སྐྱོ་བའང་འཇིག་པར་བྱེ བྱེད། །ཡོན་ ཏན་ ལྡན' ལྭ་ 
ཕྲག་ དོག་ དང་། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའང་འཇིག་ པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། གསུམཿ པ་དེས་ ནཱ དེ་དག་འགོག་པ་ལ་ དགུའ་ པར་བྱབ་ ནི། དེས་ ནཱ བདཔ། ལ་བསྟོད་པ་དང་། | ཉན་པ གྲགས་དང་། རྙེད་ བ་ཉམས པར་བྱེད་པ་ ནི། བདག་ ཧཱ འགྲོར་འགྲོ་བ་ 
སྲུང་བྱེད་ཏ དང་། ཆགས་པའི་འཆིང་བ ་གཅོད བྱིད་ དང་། | ཛུབ བསལ གྱི་སྒོའགེགས བྱེད་ དང་ ། སངས་རས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ས་སྟེར་བྱེད་འ ཡིན་ ནོ་སྙ རྙམ་ བསུམས ནས། སྙིང་ཐག་ པ་ ནས་ དགའ པ་ སྐྱེད པར་བྱ་སྟེ། དི་ཕྱིར་ བདག་ གི བསྟོད་ སོགས་ 
ནི གཞིག ཕྱིར་གང་ དག ཉེར་གནས་ ལ། །དེ་དག་ བདག་ ནི་ངན་སོང་དུ། རྦྱང་པཿ བསྲུང་ཕྱིར་ཞུགས མེན་ ནམ ད བདག ནི་གྲོལ་བ་དོན གཉེར་ལ། རེད དུང བྲར བསྟིས འཆིང་མི་ དགོས ། །གང་དག་ ག་བདག བཅིངས་གྲོལ ཿབྱེད་ ༽པ་ །དེ་ལ་ 
བདག་ ནི ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ ནི རྡུགབ༔ བསྔལ་འཇུག འདོད་ལ། །སངསྤྱ་གས་ ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་ བཞིན། །མི་ མི་གཏོང་སྒོ་འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ བདག་ ནི་ ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་ཐ སོ། ། །གཉིས་ པ་བྐྙངསཔ སོགས གསུམ་ བྱིད་ལ་མི་ བཟོད་པ་ དགག་ 


པའི། སེམས་ ནི་ལུ པས་ ཅན་མིན པས་ དངོས་ ས།་ ས་གཞན གྱིས ་གནོད་ པར་བྱ་བར་མི་ ནུས ་ལ ། ལཡུས་ལ་ དངོས་ སཱ་ སུ་གནོད་ པལས་ བརྒྱུད ནས་ སེམས་ལ ་གནོད་ པ་ ཡིན་ ན། བྐནས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ ནི་ལུ པས་ལ་ ཡང་གནོད་ པར་མི་ ཆུ པས་ ཏེ། ལཡུས་ སེམས་ 


450) 


¡1 ༄༅། །གཉིས་ཀ་ལ་མི གནོད་ པས་དགའ་བར་ བྱའོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགག་ སྭེ། དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་ སྤང་མི་ སེ་བའི འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་ནི་ལུ ་ལས་ མ་ཅན་ མ་ པ་ཡིན་ པས། །སུས ཀྱང་ ང་གང་ དུའང་གཞོམ་མི་ 
ཅུ །ཡུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ནི་ བླི བསྔལ་དག་གི་ སྣོད། །བརྙས་དང་ ཚིག་རྩུ རྩུ་པ་ སྤྲ བ་དང་། ི་སནཔཡི ་ཚིག་དེ་ཡིས། །ལུས་ལ་གནོད་པར་མི འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅི་ཕྱིར་རབ ་ཏུ་ཁྲོ། །ཞེས་། སོ། །ཁམས་པ་ལུང་ 
་ྒ པ། སྣེ་ཟུར་བ། སྲབཔ་གསུམལ། ཕྲམ་དང། མ སྙན་པ་ཅི་ཙམ་ཞུས གྱང་ས་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད། བཤེས་ ་གཉེན་ སྙོན་པ་ལ། འུ་ལ་འདི་སྐད་ཞུ་ཡིན བདའ་ཞུས་པ། ཕབ་ཁ་བཙདཔོ་ལའངགཏོངབ་ཡི ཡིན། ཉིད་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་ 
ད བཤགས་ པ་མཛོད་ག གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་ལ་མི་ཡིས་གཤེ་ཡིན་གདའ་བྱས་པས། མིའི་ལབ་ས་མི་ལ་མི་བྱེད་ ན་སུ་ལ་བྱེད་ལུགས་ལགས་གསུངས་སོ། །གལ་ ཏེ་བྟནས་པ་སོགས་བྱས་ན་གང་ཟག ་གཞན་རང་ལ་མི་ 
དགའ་བས་དེའི་ཕྱིར་མི་དགའོ་སྐམ་ན། གཞན་བདག་ ལ་མ་དགའ་བས་བདག་ལ་གཏོདནབདན་དུ་དུགཀང། ེསན་རངལ་ཅི་ཡང་མི་སྟོ་བས་མི་དགའ་བ་སྤང་སྟེ། གཞན་དག་བདགལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ནི་ཚེའདི་འམ་ཚེ་གཞན་ལ། །བདག 


ལ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། །བདག་ཉེ་ཅི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་མི་གནོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པས། བས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། མི་སྙན་པར་སྨྲ་པ་ལ་ཁྲོའོ་ 














སྙམ་ན། རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡིག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས། དེས་ན་ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོན་པ་བས། རྙེད་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཤི་བ་དགའོ། །དེས་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མི་འདོད་ན། །བདག་གི་རྙེད་པ་འདི་འདོར་གྱིས། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས། །བདག་ཉིད་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའི། །ལོག་འཚོས་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །གཞན་ཞིག་ཡུད་ཙམ་བདེ་མྱོང་ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ , 
ཚེ་ཐུང་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཁཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་འདྲར་ཟད། །རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་འབྱོར་བ་ལ་མི་ * 
དགའ་ཞིང་། རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བྷ་རེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འཚང་་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་ནས། དེ་དག་ལྷ་ཆེད་བཀུར་བྱུང་ 


བ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་རྙེད་ན། །དེ་ཀོ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོད་འཚང་རྒྱ་བར། ། 


༤ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༤༥༽ད༽ ༨ ༨ ༢༩༤༤ ༨ ༨༩༤ 


༤༥༨. ྕ༽ ༨༩༤ ༢༨༠ ༥༨ ༨༩ ༢༤༩༡༠༨ ༨ ༨ ¬ རད རར 


༤༦ ༨༽ 


འབུར། །ཀྱོད་ ཉིད་འདོད་ པའི་ རྡུག བ་འ དེ། གྲུབ ནའང་ཁྱོད་ དགར་ཅི་ཞིག་ ཡོད། གལ ཏེ་འཚངས་ ས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལས་ཕུ ཡུང་ བའང་གཞན་ ཅི ཡོད། །ཉོན མོངས་ཉ་པས་ བཏབ པ་ ཡི། །མཆིལ་ པ་འདི་ ནི་མི་ཐཿ བད་ གཟེབ། །དེས་ བུང 


༤༨ 


སེམས་ དམྱུལ་བུམ་པར་ ཡང། ། །དམྱལ་ བའི་ སུངམས་ པདཔ། ་འཚེད་ངེ ངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ ཞ་ སེ་ཿ སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས་ དཔྱད་ སྒོམ ་འདོར་བ་ རྣམས་ན། ནི། འད་ དག་ ལྭ་ སྔོགས་ པའི་ བྱང་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ པྨ་དྲབས་ ཆེན་ པ་ཿ བཐམས་ ཅད་འདོར་བ་ ཡིན་ 





¬ ༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཅེ་ན། །རྙེད་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་མཐོང་ནས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ལ་གདུང་བར་བྱེད། །གསོ་བྱ་གང་ཞིག་ཁྱོད་གསོ་བ། །ཁྱོདཉིདཀྱིས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །གཉེན་གྱིས་འཚོ་བ་རྙེད་གྱུར་ན། །དགའ་མི་ 
འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ། །ཅི་སྟེ་འགྲོལ་མི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞན་འབྱོར་ཁྲོ་དེ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལམ་རྙེད་དམ། །སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་དེཁྱོད 
ྲེ ལ་མེད་ན། ར་མིན རུང་དེས་ཅི་བྱ། ། །ཞེས་སོ། །དགྲ་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རླག་ན་སྙམ་ པའི་བསམ་པ་ངན་ པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ དྲག་ ལ་མི་གནོད་པས་ རང་སྡུག་ བསྔལ་ཿ བ་ དང་། བསོད་ནམས་འཛད་པར་ཟད་ཀྱི། གལ་ ཏེ 
¡ གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག་མི་དགའ་ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
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པས། དལ་། བའི་ རན ་ལ་ སྙིང་པོ བླངས་ ནས་བླ་ ན་མེད་ པའི བྱང་ཆུབ ཐོབ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ། ཉིན་མཚན་ ངལ་ 'བ་མེད་ པར་ ང་དཔྱད་ སྒོམ་ རྣམ་པར་དག་པ ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྡུག་བསྔལ་ དང་དུ་ལེན་ པའི་ བཟོད་པ་ བསྐྱེད་པ་ ལ་གསུམ། སྡུག་ 
བསླལ་དང་ལེན་ ངེས་པར་ དགོས་ པའེ འིརྒྱུ་མཚན། ། དེ་ བསྐྱེད པའི ཐབས། གཞིའི་ སྒོ ནས རྒྱས་ཿ པར་ བཤད་ཇ པའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། སྤྱོད་འཇུག་འ ལས། བདེ་ བའི རྒྱུ་ནི རེས འགའ་ཞིག _།སྔུག་བསྔ° བསལ རྒྱུ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མང་། །རང་ཅག་ལ་ 'སྡུག་བ བསླལ་ གང་ 
ཡང་ཆུང་བཞིག དུས་རྒྱུན་ དུ་འབྱུང་བས། བས། དེ་ལ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་ཤེས་ པ་ཞིག མེད་ དུ་མི་ རུང་བས་ ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ད་ དང་འཕྲལ གྱི་རྐྱེན་ དབང་གིས་ ངེས་པར་ ད་སྙི་བ་ དེ་ དག་ ནི་ རེ་ཞིག་ བཟློག ་མི་ ནུས་ཀྱི། སྡུག་ བསྔལ བྱུང་བ་ དེ་དང་ དུ་ལེན་ པ་ཞིག་ དགོས་ 

༈ དེ་མེད་ན་ ན་ཇུག་ བསལ གཞམ་ དའི སྟེང་དུ རྡ རྟོག པས་ ས་བསྐྱེད་པའ པའི་སེམས་ ཁུལ བན ནས་ཤིན ུ བཟོད་ དཀའ བར་འགུརལ་ དང་ལེན་ ཡོད་ན་ ནྭ་དུག བསལ གཞིར་ བྱ ཌཱ ལོག གྱང་། དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ཡིད་མི་ བདེ་ བྱེད་པ པའི་ 


།གཉིས་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལ། ་གཉིས། ལུ བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་མི་ དགའ་ བར་འཛིན་ པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ དེ་ དང་དྲུ་བླང་ བར་འོས་པ་ བསྟན་པའོ། པའོ། དང་པོ་ པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ བུང་བ་ དེ་ སླར་ བཅོས་ སུ་འདུག་ན་ ནི་ ཡིད་ 
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¦ ༄༅། །མི་དགའ་བྱ་མི་དགོས་ལ། བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ནི། མི་དགའ་བྱ་བས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོའང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ། བཟེ་རེ་ཆུང་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་སྲན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་བྱ་ཅི་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགར་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་དང་། ཚྭ་གང་ཆར་དང་རླུང་སོགས་དང་། །ནད་དང་འཆིང་དང་ 
„ འདག་སགསལ། །བདཔ་པ་ས་བབརམྱ་བིཏ། གཏྱ་ཧསན་གནད་པ་འཕལ། །ཞས་ས། །གཉས་པ་ཇུབ་བླ་པལ་དང་དྲུབང་བལ་གསུམ། དུ།སྔར་ལ་རང་ག་ཡན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ངུ སྔརལྱ་བུ་བཀའ་སྤྱད་བཟད་པའ་ཡན་ཏན་ 
, བསམ་པ་དང་། ཆུང་རཾམ་ནས་གོམས་ན་མེ་དཀའ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱས་ཐེབས་ན་ང་རྒྱལ་དང་རླམ་སེམས་སེལ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱངས་ན་ 
མི་དགེ་བ་ལ་འཛེམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ བ་པ་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གཞན་ལ་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔུག་ 


༢༨༠༤ 


བསྔལ་མེད་ན་ངེས་འབྱུང་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་ནོས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡིག་པ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 





པ་སྡུག་ བསྔལ གྱི་དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་བསམ་པ་ལ ་གཉིས། ཐར་བ་ལ པ་སོགས་ པའི་དོན་ ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བ བསླལ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ ཟློག་ པའི་ ཕན་ ཡིན བསམ་ 'པའོ། །དང་པོ་ཉ པོ་ནི། བདག ནི་འཁོར་ བར་འཁོར་ཞིང་འདོད་ ® 

པ ཅུང་ཟད རེའི ཕྱིར་དུ་ཕྱི་མར་སྡུག་ བ་ལ འུ བའི་ལས་ཁོ་ ན་ བསགས ཀྱི ད་ནི་ རང་གཞན གྱི་དོན་ ཆེན ན་པོ་སྒྲུབ་པའི པའི་ཕྱིར་ ཧུྭདྷུ་དུག་ བ་ལ་ ཝུ གློ་བུར་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འབད་ དགོས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཉིད་ ལུས། འདོད་པའི་དོན་དུ་བསྲིག་ལ་ སོགས ད ཆལ 
བར་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་ །བདག ་གིས་ རང་གི་ དོན་ དང་ ནི། །གཞན གྱི་དོན་ ཡང་མ་བྱས་ སོ། །འདི་ ནེ་ད་ཙམ ་གནོད་ མིན་ ལ། །དོན ཆེན་ད་ དག རྱང་འགྲུབ འགྱུར་པས། འག གོ་བའི འེ་གནོད་ སེལ་ ལ་སྡུག་ བསླལ་ལ། །དགའ་ བ་འབའ་ཞིག འདིར་ བྱ་ ཿ 
རིགས། ཞེས གསུངས་ པ་ ལྟར། ། སྨར་རང་གཞན གྱི་ དོན་ གང་ ཡང་མ 'གྲུབ་ པའི་བཀའ་ སྤྱད་ དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ ནས། ད ནི་ ཆེན་པོ པོ་འགྲུབ་ པའི་ སྡུག་ཿ བསལ་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་ བཟོད་ དེ། ། དེས་ན་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད ཀྱང་འདི་ དལྟ་བུ བུ་བྱར་ ཡོད་ང ང།། ཡ 
ནི། བདག ་གིས 'ལེགས་ པར་ རྟེད དོ་ས སྤམ་ དུ་སེམས ་འཕངས་མཐོ་བ་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །གཞན་ཡང་ བཤེས གཉེན་ ངན་པས་ པས་བསླུས་ ནས་ དོན་མེད་ པའི་ལམ་ ངན་པ་ལ་ཞུགས་ ཏེ། མདུང་ རྩེ་གསུམ་ལ མཆོང་བ་ བ་དང་། མི་ལྔ་ བསྟེན་ པ་ པ་སོགས ཀྱི་དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དགོས་ པ་དམན་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ཞིང་ ལས་དང་། ཆོང་དང་ ། གཡུལ ་འགྱེད་པ་སོགས ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་སྲན འཛུགས་པ་རྣམས་བསམས་ལ་དཀའ་སྤྱད་ ཀྱིས་མི ་འཇིགས་ པ་ བསྐྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཤ ༄༅། ་ ། །བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གསོད་ པའི་མི་ཞིག ་ལག་ བཅད་ དེ། གལ་ ཏེ ཐར་ན་ ཅིས་མ་ '་ལེགས། །གལ་ཏེ་མི་ཡི སྡུག་བསྔ བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་ བ་བྲལ་ ན་ཅི་ཿ ཅི་མ་ལེགས། །ཌ ལེགས། །ཞེས་ '་སོཾ། ། །གསུམ་པ་ ཆུང་རིམ་ནས་ 





གོམས་ ན་མི་དཀའ་བ་ནི། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་ གང་ ཡང་ 'ཡོད་མ་ ཡིན། །དེ་བཿ བས་ གནོད་པ་ པ་ཆུང་ གོམས་ལ། ལ། །གནོད་ -ཤ་ ཆེན ་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་ ངདུ་ལེན་ པའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ 
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ནས། གཿ བསྔལ་ཆུང་རིམ་ དང་ཿ བསྲེས ཀྱིན་བྱས་ ན། སྡུག་ བསྔལ་ དང་ དུ་ལེན་ པ་ སྭོབས་ ཇེ་རྒྱས་ སུའགྲོའོ། །དང་པོ་ པོ་ནས ་'འདི་ ལྟ་བུ བ་མ་ ཐོས་ཤིང་། ཐོས་ཀུང་ངས འདི་འྲད་མི་འོང་ཟེར་ ར་ནས་ རང་ ྱད་ དུ་བསད་ན་ནེ། ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ 
ལ་ལྗཾག་ པའི་རྐྱེན དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལ་ལ་བདག གི། ཁྲག་ཆ མཐོང་ན། །དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་ སྐྱེ་བ་ ཡོད། །ལ་ལ་གཞན གྱི་ཁྲག མཐོང་ཡང་ ། །བོག་ ཅིང་བརྒྱལ་བར་ བྱིད པ་ཡོད། །དེ་ནི་ སེམས་ཀྱི་ངང་ བརྟེན་ དང་། །བརྡར་མའི་ ཚུལ ་ལས་ 
གྱར་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལཱར་རོ། གསུམ་པ ་གཞིའི་ སོ ནས་རྒྱ རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ ལ་ བརྒྱད་ ལས། དང་པོ་ནི པེན སྡུག་བ བསྔལ་དང་ དདུ་ལེན་ དགོས་ ན་ ཇི་འདྲ་བ་ལས བུང་ བའི་ སྡུག་བ བསྔལ་དང་ དྲུ་བང་སྙམ་ན། གནས་ལ་ བརྟེན་ པ་ ནི། ཆེས ་གོས་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ལི དང་། ན་ བའི་ གསོས་ སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་དེ་ དག་ ནི་ ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་ བའི་ གནས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ངན་པ་དང་ཉུང་བ་དང་། ཕ་ རོལ་པོས་མ མགྭ་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་ 








ྣ ཡིད་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མ་རྙེད་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། སྤད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། འཇིག་པ། ཟད་པ། རྒ་བ། ན ཆོས ས་པ་བ ཚན འབུང ། 
ྦ བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པ་ནས་འཆི་བ་སྟེ། དགུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཆག་པ། འགྲེང 
བ། ༈ འདུག་པ། ཉལ་བ་ནི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་དང་པོ་དང་། གསུམ་པས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་གྱི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་འམ། རྩྭ་བཏིང་བའམ། ལོ་མ་ 
བཏིང་བལླབོས་འབེབས་པར་པེ་བདཔའོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཡོང ས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྙོན་པ་དང་། གསང་ ° 
བསྟོད་དེ།ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཅིག་པུ དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཡང་དག་ང པར་སེམས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་སྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་འཛིན་པ་བདུན་ནོ། ། །དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའོ། ། ་ 
མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི།  མ་ཤིའི་བར་དུ་མིའི་ དགའ་རྩེད་ལས་ ཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། | སློང་མོས་འཚོ་ བ་བདུན་ སེགས་ལ་བརྟེན་ ནས་སྣུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ དང་དུ་ལེན་པའོ། །དུག་ པ་མངོན་པར་བརྩོན་བས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། དགེ་ཕྱོགས་ལ་ བས་ད དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། དགེ་ ཕྱོགས་ལ 
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སཱ དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྡུག བྲསལ་ དང་དུ་ལེན་ པའོ། དེ་ལྟར་གཞི་ བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ ཐོང་ སྒསལ་ གང་ ང་སུང་བས ་ཐེབས། ཙྱང་ སཾ་ཿ སོའི་ བརྩོན འགྲུས་མི་ གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ འཇུག པ་ དང ཞུགས་ཞ ནས ཟླག` པའ གགས་ སུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡད་° ལ་མི་ དབ།འ་ བ་མེད་ པར་འཇུག་ པའོ། གཡུམ པ་ཆོས་ལ་ངེས་ པར་སེམས་ པའི་ བཟོད་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་མོས་ པའི་ ཡུལ་ ནི བྱ་ཀྱད་ དེ། དང་པོ་ དང་བའི་ཡུ ཡལ་ ནི་ དཀོན མཆོག གཅུམ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ནོ། །གཉིས་ པ་མངོན་ དྱུ་བྱ་བའི་ཡུ་ ཡལ་ ནི། ། བདག་མེད་ པ་ 
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༄༅། །བརྩོན་ པ་ལྔལས་ དང་སེམས་ཀྱི་དུབ་ པ་ བདང | འབུག སངལ་ བའི་ འེ་གཞི་ ཊི་ལས་བྱུང་བའི་ ཅད བསལ་མས་དངདུ་ཡན་པའོ།།བདནཔ་མམས་ཅནྱི་ོ་ལ་བཅིནཔ་ན།ོནོ་བྱཅིག་།དོ་ལས་སུག་བྗསལུང། 
བ་ཡང་དང་དུལན་པའ། །བརྒྱད་ པ་འཛཕྲལ གྱི་བུ་བ་ ལྭ་ གཏིན པ་ ནི | ཁྱུང བཟེད་ དང་ཆོས་ གོས ཀྱི་ལས་ ལྭ་ སོགས་ པ་ ༨བྱཏུཧུངང་ དང ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པའི འེཞིང་ལས་ དང། ཆོང་ དང་ཞོ་ཤས ་འཚོ་བ་ལ་ སེགས་ པ་ ཁྱིམ་ པའི འབལ གྱི་བྱ་བ་ 


གཉིས་ ཀྱི་དེ་ ཁོ ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་ཡུལ ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྭེ། དེ་ ཡང་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི མཐུ་ དང་། ཕར་ ར་ཡིན དྲུག ་གི་མཐུ་དང་། ལྤན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བླང་དོར་གྱི་ 
ཡུལ་ ནི། ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ སྒོམ་པའི་ཡུལ་ ནི ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ལམ་ 












ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ཡང་གཉིས་སུ་བྱའོ། དྲུག་པ་ཐོས་བསམ་བྱི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ནི། ཤེས་ཊ ་བྱའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡྲལ་ ཏེ། མི་ རྟག་པ་ལ་ སོགས་ པ།་ པ་བཞེད་ དོ། །བདུན་ པ་མས་པའི་ ཚུལ་ནི ནེ། ཡུལ་ པ་དེ དག་ ངི ངི་ལྟར་ ཡིན་ པ་ལ་ངེས་པ་ པ་རྙེད་ ནས། མི མཐུན་ ཐུན་པ་མེད་ པ་ 
འ། 'འཛིན་ཅི ཅང་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སེམས་ པའོ། ། །ཡུག་ བསྔལ་ དང་ལེན་ དང་ བརྒྱད་ ཚན་ གཉིས་ ནི། བྱང་ས ་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ང ་བྲིས་ སོ། །བརྒྱད་པ་ དེ་ དག་སྒྲུབ་ པའེ ི་ཚ་ཇིལྟར། བྱ་བ་ ནི། བཟོད་ པ་གང་ཡང་ རུང་བཞིག་ བསྒྲུབས་ ན་ཡང་དམ་པ དྲུག་ 


༨2༨༨ &༤༽ ༨ 


དང་ལྡན་པ་ དང་། ཕར་ཕྱིན དྲུག་ ཚང་བར་བྱས་ ་ནས་སྒྲུབ་ ར།་ སྟེ། ། གཞན་ བཟོད་པ་ལ་འགོག་ པ།་ལ་ བཟོད་ པའི་ སྱྱིན་ པ་ ཡིན་ པ་མ་གཏོགས་ སྔར་བཤད་པ་ དང་འདྲའེ། །ལྔ་པ་ དེ་དག་གི་ དོན་ བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོ སྩོད་པའ་རྟན་ སེམས་ བསྐྱེད་པ ་རྗེས་སུ་ དྲན་ཞིང་སྒོམ་ 
པ་ ནི། སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐག་ང པ་ཟད་པའིེ་ བཟོད་ པ་ལ འགོད་ པར་འདོད་ པའི་རྩ་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་ཇེ་འཕེལ་ དུ་བཏང་ ནས་ ས་མཐོན ་པོའི་ བཟོད་པའི པའི་ ཕར་ཕྱིན རྣམས་ སྤོན་ པའི་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ སྦྱོང་བ དང་། ལས་ དང་པོ་ཿ པའི་ བཟོད་ པའི་ བསླབ བྱ་རྣམས་ 
དམིགས ཕྱེད་ པར་བྱས་ནས་ཚུལ་ 'བཞིན་ དུ་དེ་ལ་མླ སེབ་པ་ དང་། ཇི སྐད་བཤད་ པའི་མཚམས་ལས ཡ་འདས་ ནའང ཕྱིར་ བཅོས་པ་ལ་ བརྩོན་ པར་ དགོས ཀྱི། དེ་ དག་ཉམས ལེན ་གྱི་ཚེ་ཡལ་བར་ དོར་ན། ཁ་ བན ་མ་ཐོ་བ་ ཆེན ་པོ་ད དུ་མས་རྒྱན་ དུ་གོས་ པར་འགྱུར་ 


ཞིང་། སྐྱེ་བ་ བ།ཞན་ དུ་ཡང་བྱང་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ མྨད་ དངྱུང་བ་ རྣམས་ ལ ཉཅམས་ ས།་ སུ་ལེན་ པ་ ཆེས་ཤིན་ ཊུ དཀའ བརའཇུར་ལ། ལམ གྱི་གནད་ དམ་ པར་ བྟངས་ ནས། ནུས་ པ་ རྣམས་ དྟྟ ནས་ གླྲུའ་ཅང་། ཅིང་། མི་ ཞུས་ པ་ རྣམས ལ་ཡང་བསམ་པ་ རྦྱངས་ 





ཀཱ ༄༅། །ན། ལག་ བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་ པ་ ནས ་གསུངས་ཿ པ་ལྟར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་པཿ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། རྟ །བཞི་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ཀི་ པར་ཕྱིན་ལ་༔ སློབ་ པ་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
{ དེ་ཉམས་ཿ ར།་ སུ་ལེན་ ར། ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས། བརྩོན འགྲུས ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ། སྒྲུབ་ པའི་ འི་ཚོཇི་ལྟར་བུ་བ། ། དེ་དག གི་དོན་ ན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། _དམིགས་ པ་ དགེ་ བ་ལ་ དམིགས་ ས་ནས། རྣམ་ པ་མངོན་ ན་པར་སྤྲོ་ བ་ སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། བརྩོན་ 
ཿུ གང་དགེ་ལ ་ལ་སྤྲོ་ སོ་བའོ། །ཞེས་ སོ། །བྱང་ས ་ལས་ནི། དགེ་བ་ བསྡུ་བ་ དང་། སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་ པར་སྤྲེ་ སོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེས བླང་བའི་ སྒེ གསུམ་གྱི་ལས་ གཡོ་བ་ལ་ བཤད་ དོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཐབས་ ྲ 
ྦ ད ལཾ། བརྩོན འགྲུས་ བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བརྩམས་པའི ཉེས་ དམིགས་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ལྷག་ བསམ་བསྐུལ་བ ལས། _མྔུག་བཅ བསྔལ་ཀུན་ དང་མུན་ པ་སེའ། བྱེད ཅིང་ ། །ངན་ སོང་ཡོངས་ས་ སུ་སྤོང་བ་ གཞིར་གྱུར་ པ། །སངས ས་རྒྱས་ ཀུན་ 
གྱིས་ བསྔགས་ པའི་ བརྩོན འགྲུས འཕགས། །གང་ ཡིན་དེནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ པརྦ་གྱིས། །ཞེས་དང་། མདོ་ དོས རྒྱན་° ལས་ཀྱང་། ། དགེ་ བའི་ཆོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན འགྲུས མཆོག ། །ཅེས་ སོགས་ དང་། ཕར་ ཕྱིན བསྡུས་ པ་ལས་ཀྱང་ ། ཡོངས་ས་ སུ་སྐྱོ་ 





མེད་ བརྩོན་འགྲུས་ ཆེ་ ལྡན ན། །མི །མི་ཐོབ་མི་འགྲུབ་ རྣམ་ པ་ གང་ཡང་མེད། །ཅེས་ སོགས་མང་དུ་གསུངས ་སོ། །གཉིས་ པ་ ཉེས་ དམིགས་ ནི། བླ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས ཞུས་ པ ལས། ལེ་ལོ ཅན་ ལ་ ནེ བྱང་ ཆུབ་ཤིན ཅ རིང་ཞིང་རྣམ་ པར་ རིང་ངོ་། ། ། །ལེ་ ལོ་ཾ ཅན 









རྣམས་ལ་ནེ། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་ 
གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། རབ་དྱབེ་དངོས་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་ ུ 
བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྦྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆའདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཉིན་མཚན་ངལ་བ་མེད་པར་དགེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྐམ་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་ཙམ་དུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྐེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་གྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་ 


རེ་རེ་ཞིང་། །སྒྲུབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྦྱིད་ལུག་མེད་པར་སྒྲུབ། །འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྣུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཞིང་། །གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་ངེས་བསྐྱེད་ན། །བརྟུལ་ཤུགས་དཔའ 







༢༨༩༠༠༦༽ ༢༨༠༨ 


བོ་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ 





༤༥༨ ༨༡ ༨༩ 


-¬ཤེ ༄༅། །ལ། །ཡང་དགྲ་བངས་པ་དང་པ་ པོ་ཡིན་ པར་བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ཡང་ག་ གོ་ཆའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཿ ཡིན་པ པས་ དེ་ལཱ་ བུའི་གེ་ཆྱ་གོན་ནས་ གང་གི་ དོན་ དུ་བ འགྲུས་ རྩོམ་པ་ལ་ ༈གཉིས་ ལས། གཉིས་ པ།་ །དགེ་ བ་ཆོས་ 'བསྡུད་ཀྱི་ 
བརོན འགྲུས ནི། ཕར་ ཕྱིན དྲུག་ ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་ པར་བྱ་བའི ཕྱིར་ དགི་ བ་ལ་ སྤྱོར་ བའོ། །གསུམ་པ་ སེམས་ཅན་ དོན བྱེད་ཀྱི་བརྩོན རྩོན་འགྲུས་ནི། དོན་ བྱ་བ་ བཅུ ་གཅིག ་ལ་ཇྲི་ ལྟར་ རིགས་ པར་ སྦྱོར བའི་ བརྩོན འགྲུས་ སོ། །གཉིས་ པ་བརྩོན རན་འགྲུས་ དེ་ | 
ཆཾ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ ལྔ། བརྩོན འགྲུས་ ཀྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི ་གེགས འགལ རྐྱེན སྤང་ བ། མཐུན རྱྱེན་ དཔུང་ ཚོགས་ བསགས་པ། པ། དེ་གཉིས་ བརྟེན་ ནས ས་ལྷུར་བླ་ བླང་བ། ལུས་དང་ སེམས་ལས་སུ་རུང་ བར་བྱ་ཚུལ ལོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། སྔར་ ཁྱ 
ཧཿ བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་༔ བཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བ་ དང་། གནས་ པ་དང་། འཕེལ་ བ་འདི་ལ་ རག་ ལས་ ས་པས་འདི་བསྐྱེད་པའི་ ཉམས ལེན་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ཆའ། །དེ་ཡང་མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ གཞུང་ཉིད་གོ༔ སླ་ཞིང་སྐྱོང་བདེ་ བས་ དེའི་ ཤོ 
ལུགས་སྲ་ སྭ་བྗྗོད་ པར་བྱའོ། །གཉེས་ པ་ བརྩོན འགྲུས: ཀྱི་གེགས འགལ རྐྱེན སྤང་བ་ལ་ གཉིས། མི་མཐུན ཕྱོགས་ ངོས་བཟུང་བ་ དང་། དེ་ སྤོང བའི་ཐབས་ བསྟེན་ པའོ། །དང་ པོ་ནེ ནེ། སྒྲུབ་ཊ ནུས་ པར་མཐོང་ཡར་མི ་འཇུག་ པ།་ 'དང་ ། བདག ་གིས་ དེ་འྲད་ 
བསྒྲུབ་ག་ལ་ ནུས་སྙམ་ སྭེ། ཞུམ་ ནས་མི་འཇུག་ པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ བཤད་བྱ། །ལེ་ལོ་ ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྒྱིད་ ལུག་བདང བདག ཉིད་བརས་ པའོ། །ཞེས་ པའི། ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ནེ་སྙ སེམས་ལས་ དང་། བདེ་བ་ 
























དམན་ པའི་རོ་ལ་ ཆགས་ པ་ པ་དང་ གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙོམས་ལས་བདེ་བའི་ རོ་མུང་ དང་། །གཉིད་ ལྭ་ བརྟེན་ པའི འི་སྲེད་ པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསསལ་མི་ སྐྱོ་ལ། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར །ཞེས་ཐ སོ། །གཉིས་པ་ དེ སྤོང་བའི ་བབས་ བསྟན་ང པ་འ། ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འ འགོག་ཿ པ་ལ། ལུས་ཐོབ་ པའུང་ད་འ ག་པ། པ། ཤི་བའི་འོག་ ཏུ་ངན འགྲོར་ལྟུང་བ། ། སླར་ རྟེན བཟང་པོ་འདི་ རྙེད་ པར་དཀའ་བ་ 
གསུམ་ བསྒོམས་ཊ ནས་ལོང་ཡོད་ དུ་འཛིན་ང པའི་ལེ་ལོ་ཿ བཀག་ ནས་ ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ སྔར་ ་ྐྱེས་བུ་ཆུ བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ པ་བྱ་བ་ ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ ནི། དམ་ པའི་ཆོས་ ནི་འདྱ་ཕྱིར་དགའ་ བ་མཐའ་ 
ཡས་པ 'འབྱུང་ བའི རྒྱུ་ཡིན་ པས། དོན་མེད་པའི་སྨྲ་ཅོལ་དགོད་དག་ རྣམ་ གཡེང་རྣམས་ཊ འདི ཡིུའི་དོན་ཆེན་པོ ཾ པོ་ཉམས་ཤི ཤིང་ཕྱི་མར་ སྡུག་ བསྔལ་བསྐྱེད་ པའི་ གནས་སུ ་སུ་མཐོང་ནས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བའི རྒྱུ་ནི མཐའ་ཡས་ པ་པའི། །དམ་ཆོས་ དགའ་ 
བའི་མཆོག་སྤངས་ ་ནས། །སྡུག་ བསྔལ རྒྱཡི་ རྣམ་གཡེང་དང་། །དགོད་ལ སོགས་ ཁྱོད ཅི་ཕྱིར དགའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྱིད་ལུག་པའམ། བདག ཉིད་ལ་བྷརས་པ་ ི'་དགག་ པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ནི ་ཕྱར་ཕྱི་བཤོལ་ཿ དང་བྱ་བ ངན་ཞེན་ 


པཔ 


བཀག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བབྱུང་ཡང་། ། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས་པས། དལ ་བདག་འདྲ་བས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་ཞུམ་ནས་ཐོབ་བྱ་ལ་སྦྱིད་ལུག་པ་དགག་སྟེ། ཐོབ་བྱས་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 





༔ཿ ༄༅། །ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་པ་ཡང་དཀའ་བས། བདག་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་ཞུམ་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་གཏོང་ 
ཞིང་། ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་ནས་མཐའ་བཀག་དགོས་པས། འགོག་ཚུལ་ནེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་ 


` ༡༣༤ 


* བས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་ཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །བྱང་ 


ཡམ 


དྲ ༨ ༨ 


རླ ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཏང་དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་མི་ནུས་སྙམ་ནས་ཞུམ་ 
ན། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནད་ཅུང་ཐད་རེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་། དབུགབསྲིག་བཅད་གསུམ་བྱས་རྱང་ཕྱི་མའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། ད་ལྟ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དལ་བར་བསྡད་པས་ 
མི་ཕན་པས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་རང་ལག་ལ་སོགས་པ། །བཏང་དགོས་བདག་ནི་འཇིགས་ཞེ་ན། །ལྕི་དང་ཡང་བ་མ་བཅད་པར། །རྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་ཟད། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བཅད་པ་ 
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དང་། །དབུག་དང་བསྲེག་དང་གཤགའགྱུར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལའདིནི་ཚོད་ཡོད་དེ། །ཐུག་རྔུ་ཁོང་རླག་གནོད་བསལ་ཕྱིར། །ལུས་རྨ་གཏོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །སྨན་ །་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་གསོ་ སྤྱད་ཀྱིས། །མི་ བདེ་བ་ ཡི་ ནད་མེད་ཐ བྱེད། །དེ་བས་ །སྡུག་བ བསྔལ མང་པོ་དག །གཞོམ ཕྱིར་མི་ བདྲེ ཆུང་ བཟོད་ བུ །ཞེས་ སོ། ལུ ལུས་གཏོང་བ་ནི། དང་པོ ནས་འཇིགས་པའི་ཚེ་མི་ གཏོང་གིས། སྱིན་ པ་ལ་རིམ་གྱིས་ ་བསླབས་ པས་ 
རང་ལུས ་ལ་ཆགས་པ ལོག་ སྭེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙོབས རྒྱས་༔ པའི་ ཚེ། དོན་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ན ་གཏོང་བས། གཏོང་བའི་དུས་ ནི དཀའ་ བ་མེད་ དེ། གསོ་ སྤྱད་ཕལ་ པ་འདི་འདྲ་ བའང་། །སྤན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ ཁྱ 
༈ །ནད་ ཚན་དཔག་མེད་ གས སོ་བར་མཛད། །ཚོད་མ་ ལ་ སོགས་ སྦྱིན པ་ པ་ལའང་། །འདྲེན་པས ཐོག མར་ སྦྱོར་ བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ ནས ཕྱིས་ནས་ནི། །རིམ་གྱིས་ རང་གི་ཤ་ ཡང་གཏོང་། །གང་ ཆེ་ '་རང་གི་ལུ ལུས་འདི་ལ། །ཆོད་སོགས་ལྟྭ་ *ོ | ཤོ 
བུའི གློ ཟེབས ན། །དེ་ཚོ་ཤ ་ལ། ལ་སོགས ་གཏོང་བ། །དེ་ལ་ 'དཀའ་ བ་ ཅིཞིག་ ཡོད། །ཅེས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་ གང་ དུ་གནས་ནས་ལམ ་སྦྲུབ་ པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་སྒབ་པ་ ནི་འཁོར་ཿ བར་ སྐྱེ་བ མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ གྱིས་གནོད་པས། དེ་ལྟ་དེ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས ཀྱིས་སིག་པ་སྤངས་པས རྒྱུ་ལོག་ནས་འབྲས་བུ་ ཚོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། ། འཁེར་བའི་རང་བཞིན་ རྟོགས་ པས་ལུས་སེམས་ལ་ སྡུག་ 
















།བསྔལ མེད་ ཅིང་བདེ་བྱ་རས་པས འཁོར་ བར་ སྡོད ཀྱང་ ོ་དོན་མེ མེད་དེ། དེ། སྲིག་པ་སྤངས་ ཕྱིར སྡུག་བསྔལ མེད། ། །མཁས་ པའི་ཕྱིར་ན་མི་ དགའ་མེད། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །ྔིག་པས་སེམས་དང་ལུས་ལ་ བོ 

གནོད །བསོད་ ནམས ཀྱིས་ ནི་ལུ ལས་ བདེ ལ། །མཁས་པ་ །ི་ ནི སེམས་བདེ་ན། །གཞན་ དོན འཁོར་ བར་གནས་ཀྱང་ ནཾ། །སྙིང་རྗེ་ ཅན་ དག་ ཅི་ སྟེ སྐྱཾ། ། །ཞེས་ དང་། དེ་བས་ སྐྱོངས ཀུན་ཿ སྤེལ་ བའི། །བྱང་ཆུ ཆབ་སྤེམར། ཀྱི་རྟ་ཞོན་ ནས། །བདེ་ནས་ བདེ་ 

° བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་ སུ་ཞིག སྒྱིད ལུག་འགྱུར། །ཞེས་ ་སོ། །དུས་ དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་འགོར་བས་ ཚེགས་ ཆེའེ་ཿ སྙམ་ན། སེམས་ལ་ པ་སྡུག་ བསལ མེད་ ཙ་ན། ། དུས་ ལ་ རིང་ཐུང་མེད་ དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལས།  སྔུག་ བསླལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ པལ 

 ཡང་། །བཟོད་ དཀའ་ ཡུན་ འིང་ སྤོས་ ཅི་ དགོས། །སྡུག་ བལ མེད་ ཅིང་ བདེ་བ་ལ། ་ལ། །མཐའ་ཡས་ དུས་ཊུ ཀྱང་ཅི་ཞིག གནོད། །དེ་ལ ལུས་ཀྱི་སྔུག་ བསྔལ མེད། །ཡིདྱ་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ ཡོད། །དེ་ནི་སྙི སྙིང་རྗེ རྗེར། །འཇིག་ རྟེན སྔུག །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ ནོ་ 

ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས རྒྱས་ རིང་ཐོགས་ཞེས། བློ་དང་ལྡན་ པས་ སྐྱིད་མི་ལུག །ཉེས་ཐད་ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་ནི། །དེ་ལ་ རྟག་ཏུ་འབད་ པར་བྱ། །ཞེས ་སོ། །ཡང་སངས རྒྱས་པ་ལ་ཚོགས མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་ དགོས་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ ཏུ་དཀའ་ 
བས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤོམ་ ལྡན་ལ ་འགྲོ་ ་འདུག་ཉལ་འཆག་གང་ བྱེད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཆུ་ བོའི རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་ སྭེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དེང་ནས་བཟུང་ སྭེ་ གཉིད་ ལོག་གམ། །བག མེད་གྱུ གྱར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ 

ྣ ླིད ད༽༽ཾིཾ་ཾ་ གེས ཀཀ དི ཾ གག 2 ༦ོ ཌཤ?༽ ༦ རྩེ ངག 2 2 དཾ | ° ལེ | | 




















ཤུགས། རྒྱུན་མི འཆད་ པ་ དུམ ཞིག །ནམ་ མཁའ་མ་ མཉམ་པ° པར་རབ་ཏུ བྱུང་། །ཞེས་ དང་། གཞན་ཡང་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ སྣང་སྟེ། འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། དགའ་ བའི་ སྙོབས་ བསྐྱེད པ་དང་། དོར་བའི་ སྟོབས་སོ། སོ། །དང་ པོ་ནི།  འདུན་ པས་བརྩོན༔ འགྲུས ཀྱི་ རྟེན ་བྱེད་པར་ གསུངས་པ པས། འདིར་མོས་པ་ནེ་འདུན་པའོ། །དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནེ། བདག་ནི་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ཆོས་ལ་མོས་དང་ ྒ 
བྲལ་བ་ཡི། །ཕོངས་ ར། འདི་འདྲ བུང་ བར་གྱུར། །སུ་ཞིག་ཟ ཆོས་ལ་མོས་པ་ པ་གཏོང་ ། །དགི་ བའི་ཕྱོགས་ ནི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི །རྩ་བ ་མེས་ ཿཔར་ཐུབ་ པས་གསུངས། །ཞེས་ཿ པ་ ལྟར་རོ། ། མོས་པ་ངི་ ལྟར་ བསྐྱེད པ་ནི། དེ དྷ་ལྟར་རྩ་བ་ ཏུག ཏུ་ནི། །རྣམ་སྤིན་ སྩེ 
འབྲས་བྲ་ བུ་བསྒྲོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་དཀར་ནག གི ་ལས་འབྲས་ཡིད་ དུ་འོང་མི་འོང་འབྱུང་བའི་ སྒོམ་པ་ལ་ 'བཤད་ དོ། །བདག་ ནི་ཐེག་ ཆེན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད ནས་ རང་གཞན་གྱི་དོན་ ཆེན་ པོ པོ་སྒྲབ་ པ་ལ་ཉེས་པ་རེ་རེ་སྤྲོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ སྒྲུབ་པ་ལ བསྐལ་ ཧོ 
པར་ཡང་བརྩོན འགྲས་བརྩམས་ནས། རང་ གིས་རང་ལ་ བསྐུལ་དགེ དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནི། །དཔག་མེད་བདག་ གིས་ གཞོམ་ བྱས་ཏེ། །གང་ དུ་ཉེས་ པ་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་ ང། རྒྱ་མཚོར་ ཟདྱ་གུར་ན། །ཉེས་ ཟེད་ རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ 











ྣ 
ནི། ཆ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། །སྔག་བསྔལ་དཔག་ཏུམེད་ པའི་གནས། །བདག་ཀོ་ཅི་སྭེ་སྙིང་མ་གས། །བདག་ དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གི་ བསྒྲུབ བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་ཡེན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཆར་གམས་གྱུར པ་རྒྱ་མཚོར་གོམས་རྱུ་ གྱར་ ¡ 


ཤ ༄༅། 





།ན། །བདག་གི་ཡོན་ ཏན་ཆ་ཙམ་ལའང་། །གོམས་པ་ནམ་ཡངམ་སྐྱེས་ཏེ། 






༡༣༡ 
⁄2 


།ཅི་ཞིག་ལྟར་ སྙེད་སྐྱེ་བ་ནཾ། །བདག་གིས་ པ་དོན མེད་༔ བྱས་ པ་མཚར། །ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་ འི་སྟོབས་ནི། གང་ལ་ བརྩོན འགྲུས་ 
བརྩམས་པ་ དེ་ལས་མེ་ལྡོཾག་ པ་མཐར་ཕྱན་ པའོ། །དེ་ ཡང་དང་པོར་ཅི་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་ པར་ལེགས་ པར་བརྟག་ལ་ནུས་ སམ་བྭལྟ། ནུས་ན་འཇུག་མེ་ནུས་ན་མི་འཇུག་སྟེ། སེ། དང་པོ་ཞུགས་ ནས་ ་བར་སྐབས་སུ་འདོར་བ་ བས། དང་པོ་ནས་མི་རྩོམ་ པ་ 
མཆོག་ཡིན་ ནོ། །དེའི འི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི། དམ་ བཅས་པ་བར་མ་དོར་འདོར་བ་ལ་ ་གོམས་ ན་ སྐྱེ་བ གཞན་ དུ་ཡང་དེའི རྒྱུ་མཐུན གྱི་བསླབ་པ 'བླངས་ པ་ སོགས འདོར་བས། ཚེ་ འདིར་ སྲིག་འཕེལ་བ་དང་ 


སྐ་བ གཞན་དུ་ཡང་ དེའི འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ་འཕེལ་བ་ བྲ 
ཊ དང་། སྔམ་དེ་བྱ་བར་བསམ་པས་དགེ་བ་གཞན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། _སྔམ་དེ་ལས་ལེག་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | མདོར་ན་གང་བྱ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ 
ཐོན་ལ། ། གཞན་འགྲུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱན་ྱི་སྔོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། དང་པོ་སྦྱོར་བ་བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། ། 
བརྩམས་ནས་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། 


འ 
༡༣༣ 


ཆེ 
ཐ་་ 


།སྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་གོམས་ཤིང་། 


༨2 ༦༽ 


མ་བརྩམས་པ་ ནི་མཆོག་ ཡིན་ ན་ཏེ། ། 
།སྲིག་དང་ སྡུག་བསྔལ ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དང་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི། །སྨན གྱུར་དེ་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ 


ངྱ་རྒྱལ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྭེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ནུས་པ་སྣེ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་རྐྱལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་སུ་ལ་ཡང་རང་གི་ལམ་ བ་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
བདགཉིདགཅག་པསབྱཞིས།།འདི་ན་ལསཀ་ངྱ་རལཡན། །ཞས་དང་། ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་པས། །གནྱི་སོགསབྱིར་མམཆིསསོ།།ཞེསཔ་ལྟརརོ།།འད་ན་གཞནལ་མར་བརབདག་གཅག་པུསསབབ་སྐམ་པ་ 
ལ། ཁྱ ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེར་བཏགས་པའོ། ། །ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། ཁྱ འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས། རང་གི་དོན་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། ླ གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་ 
གསན་རང་གཞན་སདན་སླྲུང་པར་ཞུས་སྐ་ཏམ་ ནས་སྒྲུབ་པ་ཏ ཉན་མངས་དབང་མདའཇག་ཏུན་འདས། །རང་དྭནྭ་གུབ་པར་མ་ནུ་པས་ །འགུ་བས་བདག་ལྟརམནུས་ཏ། །དབས་བདག་གསའ་དྱང་ །ཞས་ས། །གཞན་ང་ པ་ 
འདི་དགྲ་ཀུང་དམན་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མི་གཅོད་ན། བདག་འབས་བྱུ་ག་ནོམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྭྭ། གཞན་དག་དམན་པའི་ལས་བྱེད་ན། །བདག་ཉིད་རྱང་ནེ་ཇི་ལྟར་འདུག །ཅེས་སཾ། །འོན་ 


ཀྱང་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ན། གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རང་ལ་རློམ་པས་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་མི་བྱེད་དེ། །བདག་ལ་ངྱ་རྒལ་མེད་པ་མཆོག ཅེས་སོ། ། 


༄༅། །གཞན་གྱིས་མི་ནུས་བདག་ གིས་ ནུས་སྙམ་པ་ཡང་། ང་རྒྱལ་དང་ ཆས ས་མཐུན་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་ སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ངྱ་རྐལ་ ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ བདག 'འདི་ལསྐ་རྐྱལ་ 
བར་བྱུའི། འདི་དག་བདག་ལས་ནམ་ ་ཡང་རྒྱལ་ བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ དུ་མི་མ མཐུན་པའི་ ༢་ཕྱོགས ་འཇོམས་པ་ལ །ལྭ་བློའི་ དཔའ་ ་བསྐྱེད་ ནས་བརྟན་ པར་བྱ་སྭི། _ བདག་ གིས་ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ། ཏེ། །བདག་ལས་སུ་ཡང་རྒྱལ་མི་བྱ། །རྒྱལ་བ་ 
༩” སེང་གེའི་སྲས་ དག་པས། །ང་རྒྱལ ་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་ ས་སོ། །དེ་ལར་མ་བྱས་པར་ སྤེ་ཤེ་ན། མི་མཐུན ཕྱོགས་ ཆུང་ངུས ཀྱང་གནོད་ པར་ ར་ནུས་པ་ནི། ཤི་བའི་ སྤྲུལ་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །བཱ་ཡང་མཁའ་ལཱིང་ལྟ་བུར་ 
:4' སྤྱོད །གལ་ ཏི བདག ཉིད་ཉམ་ ཆུང་ན། །ལྟུང་བ་ཆུང་ ང་ངུའང་གནོད་པ པར་བྱེད། །ཞུམ་བཅས་ རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཐར་བ་ཡོད་ དམ་ ཅྭ །ཞེས་སེ། །སྔཾ་མ་ །ལྟར་ང་རྒྱལ་བྱས་ ན། མི་མཐུན ཕྱོགས་ ཆེན ་པོས་ 
ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མི་ ནུས་པས་དེས་ན་ང་རྒྱལ་དེ་སྐྱེད་ དགོས་ ་པ་ནི། ། ངྱ་རྒྱལ་རྩོལ་བ་ བསྐྱེད་ པས་ 'ནི། ། །ཆེན་ པོ་ཡིས ཀྱང་ཐུབ་ ཡ་པར་དཀའ། །དེ་བས་སེམས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིས། ། །ལྟུང་བ་རྣམས་ ནི་གཞོམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཿ ཡིན་ པར་ 
སྦྲུབ་པ་པོ་ པོ་ལྟུང་ བས་ཕམ་པར་བྱས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནི། ཁྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་ ལྟུང་བས་ཕམ་བྱས་ན། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་འདོད་ བཞད་ གད་འགྱུར། ཞེས་སོ། ། །དེ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 






༨༦༽ ༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ ༤༽ ༢༨༠༤ ང་ 


ལ་ཐོད གསོདྱོབས་ནོས་འཇོམོས་པར་འདོད་པས་ངྒྱ་ཧལཞེས་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདུན་པ་དྲག་པོའི་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཐིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ 


༤༽ ༩༢༨ ༢༩༤ ༤༨ 
༢༨༩༤ 


༨༩ 


རྩེད་མོའི་ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་པ ཾ 


༦༽ ༢༨༩ ༦༽ ༨༨༩ 


པའི་སྙོབས་སམ། ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྒྲུབས་ནས་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་། དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་པ་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནི་དགའ་བའི་སྟོབས་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པར་ 


༨ ༤༥༨ ༨༩ 


བྱའོ། །དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྩེད་མོས་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར། །འདི་ཡིས་བ་བའི་ལས་གང་ཡིན། །ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་བྱས་ཏེ། །ལས་དེས་མི་ངོམ་དགའ་བརྡ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ 


༨ ༨ ༤༽ ༨༩ ༨༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨༨ 
།དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱིས་རྱང་མེ་ངོམས་དགེས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་བད་བ་ཐོབ་མ་ཐབ་ཐ་ཚམ་ཐ་བ་ 


༨༩༠ ༧༨ 


ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་ན། ལས་གང་ལ་སྤྱད་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་བྱས་ཀྱང་། །བདེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཏོལ་མེད་ཀྱི། །གང་གི་ལས་ཉིད་བདེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་མི་ 


༨ ༤༨ ༦༽ ༢༨༩ ༤༽ 


བྱེད་ཇི་ལྟར་བདེ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྤྲ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྐྲང་རྩི་ལྟའི། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ན། །རྣམ་སྨིན་བདེ་ལ་ཞི་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །ཞེས་ཏེ་མངར་ 


472 


















༢༨༩༠ ༢༨༡༦༽ ༢༤ 


རྣོན་པོའི་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲང་རྩི་དང་འདྲ་བར། འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་སྙམ་ཡང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ 


༦༽ ༨ 


བསྐྱེད་པས། འདོད་ཡོན་སྤངས་ལ། རང་གཞན་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། དེཉིད་ལས། དེ་ལཱས་ལས་ཚར་ཕྱིན་བྱའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་མཚོར་ཕྲད་མཚོར་འཇུག་ལྟར། །ལས་དེ་ལ་ 
འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན། རེ་ཞིག་ངལ་གསོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པས་ཕྱིས་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངལ་ 

སོས་མ་ཐག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་། སྔ་མ་ལེགས་པར་མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར། གོང་མ་གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། སཱོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ན། །སླར་བྱའི་དོན་དུ་དོར་བར་ 

་ཱ །ཞེས་སོ། ཕྱི་མ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གོང་མ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ 


༢ ༩༠༠ ༤༽ ༢༨༦༨ 


ཿ ཡང་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དོར་བའི་སྟོབས་ནི། བརྩོན 


ཁི ༢ ༩༤ ༢༨༤ 


བྱ། །མེགས་པར་ཟིན་ན་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མ་འདོད་པས་དེ་སྤང་བྱ། 
བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་ལུགས་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཅང་བརྩོན་དྲགས་པ་དང་། 


ལྷོད་པ་གཉིས་ཀ་སྤངས་ནས་ཆུ་ 


བའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ན་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བགྱི་བ་ལ། །ཁྱོད་ལ་ཐང་ལྷོད་འགའ་མ་ 





བྱུང་༈ དེ་སླད་ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྣམས། ཐོག དྲུང་རིམ་པ་ པ་ དབྱེར་མ མཆིས། །ཞེས་ སོ། ། །བཞི་ པ་ པ་བརྩོན འགྲུས ལྷུར་ བླང་བ། བའི་ སྭོབས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། ། དེ་ལ་ སྤང་བྱ་སྤོང་ང བའི་ བརྩོན འགྲུས་ རྩོམ་ པའ་ འིཚེ་ཇི་ལྟར་བྱུ་བ་ནེ ནེ། འཐབ་ རྙིང་དེགྲ་ དང་ 
ལྷན་ ཅིག ་ཏུ། །གཡུལ་ ངོར་རལ་ ལ་ཁ ལྷགས་ པ་ བཞིན། ། །ཉོན མོངས མཚོན་ ལ་ གཟུར་བྱ་ བྱ་ཞིང་ ། །ཉོན ་མོངས་ དྲག་རྣམས ་འཇོམས་པར་ བརྟག ། །ཅེས ་གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ ན འབྲུག་རྙ རིང་བ མཁས་པ་ དཱ དྲག་ དང་ རལ་ ལ་ཁ འགྱེད་ པའི་ 
ཚེ། ཕར་འཇོམས་པ་ གཅིག་པུ པའི་རྩིས་མི བྱེད་ པར། རང་ལ་ ཚུར་མཆོན་གྱི གྱི་གནོད་ པ་འོང་བ་ལ་ གཟུར་མཁས་ པ། ཕར་འཇོམས་པ་ གཉིས་ ཀའི་ ལས་སྲབ་པ་ བཞིན་ དུ། བ་པ པོ་ཉོན་མོཿ ་མེངས་པ་ དང་འཐབ་ པའི་ འེ་ཚེ ཉོན་མོ ་མོངས་ཀྱིས་ ཆུར་ ¬ 
སེམས་ལྷ་མའབྱིན་པ་ལ་ཟོན་བྱེད་ཅིང་གཟུར་བ་དང་། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེན་མོངས་པ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་གཅིག་གཉེན་པོཿ པོས་བཀག་ཀྱང་། ཊ 
ཉོན ་མོངས་ གཞན་ཞིག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆ་འགའ་ ཞིག 'འཕྲོག་ པའམ། ཡང་ན་ སེམས་ལ་ ཁྲ ན་མཿ ་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་ གཅིག་ བསྐྱེད་ པས་ གཉིས་ ཀ་མཉམ་ པོར་སོང་ ནས། ། དགེ་ སྦྱོར་ལ་ བསྐྱེད་ འོང་བ་ པ་དཀའ་ བའི ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན། ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ 
འབྲབ་པའི་ ཚེ གཡུལ ་འགྱེད་ པའི་ དུས་སུ་ལག་ནས་རལ གྲི་ ལྷུང་ན་ ཕ་རོལ་པོས་ ་བསད་ ཀྱིས་ དོགས་ ནས འཇིགས་ པས་མུར་ དུ་ལེན་ པ་ལྟར། སྤང་ བླང་གི འཇུག་ ལྡོག ་གི་ དམིགས་ རྣམམ རྗེད་ པའི་ དྲན་པའ འི་མཆོན་ ཆ་ཤོར་ ན་ངན ་འགྲོར་ ལྟུང་ བའི་ 





¬ ༄༅། །འཇིགས་པས་དེམ་ཐག་ཏུ་དན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་ལྷུང་གྱུར་ན། །འཇིགས་པས་ལྷུང་དུ་ལེན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན། །དམྱུལ་བའི་འཇིགས་ དན་མྱུར་དུ་བླང་། ། 


སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུན་མ་བཅད་ན། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྲག་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་པ། །དེ་བཞིན་ཀླགས་ནི་རྙེད་གྱུར་ན། ཉེས་པས་སམས་ལཅབ 


: པར་འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །འོ་ ན་ ཉོན ་མོངས་པའི་ ་གཡུལ་ ལར། རྒྱལ་ བར་འདོད་ པས་ དྲན་ པ་ དང་། ། ཤིས་ བཞིན་ ངི་ ང་ལྟར་ བསྟེན་ སྙམ་ན། ཉུངས་མར་ བཀང་ བའི་ 'སྣེད་ བསྐུར་ལ། །རལ་ གི་ ཊི་ཐོགས་ པས་ དྲུང་ བསྡད་དེ། དེ། །བོ་ །བོ་ན་ གསོད་ སྲིགས་ „ 
ཾ འཇིགས་ པ་ པ་ལྟར། །བརྟུལ ཞུགས་ ཅན་གྱི གྱིས་ དེ བཞིན་ སྤྲིམ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ སྤྲིམ་ དགོས་ ཏེ། ། སྒྲིམ་ པའི་ཚེ་ འཕུགས་ པ་ ཀཱ ཏ་ཡ་ན་ །ལྟར། སྤྱིར་ ཉེས་ སྤྱོད དང་། ། ཁྱད་པ་ པར་ དུ་གཉིད་ ལ་ ་སོགས་ པའི་ལེ་ལོའི རྒྱ་འོང་ བར་སྣང་ན། 

དང་ དུ་མི་ ལེན་ པར་ གདོད་ ནས་ བཟློག དགོས་ ཏེ། དེ་ བས་པང་ དུ་སྦུལ འོངས་ ན། །འཇིགས་ པས་མུར་དུ་ལྗང་བ་ །ལྟར། །དེ་ བཞིན གཉིད་ དང་སྙ སེམས་འོངས་ ཡ་ན། །དེ་ དག མུར་ དུ་བཟློག་ པར་ ངྱ། །ཞེས་ སོ། །ཁྱད་པར་ བྱང་ ཆུང་ སེམས་ དཔའི་ 
སྡོམ་ པ་བཟུང་ནས་ དེའི་ བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་ གནས་པ་ནེཤན་ཏུ་ སྨད་པའི་ གནས་ སཾ་ཿ སྙམ་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ ཆད་ཉེས་ པ་འདི་ ཡེ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག བྱའོ་སྐ སམ་ དུ་ཕྱིན་ ཆད་ བསྡོམ་ པའི ་འཕིན་ པ་གཉིས་ ཀ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉེས་ པར་བྱུང་བ་ 





1 








རེ་ རེ་རེ་ཞིང་། །བདག་ལ་ སྨད་ནཿ ནས་ ཅི་ ནས གྱང་། །བདག་ལ་ ལ་ཕྱིས་འདི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ལྟར་བྱ་ཞེས་ ཡུན་ རིང་བསམ། དེ་ལྟ་བུ བའི་རྩ་བ་ དྲན་ པ་ གོམས་ པ་ སོབས་ ལྡན་རྒྱུན་ཞ ཆགས་ སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། གང་ཟབ་ པའི་ དམ་ པའི་ ཆོས། 
དམ་ པའི་ བཤེས། དམ་ པའི་ གྲོགས་ ཀང ། དེའི འརྒྱུ་མང་ དུ་ཐོས་ པ་ སོགས ཀྱི་ལས་ ལ་ བརྟེན་ པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་། ཇི ངཾ་ལྟར་ཐ གནས་ སྐབས ་འདི་ དག ལ། །དྲན ང། ་གོམས་ པ། པ་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །རྒྱ་འདི་ ཡིས་ ནེ ་ཕྲད་ པའམ། །རིགས་པ° པའི་ 
ལས་ ་ནི་འདོད་ པར་ རཾ་བྱ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ བསྡུས་ན། ན། བྱང་ སེམས ཀྱི་བསླབ་ པའི་སླང་བླང་ ལེགས་ པར་ དམིགས་ ཕྱེད་ པའི་ཐོས་པ་བྱས་ ་ནས་ཤེས་ པའི་ དོན་ དེ་ རྣམས་ ལ་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ པ་རྒྱུན་ ཆགས་ ས་ སུ་བསྟེན་ པ་ལ་ ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ བྩརྩམ་ དགོས་ པས་ །བརྩོན་ པ་མ་འཆུགས་པ་གལ་ཆེའེ། །ལྔ་པ་ དེ་ལས་ལུ ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའེ་ འི་ཚུལ་ནི། ནེ། དབང་ དུ་གྱུར་ པའི་ སྭོབས་ དེ་ ཡང་ བག་ ཡོད་ ལེའུ་ ནས་བཤད་པ་ ལྟར། བྱུང་སཾ སེམས ཀྱི་བསླབ་ བྱ་སློབ་ དགོས་ཿ པའི་ 
དགོས་ ལུགས་ དང་། ཁབས བླངས་ ནས་ཿ ་མ་ བསླབས་ ན་ ཉེས་ དམིགསཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་ དང་། ། ཉོན་མོ ་མོངས་ལ་ དགར་ བལྟ ལུགས་ དང་། ། དེ་ ཆེ་དཀའ་ སྤྱད་ལ་ཁུར་ དུ་མ མི་འཛིན་ པར་རྒྱན་ དུ་བལྟ་ང བའི་སེམས ཀྱི་སྙོབས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ །རྣམས་ལ ་ལས་ དེ་ ལྭ་ 
འཇུག་ཿ པའི་ སྔོན་ དུ་བསྒོམས་ ནས་ལུས་ སེམས་ དགེ་ བ་ལ་ བཀོལ་ དུ་མི་ རུང་བའ འི་འཚེར་སྣང་བཟློག་ ནས ་བྱང་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ལ་ སློབ་ པ་ལ་ལྗང་བ་ ཡང་བར་བྱ་སྭེ། ཅི ནས་ ལྭར། བྱུང་སྔོན་ རོོལ་ ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ ནི་མཐུ་ཡོད་ པ། ། 


` 
[ 
༄ཿ 


ཀླ ྲྔྲྲྔྣཙ`༽འ༽ཀདི་་ ༤ ༽༽ིི བ་་པ་ོསཙཔལྣལསཔ་པའའལའ༥༨པཔ་ངལལང་བང་ངང་ངང་ 


ཤྲ ༄༅། ྣ །དེ་ལྟར་བག་ ཡོད་གཏམ་ དྲན་ ན་ཏེ། ། །བདག་ཉིད་ལྡང་བ་ ཡང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྐམ་ན། ། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུར་ལ་འོང་བ བ་ 
ལ་ རླུང་གིས་ དབང་བསྒྱུར་བ་ བཞིན་ དུ རང་གི་ལུ ལས་སེམས་ དགི་ བ་ལ་ སྤྲ བའི་ཤུགས ཀྱིས་ དབང་ བསྒྱུར་ཞིང་། དེའི ་རྗེས་ད། བྱིད ན་ བརྩོན ན་འགྲུས་ ལེགས་ པར་ གྲུབ་ པ་ ཡིན་ལ། འ། ། དེ་ བསྐྱེད་ ན་ དེ་ ནས་ ལེགས་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བླག་ཏུ་ | ྒ 
་ཱ འུ པར་འགྱུར་ཏེ། རྨ་ནང་ནི་འགོ་ བ་དང་། །འོང་བས་ཤིང་བལ་ ་ བ། དེ བཞིན་སྤྲོ་བས 8 ་ག་ དེ་ལྟར་ན་ནི་འགྲུབ་ བཔར་འགྱུར། །ཞིས་སོ། དེ་ལྟ བུ་རྣམས བུ་དཀའ་ མང དུམ རུང་བས འབད དགེས་། ྣ 
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དྲེ 








འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོང་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་ 
ལེགས་པར་འགོག་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་ཅིང་སེལ་བ་དང་། དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་། ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་ཡས་ 
གྱོན་པ་ལ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བ་གསོག་པར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་མི་རྒྱས་ 
པའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ན། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ༢ །ལྔ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏཉ་གི་ངོ་བོ། དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། སྦྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 







༄ 


སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བའི་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སམ། ཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིནཔ་སྟེ། འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཱམས་ཀྱི་བསམ་གཏཞ་རྱེངཐོ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ 

སེམས་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རབ་དབྱེ་ནི། 
ཕྱེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 


སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། ད 


± .$0 


༽ ཅྲིག་པ་རགེ་བྲས་།། ས་ས །། པ་སོ ད་་་ྲྱྲཌྲཌྣ<༅ཀ༅པ༨:༨ཁ  ་ཁ་ཨལཨགཔབ„ོྒྐྣྷ ༤་སྲགག༩ངངངངངངངངའངངངའངངབངངངངངའངངང་ངངང༤འང་ང་ངང་བངངངང་ངངང་ 
།༄༅། །གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་མྔོན་དུའགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེནལཾས་འདས་པའྲ། | 


༄ 


་ི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེད་ལས་ཀྱིས་ བི 
ཡིན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ན་ལུས་དང་ 
གཉིས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་། རྣམ་ཐར་དང་། བད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ 
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༢༡༩༤ 


ནི དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ན་ཡང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་སྒྲབ་སྟེ། རང་བསམ་ 


༤༨ 


གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ནི། བསམ་ག་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེམ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས། དེ་གཏན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་མ་ནུས་ན་ཡང་ 
དུས་དུས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སློབ་པའི་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཚེ་ དིར་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་བསགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་མར་ཡན་ལག་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏྱུ་རས་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། རྟ །དུག་པ་ཤེས་ 


480 


ཤ ༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ།  ཤེས་རབ་གྱི་ངོ་བོ། | དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ། སྒྲུབ་པའི་ཚོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཤེས་རབ་ནི་ ྣ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ། སྐབས་འདིར་ནེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ། བྱང་ས་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ 

ུ པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ། ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདི་ 

, ཉེ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་ཡིན་ལ། ཞུགས་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ * 

ྣ པའི་ཐབས་ལ། ། ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་གཉིས། | དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤོ་ལ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་ 

བ་ལ། དང་པོར་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏེ། འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 












ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། ཡི ། །འབྱུང་ཐ གནས་ ཆེན་ ལོ་ པོ་རིག་ པ་ཡིན། དེ ལྟར' དང་པོ་གུས་པ་ཡིས། ། །ཤིས་ རབ་ཡུམ་ཆེན་ གཟུང་ བར་ བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་ རབ་ སྤྱིན་ སོགས་ལྔའི་མིག་ དང་འདྲ བ་ ནི་བ བཾ ད་པ པ་ 
༈ གང་ཚེ་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཟིན་གྱུ གྱར་ ན། །དེ་ཚེ་མིག་ རྙེད་གྱུར་ཿ ཅིང་འདི་ཡི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཡོན་ཏན་ གཞན ་ལ་ དགོས་ ཚུལ་ནི། ནི། དཔེར་ན་ གསེར་བཟང་པོ་ལས་ བསྒྲུབས་ པའི རྒྱན ཁྱད་པར་ ཅན་ དུ་འཕགས་ པ་ལ་ རིན པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལ་ལ་ སོགས་ པའི་ཕྲས་ སྤྲས་ ན། སྔེན་ ལར ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞིན་དུ། སྦྱིན པ་ པ་ནས་ བསམ་ གཏན་གྱི་བར་ལྔ་ པོའི་ གསིར་གྱི་རྒྱན་ ཡང་རིགས་པ་ དང་། མི་ རིགས་ ས་པ་ པ་རྣམ་ཿ པར་འབྱེད་ ནུས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕྲ་ དང་འབྲེལ་ ན་ཤིན་ཏུ ཏུ པེ 
རྨད་ དུ་བུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ། འདིས སྱིན་ སོགས་ ལྔ་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི ཕྱིར་ ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ ལྔའི་ཡུ ཡལ་ པ་ལ། ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པས་ སྤྱོན་ ཡེན་ སེ་སེར་ཕྱེ་ ཕྱི་ནས འཇུག་ ལྡོག་ བྱེད་ང པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིན ལ་ 
སོགས་ པའི་བསོད་ ནམས ་འདི་དག་ ནི། །ཤེས་རབ མགོན་ བཅས་ལྷག་པར་མཐུ་ ལྡན འགྱུར། །གསེར་ྱི་རྒྱན་ལྗན་ རྣམ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ལ། ལ། །རིན་ ཆེན་པྲ་ ཕྲ བཀོད་འོད་ཀྱིས་ གསལ་བ་ ་བཞིན། ། །སེ་སོའི་ འེ་དོན་ ལ་དེ་དག་ཡོན་ ཏན་མཐུ། ཤིས་ རབ་ 
འདི་ནྱི་རྐ་ཆེན་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད། །དབང་པོ་རང་རང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །མཐུ་གཞན་ཡིད་ ཀྱིས་ གསལ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་ བོས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དད་སོགས ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཉིད་ ་གཙོ་བོ་ བོ་ 








ཤ ༄༅། །ཡིན ་ལ། ཤེས་རབ ཀྱི་མགོན་ ཡོད་ན་ ན་སྦྱིན་ པ་དང་། དད་པ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས ཀྱི་སེར་སྣ ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ འ་སྐྱོན་ང དང་ ཡོན ཏུན 'ལེགས་ པར་ཤེས་ ནས། ཉིན ཉེན་མོངས་པ་ བད་པ་ དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཐབས མ་ལ་མཁས 
པར་འགྱུར་ ཏེ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དད་ལ་ སོགས་པའི་ དབང་པོ་ རྣམ་ པ་ཡང་། །དབང་པོ་གཞན་ལ་བློ་ཿ བཞིན་ཤེས་ རབ་ གཙོ། །དེ་ ཡི་མགོན་ ལྡན་ ཡིན་ ཏན་ སྐྱེན་ཤེས་ པས། ཡཿ མོངས་ཐད་པའི་ཚུལ་ ལ་མཁས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐེ སོ། ། 
རོ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔས་ སློང་པ་ པོ་ལ་ཤ ཊ་བྱིན ཡང་། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ བླངས་པ་ལྟར། ། ང་རྒྱལ་ དང་ཞུམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ གིས་མི་འགྱུར་བ་ ནི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ ནཱ ཉིད་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ལས་ ཡིན་ལ། ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ པ་མཐོང་བའི་ 
ཤཿ › ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲཾམས་གཞན ན་གྱི་དོན་ དུ་བསྒྲུབས་པཊ པས་ ཚུལ་ཌྲི ཁྲམས་ །རྣམ་ པར་ དདག་ པར་ ཨར་བྱེད་ པ་དང་། མི་ བཟོད་ པ་དང་ བཟོད་པ པའི་ སྤྱོན་ ཡོན་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ རྟོགས་ ནས་སེམས་ པ་བརྟུལ་ བས་ལོག་ གག་སྒྲུབ་ དང་ ང་སྡུག་ བསྔལ གྱིས་མི 'འཕྲོགས་ པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ 'བརྩོན་འགྲུས་རྩོན རྩོམ་པའི་གཞི་ལེགས་ པར་ཤེས་ ཞས་ དེ་ལ་བརྩོན་པས། ལམ གྱི་ཆོད་ཆེ་ བདང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ པས། བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་ འ་བདེ་མཆོག་ ན། རིགས་ པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ པའི་ཤེས 
རབྱ་ཀྱིས་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པས་ སྱིན ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཤེས་རབ་མིག་གསལ་ རྣམ་ པར་བྱེ་གྱུར་ ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་གི་ཤ བྱིན་ཡང་། །སྨན གྱི་ཤིང་ལྟར་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ 


༤༩ 
ཁོ 
ོཾ 





།མཐོ་བའམ་དམའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་གི་ དོན་ ན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ ཁྲིམས་མི་ སྒྲུབ་ན ན། །བློ་ བློ་ལྡན་ སྲིད་ པའི་ ཕཱན་སྲིད་པའི་བཙོན་ རའི་ སྐན ན་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན རེན མ་ལས་ ས་བདེན་མོ མོས་པ། ས་པ། །སྲིད་ང པེད་པའི ་དོན་ངུ དུ་མི་ སྒྲབ་ སྤོས་ཅི་ | 
དགོས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནང་བ་ དང་ནི་ བཀག་པ་དང་། །བྱོད་བཀའ་ལ་ལར་ ང་གཅིག་ ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ ཚུན འགལ་བའང་ཆ །མཆིེས་སོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། ། ཐེག་པ་གེང་འོག་དང་ 
མདོ་ ་སྔགས་ གཉིས་ཀ་ལ་ གནང་བཀག་མི་འདྲ་ བམང་དུ་ོད པ་དང་། དེ་ དེ་རྣམས་གང་ཟག་ ི་གཅིག་ ་གིས་ཉམས་སུ་ [ལེན་ པ་གཉིས། གསུང་རབ་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཚོལ་བ་ལ་ །ལྭ་བོའ མཐུ་མེད་པའི་རྨོངས་པ་ལ་འགལ་ཡང་། མཁས་པ་ 
ལ་མི་འགལ་ བ་ ཡང་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ རབ མེད་པ་ལ་འགལ་བ། ཤེས་རབ་ ཅན་ལ་མི་འགལ་ བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བདེན་ གཉིས ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད ། གསུང་རབ་ཕན་ ཚུན་ལ་ གནང་བཀག མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ འ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབྱེད་པ་འདི་ནེ་ཤེས་རབཀྱི་བསྔྟགས་པ བླ་ ན་མེད པ་ ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ ཡོན་ ན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཤེས་རབ་ལ་འབྱུང་བ་ནི། བུ་ལ བྱམས་ པའེ མ་འདྲ་ཤེས་ རབ་ལས། །དེ་འདྲའི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་འབྱུང་ཅི་ 


མཚར་རྱི། །བདེ་གཤེགས་སྟོབས་བཏུ་སྟོབས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་བ། །མཚུངས མེད ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། །ཡོན་ ཏན་ཆོགས་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ རྒྱུ་ལས་ ས་རྟེན་ ཅིང་ བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྒྱ་རྩལ་ 























¦ ༄༅། སྟོབས: མཆོག་ དང་། །གཙུག་ལག་མིག་འདྲ་ཇི་སྐེད་ཡོད་ པ་ དང་། །ཡོངས་ ས་ སུ་སྐྱོབ བྱེད་ བློ དང་སྔགས་ལ་ སོགས། །རྣམ་ བཀོད་ ཆས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཐར་པ་ པ་དང་ ། རྒ གངས་ རྣམ ་མང་ ང་རྣམ་ཐྲ བཐར་ སྒོ དག་ དང་། 
འཇིག་ རྟེན་ ཕན་ པའི་ རྣམ་ པ་ དེ་ དང་ དེས། །རྐྱལ། སྲས་མཐུ་ཆེན་རྣམ་པར་སྟོན་བྱེད་པ། དེ དག་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ རབ་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ སོགས་མཿ མཐའ་ཡས་ ཏེ་འདིར་མ་ སྤྲོས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ །ཉེས་ དམིགས་ ནི། ཤིས་ རྦ མེད་ ན་ ཕན 
རཾ སོགས གཞན་ རྣམས ་མིག་ དང་༔ བྲལ་བ་ལྟར་ གྱུར་ཿ པ་ ནི། བསྡུད་པ པ་ལས། | དམུས་ ལོང་མིག་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ རྣམས། །ལམ་ ཡང་མི ཤེས་ གྲོང་ ཁྱེར་འཇུག་ པར་ག་ལ་ ནུས། ཤེས་རབ བ་མེད་ ནཱ མིག མེད་པ ཕ་རོལ ཕྱིན་ ལྗ འདིས། ། ¿ 
4 དམིགས་བུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རེག་ པར་ ད་ནུས་མ ་མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ སྭེ། དེའི་ ཕྱིར། ། སྦྱིན སོགས རྣམས་ དག་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ དག་པ པའི ལཱ་བ་ཡང་མ་ རྙེད་ དེ། ཤེས་རབ མེད་ ན་འཕྲས་བུ་ བུ་དོན་ གཉེར་ལ། །སྱིན་ པ་བདག ཉིད་ རྣམ་ པར་ 
དག་མི འགྱུར། །གཞན་ དོན་ བཏང་བ་ ་མྱིན་ པའི འེ་མཆོག་ ཅེས་ གསུངས། །ལྷག་མ་ ནོར་ སྤེལ་ དོན གྱི་སྦྱོར་བ་ ཡིན །ཞེས་ དང་། ཤིས་ རབ་ ལོག་ བས་མུན་པ་མ་བསལ་ པ་ན། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དྭག་ །༈དང་ ལྡན་ཿ པར་ དེ་མི འགྱུར། །ཕལ་ ཆེར་ཤེས་ ་རབ་ 
མེད་ པས་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་དག །ཤེས་ པའི་ སོན གྱིས་ ཉོན ་མོངས་ རྙོགས་ བཅས་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། ཤེས་ རབ་ ལོག་ པའི་ སྐྱོན གྱིས་སེམས་ རྙོགས་ ན། །བཟོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ལ་གནས ་མི ་མོས། །ལེགས་ ཉེས་ རྟོག ་ལ་མི་ དགའི་ ཚུལ་འཚ ་འཆང་ 















ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་དུ་བསྔགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལ་ ལྭར། ་ཕྲ་ཞིང་ བབ་པ་ གཞན་ཊ མེད་ པས། །། །འདོད་ པའི་ སྐྱན་ག གྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་བསྒྲིབས་ པ།་ ཡེ། །ཡིད་ལམ་དྲང་ཕོར་ཤེས་ ས་ 
རབ་མེད་མི་འགྲོ། །ཞེས་ དང་། ཤིས་ རབ་ ཚུལ་ ལ་རྩོལ་མེད་ བློ་འཆང་ན། །དེ་ ཡེ་ ལྟཿ བ་ཡོངས་ས་ ས་དག མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །རྒྱལ་ཏ ་ལ་གྲགས་ པ་ཞེས་ པ་ ནི། ཡོན་ ཞན་ཏན མེད་ པའི རྒྱལ་ པོ་ལ་ གྲགས་པ་ ང། 'ལན་ གཅིག བུང་ ཡང་ཉམས་ ནས ་འགྲོ་ 

བའོ། །དེས་ན་གཏི མུག་ རངས་པའི་ མུན་པ་ ནེ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་འོད་ ཆེན་མ་ཤར་ བར་ དུ་མི་ ལྗོག་ ལ་ དེ་ ནམ་ཤར་བ་ན་ ལྡོག པས་ཤེས་ རབ་ ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ ནུས་ པ་ དང་མཐུ་ཅི་ ཡོད་ཀྱིས འབད་ དགོས་ ཏེ། ཉི་མ འོད་ ཆེན་ཤར་ བར་ གྱུར་ བཞིན་ དུ། །འགྲོ་ 
བའི འ་རྒྱུད་ རྣམས་ མུན་ནག་གང་འགྱེབས་ པ། །ཤིས་ རབ་འོད་ཀྱི་མཐུ་ ཆེན་བྱུ བང་བས་ ན། །ཐམས་ ཅད་གསལ ་འགྱུར་མིང་ ཙམ་འབྲའ ཞིག ལུས། །ཞེས་ དང་། དེ་བས་ ན་ རང་གི མཐུ རྣམས་ ཀུན ཏུཿ གཏུགས་ ཏེ། དེ་འྲྲའི་ཤེས་ རབ་ཚུལ་ལ 
བརྩོན ན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྨེངས་ པའི་རྒྱུ་ནེ། གྲོགས་ ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ གཉིད་ཆེ་བ་དང་། སོ་སར་མི་ རྟོག ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་མི་ དགའ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཤེས་སོོ་སྙམ་ | 


པའི་ ངྒ་རྒྱལ་དང་། ལོག་ ལྟ་ ཆེ་བ་ དང་། བདག ་འདྲ་བས་མི་ ནུས་སྒམ་དུ་ཞུམ་ནས་མཁས་པ་ བསྙེན་ པ་ལ་མི་ དགའ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ལེ་ལོ་ ལོ་སྐོམས་ དང་ སྙོན་ ངན་ བསྙེན་ པ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༤ ༨ ༢༩ ༢༢ 


༄༅། _ །མཆོག་ལ་མོས་མེད་དང་། །ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནོན་པས་དོན་འདྲི་དང་། །དམའ་སེམས་བདག་ལ་ཞེན་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་པོ་བསྟེན་པར་མ་དད་དང་། །ལེག་པའི་རྣམ་རྟོག་དུག་ཆེ་ལོག་ལྟ་དག ད 






-ཟ | ༄༄༅ 
གཏི་ ཏི་མུག་རྒྱུ་ཡིན་ དེ་དག་སྨང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་འོས བླ་མ་ རིམ་ གྲོ རྙེད་ བཀུར་ ཏེ། །ཤེས་ར། རབ་བསྒྲུབ ཕྱིར་ཐོས་ པ་བཙལ་ བར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ལྟར། མཁས་པ་ བསྟེན་ ནས་ནུས་པ་ 'དང་བསྟུན་ང པའི་ཐོས་པ་ རྩེ་བུ་དགོས་ 

3 ཏེ དེ་མེད་ན་ཐོས་ པ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་། བསམ་པ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ར། རབ་མི་ ་སྩེ་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ ཅིཞིག་ སྒོམ་པ་ཊ པ་མི་ཤེས་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཐོས་ པ་བུས་ ན་ དེའི་ འ་དོན་ བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་འབྱུང་བའི་ཌ ཕྱིར་ རྱ 
ཧཿ རོ། །དེ དྷ་ལྟར་ ཡང་། དཔལ་ལྔན་དཔའ་ ༢་བོས། ཐོས་ཉུང་ དམུས་ ལོང་སྒོམ་པའི་ 'ཚུལ་མི མི་ཤེས། ། །དེ་མེད་ དེ་ཀོ་ཅི ཅི་ཞིག་ བསམ་ མ་པར་བྱ། །དེ་ བས་ཐོས་པ་ པ་བརྩོན བྱ བ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བསམས་ བཞིན་ སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་ ས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པར་འདོད། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་ རྟོག་ག ་གང་། །དེ་ནི་ཉོན མོངས་ སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱ་ གཞན་ 
མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་གཞག་ལ་བརྩོན་བྱ་ 














ཞིང་། །ཞེས་ གསུངས་ལ། ལ། སྲེད་ མེད ཀྱི་བུས ཞུས་ པ་ལར རུང་། ། འདི་ ལྟར་ར རིགས་ཀྱི་དུ ྱི་བུ་ ཐོས་པ་ ་དང་ ལྡན་ ན་ཤེས་ རབ འབྱུང་། བར་འགྱུར་རོ། ། །ཤེས་ རབ་དང་ ལྡན་ ན་ ཉོན་ མོངས་པ་རབ་ །ཏུ 'ཞི་ བར་འགྱུར་ རོ། ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་བདུད་ 
ཀྱིས་ གླགས ་མི་ མི་རྙེད དོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེས་ ན་ བདག་ ཉིད་ ལེགས་ རྲ། སུ་འདོད་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ ནི། ལམ་ རྣམ་ པར་ དག་པའ པའི་ སྲོག ཆས་རབ དཱ ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབྲ་བ་ ན་མེད་ པ་ ཡིན་ པས། དེས་ ན། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ 
དང་བསྟན བཅོས་ རྣམས་ལ ཐོས་བསམ་ དང་། བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་ བསྟེན་ པ་གནད་དུ་ཆེ་ བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། རྣལ་འབྱོར་པ ཆེན་ པོའི་ཞལ་ ནས་ཀྱང་། : ཇོ་བོ་སེམས་ ཅན་པ་ ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི་ སངས་རྒྱས་ སྒྲབ པ་ལ་ ནི། པོ་ པོ་ཏི་མཛོ་ 
རྐྱེད་ ཙམ་ལ་བྱ་བམ་བྱས་ པར། ། ལག ་མཐིལ་ཙམ་པ་ཅིག་ །སྙོན་ང པ་ཙུག སྤེད་ པ་ཙུག་བྱས་པས་ ་གར་ ཡང་མི་ རོལ་ གསུངས། ཕོ་; ཆུང་བ་ ༈་བཀའ་ ཕོད་ ཆེན་ པོ་ པོ་ཚོ་ཞལ ཕྱེ་བ་སྔས་སུ་ བཞག་ནས། ཁོ་བོ་་ པོ་ཅག་ ནི་ སློབ་ པ་བྱ་བ་ ཡིན་པ པས། | བལྟ་བམ་ བ་མ་ 
བྱུང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ ལ་ཞེ་ རྩིགས བྱེད་ལ། ལ་ལ་པོ་ཏེ ཏྭ ལག་མཐེལ་ ཙམ་རེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ ནས་ ཆས་ བཤད་ ཟེར་ཙ་ན། ཅི་འདྲད་ཿ བཤད་ཀྱིན་ ཡོད་དམ་ གསུངས་སེ། སོ། །སུན་སྔ་ བའི་ གྲ པ་འདས། པ་། ཏོ་ཿ བ་ལ་ སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ང པའི་ དུས སུ། པོ་ཏོ་ ོ་ 


བའི ཞལ་ ནས། ཁྱེད་ ནྣམས་ སྱིད པར་འདུབ། ཨང། ཞེས་ པ་ ལན་ གསུམ་ བདླ་ངས་ རྒྱ་མཚན་ཊེ ཅ་ ལགས་ ཞུས་ པས། ངའི་ སློབ་མ་ དགེ་ བཤེས་ བ།ཞམ་བུ་ གྱིས་ས་ བཀབཔ་པའདྲབཔ་ལ གརྟེན་ང དད དུ་ཡོད་ པས། བ།ཞན་ ལྭ་ སྤོན་པ་ནི་བྱ་མི་དགོས། ཅུ 








ཤ ༄༅། །འགྲེལ་ དམར་ཤིག་ཤིག་པ་ལ་བལྟ་མི་དགོང དགས་ པས་ལས་ནི་ཆུང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ བཟང་པོའི་གྲྭ་པ་ཁོ་ཀུན་ཞེས་ནྣ སྨོན་ པས་ ས་ང་རྒྱལ་ནི་སྐྱེས། སྱྱིན་ བདག་གི་རྫས་ཞིམ་ པ་པས་ལྟོ་བ་འགྲངས་ པས་ལུས་ནི་སྐྱིད། རྒྱ 
འབྲས་མ་བསམས་པས བློ་ེ ནེ་ བདེ། གསང་སྔགས་ནས ་འདི་ ཡིར། ་འདི་ འགྲབ་མང་ པོད་ ཀྱིས་ ནི་ཞེ་འགྲངས་ པས་ ཁྱེད་ རྣམས་ སྐྱིད གསུངས་ཏ། ཏེ། དོན ་ལ་ སློབ་ གཉེརམ ་བྱས་ ༈་གསུངས་ བཀའ་ བཀྱོན་ པ་ ཡིན། ཤ་ར་ བའི འཞལ་ ནས། སངས་མྭ་ཆས་ 

༣” བར་ དུ་སློབ་ གཉེར་ ལ་ཆཚར་ དུས མེད། སངས རྒྱས་ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་ ན་གསུངས། བཀའ་གདམས་ པའི བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ ཿནས། ཆར ་གཤའ་མ་ བྱེད་ ན། ། གཞི ་མ་ ཚུལ་ཁྲི ལ་ཁྤམས གཅང་ ང་བ། སྙིང་རུ རྭས་ བཟོད་ སྲན་ ཆེ་བས་ བརྩོན འགྲུས་ 

ུ ལྷོད་པ་མེད་པར། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ། སྒོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ ཚོགས་ བསག བཤགས་ བསྔམ་ དྲག་ པོས་ སྦྲིབ་པ་སྦྱང་། སྔར་བཤད་པའི་ཆོ ཆས་ རྣམས་བློ་ལ་རུག་གེ་ ཡོད་པར་བྱས་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ པར་ ཤོ 

བྱེད། འཇལ།་ བར་བྱེད། རྟོག་ པར་བྱེད་ དགོས། ཆས་ རྗེད དུ་བཅུག་ ནས་ སེམས ་འཛིན་རྐྱང་པ་རེ རྭ་ལ་ སློབ་ པ་ དེ་ལ་ག གྲོག མེད། ། སྒོམ་ ཆེན་ རབ་ལ་ ལ་སྙོན་ པ་རབ། ། སྒོམ་ ཆེན 'འབྲེང་ལ་ ་སྟོན་ པ་འབྲིང་བ་ ཡིན། ཅི་ཙམ་སློཌ སྒམ་ པ་ ད་ དེ་ཙམ་ དུ་ཆོས་ཤེས་ | 


༨༨ ༨༨ 
* ༡༩༩༤ "བཀ ༡༩. # ལད ༈ " ༡༩༤ ° 


པ ངེ་འཕེའ། དུ་འགྲོ་ བ་ཞིག་ དགོས། ། དེ་ལྟར་བསམས་ པས་ ངེས་ཤེས་ བརྟན་ ཞ་ དགམ་ དགའ་ བསམ་པ་བྲམས་ ཅད་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་ སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་ སྲིག་ གྲོགས ཀྱིས་ ཟེར་བ་ན། ཆོས་ ནས་ དེ་ལཱར་མ་ བ།སུངས་ དགེ་ བའི་ བཤེས ་གཉེན་ ཡང་དེ་ 





ཟླད ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྡ་པ་དེ་དག་ ྦ 
གི་ དོན་ བསྡུ་བ་ནེ། ནི། སྟོང་པ ཉིད་མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱུར་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཡོད་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ ན་ དྱེ་བུང་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་ པར་མི འགྱུར་ བས། སྤྱོད་ པའི་ རྟེན་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་རྗེ་འཕེལ་དུ ད་ དུ་བཏང་ ནས། ས་མཐོན་ ལོའི ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན་ ྣ 

༡ རྣམས ཀྱང་སྨོན་ པའི་ ཡུལ་ དུབྱས་ ནས་ སྦྱོང་བ་ དང་། ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ཆེ ཆན་ པ་ཿ བླ ན་མེད་པ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི ་ཐབས་ཤེས་ རབ་གསུམ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ད་ལྟ་ནས འབད་ ཅིང་ཐོས་པ་ཚོལ་ པ་དགོས་ ཏེ། ། དེ་ལྟར་མ བྱས་ན་བསླབ་ བྱའི གཙོ་བོ་། བ་ དང་ ྒ 
། འགལ་ ནས་ ཉེས་ ལྟུང་ གིས ་འཇོམས་པ་ དང་། ཆ་རཔས་ གཞན་ དུ་ཡང་མང་ དུ་ཐོས་ པ་ལ་མི་ དགའ་བས་ བྱུང་ སེམར། སྭ་ཀྱི་བསླབ བུ་རྣམས་ ལྭ་ སློབ་ པར་མི་ ནུས་ ལ། ཆེ་ ཡི རབ་ བསྐྱེད པའི་ཐབས་ རྣམས་ ་ལྭ འབད ན། འདིར་མ་ བླསླབས་ རོ 
པའི་ གསུང ཁེགས་ཤིང་ཚེ་ རབས གཞན་ དུ་ཡང་། ལག་ བཟང་གིས ཞུས་པ་ལས གསུངས་ པ་ ལྟར། ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ བདེ་ བླུག རྫོགས་ 'པར་བྱེད་ ནུས་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ སྔགས་ '་གཉིས་ ཀར་གྱི་ལ། གྱི་གཞུང་ཤིང་ ཁལར་ ཕྱིན་ དྲུག་ 
༈ བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་རིམ་ པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉམས་ ལེན་གྱི་རིམ་ པ་ནུབ་འདུག་པས། ། དེ་དག་ གི་ ཉམས་ ལེན་གྱི་གནད་ བསྡུས་ པ་དང་། ། ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཇི་ལྟ་ བ་དང་ ‹ 










༡༤༡༡༠༡༤--༨༢༤-༩༨༩༩༨༡-༧༠༧ ༢༠༤༧༥༠༧༤༠༤༡གལ་གཞར༡༨མསགསར་གསམསགསརས་གཞམསག་སསགས།ཀ༡༧༡༡༩༧༡༤༧༡༡༠༧༠༥༧༡༤༤༠༩༤༤༥༧༢༡༩༩༧༧༩༡༥༧༤༧༡༢༤༤༧༠༥༢༠༠༠༡༠༥༤༧༧༠༡༠༠༥༥༡༠༡༥༡༢༠ ༡༤༥༧༤༨༠༡༢༡༧༤༠༤༧༤༡༩༡༤༦༤༢༠༨༢༧༤༤-༠༠༡༤༧༡༨༨ 


ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ༔ བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་གཏ་ི་ངོ་བོི་གནས་ཉམསསུལནཔའི་རམཔགཞུང་ཆེབྷནམས་ནསའབུང་བའི་དྱ་ཆསཔརནའོགཏུ་སོནཔར་འྱརརོ། ད 
བྱང་ཆུང་ སེམས་ དཔའ་ རམངས་ གང་རྒྱ་བ་ ཐམས་ ཅད་ཕྱིན་ དྲུག་ལ་བརྟེན་ ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱང་ས་ལས། ཡྱིན་ ན་དྲུག་རེ་རེའི་མཐར་ནན་ ཏན་དུ་གསུངས་པས། འདས་པ་དང་། ། མ་འཾངས་པ་དང་། དྭ་ལར་བྱུང་བའ བུང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གི འདགདཀར་ཆོསཚལས་ཅན་ི་རྱམཚོ་ཆནཔ་ཡིནཔས་ཉམས་ལེན་ི་གནད་གདམས་པླ་ན་མེདཔ་ཡིནཏེ བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི། བླ་ན་ 
མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོས་པའྱ་བང་ཆབ་ཡང་དག་པརཐབཔར་བེདཔའྱི་བུང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་ད དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། ད དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པི་རྒུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་བསོད ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ ཡང་དག་ པར་འགྲུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བླ་ ན་མེད་པ ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དང་མཐུན་པ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕན་ཡེོན་དང་། ཉེས་དམིགས་མ་སྤྲོས་པ་ནེ། སྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ། ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བསམ་ 
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ཟ” ༄༅། ྦ །གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལུང་འདྲེན་དང་། འཕྲོས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་། ཡི་གེ་མང་སུ་དོགས་ནས་མ་ 

བྲིས་སོ།། ¡ །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ། བསྡུ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞིར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བཞིའི་བྱེུད་ལས། འཁོར་བསྡུད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། ཅུང་ཐད་རྒྱས་ 
: པར་བཤད་པའ། །དང་པ་ན། བྤྱན་པན་སྔར་ཕར་ཕྱན་བྱ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ན། གདུལ་བྱལ་ཕར་ཕྱན་རྣམས་སྟན་པའ། །དན་སྦྱད་པ་ན། ང་རར་བསྟན་པའ་དན་དརྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ - 
| འམ། ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞན་རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ པ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྦྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བཞིར་ངེས་ཞེ་ན། འཁོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བསྡུད་པ་ལ་ནི། ཐོག་མར་དེ་དགའ་དགོས་ 





ནས། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་དོན་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན། གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ན། ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མི་སྒྲུབ་ན། གཞནལ་དེ་སྒྲུབས་ཞེས་ཅིའིཕྱིར་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གྱིས་བཅོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདུག་ཅག་གང་ལ་བཅུདཔ པ་དང བ་ད།ང་ 
རང་ཡང་གནས་པར་བྱད་པསནའད་ངསྒྲབསན། བདག་ཅག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བར་འགྱུར་ངས་སྙམནས། གསར་དུ་འཇུག་ཅང་། ཞུགས་ཐན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལྔག་པར་བཏྟན་པར་འགྱུར་བས། ད་ལ་ན་དན་མཐུན་པ་དགས་པའ་ཕྱར་ ¬ 
ཏེ། ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་ནི། །འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྡུ་བ་བཞི་པོ་འདིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ 


བསྟན་པ་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ ར་རོ། །དོན་མཐུན་པས་ནི་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་ ང་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ ར་ཏེ། དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །བཞི་ 










 །པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གདུལ བྱ་ཀུན གྱི་དོན ཀུན འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ གསུངས་ པས་ན། འཁོར་ ང་བསྡུད་ པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས །འདི་ཤ ལ་ བརྟེན་ དགོས་ཏེ། 


འཁོར་ བུད པ་ དང་ རྨན པ་ རྣམས། །ཆུལ་ །འདི་ལ་ ་ནི་ ཡང་ དག་ བརྟེན། ( གྱི་དོན ཤུན འབུ བྱེད་ ཅིང་། །བབས་ སྲབང་ ཡིན པར་རབ་ ཊུ བསྔགས །ཞེས་ སོ། ། །ལྔ་ པ་ ནི། ཅེན རྨི ལ གཉིས ལས། དང་པོཿ འཇིག་ །རྟེན་རཾ གྱི་ཚུལ་ དང་མཐུན་ 
་ྒ པའི་ སྙན་ ནྨཾན། ནི། ཁྲོ གཉེར་མེད་ ཅིང་ བཞིན གྱི་མདངས་ བགསལ་ བར་འཇུམ་ པ་ སྔོན་ དུ་བཏང་སྟེ། ཁམས ་འདྲི་ ས་ལ་ སོགས་ པ འཇིག་ རེན གྱི་ཚུལ་གྱི རྒྱས་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ དགའ ༥བར་བྱེད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ངདགཔ པའི་ ཆས་ སྙེན པ་ ཀ༽ངདཱན པའི་ 


ྭ སྙན་སྨྲ་ནི། ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་།  ཤིས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 


སྨང་བ་མེད་པར་ཕན་ པའི་ འི་ཚིག་ བརྗོད་པའི་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་ དཀའ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་། 





པའི་ ཚིག་ བརྗོད་པ་ དང་། དབང་ པོ་ཤིན ཏུ བརྟུལ་བ་ལ་ ཡི །འཆད་ པ་མེད་ པར་ སྐྱེ་བ་ དང་ དུ་བླངས་ ནས་ཆོས ཀྱི་གཏམ་ བརྗོད་ ཅིང་ དགེ་ བ་འཛིན་ དུ་འཇུག་ པ།་ པ་དང་། སེམས་ ཅན ་གཡེ་། ཡོ་སྒྱུ་ཅན་མ། མཁན་༔ སློབ་ སོགས་ ལ་སླུ ཞིང་ལོག ཞུགས བྱེད་ པ་ལ་ཞེ་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བ་དང་། ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་ 


དུ་སེམས་ ཅན ལ་ཆས་ སྟོན་པ པའོ། །རང་ གསོད་ པའི་ དྲག ལྭ་ སྐྱུ མེད་ པའི་ སེམས ཀྱིས་ ཕྲན 









དང་། རྒྱུད་སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་པ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ 


པ་ བདང བྲ ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ རྣམས་ པསམ་ལ་ བའི ཕྱིར་ གབཀྐུལ པ་ དང་། བ་ ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ རྣམས་ པས་ལ་ བའི ཕྱིར་ ར་དུ་ཆོས འཆད་ ཅིང་འགྲེལ་ བ།ཏཆམ བྱེད་ པ་ ནི ཉན པར སའ་ འླ་གའ། །དན་ སྦྱད་ པ་ ན། མ་ སྨན པ་ རྨན པརྱཐུདཿ པ་ དང་ 


སྤིན་པ་གྲོལ་ བར་བྱེད་པ་གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་ གསུམ་ ལས་ཆ་ འདིའི་། དོན ་འཛིན་ དུ་འཇུག་ པ་ནི། ལོངས་ སྤྱོད རྣམས་ ་སྦུབ་པ་དང་། བསྲང་བ་ དང་། སྤེལ་ བའི་ཐབས་ཆོས་ ཡ་དང་མཐུན་ པར། བྱེད་ དུ་འཇུག་ པའོ། ཚེ་ཕྱི ཕྱི་མའི་ དོན་ 
འཛིན་ དུ་འཇུག་ པ་ནི། ལོངས་ སྤྱོད་ སྤངས་ ནས་ སློང་མོས ་འཚོ་བའི་རབ བ་བྱུང་ལ འགོད་པ་སྟེ། འདིས་ ཕྱི་མ་ལ་བདེ བར་ངེས །ཀྱང་འདིར་མ་ ངེས་ སོ། །ཆེ་ འདི་ཕྱི་གཉིས་ ཀའི་ དོན་འཛིན་ དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཁྱིམ་པའམ་ རྦ རབ་བྱུང་ལ་ 
འདེས་ ཚེ་འདི་ལས་ལུ་ ་ལས་ སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ལྷ་དང་། མྱ་ངན ལར། འདས་པ་ཐོབ་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ སྤྱོད་པ་ 


འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་འཛིན་དུ་འཇུག་སྟེ། 


ཆེས་དཀའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་ དཀའ་བ་དང་། ལོངས་ ཧྩོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ ནས་དེ་དག་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀའ་བ་དང་། 


496 








ཿ ༄༅། །མུ་ སྟེགས ཀྱི་ལྟ བ་ལ་ གོམས གོམས་ པ་ རྣམས་ཿ ནི་ བསྟན་ པ་འདི་ལ་ སྡང་ཞིང་བླུན་ པས་ རིགས་ པ་མི་གོ་བས་ ཡ་དེ་དག་ ལ་ ལ་དོན་ སྤྱོད་ པར་དཀའ་བའོ། །དོན་ སྤྱོད་ པའི་རིམ་པ་ ཡང་། བྱིས་ ་པའི་ཤེས་༢ རབ་ཅན་ རྣམསཿེ ཐོག་ 
མར་བླ་བའི་གདམས་ངག་ལ་འཇུག དེ་ནས་བློ' འབང་དུ་སོངགན་འབིངགི གདམས་ ངག་ དང་། ཤེས་རབ བརྒྱ་ཆེན་ པོར་སོང་བ་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ གདམས་ ངག་ཕྲ་མོ་ལ འཇུག་ པར་བྱེད་ དོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 'གང་ལ་ བཀོད་ པ་ 
ཿ དེ་རང་མཚུངས་ པའམ། ལྷག་པ་ལ་རང་ གནས་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟུར་ ན་ཐོག་མར་ཅི བྱིད་ སེམས་ཅནྷ་ྱི་དོན་ལ་ དམིགས་ ནས། བསམ་པ་གཞན་དོན་དང་མྲ་བལ་བ་ ་དགོས་ཊ ཀྱང་། སྦྱོར་བ བས་རང་ འདུལ་ དགོས་ ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
' མཐའ་ཡས་པར་ བསྟོད་ པ་ལས། ། འགའ ཞིག རང་ཉིད་མ་ དུལ་ བཞིན་ དུ་རིགས་པར་ ལྡན་ པའི་ ཚིག སྨྲཿ ཡང་། ། རང་གི་ ཚིག་ དང་འགལ་བར་ སྤྱོད་ པས་ ༈་གཞན་ དག་འདུལ་བར་མི་ ནུས ཞེས། ཁྱོད ཀྱིས་དགོངས་ ཙནས་ དེ་ སླད་འགྲོཿ བ་མཐའ་ དག་ 
ཐུགས་འ ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ ཞིག་ བདག་ ཉིད་མ་ དུལ་བ་ ཉིད་འདུལ་ བར་མཛད་ཕྱི ཕྱེར་ ་བརྩོན་ པ་ལེགས། ། །ཞེས་ཐ སོ། | །བསྡུ་བ་ བཞི་ཡང་ཟང་ ཟིང་གིས་ ་བསྡུ་བ་ དང་། ཆས་ཀྱིས་ ཡ་བསྡུ་བ་ གཉིས་ རྲ། སུ་འདུས་ཏེ ཏེ། ཟང་ ཟིང་གི་ སྱིན་ པ་ནི། 


དང་པོ་ ཡིན་ལ། ལ ། ལྷག མ་ བསྐུམ་ ནི་ ཆས ཀྱི་བསྡུ་བས་ བས པའོ། དད ཡང་ དམིགས་ པའི་ ཆེས་ དང་། | གླུབ པའི་ ཆས་ དང་། དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ ཏེ། བང་ བིང་ དང་ནེ་ ཆེས ཀྱི་ས་ ཏེ། །དམིགས་ པའི་ ཆས་ལ་ སོགས་ཿ པ་ ཡེས། ! བཱུ 











བ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་; ནས་ནི། ནི། །བསྡུ་བ བའི་ འི་དངོས པོ་བཞིར་འདོད་དོ། དོ། ཉེཝ སོ། །འདི་ ཡང་དུས་གསུམ གྱི་བྱང་ སེམས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞན་ དོན མཛད་ ཚུལ་ཡིན་པས་ བགྲོད་པ་ པ་ གཅིག་པ པའི་ལམ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། བསྡུས་ དང་ བསྡུད་ པར་འགྱུར་ བ་དང་། 


གང་དག ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་ དེ་འྲད་དེ་ལྟ་ཏ བཔས། །འདྲན་སམས་ ཅན་ སྨིན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་ སོཾ །དེ་ལ་ སྦྱིར་བྱང་སེམས་ སྤྱོད་པ་ལ་མཐའ་ ཡས་ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི། ། ཕར་ཕྱིན་ ན་དང་བསྡུ་བཞི་ ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རང 


༤ 


གི་ སངས རྒྱས ཀིརྒྱ་ཚོགས་ སྤིན་ པར་བྱ་བ་ དང་། སེམས་ ཡ་ཅན་ཙུ གྱི་རྒྱད་ སྨིན པར་བྱེད་པ་གཉིས ་ཀར། མེད་ལ། དེ་གཉིས་ ཕར་ཕྱིན་ ནདང་བསྡུ་བས་ སྒྲུབ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་བྱང་ས་ ལས། ཕ་རོལ 'ཏུ ཕྱིན་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ ནི བདག གིས་ སངས་ _ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན པར་ ངབྱེད་ དོ། །བསྡུ་ བའི་ །དངོས་ངེ པ་ པོ་རྣམས ་ཀྱིས་ ནི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ས་ སུ་སྨིན་ པར་ བྱེད་ དོ། །མདོར་ བསྡུ་ན་བྱ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་དགེ་ བའི་ཆོས་ རྣམས ་ཀྱི་ལས་ ནི་ དེ་ ཡིན་ པ།ར་ རིག་ ར།ར་ ༤ 


༢ ༩༤ 


བྱའོ། །ཞེས་ ས། །དེའི་ ཕྱིར་འདིར་ ཡང་དེ་གཉིས་ བཀོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་ པར་ཤེས ་འདོད་ ན། བྱང་སུ་ ་ལས་བཅལ་ བར་བྱའོ། །དེ་ལ མཉམ་ རྗེས་ རྒ་ སུ་ཇི་ལཱར་ སྒྲུབ་པའ་ པའི་ ཚུལ་ནི ན། ཇ་བ་ ཇོ་བོ་ཆེན་ པོས། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ པ།་ ནི། 
རླབས་ ཆེན་ ཕ་རོལ ཕྱིན་ དྲུག་ སོགས། །མཉམ་གཞག་ལངས་ པའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ལམ། ་འདི་ བརྟན་པར་ སྤྲུབ །ཅེས གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་སྲས ཀྱི་སྔོམ་ པ་བཟུང་ བའི ་བྱང་ སེམས་ལས་ དང་པ་ པོ་པ་ ཚོགས ཀྱི་ལམ ་ལ་གནས་ པེ 
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།དེས། མཉམ་༔ རྗེས་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་འ ལས་མི འདའ་ བ་དང་། ཡྱིན དུག་ ལ་ལ་མཉམ་ གཞག་ ཏུ་ བསྐྱེད ཞིང་། ལ་ལ་ རྗེས་ ཐོབ་ ཏུ་ བསྐྱང་ སྭེ། ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ལྷག མཐོང་འགའ ༢ཞིག མཉམ་གཞག་ཏུ་ བསྒོམས་ལ། ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ དང་། བསམ་ གཏན་ དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ ཆ་འགའ ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ ཏུ་བསྐྱང་ངོ་། ངོ་། །བརྩོན /ན་འགྲུས་ནི། ྦ ། མཉམ་ རྗེས་གཉེས་ ཀར་ལ་ 
འོང་ལ། བཟོད་པའི་ཕྱོབ ཕྱོགས་ གཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཉམ་བཞག་ ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་བོ་: བོ་ཆེན་ པོས། མཉམ་གཞག་ ལངས་པའི་ ེ་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ མའི་དཔེ་ བརྒྱད་ལྟ་ བུ །ཆོས་ཀུ ཀུན་ལཱ་བ་གོམས་ 


བྱས་ པས། །རྗེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ བྱིང དང་། །བབས་ ལྭ་ སློབ་ པ གཙོ་བོར་བྱ། །མཉ་ པར་གཞག པའི་ དུས དག་ཏུ། ཏུ། །ཞི་ ཞ་གཞས་ ལྷག མཐོང་ཆ་མཉམ ཞིང་། །དྱེ་རྒྱུ་ རྟབ། ཏུ ཙོ གོམས་ པར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ལྟ་བུ བའི་ སྤྱོད་ པ་ཤིན་ ཏུ་ རམྨད་ ད་དུ་བུང་ ° 





ྱཐངདཀའ་བླབོམ སྦྱངས་པས་ ཐོས་པ་ ན། ཡིད་ལ་གདུང་བ་ བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། ། བུང་སེམས་ རྣམས་ཀྱིས ྱང་དང་པོཿ ནས་ ཉམས་སུ་ བཞེས་མི་ ནུས་ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱས ནས་ སྤྲོན་ པའི་ ཡུལ་ཚུན་ཌེ ཆོད་ ད་དུ་གོམས་ པར་བྱས་པ་ན། ཕྱི་ནས་ ནི་ ྦ 
འབད་པ་ལ་མི་ ལྟོས་ པར་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་ པ་འོང་བས་ གོམས་ པར་བྲེ བྱེད་པ་གལ་ ཆེའོ། །གསུམ་པ་ དེ་དག་ གི་ དོན་ བསྡུ་བ་ནེ། ནི། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་ བསལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་ སྲོལ་ བའི ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ །ཏ་ 
འངངང་འང ༤ ༤༤༤༤ བ༨འང་༤༤ང༤༤༤༤༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤༤༤༤༤ངངངང་་ངང་འོངང་ངངའང་་་བའང་ང་་་་ང་ང་ང་་་ངངང་་་་་་་ངང་ངངངབང་ངངང་འང་ངང་འངངང་ངང་ངང་འའབབཛའངང་ ༤༤ ༨ ༨} ༨ 








ཅེ 


སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་དང་། གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཙོ་བོར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས། བྱང་ས་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞིབ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པར་ 
བྱས་ནས། ལྗག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཉིན་མཚན་དལ་བ་མེད་པར་འབད་པར་བྱའོ།། ༈ །།དང་ _ 
པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་མཁས་གྲུབ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལྷག་བསམ་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །བསྡུ་བཞིའི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རབ་བསྐྱོད་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་གཤོག་ ༩ 
འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་མཚར། །བདགྲ་ཀུང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ནས། །དུག་གསུམ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ནས་གྲོལ་གྱུར་ནས། །བསླབ་གསུམ་ 


༤༥༤༨༽ ༦༽ 


གཤོག་པའི་རྩལ་ནི་རབ་བསྐྱེད་ནས། །སྐུ་གསུམ་འཕགས་པའི་ཕྱི་བཞིན་འཛུར་འདོད་ནའང་། །བདེན་གཉིས་གཤོག་པའི་རྩལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལུས་སྟོབས་མ་རྒྱས་པར། །སྒྲིབ་གཉིས་ཚང་ཚེང་ནང་དུ་འཐུམས་ 


།པ་བདག །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་མཁའ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འགྲོ་འདི་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲིན་ ཅན མ། །བམས་གསུམ འཁོར་ བའི རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ པ་ལ། །བརྩེ་ བ་མེད་ན་དེ་ལསྲ་ཁྲེལ་བོར་ན མེད་ན་ དེ་ལས་ཁྲེལ་ང ལས་ ཁྲེལ་ བོར་ རཾ་སུ། །དེ་ཕིར་འགྲ །དེ་ཕྱིར་ འགྲོ་ལ 

སྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ བལྟ། །འདི་ རྣམས་ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བླཿ མེད་། བྱང་ཆུབ མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། །སྤོན་ ་དང་ བསྒྲུབས་ པའི་བླསླབ་པ པ་རྒྱ་ཆེན པོ། །ལེགས་པར་འབད་ནས་བསྒྲབས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ལྟང་བ་ཕྲ ་མེས་ 
ཿ ཀོས་ ནའང་ དམུལ འཚེད་ཅིང་། །སློབ་པའི་ལམ་ལའང་རིང་དུ་འགྱང་བས་ན། ། པྲ་ཞིང་ཤིན་ ཏྲུ་པ་བའི་ཉེས་བྱས་ལའང་། །སྲོག་དང་བསྡོས་ ནས་ བསྲུངས་ ནའང་མི་ ་ལེགས་ སམ། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་ཌ སློབ་ ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་དངོས་ 
„ གཞི་ ཕ་རོལ་ཕྱིན དྲུག་ དང་།  །བསྔུ་བ་ བཞི་ལ་ཚུལ་ ་བཞིན་ བསླབས་ནས་ ནེ །རང་གཞན་ ན་དོན་ གཉིས་ ་བསྒྲུབས་ ན་མི་ ལེགས་ སུམ། །གཞན་ལ་མི་ ཕུན་ སྲེད་ཐད་བདེ་ སྤོང་ཞིང་། །གཞན་° ལ་ཕན་ ན་མནར་མེད་མེ་ ནང་ དུའང་། །རང་དགར་དགའ་ བཞིན་ 
སྲོ སོ་བཞིན་འཇུག་པ་ ཡི། །གོ་ཆ་སེམས་ལ་ཁུར་ན་མི་ ལེགས་ སམ། །མདོར་ན་ གང་ ུ་སྤྱོད་ ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཅི་བྱེད་གཞན་ཕན་ཁོ་ ནར་ བསྒྱུར་བ་ ཡི། །ཐབས ་མཆོག་ ལེགས་ལམ་བ སྒྲུབས་ ནོ་མི་ 
ལེགས་སམ། །ལེགས་ ཆོགས་ཐ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི རྒྱུ་གཅིག་ པུ། །ཡོངས་འཛིན་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པ་བསྟེན་ནས་ནི། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་ སྦྱངས་ནས་ཀྱང་། །བསམ་སྒོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་མི་ལེགས་ སམ། ཐོག པ་ ཐོས་པ་རྒྱ་ 












༤ 
རལ 





མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཕར་ཕྱིན་ལ་ སོགས་ཐོས་ པའི་དོན་ལ་བསམས། །བསམས་ན ནས་ རྩེ་གཅིག་ ནགས་སུ སུ་ལེགས་ པར་ བསྒོམས། །བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དོན ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ ཤོག །བྱང་ ཆུབ་ལམ གྱི་རིམ་ པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ལས། སྨོན་ 
སེམས་ ་སྦྱུང་བ་དང་། རྒྱལ སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པཿ པའི་རིམ་པ་ བཤད་ ཟིན་ཏོ།། །།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལས། ཞི་གནས་ལ 'སློབ་ པའི་ འི་ཚུལ་ ལ་བཞུགས་སོ། སོ། །རྣམ་པར་ གཡེང་བ མེད་པའི་ཞི ་གནས་དང་། །འཁོར་ གསུམ རྣམ་པར་ 
དག་ པའི་ ཏིང་འཛིན་བྱི གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས རྫོགས་ པའི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་གུས་པས ས་འདུད། །དེ་ལྟར་བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྤྱོད པ་ སྤྱིལ བསླབས་ནས། དེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཕར་ ཕྱིན ཐ་མ་ གཉིས ་ལ་ངེས་པར་བླབ་ 
དགོས་ ཏེ། དེ་གཉིས ཀྱང་རིམ་པ་ པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ དང་ཤེས་ རབ ཀྱིཕར་ཕྱིན་ཊུ གྱིས་དོན་ བསྡུས་པ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དང་པོ་བསམ ་གཏན་ལ་ ཡང་ཞི ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ བསྒོམས་ པའི་ཕན་ ཡོན། མ་ མ་བསྒོམས་ པའི ཉེས་ དམིགས། དེ་ གཉིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ྦ 2 
ཀུན་གྱི་སྡུད་ བྱེད་དུ་བསྟན་པ། སྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་དངོས་ དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་ པོ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐིག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ཡོན་ ཏན འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེ ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ ཏེ། འཕགས་པ་ དགོངས་ པ་ངེས་པར་ 

འགྲེལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ཡང་ ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའམ། དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ རྣམས ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས འཇིག་ རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་གི འྲབས་བུ་ཡིན་ 





༢ ༄༅། །པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱ་ཡོན་ཏན་མིན་ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དངོས་ ནི་འཆད་ པར་འགྱུར་བ ལྟར་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏཿ ཏན་ ཡིན་ པས། ཐེག་ པ་ ཆེ་ ཆུང་གི་ ཡོན ྨ བམས་ ཅད་དེ་གཉིས ཀྱི་འབྲས་ བུ་མིན ཙུང་ དགེ་ བའི་ དམིགས་ སལ་ སྤེམས་ ས་རྩེ་གཅིག་ པ་ ཡན་ ཆདྱ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་ཞི་ 

༄” ¦ གནས ཀྱི་ཕྱོགས་ ས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ བའམས་ ངི་ སྙེད་ ར།འི་ དོན་ ས་ འའྱབད པའི་ཤེས་ རཔ་ དགེ་ ས་ རྣམས་ ཌྷབ། མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ རྒ སུའདུ་པས། དེ་ ལ་ དགོངས་ ཞས་ཿ ཐེག་ པ་ གདུམ གྱེ་ ཡོན་ ཏན བམས་ ཅད་ཞི་ ཌྷ བི འབས་བུ སར་ བ།སངས་ བའགའ་ བ་ལི 

ཤཿ དོ་ །དེ་ལ་ 'དགོངས་ ནས། ཐིག་ པ་ ཆེན་ ཡོ་ (ལ་ གདྲཔ་ པ་སྒོམ་ པའི་མདོ་ལས ཤུང། རིགས་ཀྱི་བུ་ རྣམ གྲངས་འདིས ཀྱང་འདི་ རྟ༨བྱངྱཆུབ་ རྤེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཆེན་ངེ ལོ་ ལ་ གདང པ་ དང། ! ཐིག་ པ་ ་ཆེན་ ལོ་ འསའ་རུངབ གུང་ཅིའང་རུང་སྟེ། 
བམས་ ཅད་ནི་རྣམ་ སར་མ་ ་གཡེངས་ ར།འི་ རྤེམར། ཀྱིས་ དོན་ དང་ཆོས་ ཡང་ དག སར་བ†སྒམས་མ།་ འསཅྱུངཔ་ བར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས ཏེ མ་ གཡེངས་ པའི་ སེམས་ ནི་ཞི་ བཞས ཀྱི་ཕྱོགས་ སྤེམས་ རྩེ་གཅིག་ སཔ་ ཡིན ལཱ། དོན་ དང་ཆོས་ ཡང་ དག 
པར་སྐེམས་ པ་ ནི་ ཌྷབ། མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ སོཿ སེོར་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རཔ་ བོ། །དེས་ན་ཐེག་ པ་ གསུམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ བམས་ ཅད་སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དཔུད་ ཞས་ སྐྱོང་བ་ དང་། དམི གས་ ས་ལ་ སྤེམས་ རྩེ་གཅིག་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་ གྲ དགོས་ པ་ ཡིན་ 


¿8⁄2 .® 





གྱི་ འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བ་སྒྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ནས་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་། ྦ མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་བག་ཆགས་དེ་གསོ་བའོ། ། 
དེའང་སྔ་མ་ལྷག་མཐོང་གིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི། ཞི་ལྷག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། ཞི་ལྷག་གི་ཐ་སྙད་མ་བཏགས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ནི། ཞི་ལྷག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པས་སྔར་ཡང་འཁོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་འཁྱམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གང་དུ་འདུས་པའི་གནད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་ 










།དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ དེ་དག་ཐམས་ ཅདཞི་ གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ བསྡུས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏེངངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བརྣམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དབྱེ་བམཐའ་ཡས་པ་རྩད་ 
བཅད་པར་མི་ནུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀུན་གྱི་ སྤི་ཆིངས་ཞི་ ལྤག་ གཉིས་ སྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་རྩད་ ད་བཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ ཐ་དད་ 
༩ པ།་ པ་ཚད་མད་པ 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ལ་ སོགས་ པ་བསྟན་ དུ་ཟིན ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག མཐོང་གཉིས ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ ན། ཞི་གནས་ དང་ལྷག མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ བར་འཇུག་ པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ བརྗོད པར་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ 
ྡ ༈ སྒོམ་རི རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ དེ་གཉིས་༔ ཀྱིས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་ རྣལ་ཿ འབྱོར་ཿ པ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་ ཊི་གནས་དང་ལྷགཟ མཐོང་བསྟེན་པར་ བུ་སྟེ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །བཞི་ པ་ སྒོམ་ཚུ་ ་ཚུལ་ 
དངས འལ ཞི གནས་དང ལྷག་ མཐོང་གི་ ངོ་བོ། གཉིས་ ཀ་སྒོམ་དགོས་པའ་རྒྱུ་མཚན། གོ་ རིམ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི ཆུལ། ཞི གནས་དང་ལྷུག ་མཐོང་ལ་ བསླབ་ པའི་ ཚུལ་ དང་ བཞིའོ། །དང་པོ་ ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཞི གནས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་ དྲུ་རུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ 
ང་ང ༤༤༤༤༤༤-༤༤༤ -----ླི ྲླྲྣྲགྣྲྣགྲག་༩ུ ཙཾ ༢ ལེ 





༨༨༥༨ ༨ 


ལ་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དེའི་དོན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ 
ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ 
ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དགཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད། མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་ཏོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


500 





༢༨ ༼༠་༩ ༠༨༠༢ ༡༠༤ ༠ ༤ 


¦ ༄༅། ། ལྷུག་མཐོང་ལ མཁས་པ་ཡིན་ ནོ། ཞིས་ གསུངས་པ་ པ་ལྟར་རོ། །མདོ་འདིས་ ལྷུག མཐོང་སཾ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ལ་ སྐོན་ ན་པ་མེད་ ད་པར་ཤིན ཏུ གསལ་བ བར་ བཤད་ ད་པ་འདི་མཐོང་ ནས། རྒྱ་ནག་ གི མཁན་ པ་ཧཤང་མྭད་ཙ 
ནེས། འདི་མདོ་ སྲེ་ (ན་ ཡིན་མི་ཤེས་ཞེ ཞེས་ སྨྲས་ནས རྐང་ པས་དྲིལ ཞེས་ གུགས་ཏེ། ཏེ། དེས་ནི་ རྟོག་ང པ་གང་ ང་ཡིན ་ཐམས་ ཅད་མཚན་ འཛིན་ དུ་བཟུང་ ནས་ཐེ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ བ་དོར་ ཏེ། ཅིའང་ ཡིད་ལ་མི བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་ དོན་ སྒོམ་ པར་འདོད་པ་ 
་༈ མ་མཐུན་པས་དེ་ ལྟར་བྱས་ པའོ། །ལྭ ལུགས ་འདིའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ནི་ཤེན ཏུམང་ཿ བར་ སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ (རྣམ་ པར་འབྱིད་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་འབྱེད་ པའོ། །ཤེས་ར རབ་དང་ ལྡན་པ པའི་ ཡིད་ བྱེད་ ཏད་ཏོག་ པ་དང་བཅས་པས མཚན ནམར་འཛིན་ པའི་ འི་ཚེ་ནི་ཡོཿ ཡིངས་ 
ྭ རྟོག་ པ་ དང་། ། ཡང་དག་ པར་རྟོག་ པའི་ཚོ་ནི་ཡོཿ ཡངས་ས་ སུ་དཔྱོད་པ་ ཡིན པར་འཕགས་ པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ ཡ་བཤད་དེ། ། རྟོག་ པ་ ནི་ ནི་རྩིང་བར་རྟོག་ པ།་ ཡིན་ལ། ལ། དཔྱོད་པ་ ནི་ཞིབ་ པར་དཔྱོད་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །མཚན་མར་འཛིན་ པ་ནི་ བདེན འཛིན་མ་ཡི ཡིན་ གྱི། ཡུལ་ ངེ 
གྱི་སྒ་རིས་འབྱེ ས་འབྱེད་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན། ཇི ཇི་ལྟ རི སྙེད་འབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྟོག་ པ་དང་། དཔྱོད་པ་ གཉིས་ ་གཉིས་ ཡོད་དོ། །དགོངསཿ 'འགྲེལ་ 'དང་མཐུན་ པར་འཕགས་ པ་དཀོན མཆོག་ སྤྲིན ལས་ཀྱང་། ཞེ གནས་ ནེ ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའོ། 


༄ 
༽.༥ར༨ ༢༨༤ 


ལྷ མཐོང་ནི་ ཡང་ དག་ པར་སེ་ སོར་ ར་ཏོག་ པའོ། །ཞེས གསལ་ སཔར་ བ།སུངས་ པའོ། རྗེ བཅུན བྱམས་པས ཀྱང་མདོ་ སེེ རྱན་ ལས། ཆས ཀྱི་མིང་ནི་ སྔོམས་ པའང་འདི། །ཞི་ བཞས ལམ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱ། །ཌྷབ། མཐོང་ལམ་ ན་ ད་ དན་ རྣམས། ། །རྣམ་ 


¦? <4 








པར་དཔྱོད་ང པའང་ཤེས་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། ཡང་དག གནས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་ སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱི ཕྱིར་ དང་། །ཆོས་རབ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའེ ཕྱིར། ། །ཞི་གནས་དང་ནི་ ང་ནི་ལྷག་ མཐོང་ ཡིན། ། །ཞེས་ཡང་དག་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ 
སེམས་འཇོག་པ ཞི་ གནས་ དང་ ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ལ། ལྷག་མཐོང་ དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ དོ་ནས་ དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ ནན་དུ་བཀྲལ་ བས་མདོ་དེའི་དོན་གཞན་ དུམི་རུ རང་ བར་མཛད་དོ། དོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 


ལས ཤུང། བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ དངོས་ པོ་ཙམ་ དང་། དོན་ དམ གྱི་དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ངེས་ པར་གཏང་ ནས། སྤྲོས་ པ་ཐམས་ ཅུ བལ་པ་ དང་། སེམས་ ཡོངས་ས སུ་གཡེང་བ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ བྱེད་ པས་ དམིགས་པ པཐམས་ 


༥༨༨༤ 


ཅད་ལ་མོས་ པ་ པ་ན། ནང་གི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་། གྱི་མཚན་མ་ རྣམས་ལ་སེམས འཇོག་ པ་ ༈་དང་། བསྡུས་ ཏེ་འཇོག་ པ་ནས ཨརྒྱས་ ས་པར་རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ བྱིད་ པ་དང་། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དྱུ་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནེ་ཞི་གནས ཞེས བྱའོ། ལྷག མཐོང་གང་ཞེ་ ན། ཞི་ གནས་ 
ཡོངས་ས་ སུ་བསྒོམས་ཿ པའི་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་དེ་ཉིདཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཆོས་ དེ དག་ཊེ ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཿ ཡིད་ལ་ བྱེད་ཅ ཅིང་འབྱེད་པ་ དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ ནས རྒྱས་ པར་མཁས་ པ་དང་། ཤེས་རབ ཀྱི་འཇུག་ང པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ ནི 


ལྷག་མཐོང་ཞེས བྱའོ། ། །ཞེས་ སྩམ་ རྣམས་ དང་མཐུན་ པར་གསུངས་ ཏེ། འདེས་ ནི་མདོ་ དོ་དང་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ གཉིས ་ཀའི་ དགོངས་ པ་སྨར བཞིན་ བཀགྲལ་ ནས། ། སྲར་གྱི་ཞི་ ཌྷབ། གི་ ངོས ་འཛིན་ ལ་ངེས་པ་ བརྟན པར་མཛད་དོ། ། །སྒོམ་ རིམ་ པར་པ་ལས གུང་། ཕྱི 
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-ཱཤཟེ ༄༅། 
གནས་པའི་ཚེ། དེཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་རྗིསྙེད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། | ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྱུར་ 


2 
2 
༡12 
པཔ 


ཞིག་ལྷག མཐོང་ གི་དམིགས་ འགས བཀའ་རུམ་པ། གཅིག་ ཁོ་ན་སྟེ། སྟི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ གྱངགས་བྷནན་ ནོ། །དུ་ཞིག་ དེ ་གཉིས་ པ་ཀའི་ དམིགས་པ་ འགས བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་ པོའི་མཐའ་ 
དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ཞིག་གསུངས་པས། ཤན་ ཏི་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 





2 རྫོད ི ་ྲ་་ི་་ཤ་ེིཤཤྲ་ྲ་་ྱ༅{+{ འོ ང་ངོ 
།རོལ གྱི་ཡུལ་ ལ སནམ་ པར་གཡེང་བཞི་ ནས་ ནང་དུ་དམིགས་ པ་ གྱུན དུ་རང་གི་ ངང་གིས་འཇུག་ ས་ལ་ གགའབ་ དང། ། ཤིན་ཏུ་ ཅྩངས་ པ་ གང་དཱན་ པའི་ སེམས་ ཉིད་ལ གནས་ པ་ ནི་ཞི་ གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་ བནས་ དེ་ཉིད་ལ་ 


༡༣༧ བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ པའོ། ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་ དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འགྱུར་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པའི་གཟུགས་ བརྒྱན་ དུ་གྱུར་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ དམིགས་ པའོ། །ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་པའི 'དོན་ལ་མི་རྟོག་ པར་འཇོག་པ་ནི་ཞི་ 
གནས་ དང་ཡུ་ ཡལ་ དེ་གཉིས ༢ ནམ་ པར་ དཔྱོད་ པ་ ནི་ ཆྷབ། ་མཐོང་ གབསུངས་ཏ ཏེ། དགོངས འགྲེལ (ལྲས ཡྱང་། བཅོམ་ རྡན འདས་ དུཞིག་ཊི ་ཞི་ བྲནས ཿཀྱི་དམིགས་ པ་ ལབས། བཀའ་ སུལ་པ། པ། ། འདི་ལྟ་ སྭེ། རྣམ་ རཔར་མི་ 'རྟོག་ རའི་ གཟུགས་ །བརྙན་ ན་ནོ། །དུ་ 


509 





རི ལཱ་ རི སྙེད གཉིས་ཀ་ལ་ དམིགས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ལྤག གཉིས་ དམིགས་ཡུལ གྱི་སྒོ༽ ནས ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་། ། སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཞེ་གནས་ཀྱང་ ཡོད་ལ། སྟོང་ཉེད་ རྟོགས་། པའི ལྷག་མཐོང་“ ཡང་ ཡོད དོ། དེ ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
འ། རྒྱུག པ་ཞི་ནས། ནང་ དུ་དམིགས་ང པ་ལ་ ་གནས་ པས་ན་ཞི གནས ཞེས་བྱ་ལ། ལྷག་པ་ སྭ ཁྱད་པར་ ང་དུ་མཐོང་ བས་ ས་ན་ ལྷག མཐོང་ཞེས ་བྱའོ། །གང་ དག་ སེམས་མི་ རྟོག་ པར་ གནས་པ པའི་རིག་པ གསལ་ཞ ཆའི་ངར་མེད་པ་ལ་ཞི་ གནས་ དང་ ། གསལ་ཆའི་ 
ངར་ཡོད་པ་ལ ལྷག་མཐོང་ དུ་འདོད་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ ་བའི་བཀའ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ ཀྱི ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་དང་། ཐོགས མེད་ཀྱི་གཞུང་ དང་། སྒམ་ རིམ་ལ་སོགས་ པའི གཞུང་། ། ཞི་ ནི་ལྷག གཏན་ ལ་འབེབས་པ རྣམས་ ལས། སེམས་ དམིགས་ པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ པའི ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལ ཞི་ གནས་ དང་། ཤིས ་བྱའི་ དོན་ཡ ཡང་ དགུ་ པར་རབ་ ཏུའབྱེད་ པའི་ཤེས་ཌ རཔ་ལ ལྷགཊ མཐོང་ དུ་གསུངས་པ་ དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱད་པར་ ར་དུ་སེམསཿ ་མི་ རྟོག ་པའི་ རིག་པ པའི་གསལ་ཆའི་ངར་ ཡོད་མེདཿ ནི། ཏིང་ ངེ་འཛིན་བྱི བྱིང་ 
བ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ང པར་ ཡིན་གྱི གྱི། ཞི་ ལྤག གི། ཁྱད་པར་ དུ་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། ཞི་ གནས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམས་ ཅད་ལ་བྱིཿ བྱིང་བ་ས སངས་པ་ངེས་པར་ དགོས་ ལ། བྱིང་པ་དང་བྲལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས པ་ཀྱི་དྭངས་ ཆ་ངེས་ 


པར་འོང་བའི་ ཡིར་རོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟ་ བ་ལ་ དམིགས་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཤེས་ རབ་ ནི་ཡུ ཡུལ་བདག མེད་པ་གཉེས་ གང་ཡང་རུང་བ་བླ་ བློ་དེས་ རྟོགས་མ་ རྟོགས ཀྱི་སྒོ་ནས་ ངོས་ བཟུང་བར་བྱའི། སེམས་ བདེ་གསལ་ དང་བཅས་ པའི་མི་ རྟོག་ པར་གནས་ 








༦༤༽ ༢༨༩༠ ༦༤༽ ༦༽ 


¬ ༄༅། །མི་ །མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ངོས་ ཟིན་ པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ བདག་མེད་པའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ། བློ་ཁམ་ཕྱོགས་ པའི་ བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་པའ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་། ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡིན་ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ 
མ་ རྟེད་ཀྱང་། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག་ པར་བཟུང་ པས་ རྟོག་ པ་མངོན་སུ དྲ་མྤྱ་གྱིར། '་གྲུབ་ པས། ། སྟོང་ཉིད་མ་ ་གོ་ ཡང་མི་ མི་རྟོག པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྒྱ་བ་འ ལ །འགལ་ བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ལ། དེའི སྒེ ནས་ སེམས་རིང་ ངང་དུ་ཟིན་ ན་ སེམས་ ཟིན་ པའི ༣མཐུས་ རྒུང་ལས་ 
༩ ནྭ་རུང་བ་ སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ང པ་ ན་ལུ ལས་ ས་དང་ སེམས་ལ་རང་དབང་ སྐྱེ་བ ཆས་ ཉིད་ ཡིན པས། ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ ཞིང་། དེ་སྱས པ་ན་དགའ་ བདེའི་ ཆོར་བ་ རྣམ་ང པ་ ་གསལ་བ བའི མཐུས་ས སེམས་ལ་ གསལ་ ཆ་འོང་བས་ ་ན། བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ པའི་ ཏང་ང ང་ 
ཾ འཛིན ་ཐམས་ ཅདྲ་ ཀྱིས་ དེ ཁོ་ ན་ཉིེད་ རྟོགས་ པར་ སྒྲུབ པ་ ལ་ཤེས་ བྱེད་ ཡང་ ང་དག་ པ་ཅི་ ཡང་མེད་ དོ། །དེས་ ན་ སྟོང་ཉིད་ཊ རྟོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཡང་ བདེ གསལ ་མི་ རྟོག་ པ་འོང་ལ། ། སྙོང་ ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏ ལ་ཡང་ ངང་བདེ་ གསལ ་མི་ 
རྟོག་ པ་འབྱུང་བ་ ཆེས་མང་ བས། དེ གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ ཕྱེད་ དགོས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ཞི ལྷག་ གཉིས་ ཀ་ སྒོམ་ དགོས་ པའ འི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི། ཅེ ཕྱིར་ཞི་ གནས་དང་ ང་ལྷག ་མཐོང་ གཉིས་ རེ་རེ་ བསྒོམས་ པས་མི་ ཆོག་ པར་ ར་གཉིས ་ཀ་ སྒོམ་ དགོས་ པ་ པ་ཡིན་སྙ སྤམ་ 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྭེ། ། དཔེར་ན་ ཆུ་ཤིན་ཏུ་ དངས་ཤིང་རླུང་གིས་མ་ སྐྱོད་ པའི་ གཡེ་ ཡོ་བ་མེད་པ་ ལ་ བཞིན་ ལ་ སོགས་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་གསལ་ པོར་འཆར་ དུ་རུང་གི ཆུ་དྭངས་པ་ ཡོད་ཀྱང་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་ པའི་ གཡོ་ བ་དང་། མི་ གཡོ་ ཡང་རྙོག་ པ་ཅན་ 






༡༩༧༤༤༤༧སན་ 
༡༤༤༧༧༧ས༥ 
ར༼ 











ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱི གྱིས་མ་ བཀྲུས་ པའི་རྩེ་གཅིག་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། གནས ་ལུགས་ ་ལ་ སྒྲོ་འདོགས་ ཆོད་ པའི་ཤེས་ རབ་གསལ་པོ་ པོ་དང་ ལྡན་ པའི་ རྣལ། འབྱོར་ པས། དེཁོ་ ན་ཉིད་ གསལ་ པོར་མཐོང་ བར་འགྱུར་གྱི། དེ 
ཡང་གང་རུང་གཅིག་མེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་ རབ མེད་ ད་པའི་ཞི་ གནས་ཅམ་འབའ ཞིག་ གོམས་ པར་བྱས་པས་ ནི རེ་ཞིག གཉོན མོངས་པ མགོ་ གནོན་ པ་ཅམ་དུ་ཟད ཀྱི། བག་ལ ལ་ཉལ ་ལེགས་ པར་འཇོམས་མི་ ནུས་ ཏེ་ཤེས་ རབ ཀྱི་སྣང་ བ མེད པའི་ འཕྱར 
རོ། ཡང་མཚན་མོ་ ལོགས་ རིས་ ་བལྟ་ བའི་དོན་ དུ་མར་མེ་སྔ སྤར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་བ་ བ་དང་། རླུང་གིས་མི་ཐ ་གཡོ་བ་ གཉིས་ཿ དང་ལྡན་ན ་བྲིས་ སྐུ་རྣམས་ གསལ་ བར་མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་ བའམ། གསལ་ཡང་ ང་རླུང་ གིས་ སད ན་ 
གཟུགས་ རྣམས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཐབ་མོའི་དོན་ལ་ བལྟ་ བ་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ པ་ལོག་ པར་ངེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ དང་། སེམས་ དམིགས་ པ་ལ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི གཡོ་ བ་ གཉིས་ དང་ ལྡན་ ན། 

ཁོ ན་ཉིད་ གསལ་ བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་ དུ་མིཿ ་འཕྲོ་ཿ བར་གནས་ པའི འིམི་རྟོག་ པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོང ཡོདྱ་ཀུང་། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་མེད་ན། དེ ཁོ་ན་ཉིད་ ལྟ བའི མིག་ད དང བྲལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ཙམ་གོཿ གོམས་ ཀྱང་ཡིན་ ལུགས | 


༦༥ ༨ ༨ ༦༤ ༤༦༽ རར 


རྟོགས་ པ་མི་ སྲིད་ ལ། པདབག མེད་ སའ་ ད་ བཱ ན་ཉད་ ཁོང་ དྲུ་ཆུད་ པའི་ ལྟ པ་ ཡོདྱ་ཀུང་། སེམས་ རྩེ་གཅིག 7 བགནས་ པ་ བརྟན སཔའ་ ཏེང་ངེ་འཛིན མེད་ ཞན རང་ དབང་མེད་ པར་གཡོ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་ དགུགས་ པས་ ཡིན་ ཡུགས ྱི་དོན་ བ།སལ་ སར་ 





༤༥༨ ༢༨༤ ༤༨ ༢༨ ༨ ༦༤༽ ༤༽ 


¦ ༄༅། །མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ 
གྱི། རྨུང ་གི་ནང་ན་འདུག་ པའི་མར་མི་ བཞིན་ བརྟན་ པར་མི འགྱུར་རོ། ། །དེ་བས་ ན་ཿ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བར་མི འབྱུང་ སྭེ། དེ དྷ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། དའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ 

ཿ པོའི་མདོ་ལས ཀྱང། ཉན་ཐོས་ རྣམས ཀྱིས་ ནི་ད དེ བཞིན གཤེགས་ པའི་རི རགསཿ མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། བྱང ཆུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས ཀྱིས་ ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི ཀྱི་མི་ ར་གསྲང་ ཏེ། ཤིས་རབ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ ཆུང་བའི ཕྱིར་ རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ཊེ ་ཐམས་ ཅད་ག གཟིགས་། ཏེ། ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ཿ བཀའ་ སྩལ་ ཏེ། ཞི་ གནས ་ཀྱི་ ཀྱི་སྙེབས་ཊུ ཀྱིས་ ནི་མར་མེ་ པིརླུང་མེད་ པར་ གཤག པ་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རླུང་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་མི འགྱུར་རོ། །ལ རཱག་མཐོང་གིས་ ནི་ རི བ་ངན་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་མེ་ཕྱེད་དེ། ཟླ་བ་ སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ། ཞི་གནས་ སྟོབས་ ཀྱིར། གཡོ་ ཡོ་བ་མེད པར་འགྱུར། 


༨༨ ༦༽༄༽ 


མཐོང་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གཡེང་བར་གར་བཞག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་སྡོད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ གཏུབ 








༦༽ ༨༩༠༤ ༦༤༽ 


ལ་ 'སོགས་ པའི་ ལྟ་བ་ངན་པ རྣམས་ སྤངས་ཏེ། ཏེ། ཕར། ཀྱི་རྒོལ་ བས་ སྒུལ་མི་ ནུས་ པའི་རི་ དང་འདྲ་ བ་ བ་ནི་ ལྷག མཐོང་གི ལག་རྗེ ་རྗེས་ ཡིན་ པས་དེ་ རྣམས་ སོ་སོར་ཕྱེད་ པར་བྱའོ། །ཞི་ །ཞ་གནས་མ གྲུབ་ པའི་ སྔིན་དུ དུནི་སོ་ སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རྦབ བ་ཀྱིས། བདག་མེད་ 
པའི་ དོན་ལ་ དཔྱད་ཀྱང་ རླུང་ན ནང་གི མར་མི་ བཞིན་དུ། དུ། སེམས ཡ་ཧ་ ཅང་ ང་གོ་ཿ བས་ བདག མེད་ པའི་ འི་དོན་ སྤྱི་ཡང་ གསལ་ བར་མི །འགྱུར་ལ། གང་གི་ གི་ཚོཞི་ གནས་ སྒྲུང པའི་ཚེ་ དཔྱད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ གཡོ་ བའི་ སྐྱན ལྡོག པས། བདག མེད་ པའི་ དོན་ སྤྱི་གསལ་ བར་ 
འགྱུར་བ བས། ལྷག་མཐོང་གི ་སེམས་མི ་གཡོ་༔ བའི་ ཆ། མི་ མི་རྟོག་ པའི་ཞི་ ༈གནས་ ལ་ ལ་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་གྱི། ། ཡིན་ ལུགས་ རྟོགས་ཿ པའི་ ཆནི་ གནས ་ལ་ སེ་བ མིན་ དེ། ། དཔེར་ན་མར་མེའི གཟུགས་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ ཆ། སྡོང་བུ་ དང་མེ་ སྦ་མ་ལས་ སྐྱེ་ཡི། རླུང་ 
སྐྱོབ་ང པའི་ཡོལ་བ་ སོགས ་ལ་མི་ མི་སྐྱེ་ཡང་། མར་མི་མི་ གཡོ་ཞི ཞིང་བརྟན་ པའི་ཆ་ དེ་འ ཡོལ་བ སོགས་ ལས་ སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ སེམས བྱིང་རྒོད ཀྱིས་མི་མཉམ་ པ་པ་མེད་ པའི་ཞི་ གནས [ཀྱི་མཉམ གཞག་ དང་ ༨ལྡན་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ བརྟགས་ན་ ན་ཡང་ དག་ པའི་ 
དོན་ཤེས་ ་པར་འགྱུར་བ་ ལ་དགོངས་ ་ནས། ཆས་ཡང་ དག་པར་ བསྡུད་ པའི ་མདོ་ ལས། སེམས མཉམ་ པར་ བཞག་ ན་ཡང་ དག་ པ་ཇི་ ང་ལྟ་ བ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས ་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ རིམ་ དང་པོ་ ལས། སེམས་ཆུ་བཞིན་ ན་དུ་གཡོ་ བའི་ཕྱིར་ གཞི་ 
གནས ཀྱི་གཞི མེད་པར་ གནས་པ་མེད་ ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ནི་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ཤེས་ པར་མི་ ནུས་ ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ཀྱིད། ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡང་དག་པ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་ཤེས་ སོ། །ཞེས་བཀའ་ 


514 





༢༨༤ ༤༽ ༨ ༨ &༤༽ ༤༨༩༡ མོ 


།སུལ་ ཏཞེས་སོ། སོ། །ཞི་གནས་ སྲ་གུབ་ན ན་ བདག མེད་པ་ ལ་ཚུལ་ བཞིན་ །དུ་དྱཾད་ པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས ་གཡེ་བའེ་ སྐྱན ལྡག་ པར་མ་ པ་ཟྲད། མི་ རྟག་པ་ དང་ལས་ ་འབྲས་དང་། འཁོར་ བའི ཉེས་ དམིགས་ དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་དང་བྱང་ ཆུབ་ཤུ ཀྱི་སེམས་ ཨ་སྦྱོང་བ ་ལ་ སོགས་ པའི་སོ་སོར་ རྟོག་པ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་ སྒོམ་ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ དམིགས་ པ་ལ་ གཡེང་ བའི་ སྐྱོན ཟློག་ ནས། རང་ རང་གི་ དམིགས་ པ་ གང་ ཡིན ་ལྭ། གཞན་ དུ་མི་ གཡེང་ བར་འཇུག་ པས། དགི་ བ་གང་ 
ོ བྱེད་ ཐམས་ ཅད་ཤིན 'ཏུ་ སྭོབས་ ཆེ ་ལ། ། ཞི་ གནས་མ་རྙེ རྙེད་ པའི་ འི་སྔོན་ དུ་ནི་ཤས་ཤ ཆེར་ དམིགས་ པ་གཞན་ལ གཡེང་ བས་ དགེ་ སྦྱོར་བ བྱས་པ་ཐམས་ ཅད་ སྟོབས་ཊ ཆུང་སྭེ། སྟེ སྤྱོད་འཇུག ་ལས། སེམས་ ནི་ རྣམ་ པར་ ད་གཡེངས་ པའེ མི། ཉོན་མོངས ་མཆེ་བའི་ ཕྲག་ ན་ 
་ གནས། ༈ཞེས་ 'དང་། བླཟས་ བརྗོད་ དང་ནི་ དཀའ་ཐུབ་ སོགས། །ད ཡུན་ རིང་ དུས་ རྲ་ སུ་སྤྱད་ བྱས ཀྱང་། །སེམས་ གཞན་ ན་གཡེང་ བས བྱས་ ན་ ནི། དཿ ཉིད་ རིག་ པས་ དོན མེད་ ད་གསུངས། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ན་ དམིགས་ པ་ གཅིག་ ལ་སེམས གཞན་ དུ་མི་ ་ 

གཡ ཡེང་བར། མི་ རྟོག་ པར་འཇོག་ ༈པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་པཿ པའི་ དགོས་ཿ པ།་ ནི། སྤེམས་ དགེ་ བའི་ དམིགས་ པ་ལ་ཇྲི་ ལྟར་འདོད འདོད དུ་བཀོལ་ དུ་རུང བའི་ལས་ རུང་སྒབ་པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ ལ། དེ ཡང་སེམས་ 'དམིགས་ཿ ང། གཅིག ་ལ་བཏགས་ ན་། ཡང་ སྔེད ཐུབ་ 
༈ བཏང་ན་ཡང་ཡུར་བ་ བདེ་མོ ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་ དགེ་ བའི་ དམེགས་ པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ ལྟར་འགྲོ་ཿ བ་ཞིག་ ཡིན་ པས། ཞི་ གནས་གྲབ་ནས་ཇཾ་ལྟ་བ་དང་། ངི སླེད་ པའི་ཡུལ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དང་། གཏོང་ བའི་སྤེམས་ 









¦༧མཔམཔམནམམམསཔམསགསས།༢༠༠༤ ༢༢༧༠ ༤༢༠༧ ༦༢༤ག༠༠༥༧༧༤༠༧༠༥༧༠༦༣༧༡པ༧༧༠༧༥༦༥མཔལ༧༡༢༩༨༧༩༥༧པརགཔཔང་དངམསསམཚརད་འཆ་འང་གཞརཔའས་སང་འདམརའསཆཏམས་སས༩༤༤༡༨༤པ༠པར༡༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༨༨༽ྟ༠༠༧༧༡༧༥༥༤༢༦༠༦༧པ༤པ༤ ༤༤༨༤ ༢༡༤༤༨༠༠༠༤༤༤༥༠༠༤༤༤༤༤༤༥༤༨༤༥༤༤༠༥༤༤༥༠༠༨༨༨༩༤༧༡༢༠༢༤༡༠༡༧༤༤༤༤༢༤ ༧༢ གམ༠༥༥༤༥༠༡ས༣པསཔསའསསཐསསསར༠༤༤༧༤༤༧༠༠༤༨༨༠༧༧༤༨ར༤༤༢༩ར༠༢༨ར༠༤༠༤༢༢༢༠༨༤༢༨པ༠༧ར༧༧༢༢༠༠༠༠༠༠༢༩༠༠༠༤༢༠༢༩༨༠༢༠༠༠༦༠༢༠༢༠༠༢༩༠༥༢༧༠༧༠༤༧༥༢༠༧༠༠༤༠༢༠༥༢༢༥༧༢༢༠༢༩༥༤༠༩༠༢༠༠༧༡༠༥༧༤༠༨༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༨༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༧༠༤༠༤༠༠༤༤༠༠༠༤ ༨༤༨༦ ` 


^༨. ༨༡ ༨ 


ང་། སྤོམ་ སེམས་ དང་ ་། བཟོད་པ་ དང་། བརྩོན ཉོན་འགྲུས་ཊ དང་། དད་ པ་ ཿདང་ ད སྐྱོ་ཤས ་ལ་ ཿ་སོགས་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་ དགེ་ བ་ བསྡུད་ པ་ དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ འས ཟླུག་ང པའི་ འེ་དམིགས་ ༈རྣམ་ སྐྱོང་ དགོས་ པ་ ཡིན གྱི། ། དུས་རྒྱན་ དུ་དམིགས་ ང།ལ་ 
བཏགས་ ནས འཇོག་ པ་ ནི་ཞི་ གནས་ བསྒྲུབས་ པའི་ དགོས་ ང། མཤེས་ པས་ དགེ་ གི་སྦྱོར་ལ་ བོགས་ ཆེན་ པོ་མི འབྱུང་བ བར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག དེ་ དལྟར་ སྤྱོད ཕྱོགས་ དང་ལྟ་° བའི ཕྱོགས ཀྱི་སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་ སྒོམ་ངོ དོར་ ནས་ སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ 
ཏེང་ ངེ་འཛིན་ སྒོམ་ པ་ཤིན་ཏུ་ བོགས་ ཆུང་ལ། ཁྱད་ པར་ དུ་བདག་ མེད་ པའི་ དོན ་ལ་ངེས་ 'པ་ཤུགས་ དྲག་ལ རྒྱུན་འ རིང་བ་ བབསྐྱེད་ པའི་ཐབས་སེ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་ནས་ སྐྱོང བའི་ ཇི་ལྟ་ བ་ལ་ དམིགས་ པའི་ འལྷག མཐོང་མེད་ན། ཞི་ གནས་ལ་ཡུན་ 
ཇི་ཙམ་གཿ མ་གམས་ པར་བྱས ཀྱང་། ཉེན མོངས མངོན གྱུར་མགོ་ནོཿ ནོན་པ་ ཙམ་སྲི སིད་ཀྱི དེའི་ ས་ ས་བོན་ཊ རྩད་ནས་ སྤོང་བ་མི་ སྲིད པས། ཞི གནས་ ཙམ་ བསྒོམ་ པར་མི བྱའི ལྷག མཐོང་ཡང་ སྒོམ་ དགོས་ ཏེ། སྒོམ་ རིམ་བར་བ་ ལས། ཞི གནས་ ཙམ་འབའ་ 
ཞིག གོམས་ པར་བྱས་ པས་ ནི། རྣལ འབྱོར་པ་ རྣམས ཀྱིས་ ་སྒྲིབ་པ པ་མི་ སྤོང་གིས། རེ་ཞིག ཉོན ་མོངས་པ་ རྣམ་ པར་གནོན་ པ་ཙམ་དུ་ཐད་ དེ། ཤིས་ རྦབ ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་མེད་ པར་ བག་ ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ ས་ན་འཕགས་ 


པ་ དགོངས་ པ་ངེས ་འགྲེལ་ ལས། བསྒམ་ བ།ཏན གྱིས་ ནི་ ཉོན ་མོངས་པ་ ནྣམ་ པར་གནོན་ ཏེ། ཤེས་ རཔ ཀྱིས་ ནི་ པབ ་ལ ཉལ་ ལེགས་ པར་འཇོམས་ པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ བཀའ རཱ་ཡ་ ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། པ་ལས གུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ ད སྒོམ་ པར་བྱེད་ 
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།ྒ མོད་ཀྱི། །དེས་ ནི བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ འཁབྱུག་ཏ། སེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་ སྒོམ་པ་ བཞིན། ། གའ ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཏྟོཿ ༽ཏྱག །སེ་ཿ སོར་དེ་ བརྟགས་ གལ་ཏེ་ 
སྒོམ་ པ་ནི། །དེ་ནི་མུ་ངན ་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་ གང་ ཡིན་ དེས་ནི་ཞི་མི་ ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ སྲེ སྣོད་ལས ཀྱང་། ། དེ་ལྟ་ བས་ན་ སྒྲིབ་པ པ་མ་བའ་ དགུ་ སྤངས་ ནས་ཡོ ཡོངས་ས་ སུ་དག་ ར།འི་ ཡི་ཤེས་འབྱུང་ བར་ 

ཌཱུ འདོད་ པས་ཞི་གནས་ལ་ ལ་གནས་ ནས་ཤེས་ རབ་བསྒོམ་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་སོ། །དཀོན མཆོག་ བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ལ་ནི་ གནས་ ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོང ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཐོང ཐོབ་ནས ཀྱང་ནི་ཤེས་ རབ་ སྒོམ པར་བྱེད། །ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ པ་ནི ཡེ་ 

་ ཤེས་ རྣམ་ པར་ དདག་ ང། པ་ཐོབ། ཌཡི་ཤིས་ རྣམ་པར་དག་པས་ཆུལ་ ཁྲིམས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། ། །ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ ་ཏོ། །གསུམ་ པ་ གོ་རི རེམ་ངེས་པའི ཚུལ་ནི། | སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ། ཞི ཞི་གནས་ རབ་ཏུ་ཝྡན་ པའི་ ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན མོངས །རྣམ་ ངར་འཇོམན། “༤ 

པར་ཤེས་ བྱ་སྟེ། ཐོག ་མར་ཞི་ ་གནས་ བཙལ་བྱ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། སྔོན་ ལ་ཞི་ གནས་ 'བསྒྲུབས་ནས། ནས། དེ་ནས་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་འདི་ སྙམ་ དུ་སྒོམ་ རིམ་དང་པོ་ ལས། དེའི དམིགས་ཿ པ་ལ་ངེས་ པ་མེད་ དོ། ། 

ཞེས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ པར་གསུངས་ཤིང་། སྤར་བཤད་པ་ ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་བུས་ནས། དེ་ལ་ དམིགས་ཏེ་ བསྒོམས་པས་སེམས་གཞན་ ཟླ 





༄་ གབྱཆསམ་བ། ཅ་ གང་ག ་༄་ *་ གུ་ཆམས། ཙ་ ཆ་བར་ ཙ་ 


སོ་སོར་ ཀོག ་པའི་ཤེས་ རླབ ཀྱིས་ ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་གོམས་ པར་བྱས་ པས་ ཡིད་འགྱུར་བ་ ་སྐྱེ་བར་མི འགལ་ང བའི ཕྱིར་ ཏེ། འགལ་ ན་མི་ རྟག་ པ།་ དང་ འཁོར་བའི་ ཉེས་ 'དམིགས་ 'དང་། ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ ས་མྦྱོང་བ' ལ་ཡང་ ཡདའགྱུར་ བའི མྱོང་བ སྱེ་བ་ཞེ 
གནས་ལ་རག་ལས་ པར་ཧ་ ཅང་བྲལ་ ཿབར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ ཀྲུན་ ནས མཆུངས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །འ་ འོ་ན་ཞི་ གནས་ ལྷག མཐོང་ལ་ དགོས་ ལུགས་ དེ་གང་° ཡིན་སྙ སྐམ་ །ན། འདི་ལ་ དགོངས འགྲེལ ལས། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རྦ ་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་འབྱེད་ང པ་ 
དང་། རབ་ཏུ རྣམ་ པར་འབྱེད་ཿ པའི་ སྒོམ་ པ།་ ད་ཇི་སྲིད་ དྲུ་ལུས སེམས་ཤིན ཏུ སྦྱངས་ པ་ བསྐྱེད པར་མི་ ནུས་པ་ དེ་སྲིད དུ་ལྷགཊ མཐོང་ དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་ ཡིད་ བྱིད་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ལས་ཤིན་ སྦྱངས་ སྐྱེས་པ པ་ན་ ལྷག་མ མཐོང་ ང་དུ་གསུངས་ པས། ཞི་ གནས་མ ཐོབ་ 
ན་སཾ་ ས་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རྦབ ཀྱིས་ དཔྱད་ སྒོམ་ ཇི་ཙན། བྱས་ཀྱང་། དེས མཐར་ལས་ སེམས་ཤིེན་ ཏུ་ སྦྱངས་ པའི་ དགའ་ བདེ་ བསྐྱེད་ པར་མི་ ནུས་ལ། ཞི་ གནས ཐོབ་ ནས་ ནི་ སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རླབ ཀྱི་དཔྱད་ སྒོམ གྱིས ཀྱང་། རང་གི མཐར་ཤེན་ སྤངས་ 


བཞི 





༨ ང་ ` ༨ སླས ༨ ༤རག་རོཾོཾོཾ་ཾ་ོཾ་ཾ་ཀྣཀཾུཾཀཾྩཾ ཀཀ ༨༡ ༨ཱ༨་ ༨༨༨ ོོ་་ ༨་་་ྲྨིྨི༨་་ ར་ཀྲཀྲ་ྲྣོསིསིིཀྣིཁིཇཐཟ་ི་་ཀཀ ༤༥༨ ༨ ༤༥༨ ༤༨ ˆ ཌཤཁ༽ཀ༨ྤ༨པ༨པ༨འརྣྤ༨༩༨ར་ི་་།ོ།། ི་ོ 
¬ ༄༅། །སྱིད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱུར་དགོས་ཏེ། འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སཾ་སེར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་བཞག་པར་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། ལྷག་མཐོང་ ྒ 
དུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ནི། ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་བདག་ 


དཱ སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་ལྷག་མཐོང་བཙལ་དགོས་ལ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ ཟེ 
་ྤ ཚུལ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་ཆེས་མི་ 


རིགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ནས། ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་སྤར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 











པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནས། ལྷུག པ་ཤེས་ རབ བ་ཀྱི་བསླབ པ་ ་པ་སྐྱེ་བའ རིམ་པ་ རྣམས། ཞི་གནས་སྨོན་ལ་ བསྒྲོམས་ ནས། ལྷག མཐོང་ཕྱིས་ སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ཡིན་ ལ། སླར་བྱང་སར་དྲངས་པ་ པ་ལྟར་དང་། ། ཉན་ས་ལས ཀྱངཞི་ ཞི་གནས ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྷག་མཐོང་༔ སྒོམ པ 


པར་གསུངས་ཤིང་། ད མ་སྙིང་པོ་ པོ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ དང་། ། སྒོམ་ རིམ་ པ་གསུམ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ གྲགས་ པ་དང་། ཤན་ ཏིང པ་ རྣམས ཀྱིས་ སྔོན ན་དུ་ཞི་ གནས་ བཙལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ སྒོམ་ པར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ནྭ རྒྱ་གར་བའི་ སློབ དཔོན་ ཁ་ 
ཅིག ཞི་གནས་ ཟུར་དུ་མི་ཊ སི་ཚོལ་་ ལ་བར་དང་པོ་ པོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་པ་ ལར། ཡ་ལྷག་ན མཐོང་ བསྐྱེད་ པར་ 'བཞེད་པ་ ནི། ཤིང་རྟ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ པ་བས། བློ བློ་དང་ལྡན་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་ སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཞི་གནས་ གངྒཱ མཐོང་གི ག གོ་རིམ་ མ་དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཚེ། དེལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིས་ ནི སྨེན་ དུ་ལྷག མཐོང་བསྒོམས་ ནས། ། ཞི་གནས་ ་སྒོམ་ པར་ཡང་བྱེད་པས་ གོ ཀོ་རིམ་ངེས་ པ་མེད་དོ། འོ འོ་ན ༈་ཀུན་ ལས་ བཏུས ་ལས། ལ་ལ་ནེ་ ལྷག ་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་ པ་ཡིན་གྱི། ། ཞི་ གནས་ ནིམ ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཞི་གནས ལ་ 'བརྩོན་ པར་བྱེད དོ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ ནི་ བསམ་ གཏུན་ ༈་དང་ པོའི་ཉེར་ བསྡོགས ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པའི་ཞི་ གནས་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསམ་ གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་ སྒྲུབ་པ་ སྟེ། སའི་དངོས་ གཞི་ལས། གཞན་ཡང་ སྔུག་བསྔལ་ནས་ལམ གྱི་ 










-ཟེ ༄༅། །བར། ཡང་ པདག་ཿ པ་ངྲི་ ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུཤེས་ལ། ལ། བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ་ སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག མ་ཐག་ཏུ་ སེམས འཇོག་ སྭེ། སྤེམས་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པར་མི བྱེད་ དོ། །དེ་ །ད་ལྷག་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ་ ཉིད་ ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ལྷག་ པའི་སེམས་ལ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར་ རོ། །སྤྱིར་ཐ སྙད་ ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ་དུ་སེམས་ དགུ་ལ་ཞི་ གནས་ དང་། རྣམ་ཿ པར་འབྱེད་ པ་ སོགས་ བཞི་ ཀ ་ལ་ ལྷག་མ མཐོང་ དུ་གསུངས་ པ།་ 'ཡོད ཀྱང་། ། ཞི་ ལྷག་ དངོས་ ནི 
ཿ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ བ་ལྟར་ཤིན་ ༈སྦྱངས་ སྐྱེས་ པ་ ནས་ བཞག་ །དགོས་ སོ། །བཞི་ པ་ལ་ གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ཞི་ གནས ་ལ་ བསླབ་ པའི་ ཆུལ ལ། ཞེ གནས ཀྱི་རྒྱ་ ཚོགས་ བསྟེན་པ། པ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཞི གནས་ ་སྒོམ་ པའི ཚུལ། ། བསྒོམས་ པས་ཞི་ གནས་ གྲུབ་ པའི་ 
དུ ཚད་ དང་གསུམ མོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་དྲུག་ གི དང་པོ་མཐུན་ པའི་ཡུལ་ལ་ གནས་པ་ ནི། རྣལ འབྱོར་པས ཐོག མར་མྱུར་དུ་ཞི་ གནས འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་ཡུལ་ དམ་པ་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱ་སཱེ། དེ ཡང་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ ཡུལ་དམ་པ་ 
ནི། བས་ གོས་ལ་ སོགས་ པ་ ཚགས་མེ མེད་ པརྡརྙིད་པ་ རྙེད་བླ་ བ་ དང་། གཅུན ༈་གཟན་ལ་ སོགས་ པའི་ སྐྱེ་ོམི་ སྲན་པ་ དང་། དྲག་ལ་ སོགས་པ པ་མི་ གནས་ པས་ གནས་ བཟང་བ་དང་། ནད་མི་ བསྐྱེད པའི་ས་ ཡིན་ པས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ། འཁྲི ཁྲམས་དང་ 
ལྟ་བ་མཆཚུངས་ པའི་ གྲོགས་ དང་ལྡན་པས་ གྲེགས་ བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་ སྐྱེ་བོ མང་པོ་ཿ མེད་ ཅིང་མཚན་མོ་ མེ་སྒྲ་ཆུང་བས་ ལེགས་ པར་ལྡན་ པའོ། །མདོ་ སཱ རྒྱན་ལས། ། བློ་ ལྡན་གང་ དུ་སྒྲུབ་ པའི་ ཡུལ། །ལེགས་ པར་ རྙེད་ དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 














བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདོད་པ་ཆུང་བ་ནེ། 
སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། ཉ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། 
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སོགས་སྤངས་པའོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་བླསབ་པའ་གཞ་མ་འདྲལ་བ་དང་། བག་མདཔས་རལ་ན་ཡང་སྐུན་པར 
 །དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ལ། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ 


༢༨༩ ལམ མརས་ ༤༽ ༤༽ ༢༨༩༠ ༨ ༨༨ 

འགྱད་པས་ཆས་བཞན་དུ་ཕྱར་འཆས་པར་བྱད་པའ། །ཌ 
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དེ། རང་པརའ་མ ཐབ། པར་ངས་པར་འཕབྲལ ན། དལ ཅཞབ། ཆགས་ ཨཱམ དུ བྒ་སྲམས ལ་འདད་པའ་རྣམ པར་ཏྟབ།་པ བརམས ཅད་སླང་བར་དུའ། ། 


དང་༈ སྐྱེས་ཟིན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུརྐྱེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ 


༨༡༡ ༨ ༨ ༨ ༨ | ^༨ ༨ ༨ ༨ ༤ ༤ 
ཆས་གས་ལ་སགས་པ་བཟང་པའམ་མང་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པམད་པའ། །གསུམ་པ་ཆགཤས་པན། ཆས་གས་ལ་ 





ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་བྱེད་པ་དང་། སྨན་དང་སྐར་རྩིས་ 





མ་ ༢༩ 


རྒྱས་པར་ཉན་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་ འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
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།ལམ་ སྒྲོན ལས་ཀྱང་། ། ཞི་ གནས་ ཡན་ལག་ རྣམས་ ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ སྒོམས་ བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནི་ སྟོང་ཕྲག་ དག་ གིས་ཀྱང་ ། །ཏིང་འཛིན འགྲུབ་ པར་མི འགྱུར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། ཞི་ ཞི་ལྷག གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ སྙིང་ཐག་ པ་ནས་ སྨྲུབ་པར་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས། ཉན་ས་ ནས་ གསུངས་ པའི་ བྱར་ གསུམ། ་ལ་སོགས་པ་ལ ཿའབད་ པ་ཤིན་ ཏུ གལ་ ཆེའོ། །གཉིས་ཿ པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས ཞི་གནས་ སྒོམ་ པའི ཚུལ་ ལ། ། སྦྱོར་བ་ དང་ དངོས་ 
° གཞི་ གཉིས་སོ། སོ། ། །དང་པོ་ནི། ། སྔར་བཤད་ཿ པའི་ ་སོར་བའི་ ཆོས་ དྲུག དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ སྒོམ་ཞིང་། དེའི་ཡན་ ཡན་ལག 'ཏུ་ ཏུ་སྐྱེས་བུ བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ བོ་རྣམས་ཀྱ ཀྱང་ སྦྱང་ བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ།་ དངོས་ གཞི་ . 
ཤྲ ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ ཇི་འདྲ་བ་སྒོམ་ པ་དང་། སྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ སྐྱོང་ཚུལ་ དང་གསུམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ རིམ་བར་པ་ པ་དང ་ཐམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙན་ཤིན་ ཏུ་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱད་ཆ ཆེས་ “ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ པར་བྱ་སྟེ དེ་ལྭ་རྐང་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ལྟར་རྡོརྗ དཀྱིལ་ དཀྲུངས་ སམ། སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ དཀྲངས། མིག་ཧ་ཅང་དབབྱེ་བ་ དང་ བཙུམ་པ་མ་ཡིན་ པར་སྣའི་ རྩེ་མོར་གཏད་ དོ། །ལུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དྱགེ་བ་ 


༨ ༽ ༦ ར༨༡༦༽ 


དང་། མདུན དུ་མི་ དག་པར དྲང་ པོར་ བསྲང་ལ། དྲན་པ་ནང་ དུ བཞབག་ སྭེ་འདུག་ པར་བྱའོ། །ཕྲག་པ་ གཉིས་ ནི་ ཐད་ཀར་མཉམ་ པར་གཞབ། མག ཞམ་མཐཿ མཐམ་དམའ། ། ཕྱོགས་ གང དུ་ཡངམ་ པཿ པརྱད་ ནས་ ཝེ པར་དྲང་ པོར་བཞག་གོ །སོ་དང་ 





མཆུ་ནི་རང་ ཡལུགསས སྭ་བམལ་ པར་གཞག་ གོ །ལྱེ །ལྱེ་ནི་ ཡ ་སཾའེ དྲུང དུ་གཞར་རོ། ༽་ ནི་ཕྱི་ནང་ རུ ས་ གྲེ གཅས་ དང་ རྔས་པ་ དང་། རྒེད་ པག་ ཅན་ དུ་མི་ བཏང་གི ཅི ནས གཤུང་ ར་རམ ཚོར་ པར་དལ་ངུ་ སད། འབད་པ་མེད་ པར་འཇུག་། 
པ་ དེ་ལྟར་བྱའོ། ། །ཉན་ སར་སངསྦྱགས་ ཀྱིས བནང བའི་ ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་ལ་ཅྩ ར་ བཏིང་ བའི་ སཱེང་ དུ་དཀིལ་ གྲབས བཅས་ ཏེ་འདུག་ཿ པ་ འརྒུ མཆན་ ངྔ་གསུངས་ ཏེ། ལུས ་ལེགས་ང པར་ སྒྲིམས་ ཞན སྤྱོད ལམ་ དེ་ཤེན་ ང་ རྤུས་ པ་ སྐྱེ་བ་ དང་། རྗེས་ མཐུན 
པས མུར་བམུར་བར་ཤིན ༈ རྒྱུས པ་ སྐྱེ་བ་ང དང་། ། འདུག སཔས་ དུས་ ཡུན་རིང་ བར་འདའ་ བར་བྱེད་ ནུས་ཤིང་ སྤྱོད་ ལམ་ དེས། དེའི་ འ་ལུས་ཤིན་ ཏུ་ ངལ་ བར་མི འཇུར་པ་ དང་། ། སྤྱོད་ ལམ་ དེ་མུ་ སྟེགས་ དང་པས ཀྱི་རྒོལ་ པ་ དག་ དང་ངུན ་མོང་མ་ ཡིན་ པས་ ¬ 
བ།ཞན གྱིས །མཐོང་ན་ དང་པ་ སྐྱེ་བ་ང དང་། ། སྤྱོད་ལ ལམ་ དེ་སངས་རྒྱས་ དང་ཉན་ རང་ རྣམས ཀྱིས་ གནང་ཞིང་ བརྟེན་ པ་ སེ། རྒྱུ་མཚན་ དེེ་ལྔ་མཐོང་ པས་ དཀྱིལ་ གྭངས་ བཅས་ པ་ཏེ་གནས་ སཔར་ བངས སོ། = དང་ པོར་ བསྲང་བ་ནི། གཉིད་ རྨུགས་མི་ ༠ 
འུང བའི་ དོན་ གུགདངས་ པས ཐོག ་མར་ལུས་ཀྱི་ཀ རྷ སྤྱོད་ བརྐྱད་ དང་། ཁྱད བརྨཀླུང་ཆམ་འ ལ་དབཔབཔ་པ་ པཇི་ལྟར་ བཤད་པ་ བཞིན་ བསྒྲུབ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ་སྒོམ་ པའི་ རིམ་ པ་ ཉིད་ བཤདང་ ནི། ལམ་ རིམ་ ཕྲལ་མ་ ཆེར། དུས་མཐའ ནས་ བ།སུངས་ 
པའི་ ཉེས་ པའ སྤོང་ བའི ་འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་: ནས་ཞི་ བ།ཞས་ གླུ པར་གསུངས་ ལ། དགེ་ བཤེས་ ལབ ་སོར་བ་ ཞས་ བརྒྱུད པའི་ བ།དམས་ ངག་ རྣམས་ལ། ལ། དེའི་ སཱེང་ དྱཉན ས་ནས་ བཤད་ པའི་ འེ་སྙོབས་ དུས་ད དང་ ཡིད་ བྱེད་ བཞི་ དང་། སེམས་ དྭགས་ གླུབ 












¦ ༄༅། །དགོས་ པར་བཤད་ ཅིང་། ། མཁས་ པ་ ཡོན་ ཏན་གྲགས་ཀྱ ཀྱིས་ ནི། སེམས གནས་ པའི་ཐབས་ དྲག ཡིད་ལ བྱེད་ པ་ བཞིར་བསྡུས་པ་དང་། ཉེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་ངག་གི་གཉེན་པོར། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོའདི་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་དང་། མདོ་ སྲི རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་ ཐོགས མེད་གྱི་ས་ སྡ དང་། དབུ་མ་ སྒེམ་ རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་ སྙོན་ང པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ྭ ཏེ དང་པོ་ པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས ལ་གནས་ནས་ཐབས འདི དག་ གིས་འ ་འབད་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དིང་སང་ བསམ་གཏན གྱིམན་ ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་ཐབས ་འདི་དག་ གི་མིང་། ཙམ་ཡང་མི་ སྣང་སྟེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏཾ གྱི་ཚོགས་དང་མི་ལྔན་པ་ པ་དང་། ཐབས འདི་ དག་མེད་པར་ནི་ཡུན་རིང་ པོར་འབད་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲབ་པར་མ་ གསུངས་ སོ། སྤིར ཐེག་ང པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ འཁྲིད་ ཚུལ་ རྣམས་འཕགས་པ ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ས་སྟེ་ ལྗར་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལ། ། ཞེ་ ནི་གནས་ སྒོམ་ པའི་ཚེ་ཚོགས་ དང་། ལྷག ་མཐོང་ སྒོམ་ པའི་ཚེ་ས་ སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ རྣམ་ ས་སོར་མ་ཕྱེད་ པར་རྣམ་ རྟོག ཐུག མེད་ དུ་འྲགོ་ བ་དང་། ལ་ལ་མུན་པ་ལ་ པ་གཅེར་ བལྟས ཤན པའི་ 
སེམས་གནས་ཙམ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ། བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི རྒྱ་རུ་སྙང་། 
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གསུངས་པ པ་ཤིན་ ན་ཏུ་མད་ དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལས་རིང་ དུ་འཁྱམས་སོ། སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། དབུས་མཐར་སེམས་ གནས་ པའི་ཐབས་ དགུ་དང་། ། སྤོང་བའི 'འདུ་བྱེད་ བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེ་ རྣམས ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སློབ་ །དཔོན་ སྒིངེ་ བཟང་པོ་དང་། ཀམ་ ལ་ཤི་ལ་ དང་། ཤནྟཾ་པ་ སོགས རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ་པ པའི་རིམ་པ་མང་ དུ་མཛད་དེ། ད། ལྷ སྐུ་དང་། ། ཐིག་ལེ་ །ལ་དང་། ཡི་གེ སོགས ་ལ་དམིགས་པའི་ དམིགས་ རྟེན མི་ 
འདྲ་བ་མ་གཏོགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱིའ་ ཁོག་ རྣམས་ ནི། གཞུང་ ཆེན་ པོ་དེ་དག་ ནས་ བཤད་པ་ དང་། སྨགས་ ཾནས་ བཤད་ པ་ རྣམས་ དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། ་ལ། ཉིས་ སྐྱོན ་སེལ་ཚུལ་རྣམས མད་ད་ དོ་དེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ ན་ཤིན་ཏུ རྒྱས་ པར་ སྣང་ངོ་། དེ ནས་ 
གཞུང་ཆེ་ བ་ རྣམས ་ལ ཉམས་ ལེན་ ཇི་ལྟར་བྱེད་གྱིཐེ ཚཆོམ་ཙམ་ཡང་མི་ མི་སྐྱེ་བར། ། མདོ་རྒྱུད་ དང་མཐུན་ང པའི ཉམས་ ལེན་ཤེས་ པ་ཉིན་མོའི་ སྐར་མ་ ཙམ་ལས་མི་ སྣང་ངོ །གསུམ་ པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱང་ཚུ ཆུལ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནོ་སྐྱོན་ མེད་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཚུལ་ ༠ 
ཀང་། དེ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་སེམས་གནས་ སྐྱེ་བའི་ རིམ་པའོ། དང་པ པོ་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ ་གཏོད་ པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ ༣དུས་ དུང ལྟར་བྱ་བ་ དང་། དམིགས་ པ་ལ གཏད་ པའི་འོག་ཏུ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དང་གསུམ་ 


༦ ༨༩༽ 


༈ །དང་པོ་ནི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན། དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ ཏུ་མི་སཱེར་ཞིང་། ། ལན་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་མཐུད་མི་ ནུས་པར་མུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 













-¬ེ ༄༅། །རོ། །དེའི ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་ པ་གནད་ དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་ དང་སེམས་དག དགའ་བ བདྱེ་རྒས་ པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན། ཉིན་མཚན་ ཀུན་ ཏུ དགེ་ བ་ལ་ སྦྱོར་བ་ལ་ སྤོ་དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་ལྡོག་གོ དེ་བསྐྱེད་ 
རང།་ ལ་ཤིན སྦྱངས་ བསྐྱེད་ཿ པའི པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་° ལྭ་ བརྩོན ན་འགྲུས་རྒྱུ རྒྱན་ ལྡན་ དུ་རྩོམ་ ནུས་ ར།་ དགོས་ སོ། །དེ །དེ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་° ལྭ་ དོན་ དུ་གཉེར་ བའི བའ་འདུན་ པ་དྲག་ ལོ་ཿ རྒྱུན་ལན་ དགོས་ སོ། །དེའ རྒྱར་ནི། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན གྱི་ ཡོན་ ཏན ་མཐོང་པས་ ཡིད་ 
ཿ, འཕྲོག་ པའི་ དད་པ་བརྟན་ པོ་ཿ དགོས་ པས། ཐོག་མར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ སེམས་པའི་ དད་པ་ ཡང་ནས་ ཡང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །འདི་ དགུ་གི་ གོ་ར རིམ་ནི་ཉམས་ རྲ། སུ་བླངས་ ནས་ ས་བལྟས་ ན་ ཆེས་ཤིན་ ན་ཏུ་གསལ་ བར་ངེས་པར། '་གནད་ དམ་ པར་གཟུང་བར་ 
, བྱ་སྟེ། ༽ེ མཐའ འམ འབྱེད་ལས། | གཞནས་ དང་དེ་ལ་ བཞས་ པདང། མྒུདང་འདྲསངུ བུ བུ་ཉིད་ དུའོ། །ཞེས་ བདླ་ངས་ སོ། །དེ ལ་གུནས་ནེ། ། འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་ པ་ནི་རྩོལ་ བའམ་ བརྩོན་འགྲུས་སོ། སོ། འགུན པའི་རྒྱུ་ནི་ ཡོན་ 
ཏན་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ '་དད་ པའོ། །རྩོལ་། བའི འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས བའོ། །འདིར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན གྱི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། ཞི་ ཞི་གནས་ གྲུབ་ན་ སེམས་ལ་ དགའ་བ་ 'དང་། ལུས་ལ་ 'ལ་བདེ་ བ རྒྱས་ པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེ་ བར་གནས་པ་ 
དང་། ལུས་ སེམས་ཤེན་ ཏུ་སྱངས་པ་ བེས་ པས་ དགེ་ བའི་ དམིགས་ པ་ལ་ གང་འདོད་ དུ་བཀོལ་ དུ་རུང་བ་དང་། རང་ དབང་མེད་ པར་ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་ གི་ཡུ ཡལ་འ། ་གཡེང་བ་ཞི་ བས། ། ཉེས་ སྤོད་མང་པོ་མི མི་འབྱུང་ཞིང་ དགེ་ བ་གང་ བྱེད་ སཱོབས་ ཆེ་བ་ དང་། ཞེ ཞེ 









༨༩༡༡ €༦༽ ༤༨༨༩ 


བ།ནས མ་ བརྟེན་ ནས མངོན་ཤེས་ དང་ཇུ་འཕུལ་ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏུན རྣམས་ གླུ ཞུས་པ པ་ དང་། | ཁྱདཿ པར་ དུ་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཇི་ལྟར རྟོགས་ པའི་ ཌྷཔ། མཐང་ག་ རྟྣགས་ པ་ 'སྐྱེ་བས' འཁོར་ བའི་ རཱ ཅུར དུ་གཅོད་ ནུས པ་ སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གང བ)སྔམས་ ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་ ས་ལ་ སྤྲ་ཤུགས་འཕེལ་ བར་འབུར་བ རྣམས་ཤེས་ བརྩབས་ ལ་ བསྒོམས་ཏེ། ཏེ། འདི་ སྐྱེས ཞན ཞནང་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒྲོམ པ འགརྒྱུན ༽བཀྐུའ་ པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོང བཔ་པ་ སྨ་ཞིང་། ཐོབ་ ཊཱ ཟིན་ ནས ཤུང། ། ཡང་ཡང་སྒོམ་ པ ལ་འངུག་ 
པས། ཉམས་ བརད་ཀའ་ པ་ ཡིན ནོ། །གཉིས་ པ་ དམིགས་ ས་ལ་ གཏོད་ གུས ཇི་ལྟར་བྱ་ པ་ ལ། སེམས་ གང་ལ ་འཇོག་ པའི ་གཞི་ ངོས་ བཟུང་པ་ དང དེ་ལ་ སེམས་ ཇི་ལྟར་གཏོད་ པའི་ ཆུལ་ གཉིས་སོ། ་སོ། །དང་པ་ ་ལ་ ་དམིགས་ པ་ ྱིའི་ རྣམ་ གཞབ་ 
དཱ ད། སྐབས་ སུ་པབ་ པའི་ དམིགས་པ་ ངོས་ བརང གཉིས་ སོ། །དང་ང་ པོ་ལ་ པ་དམིགས་ པ་ དངོས་ བརཱན་ པ་ དང་། བ།ང་ བག་ གང་གིས་ གངང་ དམིགས་ པར་བྱབཔ་ བྟཏན་ པ་ དང་། དམིགས་ པའི་ ནྣམ་ གངས་ བརྟན་ པ་ ི་ མོ། །དང་པོ་ 
ཞཾ། བཅམ་རན་འདས་བུསྒནལ་ འཇུར་པའ་དམ་གས་ པ་བཞ་བགསུངས་ ཏེ། ། འདི་ ཉྟར་ ཁྱབ་ པའི་ དམིགས་ པ་དང་། ཅད པ རྣམ་ པར་ སྦྱོང་ བའི་ དམིགས་ པ་ དང་། མ།བས་ པའི་ དམིགས་ པ་ དང། ཉོན ་མོངས་ རྣམ པར་ སྤྱོང་ བའི་ དམིགས་ པའོ། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པའ་དམགས་པ་ལ་ན་བཞ་ཡདད། རྣམ་པར་རྟག་པ་དང་བཅས་པའ་གཟུགས་བརྙན་དང། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་། དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 











ཤ ༠ ། ནེ། །གཟུགས་ བརྙན གཉིས་ ཏེ། དང་པོ་ནི་ ལྷག་མཐོང་གི་ དམིགས་ང པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ པ་ནི་ཞེ་ གནས ཀྱི་དམིགས་ པའོ། གཟུགས་བརྙན ་ནི། གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ དམིགས་ པ་ 'དང་མཚན ་མ་དེ་ ་དངོས་མ་ ཡིན་ པར་དེའི་ | ་ 
རྣམཔ་བློ་ལ་སྣང་བའོ། ། །དེ་ལ་ དམིགས་ན ནས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ ཚེ། དཔྱོད་བྱེད ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ཡོད་པས་རྣམ་ རྟོག་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་ བླ རྙུན ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ དཔྱོད པར་སེམས འཇོག་ པའི་ཚེ་དཔྱོད བྱེདཀྱི་རྟོག་ པ་མེད་ང པས་རྣམ་ 
 པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ བརྙན་དེ་ དམིགས་ པ་གང་གི་ གཟུགས་ཿ བཾ རྙན ཡིན་སྐ མ་ན། དཔྱད་ པ་རྣམ་པར་ སྦྱོང་ བའི་དམིགས་པ་ ལྔ དང་ ང་། མཁས་པའི་ དམིགས་ པ་ལྔ་ པྲ་དང་ ། ཉོན་མོངས་པ 'རྣམ་ པར་ སྤྱོང་ བའི་དམིགས་པ་ 


། རྱ 


ལྲེ 








དྲུ གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ ནམ་ རྣམ་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དམིགས་ བྱ་ཡུལ གྱེ་ སྒོ ནས་ 'བཞག་པ་ པ་ ནི་ དངོས་ པོའི་མབྲའ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ ཙམ་ དྲུ་ཟད་ ཀྱི་འདི་ ལྭར། གཞན་ པ་མེད་ དོ་ཞེས་ པའི་ཇི་ སླེད་ རའི་ དངོས་ པོའི་མཐའ་ དང་། ། འདི་ ཁོ་; ན་ ལྟར་ གནས ཀྱི་ གཞན་ དུ་མི་ 
གནས་ སོ་ཞེ །ཞེས་ པའི་ངྲི་ ལྟ་ བའི་ དངོས་ པོའི་མབྲའ་ གཉིས་ སོ། དེ ལྗྲེ་ སྙེད་པ་ནི ནི་ ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས: བྱས་ ་ཐམས་ ཅད་ དང་། ཁམས་ བཅོ་ཿ བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ བྱ་ གཉིས་སུ ས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དང་། བདེན་ བཞིར་ཤེས བྱའི་ དངོས་ པོ་བམས་ ཅད་འདུས་ 


ཀྱིས། དེ་ཕན་ཆད་དུ་གཞན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །འབས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། | དམིགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 








ཞི་ལྷག་གི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱུད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། ། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། སྤྱུད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་། ། བྱམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་མི་སྡུག་པ 
དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ། ། མི་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །མཛའ་བོ་དང་། དྲག་བོ་དང་། བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ནེ་ཕན་བདེ་ 
སྒྲབ པའི་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་འཛིན་སྟངས་ དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དེ་དག ་ལ་འཛིན་པ་ བྱམས་པ་ལ་དམིགས་ པ་ཞེས་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལྭ་བུམས་པར་གསུངས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དུས་ གསུམ་ 
དུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱད་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། །མས་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམིགས་པ་ནིེ། རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 


530) 








༄༅། །གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། །ཁན་ས་དང་། སྐྱི་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་། གནས་མི ན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ | 
ནི གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ ལྔ ཡིན ལ། དེ་ལ མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལསམ ཆ། གཏོགས་ པའི་ བདག་ང དང་ བདག་གི་བ་མེད་པར་ཤེས་ པར་ བུའོ། །བམས ་ནི མིག ་ལ་ སོགས་ པའི་ཁམས་བཅོ་བརརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ལ མཁས་ པ་ནི། ཁམས་ དྷེ་རྣམས་ རང་ ྦ 

ཿ རང་གིཿ ་ས་ བོན་ ལར། བུང་བའི རྒྱའ་རྐེན་ཤེས་ པའོ། སྐྱེ་མཆེད་ནི། མིག ་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། ། ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ དང་། འགགས་མཿ ཐག་པའི་ ཡིད ནི་ དྲེམ ཐག་ པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའོ། ྒ 
' རྟེ ིན་འལ་ན། ཡན་ལག་ཿ བྱཅུུ་ ་གཉིས་ 'ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི། དེ་དག་ལ་མི་ རྟག་པ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་ཤེས་ པའོ། །གནས་ '་དང་གནས་མ་ ཡིན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་རྣམ་ སྨིན ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་ ཡིན ' 
༈ མི་དགེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་ དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནེ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་ རྟེན་འ འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ བྱི་བྲག ཡིན ཏེ། ཁྱད་ཿ པར་ནི་འདིས་མི་འདྲ་ བའི་རྒྱུ རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་ ྒ 


ནི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ྱེབའི་ཆཉཕུརཔོ་ལསོགས་པདེ་འགག་དདུ་ངེས་པའིའཛིན་སྟངས་གཟུག་གྲིས་ན བརང་ཛག་པར་ །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཉམས་རྣ སྤད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། ས་བོན་རྩད་ནས་ 
༩ ཌྕྕག|¥€༩༅¢0༅པས༅པ[༨¥ྕྕྕ་ འལ བི ལྷེ གྷབུ་པ་སྲ་གཔྦྱ་ཡུས་པ་ཅས་དང་། སངབོནྱ་མསིོགས་ 











༤༦༠༤ 


སྤོང་བ་སྟེ། སྟེ དང་པོའི་ དམིགས་ པ་ ཡནི། འདོད་པ པའི་ས་ ནས་ ཅི་ 'ཡང་མེད་ པའི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་འོག་མའེ་ རགས་ པ་ དང། གོང་མའིཞི་ པ་ །ཡིན་ ལ ། གཉིས་ པའི་ དམིགས་ པ་ ནི། བདེན་ པ་ བཞའམ་ རྟྣབ། ས་ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ དུག གོ ྦ །འདི་ དབ། ཤུང་ 
ྦ ཞི་ གནས་ཀྱི་དམིགས་ པར་བྱེད་ང པའི་ ཚེ་ན་མི་ དཔྱོད་ པར་ཡལ་ དེ་ དབ།་ གི་ རྣམ་ ཤར་བ ལ་སེམས ཀྱི་ངེས་ པ། གང་ ཡང་ རུང་བ་ཞིག གི་ སྒི སྒོ་ནས་ སེམས ་འཛིན་ པའོ། །ཕུང་པ་ པོ་སོགས ་ལ འཇོག་ ཚུལ་ནི། ན། འདུས། ཕྱས་ཐམས་ ཅད ཡང་པ་ པོ་ལྔར་འདུ་ལུགས་ཤེས་ 
པར་བྱས ལཱ དེ་ནས་ དེ་དག གི་ ནང་ དུ་རིམ གྱིས་ བངས ཟིན་ པ་ པདང དེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ སེམས ་འཛིན་ པ་ སྭེ། ། མདོར་ན་ ཆེས ཐམས་ ཅད །བམས་ དང་ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་ བརྐྱ ལ་ དེར་ བརྫུས ཟིན་ པ་ དང་སེམས འཛིན་ པའོ། །དེ་ལ་ རྱི པ་ 
རྣམ་ པར་སྦྱོང་བའི་ དམིགས་ པ་ རྣམས ནི་འཆད་པ་ རྟར་ཆགས་ སོགས་ བཟློག བླ་ཞིང་། ། དེལ་ བརྟེན་ན ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོང ཐབཔ་པརླབླ་ བཔས་ དམིགས་ པ་ ཡུད་ པར་ ཅན ཡིན ལ། མཁས་ པའི་ ་དམིགས་ པ་ རྣམས° ཆོས་ དེ དག ལས་མ གཏོགས་ པའི་ བགང བབ། གི 
བདུག འགོག་ པས། པདཔ། མེད་ རྟོགས་ པའི་ ལྷབ། ་མཐོང་ སྐེ་བ དང་རྗེས་ མཐུན པས་ཞི་ བཞས ཀྱི་དམིགས་ ་པ་ཤིན་ཏུ སྲབང་ བའོ། །ཉོན ་མོངས་ སྦྱོང བའི་ དམིགས་ པ་ རྣམས་ ནི། ། ཉོན ་མོངས་ སྤིའི གཉེན་ པོར་འགྲོ་བ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ ནོ། ཡལ པའི་ 
དམིགས་ པ་ ནི། དམིགས་ པ་སྔམ་ དེ་དག་ ལས་ ཟུར་ན་མེད་ དོ། །དེའི་ ཡིར་དགོས ་པ་ ཏུད པར་ཅན་ དང་ལྡན པའི་ཞེ་གནས ཀྱི་དམིགས་ པལ་ བརྟེན་ ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ གླུང དགོས་ པ་ ཡིན་ པས། གང་དག རྡེའུ དང་ཤིང་བུ་ སོགས་ ལྭ་ དམིགས་ རྟེན་ བྱེད་པ་ | 
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།ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དམིགས་རྟེན་བྱས་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས། དམིགས་རྟེན་མེད་པར་འཇོག་པ 
།ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་བློའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 


'༄༅།་ 
ནསམ་ གོ་ཿ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ འདི་ རྟར དེའི་ ཚེ། ཤིས་ པ་མེད་ན ཞན ་ནི་ སྟོང་ཉིད་ སྒོམ་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་མེད་ པརའབུར་ལ། ཡོད་ན་ནེ་ཅི་ཞིག་ཤེས་ པས་ཤེས་ པར་འཇོག་ པའི་ཤེས བྱེད་འདོད་ དགོས་ སཾ། 


ཏེ། ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་དགོས་པས་ལུགས་དེནི་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་མུན་པ་ལ་གཅེར་ བལྟས་བྱས་ནས་ཧར་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལ ཞི 
གནས་ ཙམ གྱི་ཕྱོགས ཀྱང་མི་ཤེས་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང པ་ཉིད་ཡིན ན་ཞེས་པ པའི་ ཚིག་ ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཅེར་ བརྒྱུགས་ དང་ཐོ་ ཆེ ཆོ་བྱེད་ཤིང་ གཉན་ གཅོད། ( ཆུ་གཉན་དཀྲུག་པ་ སོགས བྱེད ཀྱང་རང་ ཐོག ཏུམ སྟུག རེའང་མི་ བཟོད་ པ།འི་ 
སྒོམ: ཆེན་པ་མང་པོ་ སྣང་སྟེ་མཁས་ པས་ །བྤེལ་ བའི་ གནས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འོ་ན་ ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་ སྒོམ་དུ དུ་གྲོ་མི་འགྲེ་ནེ ནི། ཡིན་ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ ལཱ བའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། ། སྒོམ་མི་ སྒོམ་གྱིས་འཇོག་ པ་ ཡིན གྱི། ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་ 





ནི་སྟོང་ཉིད་སྒོཿ སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཏན་ ྦ 


མི་རྟོག་པ་དང་། རོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྐོན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་སེམས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ གངའ་ ཡང་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 





(&=--~--------~ 


སེམས་འཛིན་ དགོས་ པས། དམིགས་ པ་སེམས་ཙམ་ཞི ཞིག་ལ་ ལ་དམིགས་ ནས་རྣམ་པ་གང་ དུ་ཡང་མི ་འཕྲོ་ ཕྲོ་བར་འཛིན་པ པ་ངེས་ ཡ་པར་བྱ་དགོས་ པས་དམིགས་པ མེད་ པར་འདོད་ པ་རང་གི་མྨྱོང་བ་ དང་འགལ་བ་ བ་ཡིན་ ནོ། །དེས་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་སྒྲུབ་ པའི གཞུང་ ཆེ་ 
བ་རྣམས་ནས་ པ་དམིགས་༔ པ་མང་དུ་བཤད་ལ། དེ་དག གི་ དགོངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཇོག་པའི་ དམིགས་ རྟེན ལ་མཁས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་གང་ཟག ་གང་གིས་ གང་ལ པཇི་ལྟར་བྱ་བ་ བསྙན་ཿ པ་ནི། ། འདོད་ ཆགས་ཤས་ ཆེ་བ་ 
ནས། རྣམ་ རྟོག་ཤས་ཆེ་ བའི་ བར་གྱི་གང་ཟག་ ཡིན ན་ནི། ། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ གྲུ་གལ་ ཏེ དགེ་ སློང་རྣལ་འབྱོར་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ དེ་འདོད་ཆགས་ སྤྱད་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཞིག་ ཡིན་ན་ ནི དམིགས་ པ་མི་ སྡུག་པ་ལ་ སེམས ས་ཉེ་ 
བར་གཏོད་ཿ པར་བྱེད་དོ། དོ། །ཞེ་སྡང་ སྤྱོད་པ པཱ ཞིག་ཡི ཡིན་ན་ ཞི བྱམས་པ ལའོ། །གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། རྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབུང་པ ལའོ། །ང་གུལ་ སྤྱོད་པ ངཱ ཞིག་ ཡིན་ན་ནི། བྱམས ཀྱི་རབ་ཏུ་། དབྱེ་བ ལ་སེམས་ སྭཉེ བར་གཏོད་ 
པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཞིག་ ཡིན་ན་ནི། ། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ། སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟུར་ན་ དེ་རྗེས སུ་མཐུན་པ: པའི་ དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་ པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆམཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་དགའ་བཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་གི ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དེས་ 










-ཤེ ༄༅། །ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི། | སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆམཉམ་པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག 


༢ ༤༤ 


པར་བྱའོ་ཞེས་ བ།སངས་ ས། །དེ་ལ་ ཆགས་ སོགས་ ལྗཤས་ ཆེ་བ་ ནི་ སྐྱེ་བ་ རྨམནཆགས་ སོགས་ ལྗཀུན་ ཊུ བསྙེན། གོམས་ གའྱྱབས། ལནཤ མང་ གྱུབས་ པས་ ཆགས་ སོགས་ ལྔའི་ཡུ ཡུལ་ཆུང་དུ་ལས་ཡང་ ཆགས་ སོགས་ ལྔ དུག པོ་ཿ དང་རྒྱུན་ རིང་སྐྱ 


(ཛཾ སྐྱེས གུང་། | ཆགས སོགས་ ལྔ་མི འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཉོན མོངས་པ་ ཆུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ དུ་ཆགས་སཾ སེགས་ ཀུན་ དུ་བསྟེན ར།་ཟེ སོགས ་མ་ བྱས་ཤིང་ཉེས་ དམིགས་ སུ་བལྟ་བ་ སེགས་བྱ་ བས་ པས། ཆགས་ སེགས ཀྱི་ཡུལ་ པ་ཆེན་པོ་ད པོ་དང་མ་ལོ་ དང་། ལྷག་། 








བར་སེམས གནས་ པ་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །མངས་ པའི་ དམིགས་ སལ གང བབ། ་གང་གིས་ བརྩོན་ པ་ ཡང། ཞམ་ ཟུས ཞུས་ པ ལས། ། ནམ་ བ་འ་ ཏེ་ དགེ་ སློང་རྣལ འབྱོར་པ། རྣལ ་འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ དེ་འདུ་བྱེད་ བར་འ 





བའོ། ། །ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མ་བསྙེན། གོམས་པར་མ་བྱུས་ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུམ་བལྟས། ། སུན་མ་ཕྱུངདེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་མ་ | 








པ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་བར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་དང་། ཆམཉམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བསནིསྱུར་བྙུར་ ། 








| 











ཏུ་རྨོངས་པ: པའམ། བདག་ དང་སེམས་ ཅན་ སྲོག་ དང་སྐྱེ་བ་ པོ་ཿ ་དང་། གསོ་བ་ '་དང་གང་ཟག་ གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ པོ་ལ་མཁས་ པ་ལ་སེམས་ ཉི བར་གཏོད་ པར་བྱེད་ དོ། །རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ རྨེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་ 
མཁས་ པའོ། །རྐྱེན་ལ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ནོ་ནི་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་ པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཿ པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨེངས་ ས་པ་ཞིག་ ཡིན ན་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། _ གནས་དང་གནས་མ་ 
ཡིན་ པ་ལ་སེམས ཉེ བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས ་གསུངས་ ཏེ། དམིགས་ པ་འདི་ལྔ་ ཀས གཙོ་བོར་རྨོཿ རྨེངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ པ་ལ། གང་ཟག་གང་ གིས་ སེམས་ གཏོད་ པ་ པ་ཡང་མདོ་དེ དེ་ ཉིད་ ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ ལའོ། ཁྱངུགསྨན་ས་འ་ འདོད ཆགས་དང་བྲལ་བ འདོད་པ་ཞིག་ ཡིན ན་ནི། གཟུགས ཀྱི་རགས་ པ ཉིད་ | 
དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོ་བར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ པ་བར་འདོད་ ང །ཞིག་ཡི ཡིན་ ན་ནི། ། བདེན་ པ་སྡུག་ བསྔལ། བདེན་ པ་ཀུན འབྱུང་། ། བདེན་ ང། འགོག་ 
པ། བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པར་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་མེན་ 


ཟ༢༠༡༩༤༡༡༩༦༢༨༧༨༤ ༦༠༡༩༦༨༨༨༨༨༨༤༨༤༧༨༨༤༤༤༤༤༠༢༧༧༠༩༡༨༧༧ "༠༨༠༦༠༤༤༤ར༠༨༠༧ལརཆམམབཏལ་འ༤༩ར༤༨༨༩༠༨༤འཇང་འ༤༨.༧ས་སམསསས༢༦༠འར༤-༤༧༤ར༩༤༨པ༤ར༤༤༤༤༡༤༦༨༢-༤ ༤༦༠༠༠་༢༠༠༠༤༩༤༤༠༢༩༤༡པ༧༤༤ཕ༢༤༤༤ ༡༨༡༢ ༠༤༩ 
,༢༡༡༤༨༡༨༠༠༡༥༤༤༨༤༧༦༨༤༤༦༤༤༤༨༤༨༠༩ལ༩༨༠༠༠༤༩༠༠༠༤༤༨༤༤༤༢༤༧༢༤༨༤༨༤༤༤༤༡༢༩༠༨༡༧༤༨༢༠༧༤༤༤༤ྙ༢༤༤༡༤༢༤༤༤༨༧༨ བ༤༨༡༤༨༩༤༢༤-༡༤༧༠༤༢༠༤༤༤༤༤༠༤༤༨༡༥ ༠༩༢༩༤༨༤༨༡༦༤༩༡༤༤༤༥༤༤༢༠༤༠༠༤༤༧༥༡༤༠༧༤༤༢༧༢ངང་འཆང་ར་༡འ༢༤༤༠༤༨༤༨༢༠༩༤༧༢༢༢༤༤༤༤༢༠ར༢༢༤༤༤ ༤༤༢༤ ་ར་་་་ས་སཾས་སྨསྨསྨསྣཔཔྣྨཔྣྨྣྨྣཔ་ ཁ་ཁ ས་ས ༤༤༡༤ ༡༤༡༡༤༡༤༧༧ མས ༤༨ ༤༢༠༠༠༡༨༡༨༡༥-༨ ༤༧༠ 


ཀོ 
| 


༄༅། །ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ནེ། ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པར་རུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞེ་ གནས་གྲུ གྲབཿ ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་ པར་གྱུར་ ང་པསཞི་གནས་ཀྱི་ དམིགས་ཿ པ།འི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའེ་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་རྟེན་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ བརན་རྣམས་བློ་ལ་ སྣང་ བ་དེའི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བྷརན་དེ་ཡང་ ྦ 
ཤྩ” གཟུགས་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སློ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། ནང་དྲུ་རམ་པར་ཏྟོག་པའི་ལུས་དང་། སྣང་བརྙན་ 


-ླ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འོ་ན་དམིགས ་པ་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདེར་དམིགས་ ྭ 











ངསས༦༤༤༡༡༧༠༡༨༩༩༥༦༡༨༧༡༢༧༨༦༧༧༢༤༤༤༧༤༤༤༡ ༠༤༠༠༨༦༠༨༨༠༤༧༤༧༨༡༧༠༧༡༧༠༧༧༠༤༩༤༢༤༤པ༠༩༤༢༤༤༠༨༩༡༤༧༥༨༩༦ར༠༤༠༤༤༩༢༨༨༩༧༤-༡༠༠༩༧༤པ༨༤༥ར༤༢༤༤༥༨༡༢༤༠༥༨༠༠༠༧༢༠༠༤༢༠༤༡༢༤༤༡༤༤༢༤༠༢༢༤༤༢༧༤༢༤༠༧༢༢༠༧༢༧༠༧༧༢༠༩༢༠༠༢༠༥༧༠༧༢་༧༥༩༠༠༤ ༨. 
༩-༤༡༢༢༤༨༡༨༤༨༨༤༨༤༡༩༤༤༤༤༡༡༦༨༦༩༤༡༦༤༤༨༨༨༠ས༤༤༧ས༤པས་མ།མསས༢༠༤༠༤༡༢༦༡༤༤༡༩༤ག༧༩༤༠ ༤༡༨༧༤༨༤༨༤༨༤༡༤༤༨༨༧༠༢༩༢༧༢༤༤༤༤༤འའ་ཁ་ ` _ར༦ར་ིིསི་ས་།ས།ས།ས།་སྨ།ྣྨྣྨ༥ྨྣ༥ྨ་ ༤ 


པ་གང་ལ་ བརྟེན ནས་ཞི་ གནས་ སྒྲུབ་ཏ སྙམ་ན། དེ་ནི་ སྔར་དྲངས་ པའི་མདོ་དེ་ལྟར་གཅེག་ཏུམ་ ངེས་ ཏེ། གང་ཟག ་གི་ བྱེ་བྲག ་གིས་ དམིགས་ པ་སེ་སོ་ལ་བྲ་ བྱ་དགོས ་ལ། བྱད་ པར་ཞི་ གནས་མ་མཐའ་ གཅིག་ ངེས་ པར་སྒྲུབ་ ན། ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། དམིགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཞི་གནས་དངོས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་གཏོགས་ | 





༢༨ ༠༠༤ 


པར་ཞི་གནས་མི་གྲུབ་པར་གསུངས་ན། ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་དོར་བས་མེ་གྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱད་པར་དུ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་ 


བལྟས་ པ།་ ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ །བ་ ནང་དུ་བལྟས་ པ་ལ་ པ་ཡང་གཉིས་ ཏེ། ལུས་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། ལུས་ལ་ བརྟེན་ པ་ལ་ དམིགས་ པའོ། །དེ་ལ་ལུ་ ལས་ལ་ དམིགས་ པ་ལ་ཡང་གསུམ་ སྭེ། ལུས་ ཉིད་ལ་ ལྤའི་ རྣམ་ པར་དམིགས་ པ་དང་། ཀེང་རུས་ ལ་ 
སོགས་ པ་མི་ སྡུག་ པར་ དམིགས་ པ་ དང་། ཁྭ ཊེ་ ཀ་ལ་ སོགས་ པ་མཚན ་མ་ བྱད པར་ཅན་ལ་ པ་དམིགས་ པའོ། ། །ལཱས་ལ་ བརྟེན་ རཔ།་ལ་ ཡང་ལྔ་སྟེ། སྭེ། དབུགས་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་ པ་ དང་། འོད་ བེར་གྱི་ ཡུན་ ལག་ལ ལ་དམིགས་ པ་ 
དང་། དགའ་བ་དང་ བདེ་ བ་ལ་ དམིགས་ པའོ། །བ །བ་ཕྱིར་ བལྟས་ པའི་ དམིགས་ པ་འ ་གཉིས་ ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་ པའོ། །དེ་ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྐུ་ལ་ དམིགས་ པ་དང་། གསུང་ལ་ དམིགས་ པའོ། །ཞེས ་མང་ལོ པོ་ཞིག་ བཤད 


ི་ས་པར་ུངབསྒོམ་པརབདགོསམོ། །གང་ཟག་ཆམཉམ་པར་སྦྱད་པའམ། ཉོནོ་ 
མོངས་ ཆུང་བའི་ འ་གང་ཟག་ ཡིན་ ན་ ནི། སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་དམིགས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་ ཡིད་ གང་སྤྲོ་ བ་ལ་ དམིགས་ རྟེན བུའོ། །གཞན་ ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས རྒྱས མངོན་སུ རྦམ་ བཞུགས་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་རྒྱལ་ པོའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲངས་ནས་སྒོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་དེ་བཞིན གཤེགས་ཿ པའི་ སྐུ་ལ་ དམིགས་ ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ སྒྲུབ པ་གསུངས ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ་བྱང་ ཆུབ་ བཟང་པོར ཀྱང་། འདིར་ནེ་ཞི་གནས་ ནི་ གཉིས་། ཏེ། ཁ་ ནང་ དུ་བལྟས་༨ པ་ལས་ཐོབ་པ་ དང་། ཁ་ཕྱིར་ 


538 


༄༅། །དེ། ལམ་ སྒྲོན་འགྲེལ་ང པར་ཡང་དེ་དྲངས་ སོ། །དེ་ལ་ སངསྦྱགས ཀྱི་སྐུ ལ་སེམས འཛིན་ པ་ ནི། སངསྤྱ་རྒྱས་ རྗེས་ དྲན་ ཡིན་ པས་ བསོད་ ཞམས་ མཐའ་ཡས་པ་སྭེ་བ ་པ་ སྐྱེ་བ པ་ དང། ! སྐུ་དེ་རྣམ་ པ་ གསལ་ཞིང་བསྟེན་ ན། ། ཕྱག་དང ་ | 


མཆོད་པ་དང་། སྨོན་ ལམ་ལ་ སོགས་ཿ པ།་ ཚོགས་ བསོག་ པའི་ཞིང་དང་། བཤགས་ བསྡམ་ ལྭ་ སོགས་ པ་ སྲིབ པ་སྦྱང་ བའི་ཞིང་ བྱིད པ་ལ་ ཁྱད པར་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་ བ་དང་། སྔར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱལ་ པོའེ མདོ་དྲ དངས་པ་ ལཱར་འཆི་ བའི་ཆེ་རངར། རྒྱས རྗེས་སུ་ སུ་དྲན པ 
པ་ལས་མི་ཉམས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ སྒོམ་ ན་ ལྤའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ ཏུ་ ཁྱད་ཆེ་ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ དགོངས་ པ་མང་པོ་ཿ སྣང་སྟེ། འདིའི་ ཕན་ ཡོན་ དང་སངས་རྒྱས་ ཡིད་ འལ བྱ་ཆུལ་རྒྱས་ པར་དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ ྣ ྦ ྣ 
མངོན་སུ ཀྔམ་ དུ་བཞུགས་ པའི མདོ་ན་ ཆེས གསལ་ བར་ བཞུགས་ པས་ ་སྒོམ་ རིམ་ཐ་མ་ ནས་ གསུངས་པ་ ལཱར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེས་ ན། ཏེང་ ངེ་འཛིན་ ཡང་འགྲུབ་ ལ་ དགོས་ པ་ ཁྱད་ང པར་ ཅན་ གཞན་ ཡང་ཞར་ལ ་ཐོབ་པའི་ ་དམིགས་ རྟེན ཆོལ་བ་ ེ ་ཐབས་འ། མ།བས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག ་ཡ་ དམིགས་ རྟེན་ བྱེད་ཅེ་ན། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ པ་ལས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ཁ་ དོག་ །ལྟ་བུ བུའི་ 'སྐུ་ལུས་ཀྱིས། ། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་ པོ་ཿ ཀུན་ ཏུ་མཛེས་ པ་ སྟེ །དམེགས་ པ་ དེ་ལ་གང་གིས་ སེམས་ ། 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དེ་མཉམ་ གཞག་ ཅེས བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ། སྤོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ཡང་གསར་ དུ་བློས་ བསྐྱེད་ པ་དང་། རང་ བཞིན གྱིས་ བཞུགས་པ་གསལ 'འདེབས་ པ་ གཉིས་ ྣ 
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ལས། ཕྱིམ ནི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ ཆེ་ཞིང་། ཐེག་ པ་ཐུན་མོང་བའི་ སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་པས་རང་ བཞིན གྱི་གྲུབ་ཐིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དམིགས་ རྟེན ཚོལ་བ་ལ། ། སྟོན་ པའི་ སྐུ་བྲིས་ སྐུའམ། ལུགས་མ་ལ་ སོགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་ པ་ །ཅིག་ བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ ཞིང་། དེའི འི་མཚན་མ་བཟུང་ ནས་༥ི ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ སུ་གཞུག ཡང་ན་བླ་མས ་ལེགས་པར་བརྡ་སྐྲད་པ་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ཞེང་ ཡིད་ཿ ངོར་འཆར་ ང་དུ་གཞུག་ལ་ དམིགས་ ཏེན་བཙལ་བར་ བྱའོ། ད 
དམིགས་ [རྟེན ཡང་བྲིས་ སྐུ་དང་ལུགས་མ་སོགས་ སོགས ཀྱི་རྣམ་ པ་སངས་རྒྱས་ དངོས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ། བོ། །ཁ་ཅིག་ སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ ལ་མིག གིས་ བལྟས་ནས་ཧར་ སྒོམ་: བྱེད་པ་སློབ་ དཔོན་ ཡེ་ཤེས་ སྤེས་ བཀག་ པ་ཤིན ་ཏུ་ལེགས་ 
ཏེ། དེའི འི་རྒྱ་མཚན། ཏང་ངེ་འཛིན་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་ སྒྲུ ཀྱི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ སྒྲུབ་པ་ཿ ཡིན་ པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དངོས་གྱི་དམིགས་ པ་ ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པའི་ དངོས་གྱི་ཡུལ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ དགོས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དོན་ སྤིའམ། ། གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ '་དམིགས་ 'དགོས་ཊ པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐུའི ཆྲ་པ་རགས་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རགས་པ་ལ་ དམིགས། དེ་ ནས་ཕྲ་བ་ལ་ དམིགས་ དགོས་ཏེ་སྔ་མ་ བརྟུན་པ་གལ་ །་ 
ཆེའོ། །སྔ་མ་མི་བརྟན་པའམ་དམིགས་པ་སྔ་མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་འདྲ་ཅིག་མ་གྲབ་བར་དུ་དམིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ལ་སྤོས་ན་ཡེ་མི་ཡོང་བས། སྔ་མ་འགྲུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་ད མིགས  ་ 
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' ༄༅། །རེན་རྙེད་པའི་ཚད་ནི། དབུ་དང་ཕྱག་གཉིས་དང་སྐུའི་ཁ་དོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་བཏབ་ལ་ དེའི་མཐར་སྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ཞིག འཆར་ཐུབ་ པ། བྱུང་ན། ། འོད་ དང་བཅས་ པའི་ གསལ་ པ་མ བྱུང་ ཡང་དེ་ ཙམ་ཞིག གིས་ ཆོག་ཤེས ་བྱས་ ཨནས་ དེ་ལ་ སྤེམས་ བཟུང་ དགོས་ སོ། །དེའི འརྒྱུ་མཚན་ནེ ན། ། འདི་ ལཱར་དེ་ ཙམྱ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས་ བྱས་ནས་ སེམས་མི་འཛིན་ པར་དེ་ལས གྱང་གསལ་ 
་ཱ བ་ཞིག འདོད་ ནས། ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་ དམིགས་ པ་ཅུང་ཐད་གསལ་ ལ་དུ་འགྲོ་ ཡང་སེམས་ གནས་ ཆའི་ ཏེང་ ང་ངེ་འཛིན ་མི་ །རྙིད་ པར་མ་ཟད། ཅུང་ ཟད་ རྙེད་ པའི་ཡང་ ང་གིགས་སུ སུ་འགྱུར་པས། ཆ་ཕྱེད་ ཅམ་ གསལ་ ན་ཡང་ དེ་ སྐྱོང་ བ་ གནད་ དུ་ཆེའོ། ། 
ྷ འདི་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ ནཡི་ཤེས་ སྡེའི གདམས་ པ་ལས བུང་སྟེ་ གལ་ ཆེ་བར་ སྣང་ངོ་། །གསང་ སྔགས ཀྱི་ལྷའི་ རྣལ འབྱོར་ སྤྲབ་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ན། ན། ལྷའི་རྣ རྣམ་པ གསུལ་ པོ་ངེས་པར་སྲབ་ དགོས་ པས། དེ་མ་ཤར་གྱི་ བར་ ར་དྲུ་ཐབས་ 'དུ་མ་ ནས་ དེ་ བསྐྱེད པའི་ 
བབས བུ་དགོས ཀྱི། ། འདིར་ནི་ ལྷའི རྣམ་པ་ ཆེས་འཆར་བར་ དཀའ་ན། ན། སར་བསྟན་ པ།འི་ དམིགས་ པ་གང་རུང་ གཅིག ་ལ་བྱས་ ནས་ སེམས་ བཟུང བས་ ཆོག་སྟེ། སྭེ། ཞི་ གནས ཀྱི་ཏིང ངེ ངེ་འཛིན་ ཙྭམ་ཊེ ཞབ། །འགུབ་ པ།་ དགོས་ པའི་ གཙོ་བོ་ བ་ ཡིན་ ངའི ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ 
ཆེ་སེར་པོ་སྲཿ སྒོམ་འདོད་པ་ལ་ དམར་པོ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་ བའི་ ཁ་ དོག་མ་ ངེས་པ་ དང་། བཞུགས་ པ།འི་ དབྱེབས་ ཅན་ སྒོམ་འདོད་པ་ ལྭ་ བཞེངས་ པའི་ དཔྱིབས་ཤར་བ་ ལྟ་བུ་ དབྱིབས་མ་ ངེས་པ་ དང་། ། གཅིག་ སྒེམ་འདོད་ པ་ལ་ གཉིས་ཤར་བ་ ལྟ་བུ བའི ་གྲངས་མ་ངེས་པ་ 
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༤༨༤༨ ༨ 


༤༥༨༠༨༽༨ 


དང་། ཆུང་ཿ བ་ སྒོམ འདོད་ པ་ལ་ཆེ་བ་ཤར་བ་ ལྟ་བུ བུའི་ཚད་མ་ངེས་པ་སོགས བྱུང་ན། ། དེའི ་རྗེས་སུ་འབྲང་ དུ་ཡེ ་མི་ མི་རུང བས་རྩ་བའི་ དམིགས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ རྟེན ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་། སེམས་ །གཏོད་ པའི་ཚུལ་ལ་ 
གསུམ། སྐྱོན་མེད པའི ་ལུགས་ བཞག་ པ་ དང་། ། སྤྱོན་ དང་བཅས་ པའི་ ལུགས་བསལ་བ་ པ་དང་ ། ཐུན གྱི་ཚད་ བསྙན་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི ། འདིར་ ང་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁྱད་པར་ ་གཉིས་ དང་ ཝན པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཊ ཏེ། ། འདི་ ལྟར་ སེམས་ཤིན 'དུ་ གསལ་ 
བའི གསལ་ ཆའི་ངར་ ་དང་ ལྡན་ པའོ། །འདི་ལ་ བ་ ཅིག བདེ་ བ་ བསྣན་ ནས་གསུམ་ དུ་བྱེད་ ལ། གཞན་དག་དྭངས་པ་ བསྣན་ ནས་ བཞིར་ ཡང་བྱེད་ཀྱང་། དྭངས་པ་ ནི། ཁྱད་པར་དང་ པོར་འདུས་ པས་ཐུར་ དུ་སྨོས་མི་ དགོས ལ། ཚོར་བ་སིིམ་པའི་ འརྣམ་ 
པ་ ཅན་ཅུ གྱི་ དགའ་ བདེ་ ནི་ སྐྲབས ་འདིར་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན གྱི་འབྲས་བུ་ལ འབྱུང་ ཡང་། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ ཉེར་ བསློགས ཀྱིས་ བསྡུས་པ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དཿ དང་མཚུངས་ ལྡན་ དུ་མི འབྱུང་ཞིང་། ། ཐེག་པ་ པ་གསུམ་ ཀའི་ ཡོན་ ཏན་ ན་སྒྲུབ་པ པའི་ རྟེན 
ལ། མཆོག 'ཏུ་ གསུངས་ པའི་བསམ་ གཏན་བཞིའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་ལུས་ བདེ དང་ སེམས་བདེ་ གང་་ ཡང་རུང་བ་དང་ཡང་མཆཚུངས་ ལྡན་ དུ་མ འབྱུང་བཿ བས འདིར་མ་ད བགྲངས་ སོ། །གསལ་ ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་གཟུགས མེད་ཀྱི་སས་ བསྡུས: པའི་ཏང་ ངེ་འཛིན་ 
འགའ་ཞིག ་ལ མེད་ ཀྱང་མདོ་ དོ་སཱེ་ རྒྱན་ལས། གཟུགས མེད་སྤངས་ པའི་བསམ་ གཏན་དང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། རང་ སེམས་ལ་དབང་ ཐོབ་པ་འགའ ཞིག ་མ་ གཏོགས་ པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་བསམ་གཏན གྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ལ་ 


ཀྲ ༄༅། །བརྟེན་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ སྤྲུབ པར་གསུངས་ པས་ བགསལ་ བའི་ །བྱད་པར་གསུངས་པལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ བའི་ བ།སལ་ ཆའི་ ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་ བར་དུ་གཅོད་ལ། རྩེ་གཅིག་ པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་ པས་ བར་དུ་གཅོད་ 
པས། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། ངོས་ཟིན་ནས་དེ་གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྐྱོང་ 
ཱ ལུགས་ རྣམ དག ཅིག་མི་ཤེས་ ན། ཧྲ མཐོང་ལྟ་ ཅི་ སྨོས་ ཏེ། ཞི་ གཞས་ ཙུ ས་བམི སྲིད་པ པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དོ དན དུ་གཉེར་བའི་བོ་ རྡན རྣམ་ས་ ཀྱིས་ ཚུལ་དེ གལ་མཁང་ ་པར་བྱའོ། དེལ བྱིང་རྒོད གཉིས་ ཞི ཞས གྱི་འགལ་རྐྱེན ཡིན་པ པས་ སྤར 


དང་། ་ེ གཡེངས མ གཡེངས་ དང་། ། གཡེང་ བར་འགྱུར་མི འགྱུརཇ ལྟ བ་ བཞིན་ཤེས་ པ་ གཉིས་ དགོས་ པའི། ། དང་པོ་ན ནི་ དྲན་པ། པ། གཉིས་ པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དྲན་ པ་ཉམས་ནས་ དམིགས་ པ་བརྗེད་ན། དེ་མ་ཐག་ དམིགས་ པ་སྟེར་ བར་འགྱུར་ 
བས། དམིགས་པ་མ་བརེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ ཚུལ་ནི། ནི། སྔར་གྱི་དམིགས་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་ བྱུང་བ་ན། དེཤེས་པས་ཚིརྦ་གིས་བཟཟུང་བའི་འཛིན་ སྙངས་ཤུགས་ཅན་ 





ཞིག་ བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་དབང་མཐོ་ བར་བྱ་སྟེ། གསར་དུ་གང་ལ་ ཡང་མི་ དཔྱོད པར་འཇོག་ཿ པའོ། །དྲན་པ་ ནི་ཀུན་ལས་ ་བཏུས་ལས། དྲན་པ་ གང་ཞེ་ ན། འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ བརྗེད་ པ་མེད་པ་ ཧཱེ། ། རྣམ་ པར་མི་ གཡེང་ བའི་ལས་ ་ཅན་ནོ། 
ཞེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ ལཱ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ པ་དམིགས་ཡུ ཡལ གྱི་ཁྱད་ པར་ནི། སྔར་མ འདྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་ དྲན་པ ་མི་ སྐྱེ་བས་འ 'འདྲེས་པའི་ འེ་དངོས་ པོ་ལ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། སྐབས འདིར་ནེ་ སྨར་ངེས་ པར་བྱ་བའི་ དམིགས་ ཏྟ གྱི་རྣམ་ པ་ཤར་བ བའོ། །རྣམ་ 
པའམ་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། སེམས ས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་ པ། ཞེས་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེ རྗེད་པའི་ ཆ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ང དམིགས་ རྟེན་མ་བརྗེད་པའོ། །མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་ནེ། པ་ནེ གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་དང་། དེ་རང་གིས་ཿ དེ་ལ་ རྟོག་ པ་བཅུག་ 
པ་ན། ། དམིགས་རྟེན་ དི་ནི་འདི་འདྲ་བ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བླ་མས་ བསྐུན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ ཙམ་ལ་མི་བྲེ ཟེར་གྱི སེམས་ དམིགས་ པ་ལ་གཏད་པ་ དེ་དུརེ་དྲན་ཿ ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་ དེ་བུང་ཙམ་གྱིས་ དྲན་པ་སྟོར་བ་ ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སེམས་ 
དམིགས་ པའ་པདྭ་ཏུར་བཞག ཟིན་པ་དང་། འདི་ རྟར དུ་དམིགས་ཿ པའ་བཏགས་ སོ་སྙམ་པ་ཞིག་ བསྐྱེད་ལ། ། དེ་ནས བསར དུ་མི་ རྟོག་ པར་བློ་ བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས ཆ་ཆདཞ་ར་རྒྱུན ན་དུསྐྱོང་བ་ནི ནི། དྲན་པ་ པ་བསྟེན་ ཚུལ་གྱི་གནད་ དམ་པ་ ཡིན་ནོ། བྱེད་ ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་འདུལ་བ་ནི། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམེགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ 














།ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དམིགས་པའི་སྡོངཔོ་དེཉི དེ་ ཉད་ལ་བཏུགས་པརྦལོ་ཞས་ 
གསུངས་ སོ། །དེས་ན་ ངེས་ཤེས ཀྱི་འཛིན སྟངས་ང ཀམ པོ་མེད་ པར་ཧད་ དེ་འཇོག་ པ་ལ་སེམས་ དྭངས་ པའི་གསལ་ཆའོང་ཡང་ ངང་ངེས་ཤེས ཀྱི་ངར་ཐོན་ པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་ དྲུན་ པ་ སྟོབས་ཅ ཅན་ སེ་བར་མི འགྱུར་ལ། དེའི ཕྱིར་བྱིང་བ་ ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ 
ཁེགས་པས་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་སྐྱོཿ སྤྱན ཅན་ཁོ་ ནར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྐུ་ལ་ སོགས་ པའི་ དམིགས་ རྟེན གཞན་མི འཇོག་ང པར་སེམས་མི་ ི་རྟོག་ང པ་ཙམ་སྒོཿ མ་སྐྱོང བསྱ་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག་ པར་བཞག་པར་ བྱུའོ། །ཞེས་པའི་ གདམས་ ངག་ དྲན་ ཁུ 
ླ ནས། དེ་ནས་ སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་ཡེངས་པ་ དེ་ཡང་དམིགས་: པ་མ་ བརྗེད་ པའི་དྲན་པ་དང་དོན་གཅིག་ །ཡིན་ པས་དྲན་པའི་ སྐྱོང་ཚུལ་ ལས་མ་འདས་ པས་ དེ་ལྟར་སྒོམ་ པ་དེས གྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས ཐོན་པའི་དྲན་པ་ བསྙེན ¡ 

པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ སྤྱོན་ དང་བཅས་པའི་ ལུགས་ བསལ་བ་ ལ། བསལ་ བྱའི ལོག་ རོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྤར་ བཤད་པ་ པ་ལྟར་ཤེས་ པ་དཔངས 'ལེགས་ པར་གཏོད་ དེ་ བསྒྲིམས་ ནོས་མི་ རྟོག་པར་ བཞག་ པ་ པ་ན། | བྱིང་ བའི་ སྱ ་ཅུང་ ང་ཟད་ཀྱང་མེད་མེད་ 
༈ རྒེད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ཐུབ་ པ་མི་འོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་སྨད། ལེགས་པར་ སྤྲིམ་ པ་ཡང་གློད་པས་གནས་ ཆ་མུར་ པོར་ སྐྱེ་བ མཐོང་ནས། ཐབས་དེ་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ་སྙཆ ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་ ནས། གློད གློད་པ་ 










རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ། །ཅེས་སྨྲའོ། །དི་ནི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ རབས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ ཡིན་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེའཛིན་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་ དང་ཝུནཔ་དོས་ཀུ། སེམས་མི་རྟོག་ པའི་གནས་ 
བརྟན་ང པ་ གཅིག་པུ པས་མི་ ཆོག་ གོ །ག།ལ་ ཏེ་ དེ་འདྲ་ པ་ བ་དེ་ལ་ སེམས་ཉོག་ཉོག་བོར་སོང་བའི་འཐིབས་ པ་ ཡོད་ན་བྱིང་བ་ ཡིན་ ཡང་། དེ་མེད་ པར་སེམས་ ལུས པའི་ གསལ་ ཆ་ཡོད་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྤྱོ མེད་ ཡིན ནོ་སམ ། དེ་ ེ རྨུགས་ པ་ དང་བྱིང་བ་མ་ 





ཕྱིད་པའི་ གཏམ་ འདུག པས འདི་ རྣམས་རྒྱས་ པར་འོག འུ བརྟུན་ པར་ བྱའོ། །དེས་ ཞན སྒྲིམས་ དྲགས་ པའི་ རིག་ པ་ དརྨ་ཌཱན་ བྱབས པ་ ཤན གསུའ ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ ཆེ་བས གནས་ ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། ། དེ་ཧ་ ཅླད་ ནས་ བསྐྱངས པ་ ཞན། ། གཞས་ ཆ་ 


ཡོད་ཀུང་ བྱིང་ཤས་ ཆེ་བས་ ས་ངར་ཐོན་ པའི་ འི་གསལ་ ཆ་མེད་ དོ། །སྒྲིམས་ དྲགས་པ་དང་། ། ལློད་ དྲགས་པ་གང་དུ་ཡངམ་ སོང་བའི་ དམ ལྷོད་ རན་པའི་མཚམས ཀྱང་ཤིན 'ཏུ་ཟིན་དཀའ་བའི་ ཕྱིར། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་ དགོངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས། བརྩོན་པས་བསྟེན་ན་རྒོད་པ 'འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། །དེ་སྤངས་ ན་ནི་ཞུམ་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །འདི་ཡི་ རིགས་ པར་མཉམ་འཇུག རྙེད་ རྐྱད་དཀའ་ན། །བདག གི་སེམས་ དགུགསངས་ ནི ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་ དང། བཤུགས་ 
བསྟོད་ལས་ཀྱང་། འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དྲེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདིའི་དབུ་མ་སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནེ་ཅིཞིག་བགྱི། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་ 
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༢༨ ༤ 


¦ ༄༅། །འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་ནི་རྒོད་པ་འབྱུང་ལ་གློད་དྲགས་ན་སེམས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བས། སེམས་ཆམཉམ་པར་གནས་པའི་རིགས་པ་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གློད་པའི་སེམས་དྭངས་ 


༣ ༩༤ 


པ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆས་མི་ཆོག་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་དགོས་པར་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། 


།ཞེས་སེམས་གནས་ 


༤༽ ༤༽ 


¬ ༽, 5 7༡༢༥ རལ ༨ ༽ .¬༽=-†། ༨ =།་ ༨ ¬།་”-”- ་ 7 ་ཀ།ལ།་ཀཀ།”"་། ༡༡ ->- %\ -༧†\༠ ˆ >-.>¬†་-‹ 7 རལ >¬ རོྲ་།་ ` ¬ ༈་༡ཀ་ཀ ' ” ། " ཀ། ། པྲ ། ༡ ཀ༽ ”- * 
སའ པའ་ཐབས་དགུའ། སྔམས་དང་པ་གཉས་གྱ་སྤབས་སུད་ལཉར་གསུངས་ཤང་། སྒམ རཆམ་དང་པ ལས་བྱང། སཕྱངཔ་པསལ་པའ དམགས་པ་དཉད་དམ དཔྱབངངང། །ཞས དང། སྒམ རམ་པར་པ ལས་བུང། དནས་ཕྱང་བཞ་བར་དྱས་ 


“ ནས། ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སེ། །སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། བློའ 


འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་ 


དི ༢༡ ¬(་”།-༢།༽¬ ༡༨༥ >¬”. .¬%. ཀད 2 ༽། འི་བ ཀལ ༨. ་ལ།་རརོང་།་ཤ་བ།་བ།༡༤་༡༤་༡ཀལ།་།"བ་པ། ང་ལ ༤༡༡༤ རཊ་ 2 ༡༤ ༧ དོ་ལ་༡ ༡-་། རོར།བཀ།ལ "ར་ར ༡ ཀ་འ བས ༡ ༡༢༡༤ "༡༡ འོ་ག 
བསལ་ཞང་དམ་པལ་ཐར་པ་ཡན། དྲན་པའ་བདརྟན་ལུགས་འདཤན་ཏུ་གལ་ཆ་ས། འདམ་ཤས་པར་བསྐྱངས་པའ་རྟགས་སུ་སྒམ་ཇ་ཅམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཅམ་དུ་རྗད་ངས་ཆ་རུ་འགྲེ་བ་དང་། ཆསྨ་ནམས་ས་སར་འྱདད་པ་འཤུས་རབ་བཏུལ་དའྲག་བ 


སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་རློམ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་ 


༦༽ ༨ 


པའ་ཏྟབ། པབསྐྱད་དུ 
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རུང་ ངམ་སྙམ་ ཊན། འདི་ནི བྱ་དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྒོམ་ རིམ་བར་པ་ ལས། དེ་ལྟར་ གང་ལ ་འདོད་ པའི་ དམིགས་ པ་ དེ་ལ་ སྤེམས་ བཞག་ ནས་ དེ་ཉིད་ལ ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་ དུ་སེམས་བ བཞུགས ་པར་བྱའོ། དདེ་ལ་ཉེ་བ བར་བཞག་ ནས་ སེམས་ལ ་འདི་ ལྟར་ དཔྱད་ པར་ 
བྲ་ བྱ་སྟེ། ཅི དམིགས་ཿ པ་ལ་སེམས་ ལེགས་ པར་འཛིན་ ནས། འོན་ ཏེ་བྱང ངམ། འན་ འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ པར་འཕྱར་ བས་རྣམ་པར་ གཡེངས་༢ སམ་སྙམ་ དུ་བརྟག་ པར་ བྱའོ། །ཞེས གསུངས་པའ པའི ར་རོ རཾ། །འདི་ ཡང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ བཏང་ ནས་ དེ་ ལྟར་ 
ལྟ་ བ་མ་ ཡིན་གྱི། གྱི། ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ ལྭ་ གནས་ བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྩ་བའི་དམིགས་ པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་ གནས ་མི་ གནས་ དང་ ། མི་ གནས་ ན་བྱིང་རྒོད་ གང་ དུ་སོང་ལྟུ་ བ་ཅཙམ་བྲེ པ་བྱེད པ།་ སྭ ཏིང་ངེ་འ ཛིན་ལ་ བཞག་ ནས་ཧ་ཅང་ ད་ཐུང་ བ་མ་ པ་ཡིན། ཧ་ཅཿ ཅང་ 
རིང་བ་ཡང་མ་ ཡིན པར་བར་བར་ དུ་བ་ར་བྱེད་ པ་ པ་ཡིན ནོ། ། བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་ དང་ ངར་མ་ ིཟད་ ཙམ་ ནས ་འདི་ བྱས་ པ་ན། བློ་དེའི་ ངར་ སྱེས་ ནས་ ངར་ ལྡན' ་ལ་གནས་ པའི་ ཡུན་ རིང་ དུ་འྲགོ་ བ་ དང་། བྱིང་བ་ །དང་རྐོད་ པ་མུར་ དུ་ཏོགས་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད 


དོ། རདེས་ ཞན དམིགས་ པ་བར་པར་ དུདྲན་ པར་བྱེད་ པ་ ནི། ། དྲན་ པ་ སྟོབས་ ལྡན་ སེ་བ་ལ ལ་ དགོས་ལ། ལ། སེམས་ དམིགས་ པ་ལས གཞན་ དུ་མི་ གཡེང་ བརྡ་ཚི་རེ ར་བྱབང་ ནས བྱ་ར་བྱེད་ པ་ ནི། བྱིང་རྒོད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ བཞིན མཐུ་ལྡན དུ་འྲགོ་ བའི་ བསས་ ཡིན་ 
པས་ དེ་འདྲ་ ས་ དེ་ལ་ ཡང་ རྟོག་ པ་ ཡིན་སྐ སྤམ་ ནས་ བཀག་ ན། དྲན་ པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ སྟོབས་ ལྡན སྐྱེ་བར་ཤིན་ ཊུ དཀའ་ བར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ཐུན་གྱི་ཚད་ བདཧིན་ པ་ ནི། (་ འོ་ན་ དྲན་ པས་སེམས་ དམིགས་ ས་ལ་ བཏགས་ པ་ དེལ ་འདི་ ཅམ་ པར་དུ 
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ཟ ༄༅། །འཇོག་ ཅེས་ པའི་ཐུན་ ཚད་ངེས་པ་ཡོད་ དམ་མེད་ ཅེ་ ན། འདི་ལ འདི་ ལ་བོད་ཀྱི བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ པ་སོ་སོའི་བླ་མ་ གོང་མ ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ཐུན་ ཆུང་ལ་ ་ཀངས་མང་ བར་བྱ་དགོས་ གསུངས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ ཁ་ ཅིག་ ནཿ རེ། ཐུན་ ཆུང་ངེ་ བའི་ སྒོམ་ ® 
དང་བཟང་འགྱེས་བྱས་ན། ། ཏྟིང་མ་ རེས་ཀྱང་ སྒོམ་ པ་ལ་དྲོད་ལ། ངུན རིང་ན་སུ སུན་བར་འབུར་ ར་བར་འདོད་ ཅིང་། | གཞན དཔ ནི ཡུན རིང་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་འགྲོ་བླ་བས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྱོན་མེ མད་ སྐྱེ་དཀའ་ བར་བཞེད་དོ། །ཉན་ས་ལ་ སོགས་པའི་ 
ྡྒ གཞུང་ཆེ་བ་ལས་ཐུན་གྱི གྱི་ཚད་གསལ་བར་བཟུང་བ་མི་ སྣང་ཡང་། ། སྒོམ་ རིམ་ཐ་མ་ ལས། དེ་ལྟ་བུ་ བུའི་རིམ་པ ་འདེས་ཆུ ཆུ་ ;ཚོད་ གཅིག ་གམ། མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ། ཐུན་ གཅིག་ གམ། ཇི་སྲིད་ སྲིད་ནུས་པ་ དེ་སྲིད་ དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
` ལཾ དི་ཞིགནས་གུབཟིན་ནསལྷག་མཐོངསྒམཔའིདུསཀི་ཐུནཚདཀིསྐབསསུ་གསུངས པར་ སྣང་ཡ ཡང་། ། ཐོག མརཞི་ གནས་ ་སྒྲུབ་ པའི་ སྐབས་སུ་ ་ར།ཡང་འདྲ་ (བར་མངོན་ པས་དེ་ ལྟར་བྱ བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ གྱི་ ' 
སྐྱོང་ལུགས། ། དམིགས་ པ་དྲན་པ་ དང་བྱ་ར་བྱེད་ པའི་ འ་བྭལྟ་ རྟོག་ བར་བར་ ར་དུ་བྱེད་ ན་ ཐུན་ཊ ཅུང་རིང་ཡང་ སྱོན་ དུ་མི ་འགྱུར་མོད། འན ཀུང་ལས་ དང་ངི པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ ལ་ཐུན་ རིང་ན་ཡ ཡང་། རྗེད་ངས་ སྐྱེས་ན ནས་ཡེ ཡེངས་འགྲོ་ཞིང་ དེའི་ཚེ ཆེ་སེམས་པླི ས་བྱིང་ 
བའམ། རྒོད་པ་ གང་བྱུང་ཡང་ཡུན་ རིང་པོ་ཞིག ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ པ་མུར་པོར་ངོས་མི་ ཟིན་ ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ཀུང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་ དུ་འགྲོ་ སླ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བ་ རྣམས་མུར་ པོར་ངོས་མ་ ཟིན་ པར་སྣང་ངོ་། ངོ་། །མདོར་ ན་ 






| རེང་གླི་བོའི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་དགོས་པས་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་གློ་། བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བུང་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཐིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 


༢༩༤༤ ༢༩༤ 


ཆཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲིད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་ ྦ 






' ༄༅། །དག་ལ ་སེམས འདྲེན་ཅིང་གཡེང་བར་བྱེད་དེ། བཤགས་བསྟོད་ལས ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལཱར་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཤིང་། །དེ་དང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་ གཏུད་ པས་ ན། །དེ་ དང་ དེ འལ ཉོན མོངས ཞགས་ང པ་ ནི། ། །ཡུལ་ལ་ ཆགས་ 

པའི ཐག་པས་ 'དབང་མེད་ དྲངས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་རོ། །འོ་ ན་ཉོན་མོ། མོངས་པ་ གཞན་ཊུ གྱི་ སྒོ ནས་སེམས་ད 'དམིགས་ པ་ལས་གཞན་ དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་ དང་། དེ བཞིན་ དུ་དགི་ བའི་ དམིགས་ད པ་གཞན་ལ འཕྲོ་བ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ ཞེ 

ངཱ ན། རྒོད་པ་ནི་ ནི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ ཡིན སས ཉོན་མོངས གཞན་གྱི་སྒོ་ན ནས་ གཡེང་བ་ ནི་རྒོད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཉེ་ཉོན ཉི་ཤུའི་ 'ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཿེ གཡེང་ཡིན་ནོ། ནོ། །ད དགེ་ བའི་ དམིགས་པ པ་ ལ་འཕྲོ་ཿ སཔ་ ནི་ དགེ་ བའི་ རསྤེམས་ པ་དང་སེམས་བྱུང་ཅེ་ 

ཾ རགས་ སུ་འགྲེ་ཿ བས་འཕྲོ་ཿ བ་ཐམས་ ་ཅད་རྒོད་པ་མིན་ ནོ། བྱིང་བ་ ནི་འགྱུར་མང་པོ་ ལས་ཞུམ་ པ་ཞེས་ པར་ ང་ཡང་བསྒྱུར་ཏ། ཏེ། ཡིད་ཤི་ བའཞུམ་ པ་ དང་ན་མ་ གཅག་ གཱ །དེའི་མཚན་ཉི ཉད་ལ། གངས་ རིའི་ ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ངཔ་ཕལ་མོ་ཆེ་ རྣམས་ ནི། ཡུལ་ 
གཞན ལ་འཕྲོ། བ མེད་ པར་གནས་ཤིང་། གསལ་དྭངས་ནེ། ནི སེམས་ རྨུགས་པ ཞིག་ལ་བྱིང་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྨུགས་པ་ནི། བྱིང་པའི རྒྱུར་གསུངས་བས་ དེ གཉིས་ ས་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ 

ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ ནོན་ ནས་ སེམས་བྱིང་ངམ ། བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཞྷ་ལས་བཀས་ལས ཡྱང་། བྱིང་བ་ ཉེ་ ཉེན གྱི རྣམ་ གཡེང་གི་ སྐབས་སུ ནརྒ།་ བཤད་མོད ཡུང། དེར་བཤད་པའི་རྣམ་ 


༡༤༤༤ 
1༼ 
༩ 





གཡེང་ལ་ དགེ་ བ་ཡང་ བྱུང་བ བས་ ཉོན མོངས་ཅན་མ་ངེས་སོ། །དེས་ ན་རྨྱུགས་པ་ ཉེ ཀུན ལས་ བཏུས ་ལས། རྨུགས་ ང། གུངཞེ་ ན། གཏི་མུག གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས གསུངས་ པས། གཏི་མུག གི་ ཆཤས་ལུ ལས་ ས་དང་སེམས་ ལྕི་ཞིང་ལས་སུ སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ ཏེ མཛོད་འགྲེལ་ ་ལས། | རྨུགས་ པ་ གང་ཞེ་ ན། ལུས་པྕི་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ ལྕི བཉིད་དེ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉི ཉིད་ གང་། ཡིན་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །བྱིང་བ་ ནི སེམས ཀྱི་དམིགས་ པ། འཛིན་ པའི་འཛིན་ སྣངས 'ལོད་ ནས། དམིགས་ པ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བའམ་དམ་པར་མ མི་འཛིན་པ་ཡིན་ པས། དྭངས: ཆ་ ཿཡོད་ ཀྱང་དམིགས་ 
པའི་འཛིན་ སྟངས་ཤིན །ཏུ་གསལ་བ་མེད་ ཐད་ན བྱིང བར་འགྲོ་ སྭེ། སྒོམ་ རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ དམུས་ ལོང་ལྟ་བུ བུའམ། མི་མུན་ པར་ཞུགས་ པ་ པ་ལྟ་བུ བུའམ། མི་བརཙུམས་པ་ ལྟ་བུ ཤུར་སེམས་ཀྱིས་ དམིགས་ པ་ གསལ་བ བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ ཚེ། བྱིང་ བརྱ་གུར་ “° 
པར་བྱའོ། །ཞེས གསུངས་ པས། རྒོད པ་ པ་རིག་ པར་སླ །་ལ། བྱིང་ བཤེས་ པར་ དཀའ་ བས། དེའི་ ཚྭ་བློ་ཊེ ཞིབ་མོས ཉམས མྱོང་གི་ སྟེང ནས་ སྒོམ་ཌ རིམ་ དུ་གསུངས་ པ་ ལྟར་ ལེགས་པར་ བརྟགས་ ལ་ངོས་ ཟིན་ པར་ ངབྱའོ།། །།གཉིས་ པ། བྱིང་རྒོད རྟོགས་ པའི་ 

ཤེས་བཞིན་ བསྐྱེད་ པའི་ཐབས་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ གིས། སྒོམ་ པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད བུང་བ མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ པའི་ཤེས་བཞིན་ བསྐྱེད ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་ སྤོབས '་ལྡན་ རིམྱ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པས་ 





¦ ༄༅། ྦ བྱིང་རྒོད བུང་བའི་ དེམ མ་ཐག་ ཏུ དེ་ངོས་ཟིན་ པའི་ཤེས་ བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་པ་ བལྟ ཅི་ སྨོས། ། དངོས་སུ སུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲབ བྱེད་པ་ ན། རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་ སེ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ ཕྱི་མ ལས། སེམས བྱིང་ངམ་བྱིཿ བྱིང་དུ་དོག དོགས་ ། ` 
པར་མཐོང་ན། ཞེས་དང་ ། སེམས་རྒོད་པའམ རྒེད་ དུདོགས་ པར་མཐོང་བ་ཞེས་ གསུངས་ཿ པའི ཕྱིར་ར རོ། །དེ་ ལྟུར་ ཡང་དབུས་མཐའ་ ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རྟོཿ ཏོགས་པ་ལ་ཤེས་ །བཞིན་ དགོས་ པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ྒ ྒ 
' རོ དེལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་ རིག་པ་མི་ ་སྲིད་ པའི་ཤེས་ ་བཞིན་མ་ སྐྱེས་ན། དུས་ རིང་པོར་སྒོམ་བློ་བྱས སྱ་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བཞིན་ དུ་མི་ ཚོར་བར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་ དུས འདའ་ བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིེན་ ད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ སྙམ་ན། འདི་ ལ་སྔར་ | 
¦ བརྟེན པའི དྲན་པའི་ སྐྱོང་ལུགས་དེ དརྒྱུ་གལ་ ཆེ་ཤོས་ཤིག་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་རྒྱུན་ རྡན བསྐྱིད་ནུས་ན་ དམིགས་ པ བརྗེད་འགྲོ་ བ་དབབ། །ནུས་ས། སོ། །དེ་ལ དགོངས་ ཞས་ སྦྱོད་འཇུག་ ལྲས ཙང། གང་ཚེ་དྲན་ པའི་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསྲུང་བའི་དོན་དུ ` 

གནས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ 'དང་། དྭབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་ བཞིན་ ནི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་ དང་རྒོད པ་ རྟོགས་༔ པའོ། །ཞེས་ དང་། ། སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ལུས་ དང་ སེམས་ཀྱི་གནས་ 


_ སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་འདོད་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཆན་ཉིད་དོ། དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པྱིང་རྒོད་ སེ་བའི་ གབ་བྱེད་པ་ནས། རིག་པའི་ཤེས་བཞིན་ བསྐྱེད་ལ། ། དྲན་པ་ བསྙེན ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡེངས་ ནོས་ ྦ 














འགྲོ་ཿ བའི་ རྗེད་ ངས འགོག་ པར་བྱེད་ པས། ལེགས་ པར་ དམིགས ཕྱེད་ པ་ཞིག་། དགོས་སོ། སོ། དེ་ལྟ མིན་ པརྨ་བློ་ད མླད རྣམས ཐམས་ཅད་ ད་གཅིག་ ཏུའདྲེས་ ནས་ད དམིགས ་ཕྱེད་ པའི་ བ། གོ་བམེད་ པར། དེང་ སྔང་ སྐྱོང་བ་ཿ བཞིན་ བསྒྱངསན། ན། རྒྱུ ཐམ་ ཐོར གྱིས་ 


༦༨ ༨ ཞ 


བ །བས་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་དུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཆེན་མོ་རེ་དང་བསྟུན་ཏེ། ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྙིང་རུས་ཙམ་ 


གྱིས་མི་ རྟོག་ང པ་ཐོབ་པ་ལ བློ་ ལྟོས་ན ་མི་ བཀལ་ ཏེ། ། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ་ལས། བརྩོན འགྲུས གཅིག་པུ ར། བུས་ཿ པ་ངལ་ བའི་མཐའ། །ཤེས་ར རྦབ གྲོགས གྱིས་ བསྐྱངས་ན ན་ དོན་ ཆེན འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་ པ་ངོས་ ཟིན ཀྱང་། དེ་ སྤོང་ 


བའི་ཕྱིར་ དུ་མི་ཊ རྩོལ་བའི་ གཉེན་ པོ་ཿ པོ་བསྟེན་པ་ པ་ལ་ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ན ནི། དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ ལུགས་ ལེགས་ པར་བྱས་ པས། དྲན་ཤེས་ཤིན་ ནཏུ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ པ་ ་སྐྱེས་ ཏེ། ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ ཏུ ཕྲ་བ་ ཡང་ཤེས་ང བཞིན གྱིས་ རིག་ པར་ ཞུས་ 


པས། བྱང་རྒོད་བྱུང་བ་ ངོས་མི་ ཟིན་ པའི་ འ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་བྱུང་མ་ཐ ཐག་ ཞས འགོག་པ པའི་ རྩོལ་ བ་མི་ །བསྟེན་ པར་དང་དུ་མི་ ལེན་ པའམ་འདུ་མི བྱེད་པ་ནེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ ༈་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་3 ཞན བློ་ཡང་དུ་སོང་ནས བྱིང་རྒོད་ 


དང་བལ་ བའི ཏིང་ ངེ་འཛིན་ བསྐྱེད་ པར་ཤིན ་ཏུ་དཀའ་ བའི ཕྱིར་ རོ། ། །དེས་ ན བྱིང་རྒོད བུང་བ་ སློང་ བ་ལ འདུ་མི བྱེད་ པའི ་གཉེན་ པོར་འདུ་བྱེད་ པའམ། རྩོལ་བ ཞེས་ བཏགས་ པའི་ བདེ་ བ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལ་སེམས་ངོས་ བཟུང་ཞིང་ བྱིང་རྒོད་ 


554 


སྒྲ་ཝ་བས་་བ་འ་ར་ཉ། ་༢ར་འཁད་།་༢་༣༠༡སསཁས་བདའ་ར་བཁཿ་་ཉཆས་ནར་འབ་་༢༢རརའ་འབད་ ༦༣༣༣ ༣༣༣༣༨༡༨༧༢༢༢༡༢༠༣༢༧༠༢༣༦༧༢༧༦༧༢༣༣༣༣༠༢པ༡༣༣༣༣༠༢།ན། 





¬ ༄༅། །འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། གུང་ལ་བརྟེན་ནས བྱིང་རྒོད་ སྐྱི་བའི་རྒུ རྒྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། | སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་ད དང་མི་ དགེ་བ བ་ 
དང་། ལུང་དུམ་ མདཏན པ་ རྣམས་ ལ་སེམས འཇུག་ པར་བྱེད་ པའི་ལས་ ཅན་ནོ། ཞེས གསུ་ ངས་ པ་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། རྡོ་ཁབ་ ལེན ་གྱིས་ ལྕགས་ རང་ དབང་མེད་ང པར་ གཡོ་ བ་ བ་ལྟར། སེམས་ དགེ ་མི་ 'དགེ་ལུ ལུང་མ་བསྟན གསུམ་ པོ་ 
, གང་རུང་ལ་ གཡོ་ཞི ཞེང་ སྐུལ་ བར་བྱེད་ པའི་སེམས བྱུང་ནི་ སེམས་ ཡིན་ པས། འདིར་ནི བྱིང་རྒོད གང་ རུང་བྱུང་བ་ ན་ དེ་ སྤོང་བ ་ལ་སེམས མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པའི་སེམས་ བཟུང་ངོ་ ད །དོན་ ཏེ བྱིང་རྒོད་ སྤོང་བ་ ལ་སེམས མངོན་ པར་ བསྐུལ་ ནས་ བྱིང་རྒོད་ 





༄ 


ྒ 

| 

འགོག་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ ན། འདི་ལ་ཟ སེམས་བྱིང་བ་ ནི ཧ་ཅང་ ནང་དུ་བསྡུས་ དྲགས་ནས་ ས་དམིགས་ པའི་འཛིན་ ནྷ་སྐངས་ཤོར་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ སེམས ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་ བའི རྒྱུར་གྱུར་པ་ དགའ བའི་དངོས་པོ་ པོ་ཡིད་ལ བྱ་སྭེ། དེ་ཡང་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ ྦ ཊཱ 
ྦ 





༦ ཟེ » 





སྒུ་ཤིན ཏུམཛེས་ པའམ། ། ཡང་ན་ཉི་འོད་ལ་ སོགས་ པ་ སྩེང་པའ འི་མཚན་མ་ཡི ཤདའ ཧྱཔའམ། མཆོག་ པ་ དགའ་ བའི་ དངོས་ པོ་ཿ སངསྦྱགས་ ་བྱང་སེམས སྱ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིད་ལ བྱིད་ པས་སེམས ་གཟེངས་ བསྟོད་ དེ། པར་ཕྱིན་ ཤ་བངས་པཱ པ་ ལས། ལྷག་མ ཐོང་ ྒ 
བརྩོན་ པའི་ སྙོབས ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་ པར་ངུརན གཟེངས གུང་ བསྟོད། །ཅེས་ དང་། དབུམ་སྷ སྲིང་པོ་( ལས། ཞུམ་ པ་ དམིགས་ པྱ་རྒྱ་ཆེ་ དཔ། །བསྒོམས་ པས་སྨངས་པ་ ཉིད་ དྱུབ། །ཞེས་ དང་། ། ཞུམ་ པ་ ཡང་ནི་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི། །ཕན་ ཡོན ཆཐོང་ ྒ 








བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་དང་། ་ བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་ ་དང་། ཕྱོགས་ རྣམས་དང་། ཟླ་དཀར་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཆུས་ གདོང་བཀྲུ་བ ་ལ་ སོགས་ པ 'བྱའོ། །ཞེས་གཟ གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཀྱིས བྱིང་བ་ སེལ་ལ། བྱིང་བ་ཤིན ཏུ་སྲབ་པ་དང་ལན ་རེ་ཙམ་ ལས་མི་འོང་ན་ 
སེམས ཀྱི་འཛིན སྟངས་དྲ ་གྲིམས་ པར་བྱ་སྟེ་ སྒོམ་ལ། ་ལ། བྱིང་ ང་བ་ཤིན་ ཏུའཐུག་པ་དང་། ཡང་ ཡངའོང་ན་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་ རྣམས ཀྱིས་མ་བསལ་བར་ ང་བསྒོམས ན་བྱིང་བ་བཅད་དཀའ་བས་ གཉེན་ པོ་ པོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། མར་མེའི འོད་ བ 


དམ། མེའི་ ཡུང་ པོའི འོད དམ། ཉི་མའི དཀྱིལ འཁོརྱ་ི་འོད་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་མ་སྒོཿ སྒམ བཞདན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁོ་ བཾ ནརམ་ བད་ ད་གཞན་ དུ་ཡང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། །ཞེས་ ཉན་ ས་ལས གསུངས་ སོ། །རྒོད་ པ་ ་ནི། | ཆགས པའི་ སྒ སྒོ་ནས་ཿ བ།ཟུགས་ ྲ 
སྒྲ སོགས ཀྱི་ཡུལ་ ལྭ་ སེམས་རྒྱུག་ པ་ ཡིན་ པས། དེ་ལ་ ནི་ ཡིད་ ནང་དུ་བསྡུ་བའི་རྒྱུ། ཡིད་འབྱུང་བའི་ དངོས་ པོ་ཿ ཡིད་ལ བྱལ། དེས་ནོད་པ་ཞིམ་ ཐག་ སྨར་གྱི་དམིགས་ པ་ལ ་སེམས་མཉམ་ པར་བཞག་ སྭེ། སྒོམ་ རིམ་ དང་པོ་ ལས། གང་གི་ ཚེ་སྨོན་ ྒ 





༄༅། །རྒེད་པ་ དང་བརྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་། བར་སེམས་ནོདཔམ ཚོ སྙི་་པལ་སགསཔསད་་བར་འབུབའིདངོས་ཡིལ་ས་ོདཞི་་བོ །ད་ནསཡང་དམིགས་པདེ། 
ཉིད་ ལ་སེམས ས་མངོན་ པརཞད་བིད་ ང། མེད པར་འཇུག་ཿ པ་ལ འབད་ པར་ བྱའོ། དྷི དང་ ད དབབུ་མ་སིང སྙིང་པོ་ལས ཀྱང་ | རྒོད་པ པ་མི་ མ་རྟག་ལ ལ་ སོགས་ཿ པ། །ཡིད་ལ རྙི པསཞི་ བར་ བྱ། །ཞེས་ དང་། _གཡིངས་ པ་ གཡེངས པའེ མཚན་ མ་ལ། །། ཞེས་ 





པ་སོགས་མི་སྒོམ་ལ། རྒོད་པའམ་རྒདདུདོགས་པའི་ཚེ་ན ཀཀ རེ དེ་གཉིས་ལས་ཟློག་པའོ། གཉས་པབྱིངོད་སེའི་ར་ངསབཟུངབེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱངབའི་མཚནམ་གངཞེ་ ཡཱུ 


༡ ༠༢༢༤༤༢ ༢༩༢༧ འཆོ ་ 





ནོ། དབང་པོའི་སྒོམ་བསྲངས་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་ སྟོད་ དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་ སྦྱོར བ་ལ་མི་ བརྩོན་ པ་དང་། ཤིས་ བཞིན་མ་ཡིན་པར་ གནས་ པ་ དང་། གཏི་མུག་ སྤྱོད་པ པ་དང་། གཉིད་ཆེ་བ་ དང་ ། ཐབས་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དང་། སེམས་ །དང་། ། སྤྱོད་ པ་དང་། ། ཞི་ གནས་ འ། 'གོམས་ པ་ དང་། ། ཞི་ གནས་ཡེ ཡོངས་ད། སུ་བྱང་ བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་ གནས ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མུན་པ ལྟ་བུ བར་ 
འདུག་པ་དང་། དམིགས་ པ་ལ་གཏོད་ པར་མི་ དགའ་བའོ། །ཞེས གསུངས་། ཏེ། བྱིང་པའི་མཚན་མ་ མ་ནི། འདིར་བྱིང་ བའི རྒྱུལ ་གོམས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ ་ལྭེ་ལོ་ཿ དང་ ལྡན་ པ་ཞེས་པ་ནི། ། བརྩོན འགྲུས་ དང་ སེམས་དང་དཔྱོད་པ 'གསུམ ་ལ་ སྤྱར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒོད་པའི་མཚན་མ་ གང་ཞེ་ ན། སྔ་མ་ །བཞིན་ དུ་དབང་པོའི་ སྒོ སོ་མ་ བསྲུངས་ཿ པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ སྤྱོད་ པ་ དང་། ། ཉེ བར་མཞི་ བའི་ འི་ཚུལ་ ཅན་དང་། སེམས་ སྐྱོ་བ མེད་པ་ པ་དང་། ། ཐབས་མི་ཤེས་ པ་ དང་ ། སྨ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ ལྤན་ པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ྦ བརྩོན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པ་ དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ བསྒོམས་ པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ སོགས་པ་རྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྦ རྒོད་པའི་མཚན་མ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུའོ། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་དང་བྱིང་རྨུགས་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་གདགས་ལ་གནས་ 










༄༅། །ཆ་བཙལ། ག གནས་ཆ་ནམ བུང་རེས་ ཀྱིས་བྱིང་ཐོན་ཆེན་པོ་བྱ་སྭེ་གསལ་བའི་ངར་འདོན། དེ་གཉིས་ རེ་མོས་སུ་བྱས་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོན་མེད་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། །འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི འི 
, དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་ཆ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ བྱིང་རྒོད དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་རི་ ལྟར་བྱ་བ་ ནི ། སྔར་ བཤད་པ པ་ ལྟར་བྱིང་རྒོད ཕྲ་མོ་ཡང་ བཅད དེ་ བསྒོམས་ང པས་ཡང་ན་བྱིང་པ་དང་། ཡང་ན་རྒོད་པར་འགྱུར་བའི་མི་མཉམ་པ་མེད ་པར་སེམས་ ྒ | 


མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་ པར་འགྱུར་ བའི་ཚེ་ འདུ་བྱེད་པ པའམ་རྩོལ་ ན་ཏེ ཏིང་ངེ་འཛིན ཉ་གི་སོུན་ཡིན་པས་ དེའི་ གཉེན་ པོར་བཏང་སྙོམས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ ཚེ་བྱིང་བ་ དངྲ་རྒོད་ པ་མེད པར་གྱུར་ཏེ་ ཏེ་དམིགས་པ པ་དེ་ལ་ ལ་ 
སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་བ་ དེའི ཚྭ་རྩོལ་བ་ ་བ་གློད་ལ་ང བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་ འ་ཚོཇི་སྲིད་འདོད་པའི པའི་བར་ད དུ་འདུག་ང པར་བྱུའོ། །ཞེས་ ས་སོ། །འོ་ ན་འདུ་བྱེད་ པའམ་རྩོལ་བ བ་བྱས་པས་ ་སྐྱོནཊ དུ འགྱུར་ལུགས དེཇིའད་ ཡིན་ཞེ་ན། འ 7 
ནང་ དདུ་འགྲུགས་ པ་དང་། བྱིང་ན་གཟེངས་ བསྟོད་° དེ་བསྒོམས་པས་ཐུན་མཚམས་རེ་ལ་ བྱིང་རྒོད་མི འབྱུང་བ བའི་ གདེང་ཐོབ་ པའི་དུས་སུ སུ་ཐོགཿ ་མའི་དུས་བཞིན་ དུ་བྱིང་རྒད་གྱི་ཐོན་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱས་ཤིང་ སྐྱོང་བ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟར་བྱས་ན་ སྒོམ་ རིམ་ ཕྱི་མ་ག ཉིས་ དོན 


། གཡལ་ ཏེ་ སེམས མཉམ་ པར་ཞུགས་ སལ་ རྩོལ་ ས་པུས་ ཞན དེའི་ ཆེ་སེམས་ རྣམ་ པར་གཡེང་ བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས གསངས་ པ་ ལཱར་གཡེངས་ པར་འདུང པས་ དེའི་ ཚེ་གླེང གློད་ཤེས་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ ཡང་ རྩོལ་ པ་ གློད་ པ་ ཡིན་གྱི། གྱི། འཛིན་ རུངས ཀྱི ངར་ ྒ 
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གཏོང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཡང་བཏང་སྙེ སེམས་ ་སྒོམ་ པ་འདི་ དི་བྱིང་རྒོད་མ མ་བྱུང་ བའི་ སྐབས ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱེད་ པ་མ་ པ་ཡིན གྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་ ཆོག་ པ་ ཿནས་ ཡིན་ ཏེ། བྱིང་རྒོད་གྱི་དཔལ ་མ་ ཆོག་ པའི་ དུས་ཿ རཾ སུ་བཏང་སྙེ སེམས ཉིད་ཆ མེད་ པའི་ཕྱིར་ ར། །འོ་ན་ 
བཏང་སྙེ སོམས་ དེ དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡི ཡིན་ སྙམ་ ན། སྤྱིར བཏང་སྟེ སོམས་ལ་ཚོར་བ་ བཏང་སྙེཾ སྒོམས་དང་ ། ཚད་མེད་ བཞིའི་ ཡྭ་གྱལ གྱི་བཏང་སྙོ སོམས་ དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་སྙོ སེམས་ གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ ནེ །འདུ་བྱེད་ བཏང་སྐེ སོམས་ ཡིན ་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ 


ནི། ཉན་ ༣ ལས། དེ་ལ་ བཏང་སྙོམས ་གང་ཞེ་ན། ། ཞི་ བཞནས་ དང་ལཌྷབ། མཐོང་གི ཕྱོགས ཀྱི་དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ གན་ ནས ཉེན་མོངས་ པ་མེད་ པའི་ སེམས མཉམ་ པ ཉིད་ དང་རྣལ་ དུ་འཔབ་ པ་ དང་། རང་གི་ ངང་གིས འཇུག་ པ་དང་། སེམས་ཉམས་ - 


བདེ་བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རེས་སྐུ་ཆོལ་བ་མེད་པའི་བ་བས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ ལྷག མཐོང་གི ཕྱོགས་ལ་ ཡོ 
སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། དབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ཏ བརྒྱད། །བརྟེན་ པའི རྒྱུ་ལས བྱུ 
བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །རྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་རྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། 








པར་ནི་བྱང་ས་དང་། ས་སྡེ་དང་། ཧཱ སྒོམ་ར རིམ་ ལ་ སོགས་ པྲ ང་གཞུང་ཆེ་ པ་ རྣམས་ ལ་ བལྟ་ ངི །གཉིས་ པ་ དེ ལྭ་ བརྟེན ནས་སེཆ སེམས་ ་གནས་ ྐེ་བའི རིམ་ པ་ལ གསུམ། ཊ སེམས གཞེས སེ་བའི ཟ་རྩེམ། ར།་ དངོས། དེ་ སོབས དྲུག་ གིན འགྲུབ ག་ 
་ྲ ལུགས།  དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བཞི་ཡོད་པའི་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་གནས་དགུ་ ལས། དང་པོ་དེ་ དང་དེ་ལ་ སེམས འཇོག་ པ་ནི། ཕྱི་རོལ གྱི་དམིགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་ བསྡུས་ ཏེ་ ནང་དུ་དམིགས་ པ་ལ་གཏོད་པར་ བྱེད་ ༼།་ ཕུ 
༡ སྟི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོགཔ་སྟེ། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་ 

མྱིབུ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པྨ་བཱན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། རྗེད་ངས་ཀྱིས་གཡེངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེལ་སླར་ནི་བླན་པར་བྱ། ' ྦ 
ཞས་ས། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། ། སྒོམ་ རིམ་ དང་པོ་ ལས། སེམས་ སམ ་གཡེང་ བར་ཤེས་ ནས་ སོང་བ་ དང་། སེམས ་འདི་ ནྣམ་ གཡིེང་ སྣངས་ ནས་ དམིགས་ སཔ་ དེ ཉིད་ལ་འབད་ པས ་འཇོག་ པ་ལ་ བཤད་ལ། ལ། ཤེར་ཕྱིན མན་ ངག་ ལར་རྱ་རས་་ ང་ 
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༨ ༼\ : 


བཞིན གྱིས རྒྱ་ཆེ བ་ལས་ཡང་ ང་དང་༥ ཡང་དུ་བསྡུས་ ཏེ ་ཕྲ་བར་བྱས་ ནས་ གོང་ ནས་ གོང་ དུ་འཇོག པ་ལ་ ཿ་བཤད་ དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་ ། ། །སེམས་ ནི་ ནང་ དུ་བསྡུ བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་ ནོ། །ཉན་ས་ལས། དང པོ་དྲན་ ར། གི་བར བར་ 

གཞག་ སྟེ སེམས་ཕྱི་རོལ ་ཏུ་མི་ གཡོ་ བ་ལ་བཤད་ པས། དྲན་ པའི་ སྙོབས་ བསྐྱེད ནས རྗེད་ངཿ ངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ ཏུཿ གཡེང་ བར་མི བྱིད་ པའོ། །ལྔ་པ་དུལ་ བར་བྱེད་པ་ པ་ནི། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ ཏན་བསམས་ ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་དགའ་བར་ བྱིད་ པ་ སྟེ 

ནས་ ཡོན་ ཏན་མཐོང་ བའི ཕྱིར། །ཏེང་ ངེ་འཛིན ་ལ་སེམས འདུལ ལོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཉན་ས་ལས་ ནི། གཟུགས་: སོགས་ཡུ ཡུལ་ལྔ་དང་ དུག གསུམ་ སྐྱེས་ པ་དང་། ། བུད་མེད ཀྱི་མཚན ཆ། གང་རུ རང་ གིས་ སེམས་ གཡེངས་ ན། དང་ ལོ་ པོ་ནས་ཊ དེ་ དག 

ལྭ་ ཉིས དམིགས ་ག་ སུ་བཟུང་ནས། མཚན་མ་ང བཅུ་པོ་དེ དེ་དག གིས་ སེམས་འཕྲོར་མི་ སྟེར་བ་ ལྭ་ ་བཤད་ དོ། །དྲུག་ པ་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ ནི། རྣམ་ གཡེང་ལ་ སྐྱན དུ་བལྟུས་ ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་མི་ ༈་དགའ་ བ་ཞི་ བར་བྱེད་པ་ སྭེ། རྣམ གཡེང་ཉེས་ པ་མཐོང་བའི་ 
༈ །དེ་ལ་མི་ དགའ་ཞི་ བར་བྱ། །ཞེས་ སོ། །ཉན་ས་ལས་ ནི། འདོད་ པའི རྣམ་ རྟོག ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ དང་འདོད པ་ལ་འདུན་ པའི་ ིྒྲིབ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེ་ བའི ཉོན མོངས་ཀྱིས་སེམས སས་འབྲུགས་ ན། ། དང་པོ་ པོ་ནས་ དེ་ལ ཉེས་ དམིགས་ སུ་བཟུང་ 

གསམཏོག་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དགལ་སེམས་འཕྲོར་མི་གེ སྙེར་བ་ལ་བཤད་ དོ། ། །བདུན་པ་རྣམ་ པར་ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ ནི། ཆགས་ སེམས་ དང་། ཡིད་མི་ བདེ་ བ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ ལྭ སོགས་ པ་བྱུང་བ་རྣམས ་ཉེ་ བར་ཞི་ བར་ བྱེད་ པ་ སྭེ། ། ཆགས་ 











༨༤ རོ སྲེ ། 
པ་་ 


བརྒྱད་པ རྩེ་གཅིག ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ནི། འབད་མེད་ 1 པའེ ཕྱིར་ གའཔད་ པར་བྱེད་ པ་ སྟ དེནས་ ངའ ལི ཅན གྱིས་ ནི། །སེམས་ ལ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ཿ ཨས། །རང་གི་ ངང་གིས ངབ ཐོབ། | །ཅསས། ས། „0 མ་ ས་ ས། མངོན་ པར་འདུ་ བྱེད་ 








ཤཱཾཿ བྱིད་པ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་མིང་གི་ དོན་གོ གླ་ རསང །དགུ་པ་མཉམ་ཿ པར་འཇོག་ པ་ ནི། སེམས་མཉམ། པར་གྱུར་པ ནོབ བཏང་སྙོམས་ རྲ། སུ་བྱེད་པ་ལ་ ་སྒོམ་ རིམ་ ནས་ གྱང་གསུངས་ ལ། རྒྱུདགཅིག་ཏུ བྱེད་ པ་གོམས པས་ ལྷུ གྲུབ་ཏུ་ཚ ཏཱ་ རང་གི་ ངང་ ང་གིས་ 
འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ ལ་ཤེར་ ཕྱིན་མན་ ངག་ ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ། དེ་གོམས་ པ་ ལ་འདུ་མི་བྱེ བྱེད། ། ཅེས་སོ། །ཉན་ སར་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་བྱེད་ པ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དིའི་ དོན་ ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། ཀུན་ ཏུ་བརྟེན ཅེ གོམས་ 
པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི རྒྱུས་ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ ཅིང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ། ལྷུན གྱིས་ གྲུབ་པ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དེའི་སེམས་ རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ ཏིང་: ངེ་འཛིན་གྱི་ ྒ 





༦ 


༤ ༨ ༦༤༽ 


རྒྱུན་ལ །འཇུག་ །་པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ ལྟར་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ་བྱེད པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསལ་ བར་གསུངས་སེ ་སོ། །སེམས་ 'དགུའིཿ མིང་འདོགས་ དེ་ དག་ནེ་སྒེམ་རཾམ་ ་དང་པོ་ ལས། ཞི་ གནས་ ཀྱི་ལམ ་འདི་ ནི་ཤེས་ རྭབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལས་ 

བཤད་ དེ། ཞེས་ སོགས་ དྲངས་པ་ ལྟུར་བྱས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ པ་དེ སྙོབས དྲུག ་གིས འགྲུབ ལུགས་ ནི། སྙོབས་ནེ ནེ དྲུག་ སྭེ། ཐོས་པའི་ འི་སྟོབས་ དང་། བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་། དྲན་ པའི་ སྟོབས་ཏ དང་། ། ཤེས་ བཞིན གྱི་ སྟེབས་ད དང་། བརྩོན འགྲུས་ཀྱེ ཀྱི 
སྟོབས་ དང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པའི་ སྟོབས་ དང་དྲུག གོཾ། དེ དག གིས་ སེམས་ གང་འགྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ནི། ལ་ནེ། ཐོས་པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ ནི་འཇོག་ པའི་སེམས འགྲུབ་: སཱེ། སེམས་ དམིགས་ པ་ལ འཇོག་ པའི་ གདམ་ ངག་ གཞན་འ ་ལ་ཐོས་པ་ཙམྱ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དང་ པོར་ དམིགས་ པ་ལ་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡི ཡན གྱི། རང་ གིས་ ཡང་ཡང་བསམས་ ནས གོམས་ པ་མ་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར་ རོ། །བསམ་པ པའི་ སྟོབས ཀྱིས་ ི རྒྱུན་ དུ་འཇོག་པ པའི་སེམས འགྲུབ་ཤ སེ ། དང་ པོར་སེམས་ དམིགས་ པ་ལ་བཏགས་པ་ དེའི་ 
རྒྱན ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས་རྒྱུན་ཅུང་ ཟད་ མཐུད་པར་ནུས་པ ཐོག་མར ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དྲན་ པའི་ སོབས ཀྱིས་ ་ནྤཱ་བན་ཏ ཏེ་འཇོག་ པའི་སེམས་ ་དང་ ཉི བར་འཇོག་ པའི་སེམས་ གཉིས འགྲུབ་ སྭེ། ། དམིགས་ པ་ལ་ཡིངས་ ནས་ གཡེངས་ ི 


པ་ ནི་ སྨར་གྱི་ དམིགས་ པ་ དྲན་ ནས་ ཞང་ དུབརྫུད་པ་ དང་པོ་ ནས་ དྲན་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་དེ། དམིགས་པ་ པལ་ ༈་གཡེང་ བར་མི བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །ཤེས་ བཞིན་གྱི་སྙོབས ཀྱིས་ནི། ནི། དུལ་ བར་བྱེད་ པའི་ སེམས་ དང་། ཞི་ པར་ བྱེད་ པའི་ སེམས་ གཉིས འབྲུབ 













༤༨ 


¬ ༄༅། །སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས། དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྙེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སཱོབས་ཀྱིས་ནི། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྤོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞིང་དེ་ལྟ་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 





དྲ བ་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་ནི། དཔེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ནས་བཏོན་ན། བར་སྐབས་སུ་ 
| སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ཀྱང་ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། དང་པོར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ན་རེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་མི་ 
འཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ན་རེ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ། འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 


505 


རྩོལ་བ་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོར་འཁྱོངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱནད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དགུ་པ་གཉིས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་བཅད་མི་ནུས་པར་འདྲ་ཡང་། འདི་ལ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་བར་མ་ཆད་བསྟེན་དགོས་པས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དང་དུ་མི་ 
ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས། སེམས་བདུན་པ་དགོས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ཤེས་ནས། དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྙོབས་ལྡན་དགོས་པས། སེམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དགོས་ 


ཏེ། དེ་གཉིས་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ཡེངས་ནས་མུར་དུ་དམིགས་པ་མི་དྲན་པས། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་པས། སེམས་གསུམ་པ་དང་ ྦ 
བཞི་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དེ་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའ་གོང་ཡན་ཆད་དྲུ་རྣལ་འབྱེར་པས་སམས ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་པའ་རྩོལ་བ་ཕར་བྱ་དགས་ལ། སམས་དགུ་པ་ཐབ་ནས་ཆད དུ་མཉམ་པར་འཇག་པའ་རྩལ་བམ་བས་ཀྱང་། སམས་ཏངང འཇན་དྲུ་ངལ་ཧུལ་འགྲ་བར་འགྱུར 














ཟོ ༄༅། རོ། །དེ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ ས་དྲག་པོ་དེ དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་ སྦྱངས་མ་ཐོབ་ནའོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར། ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཇོག་ན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་དགརྒྱས་པར་ཉན་སར་ཅིས་ཀྱང་བལྟ་དགོས་ 
སྭ །གསུམ་པ་དེ་ལ། ཡིད་ལ བྱེད་པ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི ནི། ཉན་ ས་ ལས། དེ་ལ་ སེམས་གནས་པ་དགུ་པོ་དེ་ དག་ ་ལ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ བཞི་ ཡོད་པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ སྒྲིམས་ ཏེ་འཇུག་ པ་ དང་། བར་དུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་ པ་ དང་། སྐབས་ སུ་འཆད་ 
ལཱ པ་མེད་ པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་འཇུག་ པའོ། །དེ་ལ་འཇོག་ པར་བྱེད་ པ་དང་། ཡང་དག་ པར་འཇོག་ པ བྱེད པ་ལ་ནི་ ནི་སྒྲིམས་ ཏེ་འཇུག་ པའི་ ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། །བསྡུས་ ཏེ་འཇོག་ པར་བྱེད་ པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཅུ དང་། དུལ་བ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ཞི་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ཉེ་ང བར་ཞི་ བརྱ་བྱེད་པ་ལ་ ནི་ སྐབས་ སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་ པའི་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཡོད་ དོ། །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ བྱེད་པ་ལ་ ནི སྐབས་ སུ་འཆད་པ་མེད་ པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ དུ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་ པར་འཇུག་ པའི་ཡིད་ལ བྱིད་པ་ ཡོད་ དོ། །ཞེས་སེམས་དང་པོ་ པོ་གཉིས ཀྱི་དུས་སུ་ནི་འབད་པས་ སྒྲིམ་ད དགོས་ པས་སྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ སེམས་ལྔའི་ སྐབས་ སུ་ནེ ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ བར་དུ་བཅད་ ནས་ ཐུན་རིང་པོ་ སྐྱངམི་ 


༽༥འ༽ ༤༤ 


ནུས་ པས་ སྐབས་ སུའཆད་ ཅིང་འཇུག་ པ་དང་། དེ་ ནས་ སེམས་ བརྒྱད་པ མ་ ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ བར་ཆད་མི་ ནུས་ པར་ཐུན་ རིང་པོ་ པོ་སྐྱོང་ཐུབ་ པས། ། སྐབས་ སུའཆད་ པ་མེད་ པར་འཇུག་ པ་ དང་། དེ་ ནས་ སེམས་ དགུཔ་ ལ་ ནི་ སར་ ཡང་མི འཆད་ ཅིང་རྩོལ་ པ་ 















ཡརྒྱུན པར་ བསྟེན་མི་ དགོས་ པས་ རྩོལ་ པ མེད་ པར་འཇུག་ པའི་ (ཡིད་ བྱིད་འཇོག་ གོ ། དེ་ལྟར་ན་ སྨར བཤུད པའི་ ཚོགས་ ལ་ གནས་ པར་བྱས་ ནས་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ གྲུ པའི་ བརྩོན འབུས རྒྱན་ ལྡན དུ་བསྟེན་ ནཞི་བ བ།ནས འགྲུབ ཀྱི་ལན་ རེ་ ངེ་རེ་གཉིས་ གཉིས་ ཙམ་ 
བསྒྲུབས ནས་ སྒར་ཡང་ སྦྱོར་ བ་ དོར་ན་མི་འགྲབ་ པར་བྲསུངས་ ཏེ པར་ཕྱིན་ བངས པ་ ལས། རྒྱུན་མི འཆདང་ པའི་ རྣལ འབྱོར་གྱིས། །བསམ གཏན་ གླུབ ལ་ བརྩོན་ པར་ ངྱ། ཡང དང་ ཡང་ ཛའ གས་ སོ་ན། །གཅུབས་ པས་མི་ ཕྱིན་མི་འགྱུར་ ཏེ། ། 
རྣལ འབྱོར་ཚུལ ་ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ། །ཅྱད པར་མ ཐོབ་ གཏང་མི བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། བདུམ པ་ 'སྒོམས་ཿ པས་ཞི་ གནས་ སྒྲུབ་པའི་ ཆད་ལ་ བགསུམ། | ཞི་ བཞནས་ གུབ་ པ་ །དང་། མ་ མ་བུ པའི་ སས་མམས བརྟན པ་ དྲང ཞི་ གནས་ ལྭ་ བསྟེན་ 
ནས ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ པ་ དང་། ཁྱད་ པར་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི ལམ་ བགྲོད ཆུལ་ བཏ ་པའོ། །དང་པ པོ་ལ གཉིས། དངོས་ཀྱི བདན བདྭེན་ པ་ དང ། ཡིད་བྱེད དང་ལྡན་ པའི་ རྟགས་ དོགས་ དཔྱོད་ ཀང པབཅས།་ པའོ། །དང་པ་ པོནི། སྔར བཤད པ་ དེ་ ཡོ 
རྟ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོཿཏ ཅུང་ ཚུལ་ལེ ལགས་ པར་ཤེས་ ནས་ མབྱ་ངས་ པས། སེམས་ དགུ་རིམ་ པ་ བཞིན་ སྱེ་སྟེ། སེམས་ གཿ བྱིང་རྒོད གྲམ་ མོ་དང་ བྲལ་ བརཐུན་ རིང་པོ་ སྐྱང སཱོང་ནུས་ཤིང་། དེ་ ཡང་ དྲན པ་ པ་དང་ཤེས་ བཞིན རྒྱན ལྡན དུ་བསྟེན་ པའི འབུད རྩོལ ་ལྭ་ ལཱོས་ 
པའི་ ཌྷུ གླུབཊུའདཇུག་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོང བཔ་པ་ ནི། ཞི་གནས་ ཐོབ་ པ་ ཡིན་ ནམ་མིན་སྐ མ་ན། བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། ། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་ པ་ ལ་ཤིན་ ཊུ ཅུངས་ བ་ཐོབ་ པ་ དང་། མ་ཐོབ་ པ་ གཉིས་སུ ནྒ།་ ཡོད་ པས། ། གཡ་ ཏེ་ཤིན་ ངྦྱངས མ་ ཐོབ་ ན་ཞི་ བཞནས་ 


¦ ༄༅། །རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་མ་ཡིན་པས། ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱགྱིས་པ་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
དཱུ ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལ་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས ། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྔོགས་ཐོབ་ན་ནི་ཞི་གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ 


༥༦༨ ༠འ༽ 


ཀྱང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པ་དགའ་བདེ་མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པསམ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཱར་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
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ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ། གང་འདོད་པའི་ཁམས་རྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བདེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉེར་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ན། དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྙེན་ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 


ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་སུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ལུགས་དེ་ཇི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། སྦྲབ་པ་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཁད་ཀྱི་ཁད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 


༦༽ ༨ ༤༽ 


པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་གནས་ 








¦ ༄༅། །ཐོབ་པའམ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ནི་ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལ། རྟགས་དངོས་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། གང་དང་ལྡན་ན་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
ཿ ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེས་གཟུགས་ཀྱིས་ས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
ུ པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། མུར་བམུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཅེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་ནུས་པ་དང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞི་གནས་ 
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ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ན། མུར་བ་མུར་བར་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས ཤནཏུ་སྦྱངས་པ །བ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
ཡོངས་སྱུ་བུང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་སླ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་ _ 
གཞག་པའི་མཇུག་ཏུ་མུར་པོར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་ ེ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་རླུང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དྱེ་བུང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། དྲེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་འབད་རྩོལ་མ་ 


¦ ༄༅། །བྱས ཀྱང་། སེམས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དུ་འགྲོ་བའི་མི་ རྟོག་ པ་སེམས་ 'དགུའི་ འེ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོར་ནས གྱང་བཀག་ང པའི་གསལ་ཆའི་ ངར་དང་ལྡན་པ པ་ དང་། སྔར་ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 

པ་ལྟར། རླུང་ལས་སུ་རུང་ བའི་མཐུས། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕུལ་ དུ་བྱང་ང བའི་ འི་བདེ་ བ་སྟེར་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྔར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ ས་ བཤད་པ་ ལཱར། འདོང་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱ་བ་ 

“ དང་། མཉམ་ བཞག་ ལས་ལངས་པའི་ཚ། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་མི་འབྲལ་ བའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན། ལམ་ལྗའི་སྐབས་སུ་གང་འཇོག་ཅེ་ན། ལ་ལ་ངག་ ཚད་ལྡན་ ནོ་དའང་སྲབམོད འོནྭ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མི་ ཕམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་ལ་ _ 

| སོགས་པའི པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དང་། ། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་ བར་སྟོན་ པའི་ ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་དཔྱད་ན་ནི། འདི་འྲད་བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐིག་ དམན་གྱི་ལམ་ དུ་ཡང་ ༦ 
བཞག་ པར་མི་ 'ནུས་ཏེ། ཏེ། ཉན་ རྲ། ལས། བསམ་ གཏན་ དང་པོ པོའི་དངོས་གཞི་ སྒྲ་ པའི་ཞི་ རགས ཀྱི་རྣམ་པ་ ཅན་ དུ་ལཱ་བའི འཇིག་ ཏེན་པའི་ལམ རྣམས་ཊུ ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་འ 'འདི་ལ་ བརྟེན་། ནས་ སྒྲབ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། དེའི ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཿ པའི་དྲང་སྲོང་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཐུན ་མོང་བ་ ཡིན ནོ། །འདི་ཡང་བདག་ 





མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསྲུངས་པ་ཡང་། བསམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ལམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ × 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ནང་ནས། ཞི་གནས་ བ་པ་ན་སེམས་དགུའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་ 
། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལྷག མཐོང་གི་སྒྲུབ་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཅང་། དེའི་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱང་ཉན་སར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ 


༤ ༨ ༦༤༨ 


ཿཱ ། ཕྱིར་རོ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་དྲབ མ6་ སྒན་ར རམ་ རྣམས་ དང་ ། ཤེར་ཕྱིན མན་ དྲ ལས ཙུང། སེམས་ དགས་ཞི་ བཞས ཀྱི་ལམ་ དང་། ཌྷབ། མཐོང་གི་འ ལམ་བུར་ གགྲ་ངས ལ། ཅུམས་ ཆས་ ནས་ བ།སངས་ པ་ རྣམས གུང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི ས་བཀགལ་པ་ལས ་ལོགས་ ན་མེད་ པས། ཤིང་རྟ་ཆེ ཆན་ པོ་ཐམས་ ཅད་འདི་ལ་ དགོངས་ པ་གཅིག་ཏུ་ སྣང་ངོ་། གའ པ་ཏེ་ཉན ས་ ནས་ བཤད་པ་ ་དེ་ལ་ བདེ་བ་ དང་གསལ་ བ་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི་ རྟོག་ པ་ ཟབ་མོ་མེད་ པས་ཞི་ བཞནས་ ཙམ་༥ི ཡན་ ལ། ཆམ མི 


༤ 


,7 


ྟོགཔཡོདན་ནི་སངཉིད་ྱི་ངངེ་འིན་དུའགྱར་རོ་སྙམ་ན། ། མི་རྟོག་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ཡིན། | སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། | དེ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དམ། | གང་དུ 
ཡང་མི་རྟོག་མེ་དཔྱོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་བྱེད།  དང་པོ་ལྟུར་ན། དེ་འྲང་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། ། །ཞྱད་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི། ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་།  མེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་ ° 


ེ པའི་གང་ཟག གལ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མི་རྟག་པ་སྐྱེད་པ་རྣམསནི། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ནི། ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་ན ཕྱེ་ནས་སྒྲོག་པར་རིགས་ཀྱི། ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་སྒོམ་ཚད་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དམ། མཚན་མེད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ 





༨ ༦༽ 


བླའི། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག་ ཅིར་ཡང་མི་ དཔྱོད པར་འཇོག་ པའི་ སྒོམ ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ ༈དུ་འདོད་ན་ ནི། སྔར་ བཤད་ཿ པའི ཉན་ཐ ཐོར། ཀྱི་སར་གསུངས་ པའི་ཞི་གནས ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམས ཀྱང་མི་འདོད་ བཞིན་ ན་དུ་སྟོང 


པ པཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ དཁས་ བླང་དགོས་ ཏེ། དེ་དག ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ ན་དྲན་པ་ པ་དང་ཤེས་ བཞིན་མཐུ་ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་ སོགས་ཀྱི་སྐ 


བས འགའ་ཞིག ་མ་ གཏོགས་ པ་འདི་ནི་འདི་ཡི ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཡང་མི་ རྟོག་ པར་ 


སྐྱོང་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར རོ། ། །དེས་ཿ ན་ཞི གནས་ སྒྲུབ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ བརྙན་ལ་ དམིགས་ པར་ དགོངས 'འགྲེལ་ལས་གསུངས་ སོ། ། །གཞན་ ཡང་ སྒོམ་ རིམ་ མ་དང་པ པོ་ལས། ཞི་གནས ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ ནི སེམས རྩེ་གཅིག་ པ་ 
ཙམ་ དུ་ཟད་ པའི ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི་ཞི་ གནས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི འི་མཚན་ཉ ཉིད་ཿ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན མན་ ངག་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ སྣང་བའེ་ འི་སེམས་དེ དེ་ཉིད་ལ་ དམིགས་ ནས་ ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ སྤངས་ ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་ པར་བྱས་ ཏེ་ཞེས་ ཡིད་ 
ྦ ཀྱི་བརྗོད་ང ང། འདི་ནི་ འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཞན་ ཡང་ ༨་དཀོན མཆོག སྤྲིན་ ལས། ཞི་ །གནས་ སེམས་ རྩེ་གཅིག་ཿ ར། ཉིད་ཿ ལ་ བཤད་ པ་ལ་ པ་སོགས་ ར། མདོ དོ་དང་། ། ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ གཞུང་མང་ དུ་དྲངས་ ནས་ཞི་ གནས་ནེ་ ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ལན་མང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ སྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པ ་གཅིག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་མ་ རྟོགས་པའི་མི་ རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ །པ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


570 











དྲ ༄༅། །འདི་ རྣམས གྱང་ཕྱོགས་ཊ ཙམ་བསྟན་ པ་སྟེ ལེགས་ པར་འབད་ ནས བུམས་ པ་དང་། ཐོགས་ མེད་ལ་ སོགས་ པས་བཀྲལ་པའི་ཞི་གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་གི་ སྒྲ ལུགས་ཤེས་པར་ ར་བ སྟེ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་སུའངམ་ 
སླེབ་པའི་མི་ རྟོག་ པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན འགའ ཞིག ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ གཅོད་ པའི་ལྷག་མཐོང་ ང་དུ་འཁྲུལ་ ནས། དེ་ལ་ དམིགས་མེ མེད་ དུ་རླཾམ་ པས་ དུས ་ཐམས་ ཡ་ཅད། འདས་པས་རང་ གཞན་ བསླ་བར་ གདོན་མི་ཐའོ། །མ།བས གྲུབ་ཚད་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་ 
° གཞུང་ ནས་ཞི་ གནས་གསར་ རར་དུ་སྒྲུབ་ པ་ན། འཇོག་ སྤོམ་མི་ རྟོག་ པར་འཇོག་ པ་ པ།ཁོ་ ན་དང་། ལྷག མཐོང་དང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ ན་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཤེས་ རྭབྱ་ཀྱིས་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་ དཔྱད་དེ་ དདེ་སྒོམ་ པར་གསུངས། ། སྣང་བ་ལ་ རྟོག་ པ་བམས་ ས་ཅད་ བདེན་འཛིན་ དུ 
| བཟུང་ནས་ དེ་ཐམས་ཅ ཅད་ དོར་ཏེ། གཞུང་ཚད་ ལྡན་ རྣམས་ ལས་ ལེགས་ པར་གོ་ཟློག་ ནས། བདུག མེད པའི་ལྟ་བ་མ་ ནོར་བ་མ་ རྙེད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་ རྟོག་པ་ ལྷུག མཐོང་ཟབ་མོའི་དོན་ སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ནི། ། རྒྱ་ནག་ གི་མཁན་ པོ་ཧ་ཤང་མདཱ ཙ་ན ནེའི 
ལུགས་མ་འདྲེས་ པ་ པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་ རིམ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་ དང་ཤེས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ པ་ཞི གནས་ ལ་ བརྟེན ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ ཚུལ་ སྦྱིར་བསྟན་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྔར་བཤད་ པའི་མི་ རྟོག་ པའི་ འཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ དེས་ 
གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པ་ དེ་ཙམ་ཞིག་ བསྐྱང་བར་ བྱའམ་ཞེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པ་ ནི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའི་ ལྷག་མཐོང་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 





༦༽ ༨༩ ༠༨༤ ༢༨༩༤ ༤༽ ༢༩༩༠ ༢༨༠༤ ལེ་མའ མ༅མ་ ༤༦ ༨༧༤་ ༨༨ ༨ ༢༨༡༧ རོ ༨༩༧ ༤༡ 


མ་བསྐྱེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་མི་ནུས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐབས་མེད་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་སྒོམ་ཡང་དེ་སྒོམ་འདོད་པ་དེས། སར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་། ཞི་གནས་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་ 


གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནེ། བདག་ འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བགྲོད ་པན།་ འགྲོ་བར་བྱའོ་སྒམ་ནས་ 





.&. 


༄ོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་སའོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉན་སར་གསུངས་པ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སེགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་སྒོམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མིན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། སྨྲས་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་སྤྱོད་པ་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ནོ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་མེད་ 
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སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་ཞི་གནས་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པཤས་ཆེར་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་མི་ནུས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་གནས་ཆ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དབང་རྣོན་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀུང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའི་བདག་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་ 
སུ་འཕགས་ལམ་མི་བསྐྱེད་པས། ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའི། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ 


ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་གིས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
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¬ ༄༅། །གྱུར་སྤོང་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ དེ་ཐོབ་དགོས་པས། སར་བཤད་པའི་ཞི་ 
གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཞིར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟ བད་ཐེག་ཆེན་པ་ དང་ ཐེག་ དམན་ པ་ གཉིས ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་གང་ གིས ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ སྤྲབ་ང དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ སྔགས་ དང་ ཕར་ 

༡ ཡིན་ཐེག་པའི་ རྣལ འབྱོར་པ་ ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱིས་ ཀྱང་ཞི་གནས་ སྒྲུབ དགོས་པས། ཞི གནས ་འདི་ནི་ རྣོལ་ འབྱོར་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ལམ་ བགྲོད་པ པའི་ གཞིར་ཤིན ཏུ གལ་ ཆེའོ། །དེ་ ཡང་སཱར་བཤད་པ་ ལྟར་གྱི་ཞི་ གནས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ ཉེར་ བསྡཾགས་ ཀྱི་ 
རོ སས་ ས་བསྡུས་ པ་ཞིག་ཐོབ་ན། དེ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ ནམ། གཟུགས མེད་ཀྱི་ཞི་ གནས་མ ཐོབ་ཀུང་། དེ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ ལྷག་མཐོང་ བསྒོམས་ང པས འཁོར་ང བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་ སྒྲོལ བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ནུས་ ལ། བདག་ཿ མེད་པའི་ དེཉིད་ 
རྤ མ་ མ་ཏྟོགས་ཤིང་མ་ བསྒོམས་ན། སྔར་ བཤད་པའི་ཞི་ ཞི་གནས་ དང་ ང་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས འཇིག་རྟེན་པའི་ འེ་ལྷག་མ མཐོང་ གིས་ ཅི ཡང་མེད་ ང། མན་ཿ ཆད་ཀྱི་ཉོན་ ་མོངས་ པ་མངོན གྱུར་ཐམས་ ཅད་ སྤངས་ པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ རྱང་འཁོར་ བ་ལས་མི་ཐར་བའི འི་ཕྱིར་ 


། །དེ་ལྟར་ ཡང། ། བསགས ་འོས་ བྣངམགས་ བསྟོད་ཀྱི་ལན་མི་ ལྗོག་ པར་ བསྙོད་པ་ ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས ་ལ་མི་ཕྱོགས་ པའི། །སེ་བོ་ གཏི་མུག་ གིས་ ལྤོངས་ པའི། ྦ །སྲིད་ རྩེའི་ བར་དུ་སོང་ ནས གུང། | །རྲུག་ སྫ་ལྱ་བུ སང་ ཡང་སྲིད་པ་ བགྒུབ། །བྱོད་ཀྱི་ 


བསྟན་ པའི་རྗེས་འགྲེ་ཿ བ། །བསམ་ གཏན་ དངོས་ གཞི་མ ཐོབ ཀྱང་། །བདུད་ ཀྱི་མིག་ རས་ རྩ་བཞིན་ དུ། །སྲིད་ པ་ དགུ་ ནི་ བཟློག་ཿ པར་ ་བགྱི། །ཞེ །ཞེས་ སོ། །དེས་ ན རྒྱུ ཞུགས་དང་ ཡིར་འོང་ཐམས་ཅད ཀྱི་འཕགས་ པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ ལྷག མཐོང་གི་° ལམ་ 
རྟེན་ དྲུ་གུར་ པའི་ཞི་ གནས་ ནི སྔར་ བཤད་ པའི་ཞི་ གནས། བསམ ཏན་བ དང་ པོའ ་ཉེར་ བསློགས ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཏ པ་ དེ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་གཅིག་ ཆར་བའི་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ སྔར བཤད་པ པའི་ཞི གནས་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ལྷག ་མཐོང་ བསྒོམས་ 
པས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ ཁོ ན་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་ པའི་ཞི་ ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱུད་ལ་ སྔོན་ དུ་མཐོང་ན། ཇི་ལྟ བའམ་ ཇི་སྙེད་པ་ ལྭ་ དམིགས་ པའི་ ལྷུག མཐོང་གི་ རྟོགས་པ་ པ་ དངོས་ ནི་ སྐྱེ་མ སྲིད་ པར་འོག 'དུ་ སོན པར་འགྱུར་རོ། 
དེའི ཕྱིར་ རྣལ འབྱོར་ བླ་ ན་མེད་ པའི་ རྣལ འབྱོར་ པར། ཀྱང་ཞི་ར རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཅན གྱིཇྔི་ སྙེད་པ་ ང།་ལ་ དམིགས་ པ།འི་ ལྷག ་མཐོང་ དང་། དེ་ བསྒྲུབས་ པའི་ཞི་ གནས ་མི་ བསྐྱེད་ཀྱང་ཞི་ གནས་ཤིག་ སྐྱེ་དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཐོག་ཊ ་མར་ སྐྱེ་བའི འི་མཚམས་ནི། ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པ ་གཉིས ཀྱི་རིམ་པ་ དང་པོའི་ སྐབས་རུ ་ས་ སུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་ བསྡུ་ན། ། སྔོན་ ད་ཞི གནས་ཤིག བསྐྱེད་ ནས་ དེ་ ནས་ དེ་ལ་ པ་བརྟེན་ ནས་ཞི་༢ རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན གྱི་ལྷག མཐོང་གིས་ སྲིད་ རྩེའི་བར་ དུ་ལམ་ རིམ་པ་ ཅན་ དུ་བགྲོད་ 


༤༥༨ ༽ ༨ ༤༨ ༤༨ 


པ་ དང་། བདག་མེད་ པའ་དབ་ ཞན་ཉད་གྱ་རྣམ་ པ་ ཅན་གྱི་ལྷག མཐོང་གིས་ ཐར་པའམ། ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པའི ལམ་ ལྔ་བསྒྲོད་ དགོས་ པ་ ནི། ། རྒྱལ་ བའི་ བདན་ པའི་ སྤི ཕྱག་རྒྱས་ བཏབ་ པ་ ཡིན་ པས། རྣལ འབྱོར་པ་ གང་གིས གུང་འདའ་ པར་བྱ་སམ་ 
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སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཐོབ་དགོས་ པར་བསྟན པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔོན་དུ་ཞི 


' གནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནེ་སྤེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་ ་དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ 


རར ། སའ ༨ ༤༥༨༽ ༤༤ 


ྐ དས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་སྲེལ་ ས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དངོས ས་གཞི་ གྱུང་པ བརྡ་གསུངས་ པཿ་ ཙུར་རཾ །དེ་ ཡང་སེམས་ དགུ པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ ཡིད་བྱེད་མ ་ཐོབ་ པའི་ བར་དུ་ནི་ ཡིད་ལ བྱིད་ པའི་ ལས་ དང་པོ་ པ་ 'ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ ནས་ ཉོན་ཆེ ་མོངས་ 'སྦྱོང་བར་འདོད་ “ པོ 
པས། མཚན་ཉི ཉདས་ སོ་སོར་རིག་ པའི་ ཡིད་བྱེད་སྒོམ་ པ་ནི། ཉོན་མོངས་ ནྣམ་ པར་སྦྱོང་བའི་ལས་ དང་པོ་ པར་གྲངས པས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ པ་ སྒོམ་ པས་ སྨོན་ དུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ནཾ སྲས དེ་ལ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ དང་པོ་ པ་ 


༨༣ འའ... འ 


ན་རྩ་གཅག་བྱ་བ་ཉཉད་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ 





སེམས་ སྦྱོང་བར་འདོད་ པའི མཚན་ཉིད་ སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ ལ་བྱེད པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ པ་བརྩམས་ཤིང་ལེན་ པ་ལ་གོམས་པ་ གང་ ཡིན་ང པ་ སྟེ ྦ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ། རྣལ འབྱོར་གྱི་གནས་བཞེ བཞིའི་མགོར་ཡང་ ཡིད་ བྱིད་ཐོབ་ ་ནས། ། འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས འདས་ པའི་ ེ་ཆགས་ བྲལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞི ་གནས་ དེ སྔོན་ དུ་བསྒྲུབས་ནས ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས ཡའདས་ པའི་ ལྷག མཐོང་ བསྒྲུབས་ནས། ནས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ འི་ཚུལ་ཤིན ཏུ རྒྱས་པར་ 
བཤད་ ར། པ་འདི། མངོན་ང པའི་བསྟན་བཅོས་ 'གཞན་ རྣམས་སུ ་ས་ཡང་ ང་གསལ་ བར་མ་བྱུང་བས་ སྔོན གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ གོང་འོག ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ པའི་ གོང་མ རྣམས་ཊ ་ཀྱིས་ཀྱང་ ང་། རྩེ་གཅིག་ པའི་ཞི་གནས་སྔོན་ ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ པ་དང་། ། དེ་ ལ་ བརྟེན ནས ཉོན་ 
མོངས་ སྤྲོང་བ བའི་ཚུལ་འདི་ གསལ་བ བར་མ་ཐོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ ཊན་ ་ཉན་ས་ནས་བཤད་ པ་འདི་ ལེགས་ པར་མ་ངེས་ན། བསམ ་གཏན་ དང་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ལམ གྱི་དམའ་ཤོས་ ནི། བསམ་ གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ ཡིད་ བྱེད་ དུག་ ༧ 
བཤད་ པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉི ཉིད་སོ་ སོར་ བཤད་ པ་ ཡིན་ པས། ཉེར་ བསྡོགས་ ཀྱིས་ ་བསྡུས་ པའི་སེམས་ཐོག་མར་ སྐེ་བ་ ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ རིག པ་ཡིན་ ནོ སྙམ་ དུ་འཁྲུལ་ པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཤིན་ ན་ཏུ་མི་ འཐྲད་ དེ འདི་ ལྟར་ཞི གནས་ ་མ་ 
ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཉེར་བསྔོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན། ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་ དྭ་སུབཔར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤར་སའི་དངོས་གཞིའི་ལུང་ དྲངས་པ་ ལྟར་འདོད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་ སྦྱངས་མེད་ 


བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྔོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆགས་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །འདི་ལ་རྟེན་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཆོས་འདེ་པ་བདག་མེད་པའ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉས་ 
ཀས་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་འདོད་པའེ་འདད་ཆགས་ 
དངྲ་བལ་བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་ སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བཇུད་པ་དང་། ཕྱད་པའ་ཡདའ་བྱད་པ་དང་ བྦྱར་བམཐར་ཐུཔ་པ་ 
ནོ། །ལ་ཏེ་འདིར་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ན། ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་ 
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།སྤོང་མོད ཀྱང་། འདོད་ པ་ལ་ ཆགས་ པ།་ ་དང་ བྲལ་བར་ བྱིད པ་ཞེས་ པ་གསུངས་ པས། གཙོ་བོའ བོར་འདོད་ ཆགས ཀྱི་གཉེན་ཿ པོའི་ འི་སྒོ' ནས་ སྤོང་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ དེ་ཡང་འདོད་ ཆགས་ ནི་འདིར་འདོད་ པའི་  ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ལ། འདུན ཞིང་ 
ཆགས་ པ་ ཡིན་ པས། དེའི གཉེན་ ན་པོ་འདོད་ ཡོན་ ལ་ སྲོ སྒེ་དུ་མ་ ནས་ ས་ཉིས་ དམིགས་སུ རཾ བལྟས། ཏེ། འདོད་ ཆགས་ དེའེ འི་འཛིན་ སྟངས: ཀྱི་ ཤི་ཟློག ཕྱོགས་བ བཟུང་ང བའི་ སྒེ ནས་ གོམས་ པར་བྱས་ པར། 'འདོད་ པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བར་ བྱེད་ པའོ། །འདི་ ཡང་འདོད་ པའི་ 
སོ དང་བསམ ་གཏན་དང་པོའི་ 'ཡོན་ ན་ཏན ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པར་ས་ཿ སོར་རིག་ པ། མཚན་ཉེ ཉིད་སོ་ སོར་རིག་པ པའི་ངེས་པ་ བརྟན་ པོ་། ཡོད་ཀྱང་། ། སྔོན་ དུ་ནི གནས 'གྲུབ་ པ་མེད་ ན་ སྐྱན དེ་གཉིས་ དཔྱོད་པ་ལ ཇི་ཙམ་གོཿ མ་གོམས་ པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན མོངས་སྤོང་མི་ ནུས་ 
། ཡང་ཞི གནས་ གྲུབ་ཀྱང་སོཿ སོར་རིག་ པས་ པ་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་ ན། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ བསྒོམས ཀྱང་ཉོན མངས་ སྤོང་མི་ ནུས་ པས་ཞི་ ལྕག ་གཉིས་ཀ་ སྒོམས་ང པའི་ སྒེ ནས་ སྤང་དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། | འདི་ནི་ཉོན ་མོངས་པ་ སྤོང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གཞག་ 
དེ་ལྟར ཡང་ས་ གོང་འོག་ གི་ སྐྱོན་ ཡོན་ སོཿ སོར་འབྱེད་ པའི་མཚན་ཉེ ་ཉིད་རབ་ཅིག་རེས ་འགའ་ཐོབ་པ་དང་ ང་། རེར། འགའ་བསམ བྱུང་ དུ་འགུར་ བས་ཐོས་བསམ་འདྲེར། ་མའོ། དེ་ལྟར་ གོམས་ པ་ལས འདུས་ ནས་ སྒོམ་ པའི་ ཟེ་རྣམ་ པ་མ་བྲའ་ གཅིག་ཏུ ཏཾ ཞི་ 
རགས་ཀྱི་དོ་ དེ་ལ་མོས་ པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་ པ་ལས་བྱང་བའེ་ ཡིད་བྱེད་ དོ། །ཞི་ལཱ ལྷ །ཀྲ་ཉིས་༢ ར་ཉེས་ཡུ་བླསོར་ས་ ་ཨ་པ་གོམས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འདོད་ པའི་ཉོན་མོངས་ ཆེན་པོའི་བ གཉེན་ པོ་སྐྱེས་ པ་ན། རབ་ཏུ་ དབེན་ པའི་ཡིད་བླེ 
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ད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཞི་ལྷག་ 















སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བར་ནུས་པ་ན་དགའ་བ་བསྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ 
སད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན། ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདེས་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ 
གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། དྲུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ 
ནི་མིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བར་བྱེད་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ནི་མངོན་འགྱུར་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 








།༄༅། པཡང་ཐོབ་པརྦ་བེད་དེམངས་པས་མཐིས་སོ། །རྱས་པར་ཉན་ས་ན་བུགས་པས་དེར་བྷཝ་བརྩ་བུའོ། །བསམ་གཏོནལ་སོགས་པའིདངོས་གཞི་སྲུབ་ུལའདིརྣམས་ད་ལྟ་མད་ཕས། དེ་དག་ག་སོལོ་སར་འདྲེད་སཆོད། 
མོདྱ་ཀུང་། འདི་རྣམས་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་དུ་གོ་བ་སྐྱེས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་ | ྣ 
ཤཿ མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འྲང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མེ་གྲོལ་བར་མ་ཟད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ ཁུ 
ཤཱ བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ནའང་། སྨར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ། ཡིད་ལ་་བེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ ཇོ 
པ་ནས་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་སྨར་དྲངས་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་མདོ་སྐེ་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་། མངོན་པ་གོང་མ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ་བ་ལས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར་ཉན་ས་ན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་ 
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མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་པསཏཞི་གནས་སྒྲུབ་ལུགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བར་བསྟུན་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་བསམ་ག ཏན་ 


སྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་མ་གོ་བས། ཕྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྩིས་མེད་དུ་དོར་ཏེ་ 
བསྐྱངས་པས་གོ་བ་ལེགས་པར་དམིགས་མ་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་སེམས་དགུ་པ་ཙམ་ཞིག་ 


ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ནས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་མང་ངོ་། །སྨར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ནས་ནི། དམིགས་མེད་ 
དང་། མཚན་མེད་དང་། ངེས་དོན་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྙན་སྙན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དོན་གང་དུ་སོང་ཤེས་ནས། ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་ཚད་ལྡན་དེ་དག་ནས་ 


གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། ལྟ །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་ལ། །རང་རར་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
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གཞག་ནས། །ཡིན་ལུགས་དོན་ལ་བཝས་ ན་མི་ལེགས་སམ། །དེ་ལྟུར་བྱམས་ ང། ཐོགས་མེད་ རྣམ་ གཉིས་༔ ཀྱིས། །གཞུང་གི་ཞི་ གནས 'ལེགས་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ། །ལེགས་ པར་བཤད་ པ་འདི་ ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྙན་པ་ རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ བདག་ ྣ 
གིས་བཀོད། །བཀོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་རྣམ་དག་དེས། །དེས་ ནི་རྒྱ་ བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆེ་མཆོག་བསྟན འཛིན རྣམས ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། །དང་བའི་ འེ་ཡིད་ ཀྱིས ་གཞན་ ཡང་ རསས སུ་ཞུགས། །ཞུགས་ པ་ པ་རྣམས་ང དང་ གཞན་ཡང་འགྲེ་བ་ 
ཀུན། །ཀུན་ཊཾ གྱིས རྒྱལ་ བའི གོ་འཕང་མཆོག ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བསམ གཏན གྱི་ངོ་བོ། ཞི་གནས་འ ་ལ 'ལེགས་ པར་སློབ་ པའི་རིམ་པ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ།། དགེའོ།། །སྐྱེས་བུ་ བུ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་གི་རིམ་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ ལྷག ་མཐོང་ལ། སློབ་ པ་ བཞུགས་སོ། སོ། །ཡང་ཿ དག་ དོན་ལ ་ལ་སོ་སོར་ལེགས་བརྟགས་ནས། །མ་ ནོར་ གནས་ལུགས་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས། །ལོག་ །རྟོག ་འཁྲུལ་ པའི་དྲ་བ གཅོད་མཛད་ པའི །བླ་མ རྒྱལ་ བ་སྲས་ དང་ བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ ལྟར་ 

བཤད་ བཤད་ཟིན་ ང། ལྟར་སེམས་ དམིགས་ པ་ གཅིག ་ལ ཇི་ལྟར་འདོད་ པ་ ལྟར་ བཞག་ པས། གར་བཞག །ཏུ་ སྡོད་ང སྔོད་པའི་མི་རྟོག་པ་ པ་དང་། ། དེ་ཡང་བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བ་དང་། ཕན་ ཡོན་གྱི་ཁྱད་པ པར་དགའ་ བདེ་དང་བཅས་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 


༨ ༤ ༦༽ 


ཤེས་མི་བྱ་བར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ་ལ་མིནན་ཏིངངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ 
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༩༨ ༡༠༤༤ 


¦ ༄༅། །རྣམས་ ཀྱི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི ང་ས་བོན་མི་ སྤོང་བས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ བར་མི་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་ རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་། 
པར་དཔྱད་ པར་བྱུ་སྟེ། འདི་ ལྟར་ཤེས་ པའི་ སྣང་བ བུང་བས་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ པའི་ས་ བོན་ཤིན་ ཏུ་ སྤོང ང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ ན། མུ་ སྟེགས་ ཅན རྣམས་ང བཞིན་དུ། དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི འགུར རོ། །མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་ 
པ སྐེད་ག འཇིག་ རྟེན པཾ དྲག ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒ བྱིད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་བདག ཏུ་འཛིན་ པཱ པ་འཇིག མི་བྱེད། །དེ་ ནི ཉོན་མོངས ཕྱིར་ཞིང་རབ འབུགཏ སྟེ། །ལྷག་ སྤྱོད་ྱིས་ ནི་ ཏེང་འཛིན་སྒོཿ སྒམ་ པ་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ བུའོ། །དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྔ སྒོམ བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ ནི། སྔར་བཤད་ པའི་མི་རྟོག་པ་ དང་གསལ་ང བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཁྱད་ པར་དང་ལྡན་པ་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞིན་ནོ། །དེ་བསྒོམས་ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤོཿ སྤོང་མི་ །ནུས་ པ་ ནི དེ་ནི་ ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ་འཇིག་མི་བྱེད། ཅེས པའོ། །བདག་ 

འཛིན་མ་ཅ སྤངས་པས་ ད་གདོད་ ཉོན་ ་མོངས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ནི ཉོན མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ འཁྲུག ཅེས་པའོ། །འོ་ན་ ཇི་འདྲ་ཞིག་ བསྒོམས་པས པས་ཐར་པ་ཐོབ་སྒམ་ན། ལུང་དེའི མཇུག་ དེ་མ་ ཐག ཉིད་ དུ་སར་དངས་པ་ པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ བདག མེད་ 


༤༽ ༨ ༨༩ ༦༽ ༨ 


ས་སོར་རྟོག །ཅེས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། སེ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། །ཞེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས། ། ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་ 





རས ༽ ༩༤ ད 


སྒོམ་པ་ནི། དེ་ནི་མུ་ངན འདས་ ཐོབ་འབྲས་བུའི ཅུ །ཞེས མུ་ངན་ ་ལས་འདས་ པའམ། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི རྒྱུ་དེ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པའོ། ། །འོ་ན་དེ་ བསྒོམས་ཿ པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ པ་ལྟར། དེ་མེད་ པར་ གཞན ཞིག་ བསྒོམས་ པས་ཀྱང་ཐར་པ ཐོབ་ 
བམ་སྙམ་ ན། རྒྱུ་གཞན་ གང་ ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི འགྱུར། །ཞེས་དེ་ལས ་གཞན་ པའི་ལམ་ བསྒོམས ཀྱང་ དེ་མེད་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་དང་ཉོན་མོངས་ཞི་ བར་མི འགྱུར་ རོ། ། །ཞེས་ བདགཿ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཁོ་ ནཱ སྲིད་པའི་རྩ་བ་ བ་གཅོད་ བྱེད་དུ་ཤིན་ ཏུ གསལ་ བར་ 
བསྟན་ པ་འདི་ང དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ དུ་ཡང་ཧ་ཤང་ལ ་གནོད་བྱེད་ དྲ་དངས་ཿ པར། །འདི་ལ་ ངེས་པ་རེེད་དགོས་ཏེ། མུ་ མུ་སྟེགས ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་ ཡོད དྲ་ཀང་། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
མེད་པཿ པར། འཁོར་བ་ ལས་ཅུང་ ཟདྱ་ཀུང་ བརྒལ་མི་ནུས་པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ང བཞིན་ དུ་སར་དྲངས་པའི འེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྦེ་ སྣོད་འ ལས་ཀྱང་། གསུང་རབ་ ནས་བཤད་པའི་ འི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་ ར་ཏིང་ངེ་འཛིན ཙམྱ་གྱིས་ ཆོག་ཤེས བྱས་ ནས། དེ་ལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་སྒོམ་པའི་ལམ་ དུ་མངོན་ པའི་ ང་རྒྱལ ་བྱས་ པས་འཁོར་བ ་ལས་མི་གྲོལ་བ་དང་། ངས་ །དེ་ལ་ དགོངས་ ནས་ གཞན ་ལས་ཐོས་ པ་ནི། རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་ པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ བཀའ་སྩམ་ཏོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ རང་གིས། ། རང་གི་དགོངས་པ བླངས་ ད 
ནས་གསལ་བར་བཤད་དེ། གཞན་ལས་ཐོས་པས་ ནི གཞན་ལས་བདག་མེད་པ་འཆད་པ་ཐོས་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ཉན་པའི་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར་ནང་ནས་ སྐྱེའོ་སྙ འོ་སྐམ་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
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༨༨ ༤༨ ༨ 


བྷཾ ༄༅། །གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི། ཞེས པ་སོགས གསུངས པར་གདོན་མི་ བའོ། །དེ་ ཡང་ སྤྱར་རྒྱལ་ བའི་ བསུང རབཐམས་ ཅད་ ་ནི་ ལས་ དངོས་སུ ནཱ།་ ད་ བཾ ཞན ཉད་ དན། དངོས་སུ སྣ་མི་ སྐོན་ པ་ རྣམས་ཊ ཀྱང་བརྒྱད་ནས་ངེ བརྒྱུད ཞས་ དེ་ལ་གཞོལ་ གཞོལ ཞིང་འབབ་ 


པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་སྣང་བམ་བྱུང་བར་དུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱུང་ན་ལྡོག་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པར་མི་འགྱུར་ལ་མྨོངས་པའི་མུན་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གེ ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་ 


འ་ 


ཿ ཤིད་ པའི་ དོན་ ངེས་ པའི་ཤེས་ རབ་བཅཙལ་བར་བྱ་སྐམ་ དུ ཤིས་ རབ་ གདོན་མི་ བ་བར་བཅཙལ་ ཿབར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཏེ། སྒོམ་ཿ རིམ་བར་པ་ པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་ སྲ་གུབ་ ནས་ ལྷག ་མཐོང་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ སེ། འདི་སྙམ་ དུ་བསམ་ པར་བྱའོ། །བཅོམ །ལྔན་འདས་ 


༤༽ 


, ཀྱིས་ བཀའ་ཐམས་ ་ཅད་ནི་ལེགས་ པར་གསུངས་པ་སྟེ། མངོན་སུ སྐམ་ པ་དུའམ་ བརྒྱུད་པ པས་དེ་ཁོ་ ན་མངོན་ དུ་གསལ་ བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཿ བ་ཉིད དོ། ། །དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ ན་སྣང་བ 'བུང་བས་ མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན་ དུ་ཝཱ་ང བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་འབུར་རོ། །ཞི་གནས་ ཙམ་གྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲིབ པའི་མུན་ པ་ཡང་སེལ་ 'བར་མི་འགྱུར་བས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལེགས་ པར་བསྒྲོམས་ནས་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ རྟོགས པ།ར་ འགུར 


༈ །ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ སྤྲིབ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་ པར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ བས་ན་བདག་ གིས་ཞི་ གནས་ལ་གནས་ ནས་ཤེས་ རྦ ཀྱི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ ཡོངས་སུ་བཙལ་ བར་བྱའོ། །ཞི་ གནས་ཅཙམ གྱིས་ ནི་ ཆོག་ པར་འཛིན་ པར་མི་ བྱའོ། 





ཉིདཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་། ཆོས ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོཿ །སྟང་པཏཿ ཉིད་དེ། ཞེས་ སོ། །དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་དེ དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་ཤེར་ཕྱིན གྱིས་ རྟོགས་ པ ཡིན གྱི། བསམ གཏནའ་ སོགས་པས་ ས་རྟོགས་ པར 
མི་ནུས་པས། བསམ ་གཏན་ ཙམ་ ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ བར་བྱས་ ནས་ཤེས་རབ་ སྐྱེ་དགོས་ ཏེ། དགོངས འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ ཉིད་; ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ གང་གིས ་འཛིན་པ་ 
ལགས། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ཤེས་ཟ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ུ་ྱིན པས འཛིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ དགོངས་ ནས་སྨར་དྲངས་ པ་པ་ལྟར་ཐེག ་པ ་ཆེན་ པོ་ལ་ ལ་དད་པ་ སྒྲོམ་ པའི་མདོ་ལས ཀྱང་། ཤེས་ རབམ་གནས་ན བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས ཉས་ཐེག་ ཆེན་ལ་ དད་པ་ 
ཅི་ཙམ་བྱས ཀྱང་། ངེས་ ས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་ སྨུའོ། །ཞེས་ སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན། གཉིས་ པ་ལྷག ་མཐོང་ལ་ སློབ་ཿ པའི་ཚུལ་ལ་ བཞི། ། ལྷག མཐོང་གི གིརྒྱ་ཆོགས་ བསྟེན་པ་དང་། ། ལྷག་ མཐོང་གི་རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ ྕ 
དང་། མཐར་ ཕྱིན བྱེད་ཀྱི་ཡན ལག་དང་། སྤྱིའི དོན་ ནོ་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། སོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ ཀྱི་གནད་ ཕྱིན ཅི་མ་ ལོག པར་མཁྱེན་ པའི་ བཤེས ་གཉེན་མཁས་ པ་ བསྟེན་ ནས། ། དྲི་མ་མེད་ པའི་ 'གཞུང་ལུགས་མཉན་ ཏེ། ཐོས་པ་ 'དང་། བསམ་ པའི་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་ 











-ྷ¬ཟེ ༄༅། །བའི་ལྟ བ་ཡང་། ། དྲང་དོན་ ལ་མི་ བཏྟོན། ངེས་ དོན་ ལ་ བརྟོན ་པ་ གཅིག་གི གིས་བ བཅཙལ་ དགོས་ པས། དྲང་ ངེར། ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཤེས་ ནས། ངེས་ དོན་གྱི་ གསུང་ རབ་ཀྱི་ དོན་ཁོང་ ཁོང་ད དྲུ་ཆུད་ དགོས་ལ དི་ འདེ་ འདི་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་[ 
ཤིང་ རཱའི་ སྲོལ་འབྱེད་ ཆེན་ པོ་ཞིག གིས་ དགོངས་ པ་བཀལ་བའི་ འ་བསྟན་ བཅོས་ལ་མ་ བརྟེན་ཆ ན། དམུས་ ལོང་ལོང་ཁྲིད་མེད་ པར་ཉམ་ ང་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ བས། དགོངས འགྲེལ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལེག་ པ་ལ་ བརྟེན་པ པར་བྱའོ། ངེ ་འདྲ་ བ་ཞིག་ཿ ལ་ བརྟེན་ 
༩ པར་བྱ་བའི་ ་དགོངས་ པ་འགྲེལ་པ་ ནི བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ ཉིད་ཀྱིས་ བསྟན་ང པའི་ སྙིང་ པོ་། ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ ཊུ བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་ དོན ་འགྲེལ་ '་པར། མདོ་ དྒརྒྱུད ད་དུམ་ ནས ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ པའི འཕགས་པ་ ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས། ཅེས། མ་ 
ྲ གསུམ་ ན་ ཡོངས་ད། སྭ་གགས་པ་ དེ་ ཡིན་ པས། དེའི་ གཞུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ལྟ་ བ་བཅཙལ་ བར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ལྷག མཐོང་གི་ རབ་ དབྱེ་ལ་ གསུམ། དབུ་ སེམས ཀྱི་ཁྱད་ཿ པར་དབྱེ་ བ་དང་། རྣལ འབྱོར་མུ བཞིའི སཾ ནཾས་ ལྟ་ བའི་ སྒྲོ °ཾ 
འདོགས་ བཅད་ པ་ དང་། བདག །མེད་ རྣམ་ པ་ཿ གཉིས ཀྱི་སྒོ་ ནས་ ཉམས་ སུ (ལེན་ ཚུལ་ལོ། ལཾ། །དང་པོ་ ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་ དང་། དབུ་མ་ པའི་ ལུགས་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ སེམས་ཅཙམ་པའི་ ལུགས་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཏེ། རིགས་ པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ལུགས་སེ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་གནས་ ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ རིགས་ པའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི མདོ་ སྲེ་ པ་ བཞིན་ ཡིན ལ། ཁྱད་པར་ 








སྲ 
༔ 








ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ཁས ་མི་ལེན་པའོ། །གང་གི ཕྱིར་ ཡྱི་དོན་བདེན་པར་མི འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་ པའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཁོར་འདས ཀྱི་གཞི་ ཡིན གྱི། དོན་ དམ འདུས་མ་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས་ 
དྲི་བཅས་ སུའང་མི་ཊ རུང་བ་ དང་། ། རུང་ན་རྟག་ཏུ་དྲི་བཅས་ ར། སུ་འགྱུར་ བར། ས་ཆེན གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་ བ་མི་སྲིད་ པར་འགྱུར་བ་དང་ ! འབྲས་ །་དུས་སུ ་སུ་དྲི་མེད་ དུ་འགྱུར་ བ་ ཡིན་ ན། ། སྔར་མེད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་དྲི་བཅས་ 'དྲི་མེད་ྱི་དབང་གིས་ དེ་ལྟར་འཇོག་ན། ན། ཆོས་ ཅན དང་རྫས་གཅིག་ན་ ནི་འདུས མ བྱས རུ ཅའགའ་ ལཱ རྔས གཞན ཡིན་ ནཱ ནི་ཆོས་ཉིད་ འགའ ཞིང་ ༽ གཉིས་ཀ མིན་ ན སྤྲོ བཏགས་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་མ་ཡེན་ནོ། ། 
དེས ན་བ ་སེམས་རང་ 'བཞིན་ཊ གྱིས་ 'གཟུང་འཛིན་ དང་ བྲལ་བར་ སྐྱས པ་ཆོས་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ དང་ ང་། གཟུང་འཛིན་ གཉིས མེད་ པར་ པར་རིག་ པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ ་དུ་གསལ་ བ་ཆོས་ཅན འོད་ གསལ་ དགཊ ནི། ཀུན་བྱ བྱང་གི་རྐྱེ གྱིས །་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར གཞི་ཞེས་བྱ་ 

༈ དེས་ ན་རང་ རིག་ པའི མངོན་སུ སུམ་གྱིས་སེམས་དང་ཆ་མེད་ ད་གཅིག་པ པའི་བདག མེད་མངོན་སུ ་རྤམ་ དུ་མཐོང་ ཡང་ ཡིད་ཤེས་ རྟོག་ང ་པས་ཆོས་དང་ གང་ ཟག ་གི་ བདག ཏུ ལན་དུ་མར་ སྒྲོ སྒྲོ་བཏགས་ པའི ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ ང་བཞིན་ དུ་ངེས་ པ་མ་དྲངས་ 
པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ པར་འགྱུར་བས ་འདི་ལས་ ཡིད་འབྱུང་ བའི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ ནི། ཕལ་ཆེར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མདོ་སྡེ་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་ པར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་བདེན་པར་ 








¦ ༄༅། །མེད་དེ། གཅིག་ དང་དྲུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་བརྟུགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ བ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ། རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་མེད་པའོ། །རགས་པ་བུམ་པ་ནི། བདེན་པའི་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ། བསྒྲིབསམ་བསྒྲིབས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནས་དུ་མ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱིརྡུལ་ཕྲ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བའི་ཆ་དྲུག་ 
་ྤ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འོནཏེ་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་གྱི་གོ་ས་གཅིག་ནས་སྦྱོར་ན་ནི་རགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པས། དེའཛིན་བྱེད་གྱི་ཤེས་པམ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ྲ ནོ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འཇོག་ལ། ། ཡང་དག་པར་བློ་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་མིང་ལམ་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
| བྱིད་པ་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ནི། ། རང་གི་སེམས་སུ་བདེན་གྱི། ཕྱ་རོལ་ཏུ་མི་བདེན་པས་རྣམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ། ཕལ་ཆེར་སྣ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་མེ་འདོད་པ་དང་། དེས་ན་ 


རྩ ་་་ 
























༤༨༨༡ ༤༨ ༦ ༦༤༽ 


ལྷག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་སེམས་ཙམ་དང་། གཏོད་བྱེདཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་དོན་ལོགས་ན་མེད་པཉིད་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ནི། ཕལ་ཆེར་ 


སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། གཞིའི་དུས་ན་རྣམ་པའང་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། ལམ་དུས་ན། ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་མར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་པའང་སེམས་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མི་ 
འཐད་པས་རྣམ་པའང་བདེན་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དང་། འབྲས་དུས་ན་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇལ་ན་བློ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བའང་སེམས་ཙམ་དུའང་མི་བདེན་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་གཟིགས་ 
པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་རིགས་པའི་རྣམ་བདེན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ལྔན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་འདུས་བྱས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞི 

དང་། སྤྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་མེད་ན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པའི་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 


མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་ 
ཐུན་པའི་རྒྱུ 





ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་གཞི་ 








༢༨ 


ཤ ༄༅། །སྐྱེ་བར་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ས་བོན་གྱི་རྟེན་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། | །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་སོགས་ནི་ས་བོན་གྱིརྟནདུམི་རུང་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྔར་གྱི་བག 










༧ 


ཆགས་ ཆུད་ ཟོས་ཤིང་ ཕྱིས ཀྱི་བག་ ཆགས་རྣམས རྒྱ་མེད་ དུ་འགྱུར་ བ་ དང་། ། ཉོན་ཡིད་སེགས་ནི རྒྱུན་ བརྟན་ ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བས་བག་ཆགས་ བྒོ ་བྱའི་ གཞིར་མི་ རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ གྲུབ མེད་ ན་ཀུན་ ༈་བརྟགས་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ 
: ༈ བྱིས་ པས་དེ་ ཁོཿ ཁོ་ན་ཉིད་ རང་ཆས་སུ་མཐོང་བས འབད ་མེད་ དྲུ་གོལ་ བ་ ་དང་ ། འཕགས་འ ལམ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ དག་ པའི རྒྱུ་མེད པའི ༢ཕྱིར་འཕགས་ པས་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ ཚུལ་ 


རཾ ཉི སྔལ་ ཆེར་སྔ་མ་ བཞིན་ ཡིན་ ལ་ ཏུད པར་ནི་ ང་པ ་གཞི་ (ལ གཞནས་ པའི་ བབ། མེད ཀྱི་ས་ བོན་ དེ་ བཞིན ཉེད་འདུས མ་ རྱས་ ལྭ་ དམིགས་ པའི ཐོས་ ས་ལ་ སོགས་ པ་པའི་ཤེས་༢ རབ ཀྱིས་ སད་ པར་བྱ་སྟེ། ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུས་བྱས་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཀན 0 ཏོག་ པ་ཅམ་ དུ བྟཌས་ ཞནས། ཀན བྱང་གི་ བཔསྐྤལ་ བཞག་ དང་ ཕྲལ་ བའི་ བཞས་ ལུགས་ (ལ མཉམ་ པར་འཇོག་ ཅིང་། སྤྱོད་ པ རྒྱ ཆེན་ པོ་༔ རྣམས ཡོངས་ སུ རྫོགས་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །མཉམ་གཞག་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། འདེར་ 
རྣམ་པ་བདེན་པར་གྲབ་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ནི། ༡ཤ2།་ ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཡི ན་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ནི་འདུ་ ས་མ་བྱས་ཡི ན་པ་ 


ཆས་ སྐུའི་ར རང་ བཞིན། ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་གྱི་སྐུ་ ཡང་འདུས་མ་ཊ ་བྱས་སུ ས་འདོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་ བརྫུན་ པའི་ ལུགས་ ནི། ། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ བཞེན ཡིན་ལ། ལ། ༼བྱད་ པར་ནི་ རྣམ་ པ་ བརྫུན་ པ་དང་མཉམ་གཞག་ སྣང་མེད་ དུ་འདོད་ 
ཇི་སྐད་དུ | ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར། མི 


༨ ༨༦༽ ༨ 





ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ལྟར། །མཉམ་པར་གཞག པའི་ཤེས་ དེ་འདྲ། དེ ཉིད་མིག་ ནི་ཕྱི་བ་ ལྟར། ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་ 'པའི་ཤེས་ དེ་འྲུ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཿ ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ ཡང་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ 
འདེན་ པར་མི འདོད་ པལས་སགས་པ་ཡན་ཏ། ཐེག་ པ་ ང་ཆན པའ་ (ཡན ཏན་ རྣམས བླངས་ ནས་ སེམས་ བདེན་ པར་འདོད་ ས་ལ་ར སོགས་ པའི་ འི་སྐྱོན་ རྣམས ་འདོར་ དགོས་ པས་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ ལྭ འུབ པར་ བྱེད་ ད་དགོས་ སོ། _།གཉིས་ པ་ ཐིཿ མ་པའེ ༽ལྲགས་ 


ལྭ ་ མ། གཞི་ དང། ལམ་དང། འདྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ལ་ ལངབ་་ ། གཞིའི་ རྣམ་གཞག་དང སྒྲུང་ཧུང བྱེད་ རིགས་ང པའི་རྣམ་ གཞག་དང། བླག བྱ་བདེན་གཉིས ཀྱི་རྣམ་ བཞག གོ །དང་པོ་ེ ནི། ཀུན་རྫོབ་ བྱཏ།བད་ ལེན་ ཡོད པར་འདོད་ 
༈ དོན་ དམ གྱི་ཁས ་ལེན་ཡོད་ པར་འདོད་པ་འགོག་ པས། མཉམ་གཞག་ གི ངོར་ཐ་སྙད་ཡོད་ པ་མི་འདོད་ཀྱང་རྗེས ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྲ་ སྙད་འདོད་ པས་དབུ་མ་ །རྣཾམ་ པར་གཞག་པ་ ལ་འདིར་གཉིས་ ཏེ། སྒྲབ བྱེད་ བསྒྲུབ་བྱ བྱ་འོག་མ་ གཉིས་ སོ། ད 
སྲུ བྱེད རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉེས། ཚར་བཅད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། རྗེས་འཛིན་གྱི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱབ་བརྟེན་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། དབང་པོ་ལྟ་བུ། བུའི་རིགས་པའོ། 





གཉིས་པ ྒ 








ཙོ ། ལ་བཞི རྣམ་གྲངས་པའི། འཇིག་རྟེན ན་པའི། དངོས་སྨྲ་བའི དབུ་མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དང་པ པོན ནེ རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རིགས་ པ་སྟེ། ། དེའི་ སྟོབས་ཊཾ ཀྱིས་ རིགས་ཤེས་ མཐའ་དག 'འཇུག་ ླ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་འཇིག་ རྟེན་པའི་རིགས་པ་ ནི། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་སྟེ། དེའི་ རང་བཞིན་ དེ་ལས་མི་འདའ་བ བའི ཕྱིར་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན ལ། དེའི་ ཕྱིར་དུས་ཿ ཐམས་ཅད་དུ་བསླྲ་ བ་མེད་པས་ རིགས་ པ་ ཡིན ནོ། །རིགས་ པ་ ནི། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་ 

¦ བ་དང་། །བུ་རམ་རང་ བཞིན ་མངར་བ་ ལྟར། །དེ་ བཞིན་ ཆོས་ རྣམས ་ཐམས་ཅད དི །རང་ བཞིན་སྟོ སྲོང་པ་ ཉིད དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་དབུ་མ་པས་འཇིག་ རྟེན པ་རང་ལ་ གུགས་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རིགས་ པ་ དཔེར་ བཀོད་ཀྱི། དབུ མ་པ་རང་ 
ྲ ལུགས་ ་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་མ་ཿ ཡིན་ ཏེ། ཚ་བ་ ཡང་རྐྱེན ལ་ ལྟོས་པ པས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ དང་། དོན་ ན་དམ་ དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ ངོར་ བསླུ་བ བའི་ ྱིར་ རོ། །གསུམ་ པ་དངོས་ སྤྲ བའི་ འི་རིགས་ པ་ ནི། འདུས བྱས་ཐ ་ཐམས་ ཅད་ནི་ཡ ཡང་ ང་དག པར་མི་རྟག་ སྭ ། དེའི་ རང་ 
བཞིན་ དེ་ལས་མི་འདའོ། །འདི་ཡང་། ། གང་ཕྱིར་ཀུན་ རྫོབ་སྙོང་པ་ཉིད། །སྙོང་ཉིད་ ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ པའི ཕྱིར། །བྱས་ དང་མི་ རྟག་ པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ དངོས་ སྨྲ་བ་ལ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་རིགས་ པ་ སྟོན་ཿ པའི་ འེ་དཔེར་ 
བཀོད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡང་གནས་ལུགས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནེ་བཅོས་མ་དང་ སླུ་བ་ ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་དབུ་མའི་ཆོས་ ཉིད་ 











༥༨ རར ༨༽ ༢༨ ༤ ༽ 


ཀྱི་རིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའོ། ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་པའི་རིགས་ངོར་བསླུ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཊ མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ ར་རོ། ད 
གཉིས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། ལུས་སྟོབས་ལྟུ་བུའི་རིགས་པ་དང་། གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་པོ་དང་། མྱོང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ལུས་སྟོབས་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱད་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱོར་པས་ བྱ 
གཟིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  མང་དབང་པའམངོནསུམ་ ན་འདི་ལ དབང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ སཱ མངོན ཞིས་བབ་ ཞངྱིར་ཡུལའོནལ་བངས་ཀི་འཇུག པས་མངོན་སུམ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཙཾ 


རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། ། བདག་བདེའོ་ཞེས་པའམ། ུགབསསལ་ལཞསཔ་ལྷ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ུགབསལ་རང་ར་གཉིད་དུམཐངནས་ནི །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཏོག་གེ་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆ་མེད་ 


ཤ ༄༅།་ །ཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་འཇོག་པ་དེ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རལ་གྲིའི་སོས་རལ་གྲི་རང་ གཅོད་ང པ་ ལྟར་འགལ་ བའི ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདིར་གཅད་ བྱ་གཅོད་ བྱེད་རྒྱན་ གཅིག་ ཏུ་ རྟོགས་ པ་ ཁོ་ ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ལ ཉི ཚ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ ཾས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ རྫོགས་ པའི་མངོན་སུ སྔམ་ ཡིན ལ། དྲག་ 

¦ བཅོམ་པས ་གཟིགས་ པ་ སོགས་ཌེ ནི་ཉི་ཌ ཚེ་བ་ཞེས་ བྱའོ། །དེ དེ་ལྟར་ ཡང་། འཕགས་པས་ ཡ་གཟིགས་ པ་ ཆད་མར་བྱས་ ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ དང་ རྣམ་ ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ནི ན། །མངོན་སུ ུམ ་མཚན་ཉེ ཉད་ཅན་ དུ་འདོད། ཞུཞ ན་ཉི ཆོ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཌྷ མངོན་སུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གོཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནེ། སྦྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་མཐའ་དག་དབུམ་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ ཡིན པའི ྱིར་རོ། །འདི་ ལཱར་ དབུ་མ་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དུ་སྨྲས་པ་ པ་ལ། གཟུགས གྱི་རང་བཞིན། ཡོད་ ད་དེ ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་གཞན་གྱིས་ ས་སྨྲས་ན། ། དེ་ནི་ སྒྲུབ བྱེད་ བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་མཚུངས་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས་ཕ་རོལ་པོ་རང་ཕྱོགས་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ འགྱུར་དང་། གཞན་ 
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ལྲ་གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤིག་ནས། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གནད་དུ་ཐུག་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་ཟློག་པ་རང་རྒྱད་འཕེན་པ་དང་། མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སེམས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། རང་སཱེ་ 
ལ་ལུང་གི་དཔང་པོ། གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དཔང་པོ། ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། ལུང་ནི་མེད་དོ་ཟེར་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། ཀུན་བརྟགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོའང་ཡོད་མིན་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 


རིགས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་དཔོད་པའི་རིགས་པའི་མིང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་པོ་བདེན་ 
པི་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ 








0006 





།སོ། །ད དང་པོ་ནི ཞ། ཆྣམ་ གངས་ པའི་ དོན དམ བདེན་ པའི་མཚན་ཉེ ཉད་ ཡང་ དབ།་ པའེ མཐོང་ བའི་ ཡུལ་ དུ་མི་ སླུ་བ་ཞེས་ བྱ་སྙེ། དེ་ལྟུར་ཡ ཡང། | འྱདུ།ང་ལུས། དངོས་ ཤུ ཡང་ དག བརྫུན པར་མཐོང་བ་ ་ཡིས། །དངོས་ སྙེད་ 





ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ དག ་མཐོང་ ཡུལ་ གང་ ཡིན་ དེེ ཉིད་ དེ། །མཐོང་ པབ འཁྲུལ་ པ་ པ་ཀུན་ རྡོབ་ །བདེན་ པར་ གསུངས། །ཞེས་ བཤད་ ལ། དེའི དོན་། ཡང་། ཅིའི་ ཕྱིར་ བརྫུན་ པའི་མཐོང་ ང་བ་ཞེས བུ་ཞེ ན། འདེས་ ཉེ བྱིས་ པ་ པ་རྣམས་ སླུ བར་ 
ྒ 
ྣ 
ྣ 


¦ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅིའི ཕྱིར་ཡང་ དག་པ པའི མཐོང་བ་ཞེས བུ་ཞེ ན། འདེས་ པ་ནེ བྱིས་པ་ པ་རྣམས་ཌ རེ་ཞིགཿ མི་ སླྲ་བར་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་འདི་ ཡང་ སྤྲོས་པ པ་ཕྱོགས་རེ་ ཙམ་ བཀག་ པས་རྣམ་གྲངས་ པའི་དོན་དམ་ཞེས་ དང་། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་ ཁྲ 
), མཐུན་ པས་མཐུན་ཿ པའི་དོན་ དམ་ཞེས་༔ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་བ ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ དབྱེ་ན བྱིས་ པའི་ ཀུན་ རྔོབ་ '་དང་། རྣལ་འབྱོར་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི་སྭེ། སྭེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་པ་ ཾ 
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གང་། ལོག་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ན། ཕྱི་དང་ ནང་གི འབྲུར པའི རྒྱས ས་གནོད་པ མེད་ པའི་ དབང པོའི་ཤེས་ པ་ ཧུ པོ་ རྣམས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ ནི་གནོད་ པ་ ཅན ྱི་དབངཔོའིཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ པ་ ཁོ་; པཞནར འཆད པ་ དེ་ 


ནི་ཤེས་ པ་ པ་དང་ཤེས བྱལ་ ཟེ རྐུ་ཞུགས་ངྱབས་ པ་བྱིས་ པ་ དང་། རྣལ་ཿ འབྱོར་པ་ གཉིས ཤཀ་ དང་མི་མཐུན་ པསྐ་རྒྱང་རིང་ དུ་དོར་བར་བུ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ༢རཔ་ རིབ་ ཅན་གྱི་བློ་ཌེ ངོ ན་ གཉིས་ ཆར བདེན་ པའི་ ཕྱིར་དང་། རབ་ རིབ མེད་ པའི་བློ་ངོ་: ངོ་ན་གཉིས་ ཀར བརྫུན་ པའི ཕྱིར་ 






རོ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་ཙམ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པས་བདེན་བརྫན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ 
སོ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཡང་ལོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་ཕལ་བོ་ཆེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བཅོས་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད། སྣང་བ་དང་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི། ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་སྟེ། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱིས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ནི་སྣང་ཡང་དེ་ 
ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པས་ཙམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སམ། སོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་བཞིའམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ 


༤༦༥ ༢༩༡༤ ༨ ༤༢༨ 
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༡ 
| 
ྒ 


༄༅། ཞེ ན་པདེནི་འཇིག་ཏེ ན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ ན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ ན་བཅོས་མ་ཡི ན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། བདེ ན་པར་ཞེན་པས་བདེན ན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཅའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེ ན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བ ཞིན་༥ི ཡིན་། 
པའམ། ། སླུ་བ་མེད་ང པའམ། མཆོག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ༨རྦམ་ ཡི་ཤེས་ དམ་ པའི་ ཡུལ་ ཡིན་ ར།འི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ ཡང་འདིས་མི་སྐུ་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ གདམ་བདང། འདི་མི་སླུ་བར་འགྲུབ་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས ་གཉིས་ ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
.ཌ པའི་ ནྣམ་ དཔྱོད་ལ་ ལྟོས་ ཞནས་ སྐེ་བ་ཐཿ བམས་ ཅད་ཀ ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་ཆོས་ ཉིད་ གྱིམ དོན་ ཤམ་དང་། དང། སྟོང་མི་ སྟོང་གཉིས་ པབ་ ཚོ་བ་ དང་། རིགས་ རོར་ སྟོང་མི་ སྙོང་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆེར། བམས་ ཤགཆམཉན་ པ་ཉིད་ དོན་ དམ་ དང་ མཉམ་ ་པ་ཉིད་ 
༡༣2 ༅ང་ཀུན་ རྫོབ གང རིགས་ངོར་ ཆོས་ པན་ས་ཅད་བརད་དུམདཔ་དན་དམ་ཏེ གནའ་ས་ནྨྷནམ་སྲ་། བ།ངས་ ར།འི་ ཟེ་བདེན་ གཉིས ཀྱི་ རྣམ་ གཞག ཡིན་ ནོ། །ནཛརྱ་དུག་ བདེན ་གཉིས 'ཀྱི་རྣམ་ བརབཞས་ པ་ ནི། བློའི་ཡུ། ཡལ་བཐགས་ཅད་ ་དཔྱོད་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རགས་ 
པས་དྱབ་དམ་བྲབདངས་ཀནངོབ་ཡནའ་ ཤན་དམ་ན་ ༨༨འུ་གས་ ལའད རྟུ ས་ ཡིན་ཟ ནོ་ཞེས་ ཁོ་ བོ་ ཅག་མི་ རི སྭེ། (འཇྲལམ།་ དཔལ་བུ གྱིས། ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་ པར་ བགས་ སལ་ དོན་ དམ་ སྙེན་ཏ ཅིག་ དྲེས་ པས། ལི་ཙྭ་བྱིས་ཅི་ཡང་མ་ སྨྲས པ་ ལཱར་རོ། 


རེ 


དེའེ ཕྱིར་ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ། དོན་ དམ བློ་ ཡེ་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །བློ་ེ ནེ་ཀུན་ རྔོབ་ ཡིན་ པར་འདོང ད། །ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། བློའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡའ། མིན། ཞེས་པའང་ཧེ སྤྱོད་ཡུ། ཡལ་ ཡིན་ པར་འདོད་ པ་རྣམས འགོག་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་རང་ གས་ལ ལ་ 
ཀཀ ་ ཅངཅཝྱ༽ྷ༽ ` ༽`༽ གླ དཾ ༡ ་འ༅༠༅ ¥ ཅའ ༦ ༽ 
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༥༢༠༡༧༧༥༢༦༢༢འགགའརལ་གཏུང་མཆང་བངངརར་ཆཆར་རརཅརཅརབར ༡ས་ ༼༦གས༤༧༡༩༤༢༤༡༤༤༤༨-༤༤༨) | 
ས༠༠༩༤མ༡མ༨༠རས༤་༢༤ར༡ར༠རཔཔརལརསམསམས་འམབརའཔརམར་འཆའབབ་མས་འཇལར་འབམའཔརསམརས་འཇརཔཔརར༤འརརའམའོའའའའས།་{ "འ་བ པས་ས" ང་འ 












བདེན་ པར་ ཡོད པར་ཐལ་ ཏེ། དོན་ དམ་ བདེན་པ པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ པའི་ཕྱིར་ དང་། དོན་ དམ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་བདེན་པ་ ཡོད་ པར་མི འགྲུབ་ ན། ། དངོས་ སྨྲ བའི་ ལུགས ་ལ་ བདེན་པ པ་ ཡོད པར་འདོད་པ་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ ་པའི་ བདེན་ ཡས 
བླིང བའི་ བདེན་ པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་ དོན་ དམ་བདེན་པ་ དེ་ཉིད་མ བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ ཡིན་ ནམ་མ་ ཡིན། ཡིན་ ན་ དོན་ དམ་བདེན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ཿ པར་ཐལ། མ་ བརྟགས་ ན་ཉམས་ དགའ་ བ་ཙམ་ཡི ་ཡིན་ང པའི་ཕྱིར་ ྒ 

།བརྫུན་ པའི་མཐོང་བ་ 'དང་ ། ཡང་ ང་དག་ཿ པའི་མཐོང་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ་ ཏེ ཡང་དག་པ་ ་དང་ བརྫུན་ པ་མི་འགལ་བའི ཕྱིར་ རོ། །དེས་ ན་དོ དོན་དམ་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་། སྐྱེ་མེད་ ལ་ སོགས་ པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ ཡིན་ པར་ ཁྲ 
བལ བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་མི་ མི་བཟོད་ པའི་ཆོས་ཉེ ཉིད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཞིབ བམོར་བརྟགས་ དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། མདོ་ དོ་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ པ་ལྟ་བུ བ་ སྒྱམ ལྟ་བུ། དེ་ བཞིན་ དུ་འགོག་པའི་ འི་བདེན་ | 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཇུག ཅེས་དང་། བཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་ སོ་སོར་ཡོངས་ས་ སུ་དཔྱད་པཿ པས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཉིད་ ལྷག་ཆ མར་ལུས་ ༈་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ སོགས་ བཞེད་པ་ དང་ཇི་ ལྟར་མི་འགལ། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། དེ་ལས་བླརིང་བའི་བདེན་པ་ ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་མ་ སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །གཉིས་པ་ལམ་དབུ ་མའི་ རྣམ་ གཞག་ནི། འདིར་ལམ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 









ཱྦ ༄༅། །ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་སྟེ། ། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ལ། ། བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་མཉམ་གཞག་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གང་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མི་གཟེགས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། ། 
ྭ རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛེ ན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
¦ བུའམ། ཡུལ། ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། སུམ་པ་ཁྲབས་བ་དབུྨ་ནམ་པར་བཞང པ ཞེ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་༔ དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས། ༈ ཆོས་སུའམངོཔ་ད་ལིནི དྲ གསོགས་གང་དུལ་ེ་་ 








ཇི་ལྟ་ པ་ སྟོང་ཉིད་ སྐྱེ་མེད སོགས ་གཟིགས་ པར་བྲ་ བསིད བྱས སོ། །གྱདུགས་ ས་སྐུ་གཉིས ་ལ་ལེངས་ སྐུ་ཆེན་ ན་པོ་ནི། ངེས་པ་ ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ སྐུམཐར་ཐུག ཡིན་ལ། ལ། ཆུང་ངུ་ནི། ་ སྐུ་སོགས° ལ་ གནས་པ པའོ། བླུལ སྐུནཿ ཟིན་ པ་ དངུམ་ ཟིན་ པའི་ 

སྤྲུལ་སྐུ གཉིས་ ཡིན་ལ། ༨ལ། ཟིན་ང པ་ ནི་མངལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ སོགས་ གདུང ་བྱའི་ ངོར་སྲལ་པ་ ཙམ་གྱི་སྐུའཾ། ། དེ་དག་ནི་ བཞན་ དོན་ དུ་བསོད་ཿ ཞམས མཐར་དུག ལས་ སྐྱེས པ་ བསོད་ ཞམས ཀྱི་དབང་པོ ཅན གྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ སེ དེ་ལ ་ལངས་ སྐུས ནི། ། བསོད 
ཞམས ཀྱི་ལྤའི་ སྤྱན་གྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་ དག་ པའི་ འྭ་ནང་བཐམས་ ཅད་མངོན་སུ སྒམ།་ གབཟགས་ པ་ ཡིན་ལ། སྦྲུལ པའི་ སྒ་ ནི་མི སྲིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ པོའི་དབང་གིསམ་ དབ། པའི་ སྦྱོད་ཡུ ཡལ་ལ རྣམ་ བརྟ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་ ས་སོ་ལ་ པ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ ནས། རྟེན ་འབྲེལ་ 
མ་ དག་ པ་ཐམས་ ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་ཿ པར་མངོན་སུ སྒམ་ དུ་གཟིགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། བློའི་ ཅུན ལྡན དེ་དག་ ༥ལ་ ས་ ཅན རྔ སྙེད་མཁྱེན་ པའྱི་བོ་ཞེས བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་° ལས། རུས རྗེ ་ཆེན་ པོ་ཀ ཀུན་རྫོབ བློ། །ཞེས་ དང། ཞམ འགྲེལ ལས། འཇིག་ 


ཏྟེན་ཐུགས་ ནི་འབའ་ཞིག་ གིས། ཡྱི་རོལ་ ལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཿ པར་མཛད། །ཅེས་ བདླ་ངས་ པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནྣལ ་འབྱོར་མུ་ ུ་བཞིའི་ སྒེ སྒོ་ནས་ སྒྲོ་འདོགས་ དཔྱད་ པལ་ བཞི། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་ དང། མཉམ་ ང། ཉིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དང་། བརྗོད་ 


༨༠ ༤ ༠༠༠༤ 


མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 








བཱ ༄༅ ) །བཅད་པ པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ གྱེས་གཏ གཏན་ལ་དཔབ་ བྱའི གཞི་ དང་། མཉམ་ རྗེར། ཀྱི་སྒོ་ ནས་ 'ཉམས་ རྲ། སུ་བང་བྱའི་ ་ལམ་ ཿདང་། ཐོབ་བྱའི་འཕྲས་བུ་ བུ་དང་ གསུམ། དང་པོ་ལ་ ཡང་ཀུན་རྗ རྫོ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོཿ དོན་དམ་ 
པའེ་ བདེན་ པ་གཉིས། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ ཡང་། ལོག་པའི་ ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་ དགུ པའི་ ཀུན་རྫོབ་གཉེས། དང་པོ ལ་ ཡང་དེ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་གཞིའི་ཡིན་ཚུལ་ ་བསྟན་ པ་དང་། ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ དངོས་ བསྟན པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ཐར་པ་འདོད་ ང།་ 
ྭ རྣམས ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ མདོར་ བསྡུས་ ན། རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐའ་ དངྲ་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ གཅེག་ ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། རྟག་ ཆདྱ་ཀི་མཐར་འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་ ནི་མཐོ་རིས་དང་། བྱང་གྲོལ གྱི་གེགས་ ཡིན་ང འེ ཕྱིར རོ། ཇི ལྟར་ ཡིན་ ྦ 
ཾ ཞེ་ན། ན། དབུ ་མ་ རྩ་བར། ཡོད་ཙེ ཅེས་པ་ པ་ནི་ རྟག་ པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆད་ པར་འཛིན། །དེས་ ན་ཡོད་ དང་མེད་ པ་ལ། ། །མཁས་པས་ གནས་ པར་མི པ་བྱའོ། །ཞེས་ ས་གསུངས་ པ་ལྟར། རྟག་ ཆད ཀྱི་མཐར་མ་ ལྷུང་ བའི་ བདེན་ པ།་ གཉིས་ ལ་འདུག་ ྣ 
དགོས་ ང། ཡིན ་ལ། བདེན་ པ་ གཉིས་ ངོ། པོ་གང་ཞེ་ ན། དབབུ་མ་རྩ་བར། སངས རྒྱས་ རྣམས་ུ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ། །བདེན་ པ་གཉིས་ལ་ཡང་ དག་བཏྟེ བརྟེན །འཇིག་ རྟེན ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པ་ པ་དང་། །དམ་པའི་ དོན་གྱི གྱི་ བདེན་ པའོ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ གིས་ སས པའི་ཇི་ སྙེད་ པ་རྣམས་ཏེ། ་ དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ བདེན་པ་མེད་ཀུང་བྱིས་པ་སོ་སོ་ སྐྱེ་པོ་རྣམས་ 














༤༨ ༽ ༢༤ 


ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་ཅིང་བྲ་ སྙད་ ད་བུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་ཞེས བུ་སྟེ ། དཔེར་ན་ སྒྱུམ མན གྱིས་ སྤྲུལ་པའེ་ པའི་ ཏཱ དང་གླང་ པོ་ལ་ སོགས་ པ་ལ། དེའི་ རང་ བཞིན མི་ཤེས་ པའ་ སྐྱ་པ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས། དེ་ དང་ དེར་ བདེན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན ་ཧིང་བྲ་སཱ སླད་ 
འགོགས་ པ་ བཞིན་ནོ། །ཀུན་ རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པ་ དེ ཡང་ རང་གི རྒྱུ་དང་རྐྱེན ་ལ་ རྟེན ཅིང་འབྲལ་ པར་འབྱུང་ བ་ ཡིན པའི ་ཕྱིར་བྲ་ སྙད་ དུ་ཡང་ ཡོད་ པ་དང་། མེད་ པ་ ༈དང་༔ བྲལ་བའི་ ཚུལ་ དུ་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། དྲབུ་མ་རྩ་བར། ། རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པ་བར་འབྱུང་ བ་ 


དེནི སྟོང་པ་ཉིད་ བཤུད དེ་ནི བརྟེན; ནས་ བཏགས་ པ སྟེ། །དེ་ནི་ དཱ ་མའི་ལམ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ད དང་། གང་ལ །བརྟེན་ ཞས་ གངབུངཔ། ། །དེ་ནི་ དེ་ནི་རེ་ཞིག་ དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་པའམ་མ་ ཡིན་ ཏེ། | དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པའང་ 
སིན །ནེས་ གསུངས་པ་ ལཱར་རོ། །གཉེས་ པ།་ པ་ལོག་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བ་དངོས་ བསྟན་ པ་ ནི། སྒྱུམ་ དང་མྨི་འ ་ལརམ།་འ། སོགས་ པ།་ པ་དབང་པེ པོ་ཕྱི་ནང་གི འཁྲུལ་ སྒྱུས བསླད་པ་ཿ འ། ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ལས་སྣང་བ རྣམས་ ཏེ། ། དེ་དག་ ནི་འཇིག་ རྟེན་ པ་རྣམས ཀྱིས ཅཱ 
བདེན་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱེར་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། ། ཡཱི་ནང་གི འཁྲུལ་རྒྱུས ་མ་ ་བསླད་ པ་ལར། ས་བྱུང་ བའི་ཤེས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ཡུལ ་གཟུགས སྒྲ་ ་ལྭ་ སོགས་ང པ་ཐ་སྙད་ དུ་དོན བྱིད་ ནུས་ཿ པ།་ རྣམས་ ཏེ། 


དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གནོད་མེད་པ་ཡི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན ཉིད་ལས་ 


༄༅། 


ཀྱི་ངོ་ན་ དང་འཕགས་ པ་རྣམས ཀྱི་གཟིགས་དོན་བ བདེན་ ནན་བརྫུན གྱི་རྣམ་ དབྱེ་མེད་ དེ། ། གཉིས་ཀ་ ཡང་ཤེས་ ང། འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ སྒྱུ་མ ཙམ་ པ་དུ་མཚུངས་པ པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཱར་ ཡང་ ཀུན ་རྔོབ་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་དང་ 


པྲལ་ བར་རོ རྟྣགས་ པའི་ དབུམ པ་ ནི། པར ནས་ ཉོནཤ མངས་པ་ དངྒནམ བྱང་གི་ ཆས་ རྣམས་ ལ་འཇིག་ རྟེན ཞ་ ནཇི་ལྟར་གྲགས་ པ་ རྟར་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ངོར་ཁས་ ལེན་ ཅིང་རྣམ གཞུབ བྱིད་ པས་ ན་ ཆད་ པའི་མཐར་མ་ མཆུདལ། འཇིག་ རེན་ པ་ དང་དངོས་ རྲི པ་ 
དས བ།ང་ དུ་ཡང་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་ པའི ཕྱིར་ ཏུག ང་ པའི མཐར་ཏུང་བ་ཡ ཡང་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་ ་ཕྱིར་ ༨ཀུནཿ རྫོབ་ བདེན་ པ་ རྟག ཆད རྤ པ་ དྱ ་མའི་ ལམ་ མ་དུ་གཏོགས་པའི པའི མཁས་པ པ་ རྣམས ཀྱིས་ནི། ཡང་ པ་ པའི་ ལམ་ གཞུགས་ པ་ ཡིན་ 


ལ་ཉ རྔོབ་ ཡོད་ པའམ མེད་ པའ འི་མཐར་འཛིན་ པ་ ནི འཁོར་བ་ དང་ དངན སོང་གི་ བཡང དསར་ རྒྱང་བུ ཡིན་ ཏེ། ། རིན་  ཆེན་༔ ཕྲེང་ པར། ཡོད་ པ་པོ་ནེ ན་ བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པོ་ནི་ངན འགྲོར་འགྲོ། ` དག་ ཇི་བཞིན་ ཡོངས་ཤེས ཕྱིར། །གཉིས་ 
ལ་མི་ བརྟེན བཐརཔར་འཇུར། །ཞེས བསངས་ པ་ ལཱར་རོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ ནི། ཤན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ ཉིད་ཀྱི་གནས ལུགས འཕགས་ པ་ རྣམས ཀྱིས་ ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན ་གཟིགས་ པ་ སྭེ། དེེ ནི་ རྣམ་ སཐམས་ ཅད་ དུ་སླྲ་བ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། ། 


།བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག སཔ་ལརར། ཇི་སྐད་བཤདཔད་གཉིས་ཨུང།འཇིགཉནཔའ་ོལ་ཞོས་ནསཡངཁོགོ བཤད་ཀྱི། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིག་ཤེས་ 


015 


དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ང པ་ཞེས ཀྱང་བྱ། གནས་ སྐབས ་ཐམས་ཅད་ དུམི འགྱུར་ བའི ཕྱིར། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཅེས་ཀུང་ གསུངས། རང་ བཞིན་ན མེད་ པའི ཕྱིར་ སྟོང་ ར། པཉིད་ ཅེསྱ་ཀུང་ ངྱྱ། ཉེ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ ཡ་ཅད་ དང་ བྲལ་བའིེ ཕྱིར་མྨ་ངན་ ལར། འདས་ པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། ། །ཀུན རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཕགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ཿཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤེ ན། ། དཔེར་ན་ སྒྱུམའི་སྔག སྔྨགས་ དང་སྨན གྱི་མཐུས་ རྟ གླང་ལ་ སོགས་ པ་མཐོང་བ་ དེ་ཉིད། དབང་པོ་མ་ བསླད་པ་ རྣམས ཀྱིས་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ བཞིན། མ་ རིག་ པའི་རབ་རིབ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


ཀྱིས་ པསད་ པའི བྱིས་ པ་རྣམས་ལ པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ དངོས་ པོ་ ཀུན རྔོབ ཀྱི་བདེན་ པས་ ས་བསྡུས་[ པ་ཇ་ སྙདཿ པ་ པ་དེ དག་ སྙོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མིག་ སྨན་ངུ གྱིས། མ་ ་རིག་ པའི་རབ་རིབ་ སྦྱངས་ པའི་འཕགས་ པའི མཉམ་ གཞག་ག གཾ་ཡཤས ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་ གཟིགས་ པའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ ཀུན་རྫོབ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ན་ཉདགཤི གཟགས་པ་ པ་ཡིན་ ལ། འཕགས་ང པ་ རྣམས ཀྱིས་ པ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ པའི་ དོན་ དེ་ནི་ ཡོད་ པ་ དང་མེད་ པ་ལ་ 'སོགས་ པའི་ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ དང་བྲལ ཞིང་ ། ཤེས་ པ་ དང་བརྗོད་པ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡུལ ་ལར། ས་འདས་ པ་ ཡིན་ 
ཏེ། དབབུ་མ་རྩ་པར། བརྗོད་ པར་བྱ་བ ཟློག་ པ་ སེ། །སེམས ཀི་སྦྱོད་ཡུ ཡལ ་ལོག་ པས་ སོ། །མ་ སྐྱེས་ པ་དང་མ འགགས་ པའི། །ཆེས ཉིདྱ་མུ་ངན 'འདས་དང་མཆུངས། ། །ཞེས་ དང་། འཇུག་པ་ལས། རབ་ རི མཐུ་ ཡིས་ སྐྲ་ཤད་ལ་ སོོགས་ པ། །ངོ་ 
བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། ཉིད་བདགི ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། མཐོང་ད་དཉ་དེབཞན་འ འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་གཅེག་དང་ 
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།ཐ་དད་གང་ དུ་ཡངམ་ གྲུབ་ ཅིང་། ། སྣང་ བཾ ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བའི་ སེང་ དུ་གཉིས་ ཀ་ཡང་འཕགས་པ་ དང་ ད བྱིས་ ར།འི་ བློའི་རྟོགས་ ཚུལ གྱི་སྒོཀ ནས་ ཿ་བཞག་ པས། བདེན་ གཉིས་ཐུ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད ཀྱིས། འཕགས་པའི འི་མཉམ་ 
གཞག་ གི་ ངོ་ན་དེ་དག་ ལ་ཐུང་དུ་འཇུག་ པའི་ཞེས་ པའི་བྲ་ ་སྙད་མེད་ དེ། དོན་ དམ་ པ་ཉིད་ཐ་༔ སླད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ཀུན རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ ༈་པ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ ཇི་ལྟར་གྲགས་ ང། ལྟར་ཁས་° ལེན་ཅིང་རྣམ་ པར་འཇོག་ པས་ 
ྭ སྐུར་པ་འདེབས་པའིཿ མཐར་མ་ལྟུང་། ཀུན་རྫོ རྫོབ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དོན་ དམ་ པའི་བདེན་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ དང་ བྲལ་བར་ཁོང་ དུ་ཆུད་ པས། ཆོས་ གང་ལ་ཡ ཡརང་ “ཡོད་ པར་ ར་སྒྲ་མི ་འདོགས་པ་ནི། གཞི་ དབུ་མ་ བདེན་ གཉིས་ཐུ ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ སྟོན པའི་ 
! ཚུལ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ཉམས་ ར། སྭུ་བང་བྱའི་ ལམ་ལ་ པ་གསུམ། ཆོགས་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་པ་ པ་དང་། ། སྦྱོར་ལམ གྱིས་ བསྡུས་པ་ དང་། དེ་ལས གཞན་ པ་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པ་ དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ནི ནི། ། བསོད་ ནམས་ དང་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་ ྦ 
ཚོགས གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པ་ལ་དམིགས་ནས། བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ་སྒྲུབ་ པ་ དང་། དོན་ དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲབ་པ་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ ་དྲུག གི་ 
སྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ པ་དང་པོ་ གསུམ་ནི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་ སྟེ། གནས་ སྐབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ཅིང་། | མཐར་ཐུག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་པ་ གཉིས ཀྱི་རྒུ་ བྱེད་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །དྲེ་སྐད་ ཧ༽ཡང་ འཇུག་པར། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་འདི་དག་ཕལ་མོ་ ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ སྐ་ཡི་རྒྱུ 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས 
ཟིན་ པ། རྗེས ཀྱི་ཁྱད་ པར་འཁོར་ག གསུམ་མི་ དམིགས་ང པའེ རྒྱས ་ཐེབས་པའོ། །དེའང་ ཚོགས་ སྦྱོར བ་ རྣམས་ ལ་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་རྗེ རྗེས་མཐུན་ཙམ་ཡོཿ ་ཡོད་ ཀྱི། མཚན་ཉི ཉིད་ པ་མེད་ དེ ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས། གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ དང་། འཁོར་གསུམ་མི་ དམིགས་པཿ པའི་བསྔོ་བ་མོས་པ་ ཡིད་ བྱེད་ཙམ་ལས མེད་ པའི ཕྱིར་ རོ། །ས་ཐོབ་པ་ ཿཡན་ ་ཆད་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཟིན་ པས་ སྦྱིན པ་ལ་ སོགས་ང པའི་ འེ་བསོད་ ད་ནམས ཀྱི་ཚོགས མཚན་ཉི ཉེད་པར་འགྱུར་ རོ། །གང་ལ་ སཱོང་ 


་་ 


པ་ ཉིད ཀྱི་ལྟ བས་མ་ པཟིན་ པའི་ སྦྱིན པ་ལ སོགས་ཿ པ་ དེ་ དག་ ནི སེམས་ བསྐྱེད་ང དང་ བསྔོ་ བས་ ཟིན་ ཀྱང་། ། རྣམ་མ། མཁྱེན གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ བའི་ བསོད ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་སུ་ ས་མི འགྱུར་ ཏེ། དངོས་ པོར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའ འི་མཚན འཛིན་ གྱིས་ བཅིངས་པའི་ ཕྱིར དཔར་ 
ྦ ༈ ཕྱི་རོལ་ པའི་ སྤྱིན པ་ལ ་སོགས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །སྭོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བས་ ཟིན་ ན་ སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། བསྔོ་བ་ གང་རུང་གཅིག་ གིས་ ཟིན ཀྱང་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ སུ་འགྱུར་ལ། སྤེམས་ མས་བསྐྱེད་ དང་བསྔོ་བ ་གཉིས་ ཀ་མེད་ན་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱིས་ 


ྦ 
ྦ 
6 
མ་ི་ 











༔; ༄༅། །ཟིན་ཀྱང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། ཉན ཐོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ ཨན ༈སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོཿ ལྟོས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ལྔ་ནི་ལོང་བ་ལྟ བུ་དང་། ། ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཡྱིན་པ་ ་ནི་མིག་ལྟ་བུར་མདོ་ལས་ བཤད་ཅིང་། འཇུག་ པར་ཡང་། ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ ཆོགས ཀུན་ བདྲེ་བླག་ཏུ། །མིག་ ལྡན་ སྱེས་བུ་གཅིག་ ་གིས་ 
འདོད་ པ།་ ཡི། | །ཡུལ་ དུ་ཁྲད་ པ་དེ་ བཞིན 'འདེར་ ཡར་བློས། །མིག་ ཉམས་ཡོན་ཏན བླངས་། ཏེ ྱི་རྒྱལ་ བར་འཁྲིད། །ཅེས་ བཤད་ པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་ པ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ གང་ཞེ་ ན། བསམ་ གཏན་ དང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་ པ།་ ནི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ ལ། ། བརྩོན ན་འགྲུས་ ནི་ ཆོགས་ གཉིས་ ཀའི༔ རྒྱུ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ བསམ་ གཏན་ ནི གང་ཤེས་༢ རབ་ ནི གུང་ཞེ་ ནན། དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ ནེ་བསམ་ གཏན་ ཡིན་ལ་ ཆས་ རྣམས ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉི ཉིད་སོ་ སོར་འབྱེད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་ ཡིན་ ནོ། །བསམ་ གཏན་དེ་ཡང་ ད་གྲོགས་ གཉིས་ རྲ། སུ་མེད་ པའི་ ཡི་ཤུས ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ ནི། ། འཇིག་ ཏེན་ ལས་འདས་པའི་བསམ་ ་གཏན་ དང་། དེས་མ་ཟིན་པ ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ སོ། །འཇིག་ རྟེན པའི་བསམ་ པ་གཏན་ ལ་ 
ཡང་། གཟུགས་ཁམས ཀྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་ པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ པ་དང་། གཟུགས་མེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། | རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ དང་། ཅི ཡང་མེད་ 
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པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འོད་གསལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ལ་དངོས་ 


གཞི་ རྣམས་ ནི་དེ་ དག ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ན་ རྣལ་འ. ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ལ་ བདེ་བ་ བ་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ པས། མཐོང་ཆོས་ལ་ བདེར་གནས ཀྱི་ལམ་ཡང་ ང་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་དག་ལ་ ་བརྟེན་ ནས མངོན་ཤེས་ དང་། ཟད་ པར་རྣམ ་ཐར་ སོགས་ བ་པའི་ 


ཕྱིར། ཡོན་ ཏན མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ པའི་ལམ་ཡང་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ བསམ གཏན་ དང་པོ་ པོ་ནི། རྟོག་ པ་དང་བཅས། ། དཔྱོད་ང པ་ དང་བཅས། དབེན་ཿ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ དགའ་བ་ དང་། བདེ བ་ ་ཅན་གྱི་སེམས རྩེ་གཅིག་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། རྟོག་ པ་མེད་ 
ཅིང་ དཔྱོད་ང པ།་ ཡང་མེད་ལ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལྭས་ སྐྱེས པའི་ ་དགའ་ བ་དང་། བདེ་ བ་ བ་ཅན། ནང་རབ་ཏུ་ དང་བ་ དང་ ལྡན་ པའི་སེམས་ '་རྩེ་གཅེག་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། དགའ བ མེད་ པའི་ བདེ་བ བ་ཅན། དྲན་པ་ པ་དང་ཤེས་ བཞིན ན་འདུ་བྱེད་ བཏང་སྒཾ སམས་ དང་ 
ལྡན་ པའི་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའོ། །བཞི་ པ་ ནི། བདེ་ བ མེད་ པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྙེ སེམས་ ཅན། དྲན་ པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ དང་བཏང་སྙེ སེམས་ཡོངས་ས་ ས་དག་པ་ དང་ པ་ལྡན་ པའི་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའོ། །གཟུགས མེད་ བཞིའི་ཊ དང་ པོ་: ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས་ སྱེ 
ཅེ 


མཆེད་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྐམ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་ ཐོགས་པའི 'འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ བཤེག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལ་ དམིགས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྒམ་ 


ཅེ 
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༄༅། 9 ད གོསསདེིྱ་ངམཐའ་ཡས་སེ་སམདུ་ཡདལབེད་པའསེམསརེ་གཅིག་པའོ །ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། གཟུང་བྱ་ཅི་ ཡང་མེད་ དོ་། སྙམ་ང པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ པའོ། །འ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ 
ཤིས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་ གཏན་ཆ མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ་ཞི་བ གྱ་ནོམ་པ པའོ། །ཞེས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ པའོ། ཇི སྐད་བཿ བཤད་པའི་བསམ་ །གཏན་ དང་ ། གཟུགས མེད་ ཀྱི་ཏིང་ཇེ ངེ འཛིན་དེ དེ དག ཀྱང་ 
གྲོགས་སྟོ་ སཱོང་ཉིད་ རྟ བས་མ་ཟིན་ན། །བམས་ གོང་མ་ གཉིས་སུ སུ སྐྱེ་བ རྒྱུ་ཅམ་ དུ་འགྱུར་བྱི། ཐར་པའི རྒྱར་མི འཇུར་པས འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག གྲོགས་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ ནི་ ནི་སྒྲིབ་ པ་གཉིས ཀྱི་གཉེན་ པོ་ 
, བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ རྟེན ལར། འདས་ པའི་བསམ་ གཏན་ཞེས བྱའོ། །ཇི་ ཇི་སྐད་ང བཤད་པའི འི་མཚན་ཉི ཉེད་ ཅན གྱི་ཤེས་རབ་ དེ ཡང་ཐོས་པ་ དང་། བསམ་པ་དང་། ། བསྒོམ་ པ་ལར། བྱུང་ཿ བའི་ཤེས་ རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙེ། དང་པོ་ཐོས་པ་ལས་ བུང་བ་ ནི། སྡེ་ 


སྣོད་གསུམ་ཿ ལ་ སོགས་ པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ གཞན་ ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ རྣམས ཀྱི་རང་དང་ སྤིའི མཚན་ཉི ཉིད་ཤེས་ པའོ། །གཉིས་ང པ་བསམ་པ་ལས 'བྱུང་བ་ཞེ ནི། ཐོས་པའི་དོན་ དེཉིད་ རིགས་པས་ རྣམ་ཿ པར་ ར་དཔྱད་ང པ་ལས་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རང་དང་ 


སྤྱི འི་མཚན་ཉེ ཉེད་ལ་ ངེས་པ་ གཏིང་ཚུགས་ པ།་ རྙེད་ པའོ། ། །གསུམ་པ་ སྒོམ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ནི། བསམས བུང་གི་ཤེས་ རབ་ དེ་ཉིད་ རྩེ་གཅིག་ པའི་ཤེས ་རབ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ་གོམས་ པར་བྱས་པས། ། ཇི་ལྟར་ བསམས་པའི་ དོན ་ལ་མོུང་ བའི་ སྟོབས ཀྱིས་ངེས་པ་ རེད་ 
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པའོ། ། །བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ དེ་ ཡང་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ ལམ གྱིས་ བྗམས་ པ་ གཉིས། ། དང་པོ་ནི ན། ཆེས ཉིད་མོས་ པ་ ཡིད་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ གྱིས་ རྟོགས་ པ་ སཱེ། ། དེ་ ཡང་ ཚོགས ཀྱི་ལམ་ དང་ སྦྱོར་ བའི ལམ གྱིས་ བངས པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ ལ་ དུན པ་ པ་ཉིར་བཞག་ང བཞི་ དང། ཡང་དག སྤོང་བ་ བཞི་ད དང་། ། རྫུ་འཕྲུལ རྐང་བཞིས་ བརྫུས པ་གསུམ་ ཡོད་ལ་ དེ་དག་ཀུང་གོ གོ་རིམ་ བཞིན། ཆོགས ལམ་ཆུང་ངུ དྲ་ འབྲིང་དང་། ཆེན་ པོའི་ གཞནས་ སྒབས་ས། སོ། །གཉིས་ པ་ པ་སྦྱོར 


ལམ་གྱིས་ ས་བསྡུས་ པ་ པ་ནི། དྲོད་ དང་རྩེ་མོ་ དང་། བཟོད་པ་ དང་། ཆེར། མཆོག ་གིས་ བསྡུས་ པ་ བཞིའོ། །འཇིག་ རྟེ ་ལར། འདས་ པའི འི་ལམ་གྱི་བསྡུས་ པ་ལ་ཡང་མཉམ་གཞག་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡི་ཤེས་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ དག་ པ་འཇིག་ རྟན པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀུ 


གཉིས སོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཆས་ དབྱེངས་ དོན་ དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ པ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་ དང་༔ བྲལ་བ་ དེ་ཉིད ཀྱིས་ རྣལ འབྱོར་། པའི་སེམས་ ་ཆུ་ ལ་ ལ་ཆུ་ བཞག་ དང་། མར་ལ་མར་བཞག་ པའི་ ཚུལ་ དུ་དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་ དབྱེར་མེད་ང པར་འདྲེས་པ་ལ རྣམ་ 
པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡི་ཤེས་ཞེས་ཐ་ སྙད་ བཏགས་པར་ བད་ཀྱི། ཆས ཀྱི་དབྱིངས་ཡུ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན ་གཉིས ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཏྟོགས་ པ་ལ་ ནི་ཿ ཡི་ཤེས་ཞེས་མི་ང བརྗོད་ དེ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན གྱི་མཚན་མ་ དང་བཅས་པ་ ནི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ ཡིན་ པའེ ཕྱིར་དང་། དོན་ དམ་ 


༦༥༽ ༨ ༨༨ ༨ ༨༩༦༽ ༨༩༤ ༨ ས་ ྱ༽ 
དེ་ཚེ་དེ་ 


པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀའྒྱ་པུཀ་ུང་་ དོན་དམྨ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པར་ཡང། ། གང་ཚེ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། ། ། 


`° 


༨ ༨༨ 


༔) ༄༅། །རྣམས་བརྟེན་ལས་དེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་མཉམ་ པ་གཞག་ཌེ ་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉིད་ཀྱི་རང་གི ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་ཅུང་ཐད མེད་ ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཡོན །ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས། བྱཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ས་ །ས་དང་ པོ་ཿ བདུན གྱི་རྗེས་ཐོབ་ ཐབ་ཏུ། རི་མོ་མཁན་རང་ གིས་བྲིས་པའི གཟུགས་ལ ལ་གནོད་ སྱིན་ དུ་འཁྲུལ་པ་ ལྟར། ། བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཿ ལ་མངོན་ཞེན་གྱི གྱི་རྣམ་ པར་ རྟོག་པ པ་ཅུང་ ཟད་ སྐྱེ་བསམ་ དག་ པའི་ས་ཞེསྱ་ཀུང་བྱ་ལ། ཆོས་ 'དབྱིངས ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་འབད་ རྩོལ་ལ་ ལྟོས་ པས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ས་ཞེས ཀྱང་བྱའོ། །ས་ བརྒྱད་ པ་ཡན་ཆད་དྲུ་རེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


འ^.༽༨ 


རྒྱུན་དང དང་། རྨི ལམ་ རྟུ གར་ རྟོགས་ པའི་ དག པ་འཇིག་ རྟེན་ པའ་ ཨཤས་ ཞམ་ ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་ པའི་ 'ཕྱིར་གང་ བག་ དང་ཆོས་ ལ་མཆན འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོང ཏྱུ ཅུང་ ཟད་ཀུང་མི འཇུང་ལ། དེའེ ཕྱིར་ དག་ པའི་ ས་ཞེས གྱང་ བྱ ནྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ ཡི་ཤེས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འབྱུང་ཞེས ཀྱང་བྱའེ། ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ལ་ རྟག་ ཏུ་མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་གྱི བ།ཞན་ ན་དོན རྒྱན འཆད པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །ཆོས་ དབྱིངས་ འམཉམ་ པར་འཇོག་ འབད རྩོལ ་ལ་མི་ ལྟོས་ པའི་ ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ པ་ཞེས་ 


ཀྱང་བྱ། རྲ། ་འདི་ དག་ ལ་ བཞས་ པའི་ སཕྱང་ ཆུབ་སཿ སེམས་ དཔའ ནྣུམ་ས་ བསམ་པ་དང་ སྤྱོར་ པ་ གང་གི་ སློ ནས་གྱང ང་རྫོགས་ པའི་ སྱང་ཆུབ་ལས ཕྱིར་མི་ ལྗོག་ པའི ཕྱིར། ཕིར་མི་ ལོག་ པའི་ ས་ཞེས གཤང་ བརྗོད་ དོ། །ས་ དང་པོ་ ནས་ བདུན་ པའི་ བར་གྱི་བྱང་ ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཀྱང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྲིད་དེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པ་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྗེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པ་ལས་ལངས་པ་ན། མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་ མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ ཁྱ 
དུ་མཐོང་སྟེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས་པ་ན། འདི་སྦྲུལ་མ་ཡིན་གྱི་འཁྲིལ་ཤིང་བསྡོགས་པའི་ཆུན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པས་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཇི་སྲིད་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་པ་ཡིས། ། ྦ 
ཐག་པ་ལ་ནི་སྦྲུལ་ཞེས་འཛིན། །འཁྲིལ་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ན། །གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 


་༤༡༠༦༦༨༤-༩༨-༡༤༢༡༡༤༡༨༠༡༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢༩༤༡༩༤༨༧༢༠༨༤༡༤༩༠༧༠༤༤ར༡༢༨༧༠༤༢༠༤ ༡-༢༦༢༤༤༤མ༢༤༤༤༤༢པ༤༡--༨༠༤༤) 


 ༄༅། ཁྱ །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བཞག་གི ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ དབུ་མ་སྙིང་པོར། ཡང་ དག་དུ་ན་ 
ཐག་ཆན་ཧུ། །ལམ་ཡྱ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དག ། སྒྲུབ་མིན་ རྟོག་ བཅས་མཆན་བཅས ཕྱིར། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ལམ་ ཡིན་ ན་ནོ །ཞེས་ བཤད དོ། །འོ་ན་ཡང་ དག་པར་ བྱུང་ ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ག གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་ ཉིད ཀྱང་ 
ཁས་མི་ ལེན་ ན་ དེཐོབ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཿ་ཡོད་ པ་ལྟ་ ཅི སྨོས། ། དའ་ཕྱཾར་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་ གཞུག་ ནི། བརྡ་ ཙམ་ ཐ་སྙད་ ཙམ་ཡི །ཡིན་གྱི་ཡང ཡང་ དག་ པ་མ་ཡི ན་ལ། ཐྭ་སྐད་ཅན ཙམྱ་ྱི་ རྣམ་ གཞག་སྟ། སཱ དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 

བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞི་ གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསམ་ །གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ཏྟེན་ 
ལས འདས་ པའི་ལམ་གྱིས་ ཡ་བསྡུས་པ་ པ་ རྣམས་ ནི་ ལྷག མཐོང་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་ཞི་ གནས ཀྱིས་ ནི་ཊཾ ་ཉོན་མོངས་པ་ །དང་ རྣམ་ རྟོག མགོ་ཿ གནོན་ པ་ཙམ་གྱི། གྱི་གཉེན་ངེ པོ་བྱེ བྱེད་ཀྱི། | དྲུངས་ འབྱིན བྱེད་མ་ ཡིན་ ཏེ་ བདག་ ཏུའཛིན་ པ་ དང་མི་འགལ་བའ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལྷག མཐོང་ 


གིས་ནི་དྲུངས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བྱའི་རྩ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ དང་བ བྲལ་བའི་ཞི་བ །གནས་ནི ད ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཐར་པ་མི་ 
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ཐོབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྔན་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མུ་ངན་བསལ་བ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལྱ་རྒྱང་རིང་འགྲོ་ 
བ་ཡང་། །གང་ན་སྤྱོད་ཡུལ་འཆི་མེད་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བྱམགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་ན། ཞི་གནས་བསམ་གཏཉན་་གྱི་དངོས་གཞི་མེདྱ་ཀུང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཕུ 
ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་གྱི་མིག་རས་རྩ་ ཁེ 
བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་པ་དག་གིས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱ་ཡིས ཞི་གནས་ཙམ་ལ་ཆོག་འཛིན་མི་བྱ་སྟེ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ནི་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 


༨ ༨ ༦༽ ༤ ༨ 


སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། རྒྱན་དུཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྐེད་པ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བ བས་པས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ལྷུང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ ང་བ་ནི། ལམ་དབུ་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ནེ། རང་ 


༤༨ 


དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང 


པ་འགྲུབ་ལ། གཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བ བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའགྲུབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལས་འབྲུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་དྲུ་བུས་པ་ནི། སྲིད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སྒོ་ནས གདུལ་ བྱའི་ སྐལ་ བ་ དང་འཚམ་པར་འཁོ་ པར་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གུབ་ཏུ་འབྱུང་ང བའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ནི་ ཁྱད་ང པར་གསུམ་ དང་ལྡན་ ཏེ། སྤངས་ཿ པའི་ཁྱད་ པར་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྨངས་ པའོ། །མཁྱེན་ང པའི་ཁྱད་པར་ཆགས ཐོགས་མེད་ པའི་ ཇི་ལྟ བ་ དང་ཇི་ སླེད་ ད་པ་མཁྱེན་ པའི་ ཡི་ཤེས་མངའ་ བའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁུད་ པར་གཅིག་ དང་། དུ་མ་དང་། ཡེད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྤྲེས་པའེ འི 
¦ ཆར་བའ་ འ་གང་ དུ་ཡང་ བརྟག་ པར་མི་ མི་ནུས་ཤིང་། ། ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས ས་འདས་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ནོ། །དེ་ལ བྱང་ ་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ མཉམ་ གཞག ་ཏུ་ཆོས་ དབྱིངས ་ལ་སྒོམས 'པར་འཇུག ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན རྒྱུན་འཆད་པས་ 
ྭ ཡུན་ རིང་ དུ་མི གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སྤྲིན་ པར་བྱ་བ་ དང་། བསོད་ཊ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ པའི་ ཕྱིར་རྗེས་ ཐོབ་ སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༔ སཱ་ སུ་ལྡང་ བས་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུ སམ་ དྱུ་བུས་ པ་ཞེས་མི་ བརྗོད་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུ བུའི་ ཏིངངེ་འཛིན་གི་མཇུག་ཿ ཐོགས་སུ་ 
ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ ན། ཤིན ཏིུ་ང བའི་ འི་དབྱིངས་ དེ་ཉིད་ ལས་ ས་གཏན་མི་ བཞེངས་ ཏེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས །མཐར་ཕྱིན ཞིང་སྒྲིབ་གཉེས་ སྤངས་ པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་སེམས ཡ་བྱུང་ སྐེ་བ འརྒྱུ་མེད་པའེ པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ྒ 
མཐར་ཕྱིན་པས་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་དབུ དབུ་མ་བདེན་ གཉིས་ སུ། གང་ཚེ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དག །བདག་ཉིད་ རྗེས་སུམི་མཐོ་ སཱ་མི་མཐོང་ ཟོང་བ། ། །དེ་ཚ་ མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཕྱིར། ། གནས་ ྣ 


༤ ༤ པའརབའརེེིོ་་་་་་་སྨྣྨྣ༥ ༥" "༥༨ 
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པ་བརྟན ཕྱརམ པཞངས ས། །ཆས་ ཀྐ བཞུགས པའ་སངས་རྒྱས རྣམས ཞནཤས བྱ་དང་ཤས ཕྱད་ལ སགས པའ སྨྲས པའཅཆམ ནམ་ཉ་བརཞ་བའ་ཕྱར། ཟག་པ་དང་བཅས པའམ། བཔ། པམད་པའ སྔམས དང་སམས ལས ཧྱུང་བ ཐམས་ཅད 


༤༽༦༽ ༽ ས་ ༨ ༨ 


ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པའི་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། དདེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པའི། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་ 


༨ ༠༤ 


གསུངས་པ་དང། ཤེས་བྱ་རྣམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། བློ་ ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མྱའེན་གསུང་། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འགའ་ཞིག་ལ། བློ་ སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེཆོས་ཀྱི་སྐུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ཅེ་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གི་གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་པར་མཐོང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་ལྟ་ན། སངསྤ་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ 


030 





ག༨༠༨༧༢༠༡༤༤༡༢༤༤༤༨༤༨༠༠༨༤༡༤༤༤༨-༨༠༤༠༢༤ར་༤༤༤༢༩༤༩༤༨༤- ༡༨༧༠༤༤༤༤༨༧༤༤༨༨༡༧༤༨༢༤༠༥པ༤༥༤༢༠༡༧༢༩༤༧༠༤༤༤༠༤༤༧༤༤པ༤༤༡༢ ༤ -༧༢༤༠༡༦༧༤༤༤༤༤༠༤༨༩-༩-༤༢༡༤༨ཕ༧༠༧༢༨༩༧༧༢༥༧༠༠༠༢༠༠༠༧༢༠༠༠༠༥༤༤༠༩༨ ' 
(༨༨༨༨༠༦༨༧༡༠༤༠༨༤༡༨-༢༦༩༨༩༤༤༡༤༨༠༦༢༠༩༤ར༢༡༧༤༧༧༨༤༡རར༧ལ༠ར༤མ༠ལ༠༠༤༧༢༤བ༤༡༦༧ར༤ལ༠༤༠༤༠༡༧༢༤༦༡༧༤༤ལ།༠༧༢ར༤༡༤༧༧༠༩༢༠༠༢༨༤༤༨༨༩༤༡༠༤༨༨པ༽༢༤༨རཔ༡༡༡༤༤༤༤༩༡༤༠༢༧༢༤༤༠༤༤པར༢ ༢༠༠༤ ༤༡༤༤ པམ༣༢༤ 
§༠༨༡༩༡༤༡༢༡༡༤༤༤༨༩༨༩༤༨༩༤༤༤༤༠༨༡༤༤༦༢༧༤༤༥༨༢༤༤༨༧༤༤༨-༤༨༨༤༠༧༠༨༦༧༦༤༦པ༠༠ར༤ར༤༤༤༠༡༤པ༦ར༣༠༤༨༥༧༠༤༤༤༤༨༡༤༤༢༧༤༤༢༠༧༤༨ར༤༨པརརམལམས་འཤམ་འཇམ་འཆལ་རརཔའརརརརར¦རར ས་རབ ༡ ་་་་་་་་་ས༥ྣྨྣསྣྨྲཾ་ྨྣྨ༥༥༼ ༡ ༡མ༢༡༣༢༣༣༣༢༣༢༨༦༣༣༣༣༣༦༣༣ོབྱ། 


ོ ༄༅། །སོགས་ པའི འཕྲིན་ ལས་ སུན གྲུབ་ཏུ་འཇུག་ཿ པ་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྔོན་གྱི་ སྨོན་འ ལམ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་སྤིན་པའི་མཐུ་ལས་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་ པར། ཇི ལྟར རྫ་མཁན་ སྙེབས་ འདུ་ལ 
ཡིས། ཡུན རིང་འབད་ པས་ཆེས་ བསྐོར་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་རྩོལ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་མེད བཞིན་དུ། །འཁོར་ཞིང་བུམ་པ་ལ་སོགས རྒྱུར་འགྱུར་ལྟར། །ཆོས ཀྱི་བདག་ །ཅན་ ན་ཨཱཉིད་ལ་ཞུགས་ དེའ། །འཇུག་པ་གདུལ་བྱ བྱའི་དགེ་དང་སྨོན་ལམ གྱིས། །ཁྱད་པར་ 

¦ གྱིས་འཕགས་ལས་ཆེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ གསུངས་སེ སོ། །གཟུགས་ ཀྱི་ཿ ༈དེའང་རྣམ་ པ་གཉིས་ ས་ཏེ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་སྤྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་ སྐུ། བདག་ པོའི་འྲབས་བུ་ལོངས་ཊ སྐུའི གཟུགས་བརདན་སྤྲལ་པའེ་ སྐུའཾ། ད ྒ 
ྲ དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ག གནས ཀྱི་ཁྱད་ པར་འོག་མིན་ སུག་ང པོ་ཿ བཀོད་ཿ པའི ཞིང་ ཁམས་སོ། སྐུའི ཁྱད་པར་བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 'རྣམ་ སྤིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་ བཟང་པོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ པོ་བཅེད་ ད་བཅུས་ བརྒྱན་ ྒ ༦ 
པའོ། །དུས ཀྱི་ཁྱད་ པར་འཁོར་བ་མ་ སྟོངས ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས་ པའོ། ། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ས་ བྱུ མཐར་ ་ཕྱིན་ང པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ འདོད་པ་ པ་ཙམ་གྱིས་སངས རྒྱ་བར་ ད་ནུས་ པ་རྣམས་སོ། །ཆེར ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འབའ ཞིག་ ྦ 


གསུང་ བའོ། །དེ་ །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པར། ། ཞི་ སྐུ་དཔག་བསམ ཤིང་ ལྟར་གསལ འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟ་ བུར་རྣམ ་མི་ རྟོག ། །འགྲོ་གྲོལ་བར་ དུ་འཇིག་ རྟེན ་འབྱོར་སླད་ རྟག །འདེ་ དི་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ན་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
( 




















རོ། ། སྤྲུལ་ པའི འི་སྐུ་ཡང་ཁྱད་ པར་ལྔ་ལྔན་ཏེ། ། གནས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཡོངས་སུ སུ་དག་ པ་ དང་མ་ཿ དག་པའི་མིའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སོ། །གདུལ ་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་ཅན་ གསུམ་ཙུ གྱི་གང་ ཟག་ སྐྱེ་འཕགས་རྒྱ རྒྱད་ སྨིན་ཿ པཾ རྣམསས། སོ། །སྒུའི་ཊ ཁྱད་པར 


བསོད་ ཚེམས ཀྱི་ཚོགས་ བདག་འབྲས་སྲུ སུགུར་པ པའ འི་མཚན་ དཔེས་ང བརྒྱན་ པའོ། །དུས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། ཐེག་ བསྡུས་སུ། སུ། ལ ་ལར་མེད་ བཞིན མུ་ངན འདའ། །ལུ་ ་ལར་བྱང་ཆུབ བ་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར། །ནམ་ ཡང་མེད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ང། 


རྟག་ པའི་ སྐུ། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། ། འཁོར་བ་ཇི ཇི་ སྲིད་མ་ སྟོང་གི་ བར་ དུ་ཡོངས་སྲ སུ་དག་པ་དང་མ་དག་ པའི ་ཞིང་ ཁམས རྣམས་སུ སུ་མཛད་ པ་བྱང་ གཉིས རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་ སྟོན པའོ། །ཆོས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གདུལ ་ཀྱའི་ སྐལ་བ་ དང་འཚམ་ པར་ཐེག་ ར། 
གསུམ་དང་ ། གཅེག ་འ། སོགས་ པ་ཅི་ རིགས་ པར་ སྟོན་ པའོ། །དེས་ ན། དབུ་མ འཇུག་ པར། སངས རྒྱས་ཡུ ཡའ། གྱུར་ཊ ཕྱོགས་ བཅུའི ཞིང་ རྣམས་མཐའ་ཡས་ན། །རྡུལ ཕྲནཇ་ ངི་ སྙེད་ ཡོད པ་ དེ་ སྙེད་ བདེ གཤེགས་ ནི། །བྱུང ཆུབ་མཆོག ཀུ་ གཤེགས་ པའི་ 


སྐལ་ བའང་དེ་ སྙེད་དེ། །ཁྱོད་ ཀྱི་གསང་འདི་བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ གསུངསང་ ལྟར་རོ། ། །དེས་ ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ སྟོངས ཀྱི་བར་ དུ་གདུལ ་བྱའི་ ་སྐལ་བ་ དང་འཚམ་ པར་འཕྲིན 
ལས་འཇུག་ ཅིང་། ཉན ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ ལཱར་ཞི་ བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མཐའ་ལ་མི་ གནས་པས་ཆད་ པའི་མཐར་མ་ ལྷུང་ལ། ཆོས ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ སྐད་ཅིག ཀྱང་མི་ གཡ ཡོ་ཞིང་ བྱིས་ པའི་ སྐྱེ་བོ བོ་ཝཱར་འཁོར་ བའི་མཐའ་ 


032 





༄༅། །ལ་མི་གནས་པས་རྟག་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཟུང་དུ་འ ངུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟང་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པནི། འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ནམ་སྐྱས་པ་སྟེ། རང་ 
རྒྱ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་མ་སྐྱེས། རང་རྒྱུ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་རྒྱུ་ཞིག་པའི་ཚེ་སྐྱེས་ན་དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུ་ལས་ནི་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཞིག་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རང་རྒྱུ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེས་ན། རང་རྒྱ་ཞིག་པ་སྟེ་ 
་ཱ རང་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་བུམ་པ་དང་། མར་མེ་ཤི་བ་མར་མེ་ཡིན་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །རང་རྒྱུ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་རང་འབྲས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལཱར་ན། རང་རྒྱུ་དང་རང་ „ 
ྣ འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། མུ་གཱ་སྐྱེ་བམ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ ° 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་དུས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་དེརྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྦས་དུས་ན་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལྟར་ཡང་། ཡེད་པ་ཡོད་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། །མེད་ ་པ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཞིག་སྐྱེའམ། དངོས་མེད་ཅིག་སྐྱེ། འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ནེ་སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 








རབ,ོ་ར་ིསིསིིར་ི་ིོ ོ་་ 


¦)མགསསསྗམམས་དགན་འཛ་འས་ འཇམ་༨ངའབརསསའ་མཁར་རགཏས།ཤངའམསའའ་འམངས་བཉལ་པ། ཧས་¦ན་འམ་མཆའ་པངའ༡༧༡ བ་ལ ལལ་ 





/པ༤༨པཔལ་འ༠༠༤༧༨༠༠༠༨༨༠༨༤༩༧༦ཆས་པསལས་ཆརར་འཆ་ལབའ༧༨ར༧༦༢པར༤འརརརརབ་མམཔརཟང་ཏཏཆ་ཆ་འཛ་མནལའམགཔའ༤ 
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༡༦༠༨༦༦༢༤༨པར༦ འཆ ༨༤༨༨ ལོ་སར གསསས༡༩༡༡ས གསས ༡༠༡༡༤༡༥༧༥༡༤༤༧༥༧ ༠༠༠༤ ༥༥༤༤་ 





སྐྱེས་ ཟིན་ པ་ སྐྱེ་བར་མི་ རིགས་ ཏེ། ཐགས་ བཏགས་ཊ ཟིན་པ པ་མི་འཐག་ པ་ པ་བཞིན་ ནོ། །འབྲས་བུ བ་ དངོས མེད་ནེ་ ནི་སྐྱ་བར་མི་རི རཾགས་ ཏེ། འབྲས་བྲ་ བུ་དངོས་མེད་ནི་ ཆེས ་གང་མི ་འཇིག་ པ་ ཡིན་པཿ པས་ ཏྟག་ པ་ །ཡིན་ལ། ལ། རྟག་པ་ །ཡིན་ ན་རྐྱེན ་ལ་ ལྟེས་ པའགལ་ བས་ སྱེ ྣ 


བ་མ་ ཡིན པའི ཕྱིར་རོ། འབྲས་བུ བ་ དངོས མེད་ དངོས་ པོར་འགྱུར་བ་° ཡོད་ན་ ནི། རྟག་ པ་མི་ རྟག་ ག་པར་འགྱུར་བའང་ ཡོད་ དགོས་ ་ལ། དེས་ ན་ དངོས་ པ་ པོ་དངོས་མེད་འགྱུར་བ་ དང་། དངོས མེད་ དངོས་ པོར་འགྱུར་བ ་མི་ སྲིད པའི འི་ཕྱིར་ རོ། །བས་ ཏེ་ སྲིད་ན་ 
དངོས་ པོ་ཿ གཅིག ཉིད་ རྟག་མི་༈ རྟག གཉིས་སུ སྭ་ཐལ། བར་འགྱུར་ཏེ། ། དངོས་ པོར་ ཡང་འགྱུར། ། དངོས མེད་ དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡཿ ཡང་ སོད་འཇུག ་ལས། དངོས་ པོ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་བ་ལ། ་ལ། རྒྱུ་ཡིས་ དགོས་ཿ པ་ ཅིཞིག་ ཡོད། །འོན་ ཏེ་ དེ་མིན་མེད་ ན་ 
ཡང་། རྒྱ་ཡིས་ དགོས་ པ།་ ཅི་ཞིག་ ཡོད། བྱེ་བ ཕྲག་ བརྒྱའི རྒྱུ་ཡིས་ཊ ཀྱང་། །དངོས་ པོ་མེད་ལ་ བསྒྱུར་དུམ དུ་མེད། །གནས་ སྐབས་ དེ་ དངོས་ ཇི་ལྟར་ ཡིན། །དངོས འགྱུར་ གཞན་ཡང་ ང་གང་ཞིག་ ཡིན། །མེད་ ཚེ་ ་དངོས་ ཡོད་ སྲིད་མིན་ ན། །དངོས་ ཡོད་ པར་ 
ནི ནམ ཞིག འགྱུར། །དངོས པོ་སྐྱེས་ པར་མ་གྱུར་བར། །དངོས མེད་ དང་ ནི ་འབྲལ་མི འགྱུར། །དངོས་ མེད་ དང་ཿ ནི ་མ་བྲལ་ ན། །དངོས་ པོ་ པོ་ཡོད་ པའི་ སྐབས ་མི་ སྲིད། །དངོས་ པོའང་མེད་ པར་འགྱུར་མིན་ ཏེ། ། །རང་ བཞིན གཉིས་སུ སུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་ གསུངས་པ 'ལཱར་རོ། །གཞན་ ཡང་འཛིན་ པ་ སྔོན འཛིན མིག་གི བི རྣམ་ཤེས ་ལ ་སོགས་ པ།་ རང་གི ་གཟུང་དོན་ ལས་སླར་ སྐྱེ་འམ། རང་གི་ གཟུང་ དོན་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེ་འམ། ། རང་གི ་གཟུང་ དོན་གྱི་ཕྱིས་ སྐྱེ ། སཱར་ སྐེ་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། གཟུང་ 
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གོ 


༢ ༄༅། དོན་གྱི་སྔར་གཟུང་དོན་མེད་ན། དེ་གཟུང་དོན་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། གཟུང་དོན་ དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ན། དུས་མཉམ་ པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགལ་བས་དེ་གཟུང་དོན་ཅི་ལ་ ལ་དམིགས་ཟ ནས་ ་ནས་སྐྱེ། གཟུང་དོན་གྱི་ཕྱིས་སྐྱེ་བའང་མི་ 
འཐད་དེ། གཟུང་དོན་འགག་ཟིན་པས་དེའི་ཚེ་གཟུང་དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་སྐྱེ་འགུག་གནས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ དཔྱད་ན་ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལས་སྔར་ཤེས་ཡོད་ན། པི 
ངཱ ཅྲེ་ལ་ དམིགས་ ནས་སུ སི །ཤེས་ དང་ཤེས བྱཧཱན་ གཅིག་ན། ན། དེནི ཅི་ (ལ་ དམིགས་ ནས་སྒ། སེ། ། །འོན་ ཏེ་ཤེས་ བྱའི ཕྱིས་ ཡོད་ ན། །དེ་ ཚེ་ཤེས་ པ་ གངལས་སྐྱ། སེ། ། དེ་ལྟར་ཆོས་ རྣམས བྔངས་ ཅདྱ་ཀྱི། །ཧཱེ་བ་ རྟོགས་ པར་འབྱུརམ་ ཡིན། །ཞེས་ དང་། 
ཾ རྟར་འགབ་ པ་ ཡོད་མིན་ཞིང་། །དངོས་ པོའང་ ཡོད་མིན་དེ དེ་ འི ཕྱིར། །འགྲོ་ བ་འདི་ དག བརམས་ ཅད་ནི། །རྷཔ། ཤཊྱམ་ མ་སྐྱེས་མ་འགག་ཉིཿ ཉིད། །འགྲོ་ སཔ་ མི ལམ་ རྟུ ས་ སྭེ། རྣམ པར་ གྱབ ཞ ཆུ་ཤིང་འདྲ། མྱ མྱ་ངན འདས་ དངམ འདས་ པ། །དེ་ཉིད་ དུ་ན་ 

ཁྱ པར་མེད། །ཅེས་ བ།སངས་ པ་ ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ངོ དོན་ དམ པར་ གྱ་དན དངོས་ ལོ་ཿ རྣམས རྒྱལས བུང པར་འདོད་ པ ་མི་ རིགས་ སོ། །ཡུལ་ ཅན་ ལར ཙང པར་འདོད་ པབ ་མི་ ་རིགས་ ཏེ དངོས་ ལོ་: རྣམ་ པར ་༥རཇ་ལ། བྱེད ཀྱི་ཚད་མས་གྲུ གསབ་ ཞན ཆད་ 


༄ 
པཔ 


མ་ཉིད་ གང་ལས གྲུབ། ། ཆདམ་ རང་གིས་ རངྱ་གྲབ་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ཉིད་ རང་འ བྱེད་པ་འགལ་ བར་ཁྱེད་ རང་ ཡང་འདོད་ པའི ཕྱིར་ ཀ། ར་ལ ་གྲིས་ ༢༢ ་གྲི་ རང་མི་ གཅོད་ པའི་ ཕྱིར་རོ །གལ་ ཏེ་རང་ལ་ བྱ་བྱེད་འཇུག་ པ་ ཡོད དེ། མར་མེས་མར་ 





མེ་རང་ ང་གསལ་ བ་ བ་བཞིན་ ནོ་ཞེ་ན། མར་མེ་ ནི་མར་མེས གསལ་ བར་བྱ་བམ་ཡིན་པ པར་ཐལ། མུན་པས་ བསྒྲིབས་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར ཏེ། གསལ བྱིད་ཤུ ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡ ཡང་མར་མེ་རང་ གསལ་པ་གང་ལ་ཤེས། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ 
ཤེས་ སོཞེ་ན ན། འོ་ན་ཤེས་པ་རང་གསལ་ བར་གང་ལས་ཤེས། མར་མེས་ཤེས་ སོ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ པ་ཕན་ ཚུན་ ནོབརྟེན པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྭར་ཡང་ སྤྱོད་འཇུག ་ལས། རལ་གྲིའི་སོ་ སོནི་ རང་ལ་རང་། ཇི་ལྟར་མི་ གཅོད་དེ་ བཞིན་ ཡིད། །ངི་ རྟར་མར་མི་ 
རང་གི་ དངོས། །ཡང་ དག་ གསལ་དང བར་བྱེད་བཞིན་ ན། །མར་མེ་ གསལ་ བར་བྱ་མིན་ ཏེ །གང་ ཕྱིར་མུན་གྱིས་ བསྒྲིབས་ པའང་མེད། །མར་མེ གསལ་ བཉིད་དོ་ཞེས། །ཤེས་ པས་ཤེས་ ནས་རྗོད་བྱེད་ན། །བློ བློ་ནི་ གསལ་ བཾ ཉིད་ ཡིན ཞེས། །གང་ གིས་ _ 
ཤེས་ ནས་ང དེ་སྐད་ བརྗོད། །ཅེས་ ་སོགས་ཐ གསུངས་ སོ། །འདིས་ ནི་ཚ ཆས་ཐམས་ ་ཅད་ སྐྱེ་བ་ེ མེད་ པ་ནི་དོ༔ དོན་ དམ་ པ་དང་། འདུས ་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ བརྫུན་པར་ བསྒྲུབས་ང པས་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །བདེན་པ པ་འདི་ གཉིས ཀྱི་ དབང་ དུ་བྱས་ 
ཏེ། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མི་ སྐྱེ་བ་ ནི་ བདེན་ང པའོ། ། །སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ གཞན་ཊ ནི་མི་བདེན་པ་ པ་སྟེ བརྫུན་ ང། སྨྲ་བའི་ ཆས་ ས་ཅན་ ནོ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ དུ་སྐྱེ་བམེད་པ ་ལ་ སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉེད་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བས་པ་དེ་ ྣ 


༢༨2༨ ༨༧༡ ༨ 


ཐམས་ ཅད་ནི་ངེས་ པའི་ དོན་ དུ་བཟུང་བར་བྱལ། དེ་ལས ཟློག ་པ་ ་ནི་ དྲང་བའི་ དོན་ ཏོ། །དེ་གཉིསྱ་ཀུང་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་པ་ བདེ་ བར་གཤེགས་ པས་ བདན པ་ ལྟར། །དེས་ དནམད་སྣ་དབ། ་གི བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་ སེམས་ ཅན་པ། བ། བཟབག་ 





༔ཿ ༄༅། །སྐྱེས་བུ བུ་ བུ་བསྟན། །ཆོས་ ས་དེ ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། ། ཞེས་བྱ བྱ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ་ཡང་མདོ་ ལས། འདི་ནེ་ བདེན་ པ་དམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་ སྟ སྭ བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མུ་ངན་ལས་ 

འདས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ནི་ བརྫུན པ་ སྤུ་བའི་ ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ སོགས ས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་ དཔོན་གྱིས ཁུང། མྱཧན འདུས་ པཱ བདེན་ གཅིག་ ༦ ཧུད། རྒྱལ་ བཱ རྣམས ཀྱིས་ གངགྲ་ངསཔ། པ། །དེ་ཚེ་ ཆྭ་གམ་ མ་ལོག གུ་མིན་ཞེས། །མཁས་ པཱ 

¦ སུ་ཞིག་རྟོག་མི་བྱེད། །ཅེས་ ས་གསུངས་ སོ། ཚིག གསལ ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ པཿ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཊེ ཉིད་འདི་ ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར།་ རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། བོའོ། ངོ་བོ་འདི་ འདི་ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེ་ན། ། སྭོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟེང་པ་ཉིད་དེ་ ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན་ ྦ 

དྭ ཞི ན། རང་བཞིནམེདཔའོ། པའ། །རང་བཞིན་མེད་པ འདི་ ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེ་ ཞན། དེ་བཞིན ཉིད་དོ། དེ བཞིན ཉིད་འདི་ ཡང་གང་ཞིག་ ཡིན་ཞེ་ ནཱ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱིངོ་ཐོ་ བོ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ ཉིད་དེ་རྣམ་ པཐམས་ ཅད དདུ་སྐེ་བ་ པོ 
མེད་པ་ཉིད་བཅོས་མ་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ཕྱིར་དང་། ། གཞན་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན ཏེ་ཞེས་ བརྗོད དོ། །ཞེས་ བཤད་ལ། བཞི་འགྲེལ ་ལས་ཀྱང་། ། སྔར་ལྟར་མེད་པ་ དགག་ པ་ལ་ བརྟེན་ན་ ནས། ། དངོས་ པོ་མེད་པ་ཁོ་ 

ན་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འདི་ཐམས་ ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པར་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ངོ་ 














བོ་ཞེས་ བཤུདཔ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ ཡང་དངོས་པོ པོ་ཐམས་ཅད་ གབྱརུན་པ་ ཡིན་ ན། ཀླུ་ནནས་ ཉོན་མོངས་པ་ དང། རྣམ་ པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་གང་ཞིག འགྱུར་ཞེ་ན། ། འདི་ལ་ བརྫུན་པ་ ཁོ་ན། དེ་ དང་ དའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ་ དཔེར་ན་ མའི་ ནུ ཆུང་ནི་ དེའི འི་རང་ 
བཞིན་མངོན་ པར་མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ ནས ཉོན མོངས་པའི རྒྱུ་ཡིན ་ལ། དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྤྲལ་པ་ ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ སྐེད པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི རྒྱར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ བསྒོམ་ པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་བཞག དང་རྗེས་ཐོབ་ བོ། །དང་པ་ པོ་ནི། སྔར་ཞི་ གནས་སྐབསྲང་ སབཤད་པ་ཏར་བམ་ གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ དགུ་ཆང པར་བྱས་ནས་གནད་གསུམ་དང་ དྡནངས་ སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ པཉིད་ དང། ལྷུན ÷ 
གྱིས གྲུབ་ པར་འཇུག་ པའོ། །སེམས མཉམ་པ་ ཉིད་ནི་ དང་པོར་ཉིན་ ན་བར་དྭ་ལྟར་གྱི་ སྣང་བ་འདི ཉིད་ཀྱི་སྟེང དུ་སེམས་མཉམ་པར་ བཞག་ པར་བྱ་སྟེ། ། གཞན་ དུམི་ ཡེངས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ནི དང་པོའི་སེམས་མཉམ་པར་ ར་བཞག་པ་ ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན་ནོ། ། ˆ 
མཚན་མོ་ རང་གི་ སེམས ྱི་སྟེང་དུ་ དུ་སེམས་ པར་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་ གོམས་ ནས་ གཙོ་བོཿ བོར་སེམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག་ ཀ་པར་བྱ་སྟེ། ། མདོ་སེ རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག ཕྱིར་ དང་། །ཞེས་དང་། ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། བདག་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཞི་ལྷག་དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སཱོང་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རེས་ཐོབ་ལ་ ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་ ཐོབ་ལྟ བ་གསལ་འདེབས་ནིེ། ལུས་ 








- ༄༅། །ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་ཅེ བྱེད་ཀྱ། ཀྱང་། དངོས ་པོ་འདི་ ཀུན་ སྟོང་པ་ ཡིན ཞེས་ ཡང་ཡང་ ང་ཡིད་འ ལ་བསམ ཞིང་ ། ངག་ཏུ་ ཡང་རྒྱུན་ ཆགས་ ་བ།་ སུ་བརྗོད་ པར་བྱ་ལ། ལུས་ངག་འགྲོ་འོང་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་སྤྱོད་ ལམ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ དྷ་ཉིད་ ལ་ 
„ གཡེང་ བར་མི འགྱུར་ བར་བའོ། །འདི་ནི་རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་སྣང་བ་ཞེས་ཿ པ་ དང་མཐུན་ནོ། ནོ། །རྗེས་ཐོབ་ སྤྱོད་ང ང། རྒྱ་ཆེན་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ སྟོང་པ ཉིད་ཡིན ཀྱང་དེ་ ལྟར་མ་ཤེས་ པ་ རྣམས་ཿ ཀྱི་དོན བྱའོ། །ཞེས་ དེ་ལས་ལངས་ནས་འགྲོ་བ་རང་ 


གཞན ་ཐམས་ ཅདྲ་མི་ ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟུ་ བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ དེ་མ་ རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཊ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ: བསྐྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་མེ་ཕྱེད་ པའི་ འ་དང་པ་ བརྟན་ པོ་ཿ དང་ལྡན་ པའི་ སྒོ ནས་ དགེ་ པའི ་ལས་ལ་འབད་ པ།ར་ 
རཾ བྱའཾ།། ༈ །གཉིས་པ་མཉམ ཉིད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལ་ ཡང་གཉིས། ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ དང་། ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ སུ་བླང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི། དེ་ལྟར་ སྙོང་པ་ ཉིད་ སྒོམ་ པའི་རྣམ་ རྟོག་ དེའི མཐར་ཐུག་ །སྟེང་པ་ ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མི འཐད་ 


དེ། ལྟོས འཇོག ལ་བརྟགས་ནས མི འཐད་ཿ པ་དང་། སྒྲུབ བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་ བརྟགས་ ནས་ཆི ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི ནི། འགའ་ཞིག་ལ་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་པས། ལ་ལ་ལ་ སྟོང་པ་ཞེས་ 
པའི་བྲ་ '་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་དེ། ལུག་གི་རྭ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་མེད་པའི་བྲ་ སྙད་མི་འཐད་པ་བཞིན་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་པོའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ན། འགའ་ཞིག་ལྭ་ཐུང་ངུའི་ཐ་སྐད་མི་འཐད་པ་བཞིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ 





༦༤༽ ཡེ 


དེ་དག་ནི་ལྟོས་ ནས་ བཞག་ དགོས་པཿ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཡང་མགོན་ པོ་ཊ་། ཀླུ སྲུབ་ཀ ཀྱིས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྙོང་ཅུང ང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བཞེད་པས་ 
སོ། །གཉིས་ པ་ནི། དོན་ དམ་ད དཔྱོད་ པའི་ རིགས་ ངོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱབ མེད་པ་ ་ཡིན་ ན་ད དེའི་ངོ ངོར་ སྐེ་མེད་ཡི ཡིན་པ་ལ ྒྲབ་བ བྱེད་ཡོད་དགོས་ པར་འགྱུར་ལ། སྲུབ་བྱེ བྱེད་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཡོད་དགོས་པས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ ཡང་། མཐོན ལོ་ པོ་ཀླུ་ སྒྲུ ཀྱིས། གལ་ ཏེ་མངོན་སུ དྲམ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི། །དོན་གྱིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ན་དེ། །སྒྲུབ་པའམ་ ལྡོག པར་བྱ་ན་དེ དེ། །མེད་ ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེད་ཅེས་པ་ནི་འདེར་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ པ་འགོག་ པའོ། དེ་ལྟར ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། རྟོག་པས་མཐོང་བས་འཆིང་བ་ སྟེ དེ་ནི 'འདི་རུ་ དགག་པར་བྱ། ། །ཞེས་ པོ ལཱར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི་ དོན་ དམ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་ དོན། ཆོས་ཉིད་འབའ ཞིག་ ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་ 
མེད་ པའི་ཆོས ཉིད་འབའ་ཞིག་མི་ སྲིད་ཿ པའི་ ཡིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ལས། གང ་ཆེ་ གང་ཞིག མེད་ དོཞེས། །བརྟག བྱའེ དངོས་ པོ་མི་ 'དམིགས་ པ། ། །དེ་ཚེ་ དངོས མེད་ རྟེན་བྲ བྲལ་བ། །ླ་ བ་ཡི མདུན ནཱ ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་རོ། དེ་ལྟར 


དཔྱད་ན་སྟོང་པ་བདེན་ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པས། སྣང་བ་བརྫུན་ པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ སྟོང་གཉེས ་ཀའང་བདེན་བརྫུན གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་པ་འདི་ཡང་ 
གྲི །ས།ཀ ཀཾཀཌཀཌཀཾཀཾཀཀྲཀྲཀྲནྲནྲནཀླླགླབླ།བླ།ྣྲ།ྲྣ་་ླྐྱྲྐྩ་སགརྩརབཔྩྲགྲཱྲགའིའོོུབ0༄་་་ིོ་་ོངངངངང་ངང་ངང་འངངང་ ༤༤༤༧) 


















¦ ༄༅། །མཐའ་ཡིན་ལ། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་འདི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡོད་པའི་བླག་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་བཟླ་གྲངས་སོ། །དེ་ 
བས་མེད་པར་མི་རྟོག་སྟེ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། འོད་བསྲུང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་གིས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ 
, ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་ཁ་ _ 
ཅིག དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས། སེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་འདོད་ན། སྐྱེ་བ་ཡོད་ ༦ 


པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམངས་རིགས་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཆོས་པའི་གླེན་པ་གང་ 
དག སྟོང་པ་སྒྲོ་བཏགས་དང་། སྣང་བ་སྐྱོན་དང་། སྟོང་པ་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མིང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ངལ་བ་མ་བྱས་པར་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 











དུ། བཞི་བརྒྱ་པར། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །གཞན་ལ་རེ་ཞིག་ཕན་པ་བདེན། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་གཅིག་ཤོས་བརྫུན། །ཡོད་དང་ 
མེད་ དང་ ཡོད་མེད་ ཅེས། །ཕྱོགས་ནི་གང་ལའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ ལ་ཡུན་ནི་ རིང་པོ་ནའང་ ། །ཀྲུན་ཀ་ བརྗོད པར་ ནུས མ་ཡིན། །ཞེས་ སོགས་ རྣམ ་ཀྲངས་ 'དུ་མར་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ན་ ཆོས་ཐམས་ ་ཅད མཉམ་པ ཉིད་ ཡིན་ད པ་དེའི་ ཕྱིར། གཞིའི་ 
མཉམ། ཉིད་བདེན་བརྫུན་གྱི་མཐའ་ དང་ བྲལ་ བར་སྒྲུབ་ པ་དང་། ཆོས ཀྱི་མཉམ ཉིད་ཟབ་མི་ཟབ་དང་། ལྟ་བའི་མཉམ ཉིད་ རྟག་ ཆད་ དང་། སྒོམ་ པའི་མཉམ་ཉིད་བཟང་ངན་ དང་། སྤྱོད པའི མཉམ ཉིད་རེ་དོགས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་བཅིངས་ 
གྲོལ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ བརྡ་གྲུབ་བོ། བོ། །དང་པོ་ནེ་ རིགས་ པ་ ཿསྔ་མ་ ལྟུར་ཡིན་ལ། ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། བདེན་ ན་བརྫུན་གྱི་མཐའ་ དང་ད བྲལ་བས་ན། ཟབ་མི་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །འདི་ རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཆོ གང་ཟག་ལ་ཆགས་ སྡང་མི་ སྐྱེ་བ་ དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་འདེབས་པ་དང་། ལྟ་བ བ་ལ་ པ་རིས་སུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ། སྒོམ་པ་ལ་ཞུམ་ ཁེངས་མི་འབྱུང་བ་ དང་། ། སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་ སྐྱེ་བ་ དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་བ་ 


༽. ༣༨ 
སཔ་ 


༈ སོན་ པ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་། དེ་དག ་གི་ ཆོས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ ཞནས། བས ་མོའི་ དེ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཁྲུ་འཁྲིག་མི་ སྩྱཞང་། ། འཇིགས་ བྲལ་དབུ ་མའི་ གདེང་ཐོབ་ སྭེ། ། རང་གཞན གྱི་རྒོལ་ པ་ ཞམ མ།བའ་ དང་མཉམ་ པའི་ དྲབས་ ཞན། ཉི་མ་ དང 


› འབབས་ལབ་སསས་བརར«་འརསཔསའ༤༨བརནལམ་ཤརས་ཐརཿལ༧ལར༧ས༤༧༤༧ས།༤༤-༨༠ས༧༤༤ལ༠སས༠༤ར། 
༡༤༤༤༩༤༨༤༤༤༤༤༤༩ 


༢ 
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ཡས 


༄ 


པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ མ་ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་དང་། རང་ 
གིངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གངདག་ 
ཏང་བ་ཏདྟཏ་ཐ། ༽༽༽ི་ སྦྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས ། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་བཅས་ནས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་ཡང་རྒྱུ་ཆགས་སུ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། ལུས་ངག་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྤྱོད་ 


༄༅། ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་དོན་དམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


043 









༽ མོ 


ར། རྒྱ་ཆེན ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ ཡིན་ཀུ ཀྱང་། དེ་ ལྟར་མ་ཤེས་ པ་ པ་རྣམས ཀྱི་དོན་ བུའོ་ཞེས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ནས་འཐྲོ་བ་རང་གཞན་ཐུམས་ཅད་མི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལྭ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ན ནས་སར་ལྟར་ སྱྱིན་ པ་དང་། ཁྱད་ ཁྱད་པར་ མར་བཟོད་ པ་ པ་སྒོམ་ པ་ སོགས་ བསོད་ ནམས, ཀྱི་ཚོགས་ལ འབད་ པར་ བྱའོ། ༈ །གསུམ་ པ་ བརྗོད་མེད་ཀྱི་རྣལ འབྱོར་ལ་ ཿ་ཡང་གཉིས། ། ལྟ་བས་ ས་གཏན་ ལ་ དབབ་ པ་ དང་། སྒོམ་པས ཉམས་ སྭུ་བླང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ པའི འི་འཛིན་ པ་ དེ ཡང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ལྟར། ལྟོས ་འཇོག་ དང་། སྲུ བྱེད་ དང་། ཆོས་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ། དང་པོ་ན ནི། །འགའ་ཞིག་° ་ལ མི་མཉམ་ པ་ཞེས་ པའི་བ་ སྙད་དོན མཐུན་ ཧུ 
འཐད་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ ནས་ལ་ལ་ལ་མཉམ་ པ་ཞེས་ པའི་བྲ་ སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་མི་མཉམ་ པ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་པས། ལ་ལ་ལ་མཉམ་ །པ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་དེ། དཔེ་ སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །མདོ ༦ 
༈ མཁས་པས་དབུས་ལ་ཡང་ནི་ གནས་མི བྱེད། །ཅེས་ དང་། རྩ་ཤེ ལས། གཉིས་དང་ གཉིས མིན་མི་བྱ་སཱེ། །གདགས་ པའི་དོན་ དུ་བརྗོད་པ པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མདོ་ དང་ བསྙན་ཿ བཅོས་ ་གཉེས་ ཀ ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཡང་བརྗོད་ དུ 
སད་དཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། རྟག་པ་གཞན་གཉིས་ནི་སླར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ དཔྱད་ ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་འདི་མི་འཐད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ ཿཉིད་ དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། རྣམ་དཔྱོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས། བྲ་ 


.&. 


༤༽ 
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༡༤ 


༄༅། །སྙད་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པ་ཐམས་ཅན་ ནི དོན་དམ་མོ། །དེ་ །ད་ལྟར་ ཡང་ ཚག གསལ་ལས། འཕགས་ པ་རྣམས ཀྱི་དོན་ དམ་པ་ ནི་ ཅིའང་མི་ གསུང་ །ང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ད 


གཉིས་པ་སྒྲོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནི། ། དེ་ལྟུར་ལུས་གནད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཅས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ 


ཏེ རྒྱུན་ དེ་ལས་མི་ གཡིང་ བརྩབས་ ནས མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་༥ པ་ཡང་མི་ ་སྐེ་བར་གྱུར་བྱི་ བར་དེ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། ། །རྗེས ཐོབ་ ལ་ ཡང་གཉིས། ། དང་པོ་ རྟེ པ་ གསའ འདེབས་ པ་ ནི། ལུས་ ངག་ གི སྦྱོད པ་ཅི བྱེད གཤུང་ ཆོས་ བམས་ ཅདམ་བཐའ་སྲལ་ བརྗོད་ 


༽ ༨༩༡ ༨༢༩༤ 


མེད་ ཅེས་ ངག ་ཏུ་ཡང་ཡང་ བརྗོད་ པར་བུ་ཞིང་། ལུས་ངག 'འགྲེ་འོང་ལ་ སོགས་ པའི་ སྤྱོད ལམ་གང་ གིས ཀྱང་ དེ ཉིད་ ལྭ་ གཡེང་ བར་མི འགྱུར་ བར་བྱའོ། ། །འདི་ ནེ ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ བཞིན ཉིད་ དུ་སྣང་ བ་ཞེས་ པ་ དང་མཐུན་ ནོ། །གཉིས་ པ་རྗེས་ཐོབ་ བ་སྨྱོད་ པ་རྒྱ་ 
ཆེན ་ནི། ཆས་ཐམས་ ཅད་བརྗོད མེད་ ཡིན ཀྱང་ དེ་ ལྟར་མ་ཤེས་ པ།་ རྣམས ཀྱི་དོན་ བྱའེ་ཞེ ཞེས་མཉམ གཞག ་ལས་ལངས་ན། འགྲེ་བ་རང་ གཞན་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི པའི་ སྒེ ནས། དེམ་ རྟོགས་ པ་རྣམས་ལ་ སྙིང་ རྗེ ཆེན་ པོ་ཿ སྐྱེས་ 
ཏེ། སྨར་ལྟར། སྱྱིན་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན འགྲུས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ སུ་ལེན་ ཅིང་ བསོད་ ནམས་ བསོག་ པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ།། རཱ །བཞི་ པ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ རྣལ ་འབྱོར་ལ་ཡང་ གཉིས། ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 





045 







དང་། སྒོམ་ པས ཉམས་ ནྲ སྐུབ བའོ། །དང་པོ་ནེ ན། མཐར་ཐུག བརྗོད་མེད་ ཡིན་ ནོ་ཞེས འཛིན་ པ་ དེ ཡང་མི འཐད་དེ། སྩར ལྟར་ལྟོས ་འཇོག་ དང། བྲུ བྱེད་ དང ཆོས་ སཅན ལ་ བརྟགས་ ན་མི་འཐད་ པའོ། དང་པོ་ནི ཞ། འགའ་ཞིག་ཏ ལ་ བརྗོད་དུ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་ན། དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ ལ་ལྭ་ལ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ པའི་བྲ་ སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ལས། _ འགའ་ཞིག་ལ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་ པའི་བྲ་ སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཐད་པས། ལ་ལ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཞེས་པའི་བ་ སྙད་དོན་མཐུན་འཐད་དེ། དཔེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟུར་ཡང་མདོ་ལས། (འཇྲམ་ དཔལ་གྱིས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ། ། དོན་ དམ་ པའི་ འེ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ དྲིས་ པས། ལི་ཙབྱི་དྲིམ་མེད་པར་གྲགས་ པས་ལན་ཅི་ཡང་མ་ བཏབ 


༤༥༦༽ ༥ 


ལན་ བཏབ་ ན་མཐའ་ བཞའ འཛིན་ པ་ལ་ སྨར་ཇི་ སྐད་ བཤུད་ པའི་ ཉེས་ པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལཱར་ཡང་ བཞི་ བརྒྱ་བར། ། རྟོག་ པས་མཐོང་བ་འཆིང་པ་ སྭེ། དེ ་ནི ་འདི་ རུ་དགག་ པར་བྱ། །ཞེས་ པ་ 
 འྱུག་ པར། ། རྟོག་ རྣམས ་ལོག་ པར་འགྱུར་བ་གང་ ཡིན་པ། པ། །རྣམ་ པར་ དཔྱོད་ པའི་འབྲས་བུར་ ཐུབ་ པས་ གསུངས། ། །ཞེས་ དང་། ། སྤྱོད འཇུག་ལས། དཔྱད་ ཅིང་ཡོངས་ས་ ར་ད ད་པ་ །ན། །རྒམ་ པར་ དཔྱོད་ ལ་ རྟེན ཡོད་མིན། །ཏྟེན མེད་ཕྱིར་ན་ 


༤༦༥ ༨ྲྭ ༦༨ རར 


།ཞེས་རྣམ་དཔྱོད་རྫོགས་པ་ ན་འཛིན་ང པའི་རྟེན་མི་རྙེད་པས་རྟོག་པ་མི་ སྐྱེ་བར་ བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ དཔྱོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ དྲུ་བྱས་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་འདྲི་ 





2༢2 རར ཟ༡ རི 
༦༡ | 





ངལ ལཿ ༤ རྩལ ལམ ས་ ༠ ༅༅ ལྩ་ ཐ་མ ༠ ཁལ་ཁ ལ་ཁ ལག་ ཅ་ 
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འགྱུར་ཞེས བྱལ། | ཆྣམ པྱད་དེ་ནི་ཕ ཕ་རོལ་པོའི་ སྐྱོན 'འཛིན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཅེས བུ་སྟེ དཧུམ་ རང་ལུགས ཀྱི་དོན་ དམ བདེན་ ན་བ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ཞེས ཀྱང་མི བྱལ། བདེན འཛིན འགོག བྱིད་ ཅེས་ཀྱང་མི བྱ་བའི ཕྱིར་ཏེ། ། སྤྱོད འཇུག ལས། ཇི 
ལྟར་གྲགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། །རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ ཅད་ བརྗོད། །ཅེས་ སོ། །ཕ་ རྲོལ་པོ་ལ་ གགས་པའམ་ 'གྲགས་ པས་ཐོབ་པའི་ རིགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཕ་ རོལ་པོའི འདོད་པ་འགོག བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ དཔྱད་རྣམས་ བརྗོད་ པ།་ ཡིན གྱི། དབུ་མ་རང་ 











ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་དཔྱད་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་དཔྱོད་སྔ་མ་སྔམ་དེ་རྣམས་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མས་ སྔ་མ་འགོག་ ཅིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་འགོག་པ་ཡང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དགོས་ 
པར་མཆུངས་ པའི ཕྱིར་རོཞེ ན། རྣལ ་འབྱོར་པ་ ཡང་བླ་ བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། །གོང་མ ་གོངམ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གནོད། །ཅེས་ པའི་ ཆུལ གྱིས། ཕྲན་ ཆུན འགལ་བ་ བརྗོད་ པའ འི་ཚུལ གྱིས་ རྣམ་ དཔྱོད་དེ་བཞིའི་ལྟ་ བ་ རྣམས ཕྱི་མ ཕྱི་མས། སྔམ་ སྔམ་ལ གནོད་ཀྱང་ཕྱི་ 
མ ཐུག མེད་ དུམ འགྱུར་ཏེ ། འཛིན་ ས་ཐམས་ ཅད་ ཡོད་འཛིན་ ནམ ། མེད་འཛིན་ ནམ ཁུ གཉིས འཛིན་ ཞམ ། གཉིས ཀཾ མ་ ཡིན པའང་མ་ ཡིན་ པར་འཛིན་ པརའདུཔའྱ འི་ཕྱིར་འཛིན་ པ་ གཞན་མི་ རྙེད་ པས་ སོ། །དེ་ལཱར་ ཡང་མད དོ་ལས། ཤིང་གཉིས་ དྲུད་ པ་ 
ལས་མི ྱུང་སྟེ། ། ཤིང་དེ་ དག་ གི་ཿ ཆ་ཐམས་ ཅད བསྲེགས་ ནས་ སླར་བསྲེགས་ བྱམ་ རྙེད་པ ན། མི་ མ་ད ཡང་རང་གི་ ངང་གིས་ཞི་ བ་ བཞིན་ དུ་ས་ སེ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ ཀྱིས་མུ་ བཞིའི་ སྲ སྐུར་གྱི་འཛིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པར་དཔྱད་པ་ན། མཐར་གང་དུ་ 
ཡང་འཛིན་མི་ ཞུས པས ནྣམ་ སཔར་ རྟོག་ པ་ རང་གི་ ངང་གིས་ཞི་ བརྡ་གྲ་ངས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ སྒོམ་ཊ པས་ མས ༦རླདཔ ལ ་གཉིས། མཉམ་ བ།ཞབ། དང་རྗེས ཐོབ་ བོ། །དང་པ་ པོ་ནི། ལུས གཞད་ སོགས་མི གཡ་ ཡོ་བ་ བསུམ་ རྡན བྱེས་ ནས། ། འདིར་ 
འགའ་ཞིག ལ་ བརྗོད་ ཡོད་ཅེས་ པའི་བྲ་ སྐད་དོན་མཐུན འཐད་ན། ། དེ་ལ་ ལློས་ ནས འགའ་ཞིག ལྭ་ བརྗོད་མེད་ ཅེས་ པའི ཐྲ སྐད་དོན མཐུན འཐད་པ་ ལས། ། འགའ་ཞིག་ ལ་ བརྗོད་ ཡོད་ ཅེས་ པའི་ བྲ སྙད་དོན མཐུན་མི་འཐད་ པས། དེ་ལ་ ལྟོས་ ནས་ བརྗོད་མེད་ 


048 





¦ ༄༅། །ཀྱི་ཐ་སླད་དོན་མཐུན་ ཡང་མི་འཐད་དེ་རིང་ཐུང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན གང་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་མི་ བསམ་མི་དཔྱད་མི མི་སྦུབ་མི་ རྟོག་པ་ལ་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཡང་མི་ སྒོམ་པར་ངེས་མེད་ དུ་བཞག ་གོ །གཉིས་ པ་ 

རྗེས་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་ དཔྱད་ན་མཐའ་ གུང་ དུ་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་མི་ །རྟོག་ པ་ལ་གཞག་བྱ་ཡིན་ཡང་། ། དེ་ལྟར་འཇོག་མ་ ནུས་ པ་ རྣམས ཀྱི་དེན་བྱའོ་ཞེས་པས། མཉམ་ ི་གཞག་ ལས་ལངས་ནས་ རང་གཞན་ ཐམས་ ཅད་མི་ ལམ་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ ལྟ་བུ པར་ ྣ 
¦ ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་ བ་འཁྲུལ་པ་ རི་ དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ ནས། ། །ཤིས་ རབ་ལྡན་ པ་མཁའ་ལ་བ་བཞིན་ རྣམ་ པར་རྒྱུ། ། །ཞེས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ བ་རྣམས་ལ་སྙི སཱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཿ །བསྐྱེད་དེ། སྔར་ལྟར་སྦྱིན་ པ་ པ་དང་། ། བཟོད་པ་ དང་། བརྩོན་ ® ཁྱ 
དྲུ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོཿ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ཿ པ།་ རྣམས་ ལ་ གནས་ པར་བྱའོ།། །།གསུམ་པ་བདག མེད་ རྣམ་ང པ་ ་གཉིས ཀྱིས་ ཉམས་ ས་ སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ། ལྷག མཐོང་སྒོམ་ པའི་དུས། དེ་དག་ གི་དྱེ་བ། ། སྒོམ་ང པའི་ཚུལ། ། བསྒོམས་ པས་ 'ལྷག །་མཐོང་སྐྱེས་ པ།འི་ ྦ ༦ 
ཚད། ཞི་ལྷག་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི ཚུལ ་ལོ། །དང་པོ་ཆེ ནི སྨར་བཤད་ (པའི་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཅན་གྱིཞི་ གནས ཐོབ་པའི་ འི་རྣལ་འབྱོར་པས།  ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་ །བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནམ་ སྙམ་ན། དེ་ལཱ་བུའི་ཞི་གནས་ ས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ པ་འཇོམས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མ་ བསྐྱེད་ན། ཞི་གནས་ཇི་ཙམ་ བསྒོམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤོང་བར་མི་ ནུས་ན། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་ 


































བརྟེན་ ནས་ད དངོས་ པོའི་ གནས ལུགས འབྱེད་ཿ པའི་ ཌྷ མཐོང་བསྒྲོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ དབྱེ་བ་ ནི། | ཡིང ་ཀྱའི་ གི སྤོ་ནས་ ཕྱིན། ཉོན་མོངས་ པ་མངོན རྩུར རེ་ཞིག་ སྤོང་བ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལའ གྱིས (གྲ་ གྲོ་བའི་ ཌྷཱ མཐོང་ དང་། ཉན ཉོན་མོངས་ པའི་ ས་བོན་ 
རྩ་པ་ བནས་ སྤོང་བ་འཇིག་ རྟེན ལས་འདས པའི ་ལམ་གྱིས་འགྲོ་: བའི་ ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཉན ས་ལས། ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ བྱིད་པ་ཐོབ་ པའི་ རྣལ འབྱོར་པས སྤོང་བའི་ དགའ་ པ་ ཆུང་ཧུང་ཞུགས་ པ། དེའི་ གོང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་བྱ་བ་ ནི་ གཞན་མེད་ངེ དེ། གཉིས་ 
ཀཿ །བ་ ཁོ་ནར་ཟད་ དོ། །གཉེས་ གང་ཞེ་ ན འཇིག་ རྟེན པ་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལྲས འདུས་ པའོ། །ཞེས་ བྲ་ས་ས། སོ། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ ནི་འདོད་ པ་ལ སོགས་ པའི་ ཡི་ས་འོག་མ་ རྣམས ་ལ པ་ཉོན་མོངས་ པཆང་པ་ དང་། ཚེ་ཐུང་བ་ ལ་ སོགས་ པའི་ སྐྱན་གྱ སྒེ ནས་ རགས་ 
པར་བལྟ་ཞིང་། བསྒམ་ བཏུན དང་པོ་ལ་ སོགས་ པའི་ས་འོག་མ རྣམས་ལ་ དེ་ལས་ ཟློག་ པའི་ ཡིན ཏན་གྱི་སྒོ སྤོ་ནས་ཞི་ ཞཔརྟཏ པ་ སཱ མ་ དགུ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ ༡་བྗངས་ པའི་ ཡིད་ལ བྱིད་པ་དྲུག་ དྲུག་ ཡོད་དེ། ། དེ་དག་ ནི་མངོན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་གཞན དུ 
ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཇིག་ རྟེན (ལྲས དུས པའི་ ཌྷ མཐོང་ནི། བགང་ བག་ དང་ཆོས ཀྱི་བདག མེད་པ ་གཉིས་ལ་ ས སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབཔ་ སྟེ་འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། ཡུལ གྱི་སྒ སྒོ་ནས ཕྱིན། ཆས་ ཅན རི་ སྙེད་པ་ལ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ དང། ཆོས ཉིད་ཇི་ 
ཏྟ པ་ལ་ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་གཉིས ་སོ། །དེ་ དག་ རེ་རེ་ལ་ ཡང་རགས་ པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡོངས་ས་ སྭུ་རྟོག་ པར་བྱེད་པ་ དང། ཕྲ་ བ་ཞིབ་མོར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་ནས་ ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ གཉིས་ ཡོད་དོ། །དེ་ལཱར་ཡང་ཉན ས་ལས། དེ་ལ 'ལཱག་མཐོང་ 


ཤ ༄༅། །རྣམ་པ་ བཞི ་གང་ཞེ་ ན། ཆས་ རྣམས་རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ པ་དང་། རབ་ ཏུ རྣམ་ པར་འབྱེད་ པ་ ཿདང་ ད ཡོངས་ས་ སུ་རྟོག་ པར་ བྱིད་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས གསུངས སོ། རྒྱའི སྒེ ནས ཕྱིན། ཐོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ དང་། བསམ་ པ་ལས་བྱུང་བ་ དང་། ། སྒོམ་ པ་ལས་ བྱུང་བའོ།  །དང་པོ་ནི། ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཇི་ལྟ་བ བའི་ ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི། རིགས་པའི་ འ་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་ཿ བ་དྲ་ | ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའོ། ། 
¦; གསུམ་པ་ པ་ནི། ཞི གནས་ལ་ བརྟེན ནས ཐོས་བསམ གྱི་གཏན ་ལ་ དབབ་བྱཿ ་བྱའི་ དོན་ ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་བསྒོམས་ པའི་ རྣམ་པ པས་སོ་སོར་ རྣམ་པ པར་འབྱེད་ ད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་འོག་ནས་འཆད་ པའི་ ལྷག མཐོང་ སྐྱས པའི་ རྟགས་ཊ ཆ། བྱུང་གི་ བརྱ་གྱི་ཤེས་ རབ་ རྣམས་ ནི་ 
ཏཾ ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པ པའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི། ། ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ ཆུལ་ དངོས་ལ་གཉིས། གུང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ སྒོམ་ང པའི ཆུལ་ དང་། ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ སྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ ཾ 
ལྗྔ། དགག བྱ་བདབ་ གི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ གག དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ དང་། དེ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། བདག མེད་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ དང་། ། ཤིས་ བྱིད་ཀྱི་ལུང་ དགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་གང་ བག་ དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། བདག་ སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ ལ། ཡུལ་ཅན་བདག་ལྟ་དང་། ། འཇིག་ ལྟ་དང་། ངར་འཛིན་ དང་། སེམས་ ཅན་ དུ་འཛིན་ པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ ཏེ། ། འཇིག་ ལྟ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏེ། ལྷན་ སྐྱེས་ དང་། ཀུན་བརྟགས་སེ། སོ། །དང་པོ་ནི། ནེ། རྣམ་ 





འགྲེལ་ལས། བདེ་ དེབར་འགྱུར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར། །མ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་འདོང ས་འདོད་པ་ན། །ངའོ་སྙ འོ་སྒམ་པའི་བློ་གང་ དེ། །སེམས་ ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན ཅིག་ སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས། ང་དང་ང་ ཡིར་འཛིན་ པའི་བློ བློ་རང་འཁྲུངས་སུ སུ་འབྱུང་བ་གང་། ཡིན་པའོ། ། །གཉིས་ པ་ཀུན་ བརྟགས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ དེ ཉིད་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་པ་དང་། ལུང་ལྟར་སྣང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཕུང་པོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། དེ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པར་འཛིན་ པའོ། དེ དག་གི་ཡུལ་ ཅུ པའི་ ༣བདག་ ང་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཌྷན་ཧྱི་ སྐྱེས ཀྱི་བདག་] དང་། ཀུན་བཏགས ཀྱི་བདག་ གོ །རིགས་ པས་དགག་བྱ་ནི་ གཉིས་ པཔ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ བརྟགས ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་ སྒ ཞནས་ 
ཛིས སྐྱེས་འགོག་ དགོས་ པའི ཕྱིར་ཏེ འདི་ ལྟར་ལྷན སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ ད་རྗས་ བུཀན། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ པོ་དང་། | གཅིག་ དང ཐདད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ པ་སོགས་ བགྲང་དུ་ཡངྨ་པ་ དགོས་པ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ལྟ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བདག་དང་ང་ཡིད་མི འཛིན་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་རྒྱུད་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ནེ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་འཇིག་ལྟའི་ཡུ ༥ཡུལ་ཡིན་ལ། གཞན རྒྱུད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ སོགས་ནི་ རང་གི ་འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་གྱི། བློ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་ པ་ནི། རྣམ་ 












པས ༄༅། །འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ། འདོད་ཐོག མེད་པའི ད་པའི། །རྒྱ་ཅན་ རིགས མཐུན་ཿ ས་བོན་ལས། ། །བུང་ བའི་འཇིག་ཚོགས ཡ་ལྟ་ བ་ དག །རྩ་བ་ བཉིད་ ནས་ དབྱུང་ བར་བྱགི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་ པ་ལས་ཀྱང་། ཉོན ཉོན་མོངས་ 
སྐྱན རྣམས མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ལྟ་ འ།ར། བྱང བརྨ་བློ་ཡིས་མཐོང་ གྱུར ནས། །བདག་ ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ ནི རྟོགས བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ ནི་འགོག་ པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། འཁོར་ཊ བར་ སྱེ་བའིརྒུ རྒྱུ་ལས ས་ཉོན་ རྣམས་ 
ཀཱ ནི། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་ལ། ། དེའེ ཕྱིར་ཐ ཐར་ ་པ་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱིས ཐོག་མར་འཇིག་ ལྟ་སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ བདག་ བཀག་པའི་སྒོ་: ནས་ དགུག་ དགོས་ཏེ། ཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་དུ། འདི་ཡུ ཡུལ་སུན་ དབྱང་མེད་ པར་ནི། །དེ་ །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་ 
¦ མ་ཡིན། །ཞེས གསུངས་ སོ།། །།གསུམ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། ། ལྷན སྐྱེས ཀྱི་བདག་དགག་པ་ གཉིས ཀྱི་དང་པོ་ནི། ། རང་གི་ སྡི་བ་ དཔ གིས་མདོ་ལས། དགེ་ སྦྱོང དངྲ་བུམ་ བེ གང་འ ལ་དག་ 
_ བདག་གམ་བདག་གིར་ཡང་དག་ ར་རསསྭ་ལ་བད་དགིཉེབརལནཔའིཕུངཔོ་ལ་པ་འདི་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་རློམ་ནས་ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་བདག་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་བདག་ཏུ་ 
འདོད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུའང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། བདག་ ལྟའི་ཡུ ཡུལ་ནི་དེ་ ལྟར་བདག་ལྟ་ དེཉེདྱ་ཀྱིས་མི མི་འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཅིས་ ཏེ་བདག '་ལཱས་ སྐྱེ་འཇིག་ ཅན་དུ་མི མི་འཛིན་ ཡང་བདག་ སྐྱེ་འཇིག་ 





ཅན་དུ་གནས་སྙམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་བདག་དེ་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེར། གལ་ཏེ་ཕུང་ 


པོ་ཿ བདག་ ཡིན ན། །སྐྱེ་དང་འཇིག་ པ་ ཅན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ཕུང་པ་ པོ་བདག 'ལཱའི་ཡུ ཡུལ་ པ་ཡིན་ ན། ཕུང་པ་ པོ་བཞིན་ དུ་བདག་ཤུ ཀྱང་མང་ པོར་འགྱུར་བ་ དང་། བདག་རྫས་ ཡོད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །བཔདག ཕྱིན་ ཅི་མ ་ལོག་ པར་འགྱུརན 


དེ་ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། ལུང་ལས། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱེ་བ་ང དེ་ ཡང་གང་ཟག་ཉག གཅིག་° ་ལས་ སྐྱེའོ །ཞེས་ དང་། དགེ་སློང་དག་གང་ཟག་སོགས་ བཞི་ པོ་འདི་ དག་ ནི་མིང་ ཅམ། བར ཅམ། ཐ་ སྙད་ ཅམ། བཏགས་ པ།་ ཅམ། འདུས་ པ།་ དང་། མ་འོངས་ 
པ་ དང་། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གང་ཟག་ གོ །ཞེས་ པ་ པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ ལྟ་ཕྱིན་ ཅིམ ་ལོག་ པ་ ཡིན་ ན་ དྲག་ བཅོམ་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་རྫས་ ཡོད་ལ་འཇུག་ པ་ཕྱིན་ ཅིམ 'ལོག་ པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ 
ལྭ་༢ ལུ་སོགས་ པ་ བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱི ཕྱུར། འཇུག་ པ་ པ་ལས། གལ་ ཏེཕུ ཕང་པ་ པོ་བདག་ ན་ དིཕྱིར དེ །མང་ བས་ ༈་བདག་ དེ་ དག ཀྱང་མང་ པོར་འགྱུར། །བདག་ནི ན་རྫས་སུ སུ་འགྱུར་ཞིང་ དེར་ལྟ་བ། བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ ཕྱིན ཅི་ ལོག ་མི འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ 


{ ་མུ་སྟེགས་པ་དག་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་དོན་གཞན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མེད་པར་ཡང་གཞན་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ མེད་པར་ 


054 


སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཤེས་དངོས་ཡོད་རང་ལས་གཞན་མིན་དང་། 


༄༅། །བུམ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཡུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་མེད་པར་ དམིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ངེ དེ་ལར་མོ་ གཤམ གྱི་བུ་ལ་ཡང་བདག་ དམིགས་ཿ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ཕྱིར་ བདག་ནི་ ཕུང་ པོ་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ གཞན། ། །ཕུང་པོའི་མ མཚན་ཉིད མེད་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །རང་ སྤེ་གནས ་མཁི་བྲ་ བུ་དག་ ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ ལྟར་ན་ བཅིངས་གྲོལ གྱི་གཞིར་གྱུར་ པའི་ ་གང་ ཟག་རྫཿ རྫས་ས་ སུ་ཡོད་ དེ། མདོ་ 
ས། དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ། །བུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དོ། །དེ་ །དཏཐཿ པ་འམ་མི་ རྣབ པར་མི་ སྨྲའོ །ཞེས གསུངས་ པས། གང་ བུ དེ་ནི་ རྟག་མི་ ཏག དང་ ། དེ་ཉིད་ ༽དང་། གཞན་ དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཇི་ སྐད བཤད་ _ 

པའི་ ཉེས་ པ་མེད་ དོཞེ་ ན། རྣམ་འགྲེལ་ དུ། _ གང་གི་ རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ རྣམས་ ་རྟག་ ཅེས་ ས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ ལྟ བ་འདི། །སྤོངས་འ ལ་ དེ་ནི རྟག་ པར་སྨྲོས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ ལྟར། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་ ནི་འཁོར་འདས་ = 
ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་རེས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ ཡིན་ལ་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས ་ལ་ བརྗོད་ པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ 


།གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་ 

















།བདག་ནི་མེད་དེ་དངོས་ཆོས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བདག་དགག་པ་ནི། དེའི་ཡུལ་ ཅན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 


འགྱར་འདོད་ཅིང་། །དངོས ལལ རྣམ ་པ ་དེ་གཉིས མཐོང་གྱུར་པས། 

དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ནེ་ལས་ཉོན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན ན་ཀུན་བརྟགས ཀྱི་བདག་ དགག་པ་དོན མེད་དོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 

བཏུགས་འཁོར་བའི་ཆུ་བ་མ་ཡན་པ་བདེན་ཡང་། དེའི་ཡུལ་བདག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དགག་དགོས་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ། ཤིང་བསྣན་པ་ །བཞིན་ དུ་གསོས འདེབས་ཤིང་ སྙོབས་ལྡན་ དུ་བྱེད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ དགག་པ་ངོས་བཟུ བཟུང་བ་དང་། ། དེའགོག་ ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལྷན་ ་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་ནི་འཇིག་ ལྟ་ལྷན་ སིས ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ལ། དིནི་ 

སྔར་བཤད་པ ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ དང་། ། གཅིག་ དང་། བཐ་ དད་ དང་ དེ་ཉིད དང་ གཞན དུ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པ་ སོགས གང་ ཡང་མ་ ཡིན་གྱི། ཿ ཕུང་པོ་( ལ་ བརྟེན་ ཞས་ བཏབས་ པ་ ཙམ་གྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི རའ ཡན་ ལག ལྭ་ བརྟེན་ ནས་ཤིང་ 


རྟར་འདོགས་ པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་འཇུག་ པར། དེ་ཕྱིར་ ང་མིན ་འཇིག་ རྟེན་ དངོས་ པོ་མིན། | །ཧུདལས་ བ།ཞན མིན་ཕུ ཡང་ པོའི་ ངོ་བོ་མི པམན། །ཕུང་པ་ པོ་རྟེན མིན ་འདི་ནི་ དེ་ལར་མིན། །འདི་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་ བརྟེན་ ནས འཕྲུཔ་ པར་འཇུར། ། །ཤིང་རྟ་ རང་གི་ 








ད ༄༅། །ཡན ལག ལས་ བཞན མིན། གཞ མིན་མ་ ཡིན་ དྲ་ལྡན ཡང་མིན་ཞིང་། | ༥༣ འགམ་ ཡིན་ ན་ཡན ལག་དག་ དེར་མིན། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་དབབྱིབས་མིན་ ་དེ་བཞིན་ ནོ། །ཞེས བསུངས་ པྲ པ་ལྟར་རོ། །ཡུང་པོ་ལ་ པ་བརྟེན་ ཞས་ 
ཇི་ལྟར་བདག ཏུ་འདོགས་ཤེ་ ན། དཔེར་ན་ཐག་ པའི་ ཁ་ དོག མཐོང་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འདི། ལ་ ལོ་ཞེས འདོགས ཀྱི། མ་མཐོང་བར་སྡྲུལ འཛིན ྱ་གྱི་བློ་མི་འབྱུང་བ་ དེ་བཞིན་དུ། དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ འ། སོགས་པ པའི་ ཕུང་པོ་མ་ བཟུང་བར། ངའོ་ཿ སྙམ་ པའི་ 
་ཱ འཇིག ་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་མི་འབྱུང་གི་ བློ གཞན་གྱིས་ ་གཟུགས་ སགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ བཟུང་བའི་ སྒེ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་གམས་པའེ་ དབང་གིས། ངའོ་ཿ སྙམ་ པའི་ བདག་ ལྟ་ པ་ལྷན་ སྐྱེས་ སྐིབ ཡིན ་ལ། ཕུང་པོ་ ཡང་དེའི་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་ ལ། ཕུང་པོ་ལས་ 


༨༨༽༠༥འ༨ 


་ གཞན་པ་ཡང་། དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་ཅིང་། ཕུང་པོ་མེད་པར་ཡང་བདག་ལྟ་མི་འབྱུང་བས། དའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་། གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། དིཉིད་དང་། གཞན་གང་དུ་ཡང་དེ་ 


ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་ སྭེ། དངོས་ པོ་ལས་རྣམ་པ་ གཞན མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བདག་དེ་རྫས་སུ སྤུ་གབ་ པའི་དངོས་པོར་ཁས་ ལེན་ ན་བདེན་ཡང་ །ྐ དེ་ནི རིགས་ཿ པའི་ རྣམ་ དཔྱད་མེད་པར། གཏེ མུག་ གི་ དབང་° ལས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཅིང་ 


རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པར་འཇོག་གོ་ །དེ་ །ད་སྐད་དུ་ཡང་འཇུག་པར། གང་ལ་རྟག་ཏུ ་འགྲེ་ རྣམས་ ངར་འཛིན་བློ། བླ། །རབ་ཏུ བུང་ཞིང་དེ་ ཡི ་གང་ ཡིན་ དེ། །ང་ ཡིར་འཛིན་བློཿ བླ་འབྱུང་ བའི་ བདག་དེ་ ནི། །མ་བརྟགས་གྲགས་ 


057 


པའི་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། ལུང་སྟེ། བ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མ་བཞེས་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དེ་ཡང་དེའི་ཡུལ་ཅན་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱི རོ། ཇི་ལྟར་བདག་ལྟ་ལྷན་ 
ན མིག་གིས་བུམ་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ན། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་བྱར་པར། གཟུགས་མཐོང་ཚེ་ན་བུམ་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
ཁོ་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །བུམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་རིག་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་མི་རིགས་པས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 













' ༄༅། །ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདག་ དེནི་ཕུ ཕུང་པོ་ཿ དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པས་ རྟེ འབྲེལ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རང་ བཞིན མེད་ དེ འཁོར་ལོ ལོ་སྲོག་ཤིང་ གཟར་བུ་ལ་ སོགས་ ་པ་ཤིང་ རྟའི་ ཡན་ལག་ལ་བ བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་ རུར་འདོགས་ པ་ པ་བཞིན་ ནོ། དེ །དསྐད དུ་ཡང་མདོཿ ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས ནྣམས་ལ་ །གཏྟེན་ ནས་ཤིང་ རུར་འདོགས་ བཆན། །དེ་ །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ བརྟེན ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས བསུངས ཤིང་ ། འཇུག་ 
' པ་ལས་ཀྱང་། དྱེ་ཕར་ རྟེན འབྱུང་ཿ རིགས་ པ་འདི་ ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག 'འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ། ། རྟེན ་འབྲེལ། གྱི་རིགས་ པ་འདིས་ བདག་ ཡོད་མེད ཀྱི་མཐར་འཛིན་པའི་ བདག་ལྟ་མ་ལུས་ པར་འགོག་ ནུས་སོ། སོ། །བཞི་ པ་བདག་ 
ྭ མེད་འ ལ་སེམས འཇོག་ ཚུལ་ནི། ནི། དེ ལྟར་ཿ གོང་ དུ་བཤད པའི་ འེ་རིགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་བདག་ཀུན་ བརྟགས་ རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པར་ངེས་ཤིང་། ། ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི་བདག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ ང་དོན་ ལ་རང་བཞིན མེད་ཿ པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
' རབ་ནི། ། བདག མེད་ རྟོགས་ པའི་ འེ་ལྟ་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཞི་ གནས་ལ་ ་བརྟེན་ ནས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་གོམས་ པརྱ་བཱས་པ་ བསྒོམ བྱ་ལ་གསལ་སྣང་རབ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པར་འགྱུར་བཿ ནི་ བདག མེད་མངོན་སུ སྦུམ་ དུ་ཏྟོགས་ང པ་ཡིན་པས། ། འཇིག་ ལྟ་ཀུན་བརྟགས་ 


དང་ ལྷན་ སྐྱེས་ རྣམས་ ནི་ རེ་ཞིག་ སློང་ སཔར་ ནུས ཡྱང་། ། བདག་ ལྟའི་ སྒ་ བོན དྲུངས་ ནས ་འབྱིན་ པར་མི་ ཞུས་ ཏེ། པདག་ ལྟའི་འཁྲུལ་ གཞི་ཕུ ཕུང་པོ་་ རང་ བཞིན མེད་ པརམ་ རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དསྐད་ དུ་ཡང་རིན་ ཆེན ་ཕྲེང་ པར། ཇི་སྲིད་ཕུ ཡང་ པོར་འཛིན་ཡོང ཡངད་ 


059 


༤༥ ༨ ༤༨ ༦༤ ༤༽ ༨༩ ༦༽ 


པ། ད་ས སྲིད་དེ་ལ་ ངར་འཛིན་ ཡོད། །ཅེས་ བ།སུངས་ སོ། །མཐར་ངུག པའ་ ད པས ན་ཉིད་ནི་ཕུ ཡུང་པ་ པོ་རང་ ང་བཞིན མེད་ སཔར་ རྟོགས་ སའ་ ཏང་ཉད། ཡིན་ལ། ལ། གང་ཞིག་ང པདབ། མེད་ རྟོགས་ སས་ དེ་མི་ །རྟོགས་ ན། བང བབ། གི་ བདབ། མེད་ བསྒྲུབས་ པས་ཅི་ བྱ་ཞེ་ 


༤༨ ༽༢༨་་ ༦༨ ༦ ༨ 


ན། དངོཿ ངས་ ༦ནཐར་ཐུག གད ད།བ་ ན་ཉདམ་ རྣབས ཡྱང། | བདག དེ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབདུང་བ དིཉིད་ཀྱི་ཐ་ པའ དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ བཞིན་མེད་ པ་ བ་ཆུར། ཆས་ སྤུ ཧྱད་ བཏུབགས་ པའི་ རྟེན '་འབྲེལ་ རྣམས གུང་བདག་ དང་མཆུངས་ པར་བ་ ཨྭད་ དཱུ ྦ 


ཡོད་ཀྱང་རང་ ང་བཞིན་ མེད་པར་ རྟོགས་ ནས། མཐར་ཐུག་ གི་དེ་ ཁོ ན་ཉིད་ཀྱང་ བདེ༔ བླག ཏུ རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ། འཇུག འཇུག་འགྲེལ་ལས སྱ་ཀང་། གང་གི་ཕྱི་ ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན ྱི་ཀུན་རྫོབ་འདི་དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མ་བརྟགས་གྲགས་ 
ས་ཡོད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྣལ འབྱོར་ པས་རིམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས འདི་ལ་ རྣམ་ པར་དྱོད་པ་ཆེས སམྨྱུར་བ་ ཁོ་ནར། དེ་ ་ ན ན་ཉིད ཀྱི་གཏིང་ སྤོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྣམ་ བདུན་ གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡོད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བས་འདི་ཡོད་ 
རྙེད། །དེས་དེ་ ཉིད་ ལའང་ བདེ བླག་འཇུག་འགྱུར་པས། །འདིར་ དེ་འགྲུབ་ པའང་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའ ཕྱིར་འཕགས་ཿ པ་ཡབ་སྲས་ ལྟར་ན ་གང་ཟག་ གི་ བདག མེད་ པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


༦༨ 


ན་ ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་དེ། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 


པ 


ཤཿ 242 


000 





མི་རྟག་ཤེས ། །མི་རྟག་ཉིད་ལས་འཇུག་པ་ཤེས། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས གསུངས་ སོ། །རང་རྒྱུད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ འི་རང་གི་ མི བ་ཆེན་པོ་གང་དག ཉན་རང་ དག་ གིས་ཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ ཏོགས ཀྱང་ བདེན་ བཞི་མི་ རྟག་པ་ 
¦ ཤ་ སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། ཕུང་པོ་ལས་ 'དོན་ གཞན་ པའི་ བདག ཀུན་ བརྟགས ཀྱི་རྩ་བ་ །ཅན། སླང་ བྱ་ཉོན་ ་མོངས་པ་ ཀུན་བརྟགས་ རྣམས་ སྤོང་ཞིང་ དེའི རྒྱུན གོམས་ པར་བྱས་པས ཉན མོངས་མ་ལུས་པར་ | 
རླ སྤངས་ པའི མྱང་འདས་ཐེ ཐོབ་པར་ བཞེད་མོད། རིགས་པ་ པརམ མཐོང་སྟེ། མདོཿ དོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ཉེ ནི་འཇིག་ ཚོགས ་སུ་ལྟ་ བའི་ ཀུན འབྱུང་ ཅན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ཅད་ འཇིག་ །ལྟ ལྷུན སྱེས་ཀྱི ་རྩ་བ་ ཅན་ དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕུང་པོ་ལས་དོན་ གཞན་ པའི་ བདག་མེད་པར་ རྟོགས་ པས་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བཏགས་ པའི་ བདག་ གི་ཡུ ཡུལ་ཅན ་འཇིག་ །ལྟ་ ལྷན་ སྐྱས སྤོང་མི་ནུས་ པའི་ ཕྱིར དང་། གཞན་ ཡང་ལུགས་འདི་ དནི། འགའ་ཞིག་ གིས་ རྩིག་ ཕུག་ན་ སྤྲུ ་འཁྱིལ་ བ་མཐོང་ 


༨༩༨ ༨ ༨༩༠༨ 


སྟེ སྐ པ་ ན། བ།ཞན གྱིས ་འདི་ ཞན གླང་པ་ ཆམད་ དཞས ་གླང་པོ་: ཆེ་ བཀག་ པས་ བྤྲཱ གྱི་འཇིགས་ པ་ ་སྤོང་བ་ རྟར། སྤང་གཉེན ་འབྲེལ་ བ་མེད་ པས མངས་ པའི་ བཞད་ གདྱ་ཀྱི་གནས་ སུ་འགྱུར་བའེ ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ དུཡང་འཇུག་ པ་ ལས། པདཔ། མེད་ 


¦ ༄༅། །རྣམ་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། ཆས ཀྱི་བདག མེད་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས ་གཞུག་ པའི་ཆེད་ཡིན་ ཏེ། རིགས་པ་ དྲུག་བཅུ་པ་ ་ལ། ཧེ བ་ཤེས་པས་འཇིག་ པ་ཤེས། །འཇིག་ པ་ཤེས་ པས་ གས་གསཔས་ 
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རྟོགས་ ཚ་རྟག་པའི་བདག་ སྤོང་ཞིང། །འདི་ ནི་ཿ ངར་འཛིན་ཏྟེ ཏྱན་ དུ་མི འདོད་ལ། དེ་ཕྱིར བདག་མེད་ རྟོགས་ཿ པས་ བདག་ ལྟ་བ། །ཅིས གུང་འབྱིན་ཤེས་ སྨྲ བ་ཤིན་ ཏུམཚར། །རང་ཁྱིམ་ རྩིག་ཕུག་ སྦྲུལ་གནས་ཆ མཐོང་ བཞིན་ དུ། །འདི་ ན་གླང་ ང་ཆེན མེད་ཅེས་ 
དོགས་ པསལ་ པས། | བྱུལ གྱི་འཇིགས་ ཕཔ་ སྤོང བར་བྱེད་ པ་ ནི །ཀྱི་མ་ གཞུན གྱི་རྣམ་ པར་འགྱུར་ཉིད་ དོ། ཞེས གྲསུངསས། སོ། །དེས་ སེ ཧུན རང་ རྣམས ཀྱིར གང་བུ ཕང་པོ་ རང་ བཞིན མེད་ང པར་ ང་རྟོགས་ དགོས་ ཏེ། ཉོན མོངས་ པའི ཅྩ་པ འཇིག་ ཏྟ ཌྷ 
སྐྱེས་ ཡིན ཞིང་། དེའི་ ཤངསྱུའ འི་གཙོ་བོ་ སཔ་ ཕུང་པོ་( ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ ཉོན ་མོངས་ པ་ ཅན གྱི་མ་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ ཨཡང་ སྟོང་ཉིད་ བདུན་ བྱུ པ་ ལས། ། རྒྱུ་རྐྱེན་འ ལས་ སྐྱེས་ དངོས་ པ་ པོ་རྣམས། ༨ དབ་ ཉིད་ དྲུ་ནམ་ རྟོག་པ། པ། དེ་ཉིད སྙོན་ སུ 
པསྐ་མ་ རིག་ བ།སངས། །དེ་ ལས་ ཡན་ ལག་ པྱང གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་ སཾ། །ལྔ པ་ཤེས་ བྱིད་ཀྱི་ལུང་ དགོད་ པ་ ནི། ཡབ་སས་མཇལ་ བའི་མདོ དོ་ལས། རྒྱལ་ པ་ པོ་ཆེན་ པོ་: སྐྱེས་བུ ཟླ གང་ བཟབ། །འདི་ནི་ ཁམས བུག འདུས པ་ སྟེ མའི་ །བམས་ ྦ 
དང་། ཆུའི་ །ཁམས་ དང་། མེའི་ །ཐམ་ས་ དང་། ། རླུང་གི་ ཁམས་ དང། ཞུམ མཁའི་ །ཐན་སཱ་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས པའི་ ཁམས ་སོ། །དེ་ལ་ རའི་ །བམས་ ནི་ བདག མ་ ཡིན། སྤེམས་ ཅནམ་ ཡིན། སྲོག མ་ ཡིན། སྐྱེ་བ་ པོ་མ་ ཡིན། ཤེད་ལས་ སྐྱེས་ པ་ 
མ་ཡིན། ཤེད་བུ་མ་ཡིན། བུད་མེད་མ་ ཡིན། སྐྱེས་ པྔམ་ ཡིན། མ་ ནིང་མ་ ཡིན། ང་ཡིར་མ་ ཡིན། བདབ། གི མ་ ཡིན། བ།ཞན་ ༽ཡངམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ བཞིན་ དྲུ་ཆུའི་ །བམས་ དང མེ་ རླུང ནམ མ།བའ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ རྣམས གཤུང་ སྨམ་ 








མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧཱཿ ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པེ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཿཱ ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ 
སྒོནས་དགག་དགོས་སོ། །དགག་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིགས་པས་བཀག་ན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟོང་པཉིད་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་སློབ་ 





༧ གྱི་ས་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱི་བྲག་སོ་སོར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
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དཔོན་གྱིས་དབུ་མ་ལས་མཐའ་ཡས་ པ་ཞིག གསུངས ཀྱང་མདོར་ བསྡུས་ན། ན། བདག ་ལས་མ་ པ་ཡིན་ གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ ལས་མ་ཡིན རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དང་ ང་གང་ལ་ ཡང་། །ཧྱེ་བ་ ནམ་ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ 
བཱ པས། འདིར་ རིགས་པ་ བཞི་ང པོ་དེ་ དེ་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆཾས་ རྣམས་ དྲེ་རམས་ལ་ རང་ག གི་མཚན་ཉི ཉུད་ དམ་རང་ བཞིན གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ སྐྱེ་བ ཡོད་ན། བདག་ གམ་གཞན་ནམ་ གཉིས་ ཀའམ རྒྱུ་མེད་འ ལས་ ས་སྐྱེ་ཞེས་ བརྟགས་ 

རྫར། གྲུབ་ཀྱིས་ སྐེ་བ་ ལ་མཐའ་བཞི་པོ་དེ དེ་ལས་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ རྟེན་འབྲེལ གྱིས་ སྐྱེ་བ་ང ་ྲ་ སྙད་པ་ ཙམ་ན ནི་མི་འགོག་ སྟེ ། དེ་བཀག་ ན་རྟེན་འབྲེལ་ 'དབུ་མའི་ ལམ་ལ་ སྐུར་བ་ བཏབ་ པར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཕྱཾ ནང་གི་ ཆོས་ སྣ་རྣུམས་ རང་གི་ ྣ 
མཚན ཉིད་ཀྱིས་ བདག ་ལ་མི་ ས་ས ། རང་ཉིད་ རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ རལ་གྲིའི་སོས་རང་མི་གཅོད་པ་ པ་བཞིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་བདག །ཉིད་ལ་ སྐེན་སྱི སཱེ་བའི རྒྱུ་ནམ་ ཡང་མ་ཚང་ཿ བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ དུ་བདག་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ན་ས་ བོན ་ལས་མུ་གུ་དང་། ། དེ་ལས་ སྤྲུབས ་འཆོས་པ་དང་། ། ལོ་མ་འབྱུང་བ ལ་སོགས་པ རྒྱ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་ཕྱི་ཆ། འབྱུང་ བའི་གོ་ གོ་སྐབས མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱ རྒྱུ་སྔ་མམ་འགགས་ པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ ཐེ ྒ 


བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྔ་མ་ནམ་ཡང་མི་འགག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ 








།རྐྱར་མངོན་ པར་འདོད་པ་ ལས་ སྱེ བ་ ལྟར་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པ་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ རྒྱ་དང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པ་ ཀུན་ རང་ལ་ ལྟོས མེད་ཀྱི་གཞན་ དུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ ནཾ ་མེ་ ལྕེ འ། ཀྱང་མུན་ པ་མཐུག་ ལོ ཀེ བར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ། ། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
་ ཏེ ཏི། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་འམ། ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བའབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཧཱཾ བཏགས་ པ་ ལྟར་ རང་གི མཚན་ཉི ཉེད་ ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་ ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་ བདེན་ པ་ གཉིས་ ཀར་ རིགས་། པས་ ཁེགས་ པ་ ནེ ཆས་ད སུ་མངོན་ །པར་ཞེན་ རང ཟློག་ ཅིང་རང་ ང་བཞིན མེད་ པར་ཤེས་ པའི་ཤེས་ རབ་ བ་བདེ བླག་ཏུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐལ་ རང་གི་ སློབ་ དཔོན ་སོཾ་སོའི་ 
བཞེད་པ་དང་དེ་དག་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མི་སྤོ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ། སེམས་སྣང་ ་ 
མར་སྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། | ཕུང་ཁམས་སྐེ་མཆེདཀིས་བསྡུས པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀུང་གཟུགས་ཅན་ དང་གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནེ་ 


༢༨༩ ༤༨༩ ༨ 


གཟུགས ་ལ། ཿ་སོགས་ པའི་ ཡུལ་ ལྔ་དང་། མིག ་ལྭ །ལ་སོགས་ པའི་ དབང་པོ་ པོ་ལྔ་རྣམས་ ཡིན ལ། དེ་ དགྭ་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ པའི་ གོང་བུ་ ངྭ་བུ་ཡིན་ཞིང་ རྡུལ་ཕྲ་རཿ ཕྲ་རབ་སེ་ སར་ཕྱཾ་ན་ཌ རགས་པ་ གཅིག ་ཏུ་འཛིན་ པའི བློ་འདོར་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲ ་ཕྲ་རབ་ རྣམས ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས ་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་ཕྱི་ན་ རང་ བཞིན ཁཱ འོ་ཞེས་ ངེས་པ་ གཟུང་ དུ་མེད་དོ། དོ། དེའི་ ཕྱིར་ གཟུགས་ ཅན་ རྣམས་ལ་རགས་པ གཅིག་ དང་ རྡུལ་ ་ཕྲན་ དུ་མའི་ ངོ་བོར་མ གྲུབ་ པའི ཕྱིར་ དང་། གཟུགས་ ཅན་ འལ རྣམ་ཿ ར། གཞན ་མ་ གྲུབ་ པའི་ཐབས མེད་ པའི་ ྱིར་སྒྱ 
མ་ བཞིན་ དུ་རང་ བཞིན མེད་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་གཟུགས ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཡུལ་ཤེས་ པ་ལར། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཆད་པ་ ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲུགས་ པ་ ཇི་ལྟ བུ་ཞེ་ ན། ། དཔེར་ན་ སད་ པའི་ གནས་ སྐབས་སུ སུྱི་རོལ ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ དབང་གིས མི་ལམ་ དུ་རི་ ཁང་ 
ཁྱིམ་ འ། སོགས་ པ་མེད་ བཞིན་ དུ་སྣང་བ ལྟར་ཐོག མ་མེད་ ར། ནས ་གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ང ང་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་ དབང་གིས། བྱི བྱིས་པ་ རྣམས་ལ ལ་རེམས་ ཉིད་ གཟུགས་° ་ལ་ སོགས་ང པའེ འི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ཏ་ ༈ཆད་ པ་ ལྟར་། སྣང་ཞིང་ ཡང་དག་པར་ན་ 
སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའེ་གཟུགས་སེགས་ཅ་ཡང་མད་དོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་དཔྱད་ པར་ བྱའོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། ལང་ ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། ། དོན་ཿ ཡོད་མ་། ཡིན་ སེམས ་ཉིད་ དེ། ཡྱི་ རྲོལ་ དོན མཐོང་ ཐོང་ལོག་ པ།་ ཡིན། ། །བག ཆགས་ཀྱ ཀྱི་ས་ 


༢ ༩༢༩༩ ༢ ༩༤༤ ༤༥༨ &༤༽ ༤༨ 


ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་ 'བསྣས་སུ། དམྱལ་ བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནེ་ཐ་དད་ ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 








000 





¬ ༄༅། །ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ གཅིག་ ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ལ། ལྕགས་བསྲེགས་དང་། རྣག་ཁྲག་དང་། གནས་དང་། ཁྲུས་ དང་། བཏུང་བྱ་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཚུལ་ 
ཐ་དད་པར་སྣང་བ བའི་ རིགས་ པས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ སེམས་ལས་གུད་ན མེད་ པར་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ དཔྱད་ པར་ བུའོ། །དེ་ དག་ནི་ གཟུང་རྟོག་ གི་གཉེན་པོར་ཡུལ་ སྣང་ སེམས་ས་ སུ་སྒྲུབ་པ། གཟུང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
4 ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ པ་སེམས་སྣང་ སྒྱུ་མར་༈ བ་པ་ལ། སེམས་ལས་ གཞན་ཿ པའི ཕྱི་རོལ མེད་མོད། ཡུལ་ དུ་སྣང་བ་ དེེ ཉིད་ སེམས་ས་ སུ་བདེན་ཿ ནམ་ཞེ་ ན། ཡུལ་ དུ་སྣང་ཏ བའི་སེམས་ དེ ཉིད། རང་གི མཚན་ཉིད་ དང་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ །གྲུབ་ པར་མི་རུང་ 
ཧཱ སྟེ། བརྫུན་ པའི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ག གཟུགས་ལ་ ཿ་སེགས་ པ་ དང་གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་ དུ་མའི་ ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མ་ ཡིན་པ་དེ་ ་བཞིན་ དུ་སེམས གྱང་དེ་ལས་ གུད་ན་མེད་པའི་ ཕྱིར་གཅིག་ དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉི བཉིད་། དང་བལ་ 
བས་ ས་སྒྱུ་མ་དང་། དང་། སྨྲིག་ ་སྒྱུ་ལ་ར ་སོགས་ པ་བཞིན་ དུ་སེམས ཀྱར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ།ཁོ་ ཁོ་ནའོ འོ་ཞེས་ཤེས་༢ རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ དུ་དཔྱད་ པར་བྱའོ། དེ དག་ནི་འཛིན་རྟོག གི ་གཉེན་པོར་སེམས་ སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པ འཛིན་མེ མེད་ ལ་ དམིགས་ པ་རྣལ འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྲལ་ནི། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཤེས བྱ་ནང་གིར་སྒྲ་ བ་ལྟར། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ བདེན་ པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ བུའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ 














ཀེར།་རེ།་ར ༧ ་།"ར། རྲར།ར། ལ་ར = ་།། 5 = 5 ཏི་2།་་()།༡--5-= 5 འིན།་ཀ་:)།༡--ཤ = 5 འིར།་ཀཀ་༽ང་ཆ།=་(1།--5 = 5 '=།-2ས༢།ར།་ཀ། ༢ 3 ༨ ༢།། ལེ ༽ད།ར། ཀག ཧེ 
རུས་ས་སར་བརྟགས་པ་ན། སྩམསད་ན་ནང་ན་ཡང་མ་དམགས། ཕྱར་ལན་ཡང་མ་དམགས། གཉས་ཀར་ཡངམ་དམགས། གཉས་ཀམད་པར་ཡང་མ་དམགས། འདས་པའ་སམས་ཀྱངམ་དམགས། མའངས་པའ་སམས་ཀྱང་མ་ 


དམིགས། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མི་དམིགས། སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུའང་མི་འགྲོ་སྟེ། མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་གང་དུ་ 





ཡང་བརྟག་པ་དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་མ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། སྒྱུ་མ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་སྣང་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་བསྲུང་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ ཙོ 
བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། འདི་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་བརྟེན་ནས། ྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདའ་བར་བྱ། །སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །འཇུག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞི། །སྤོན་ལམ་ 


ཤ ༄༅། །དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བདག་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། གཟུ ཟུང་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ རྣ འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་ 
ཏེ། དེས་ནི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྙང་དང་པོ་ཐོབ་པས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱུའོ། །དེས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མེད་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བསྟན་ཏེ། དེས་ནི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 


ླ ལ་གསལ་སྣང་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པས་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་སྣང་ མེད་ ལ་དམིགས་པ་ 'རྣལ འབྱོར་གྱི་ས་ པ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ གཉིས ཀྱི་ དང་ པོ་གཟུང་བ་རང་ བཞིན མེད་པ་ལ གསལ་ སྣང་ཆེར་ 


༨ ༨ ༦ 


„4 ཐོབ་པས་ པ་གཟུང་བ་མེད་ པས་འཛིན་ པ་ ཡང་མེད་ པར་ངེས་པ་ ནི བཟོད་ པའི་ ཡི་ཤེས་ ཏེ། དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱུགས་ གཅེག ལ་ཞུགས་ པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། ན། _ །གཉིས་ པ་ ནི། གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཿ མེད་ལ་ དམིགས་ པ་ པ་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཆས་ཀྱི་སས་ བསྡུས་ ང།་ 


` ༨༽.༨༨ 


ཆོས མཆོག་༔ གི་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། དེའི་ ས་ །་དེ་མ་ ཐབ། ་ཏུ་འཇིག་ རྟེན ལྲས འདས་ པའི་ ནཱ་མདྱ་ཡ་ཤུས་ བསྐྱེད པས་ དེམ ཐག་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ ས་བྱའོ། །དེ་ ནས རྐང་པ བཞིས་ སྣང་མེད་གྱི་རྣལ་འ ་འབྱོར་ཁྱད་ ཆས་ བཧན་ ཏེ་ སྣང་མེད་ཀྱི་༠ ཤེས་ དེ་ སྒེམ་ ར།་ 


༦༽ ༨༩༤ 


ཡོངས་ས་ སྣུ་རྫོགས་ པན་སངས་རྒྱས ཀྱི་སའི་ པར་ དཆྱུན་ཛུ གྱིས འགྲུབ་ པར་འཇུག་ ཅིང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨོས་ པའི་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ཉེ་ བར་ཞི་ བའོ། །ངི་ །ངལྟར་ཏྷུན གྱིས་ ཕྲུཔ་ པར་འཇུག་ ཅེ་ ན། སྨོན་ལམ་ དང་ སྱིན་ སཔ་ལ་ སོགས་ པ་ཐཔབས་ ལ་མཁས་ པས་ 
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༤ ༽ ༤ ༤༨ རས ༨༽ ༨༨ རར 


ཡོངས་ས་ སུ་སྦྱངས་ང པས། བར་ སྐབས་ རྲ། སུ་ཐེག་ པ་ གཞུན་ དུམི་ རྟོག་ པར་ བགྲོད་ བྱ་མཐར་ཐུག་ པ་ལ འཇུག་ ་པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཅེའེ ཕྱིར་སྤྲོས པ་ཉེ་ བར་ཞི་ཞེ་ ནིན ། གཟུང་འཛན ་གཉིས མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ ནི་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༢ ༩༠༤ ༨༤ ༤༥ ༦༤༨ ༥ 


ཀྱིས་ བདག ་མེད་ ཅིང་ སྣང་ བ མེད་ཿ པར་མཐོང་བའི ཕྱིར་ རོ། །དེ་ དྷ་ལྟར་ན་ སྣང་ མེད་ ཀྱི་ ཡི་ཤེས་ཊ དེས་ ་ནི། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མི ད་པའི་ ཚུལ་ ་གྱིས་ དེ་ །ཁཾ་ ཁོ་ན་ ཉིད ་མཐོང་བའེ་ཕུར་ཐེག་པ་ ཆེན་ པོ་མཐོང་བ ཞེས་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 


གང ཏཱ > ཀག 


ལས། བསམ་གཏན བཞི་ བརྟན ཏེ ། བྱིས་ པ ཉེར་ སྦྱད དང་། དོན་རབ་ འབྱེད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ གཏནན། །དང་པན ཧུནང་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ 'བསྒོམ་ པརྱཧབ ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 


༨༩༠ ༦༤༽ ས་ར 


པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བསམ་གཏན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྣང་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ 


༦༽ 


ཡན་ཆད་ ཕྱིར་མི་ 'ལྗོག་ པ་ དང་། དངར། རྒྱས ཀྱི་སས་ བསྡུས་ པའི ཕྱིར་རོ། དེ །ད་སྐད་དུ དུ་ཡང་། ལང་ ཀར་ གཤེགས་ པའི མདོ་ལས། བྱེས་པ་ ཉེར་ སྤྱོད་ བསམ་གཏན་དང་། །དོན་ རབ ་འབྱེད་ པའི་བསམ་ གཏན་དང་། །ད་ དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་ 


༨ ༩༠༤ 


གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསམ་གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚནམ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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ནྲ ༄༅། ལ་མ འཁྲིད་ པར་བྱེད། ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིས། ། །སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། ། །མཚན་མ་དེ་དག་ རྣམ་ སྤངས་ ནས། །སྣང་བ་མེད་ པར་ནམ་གྱུར་པ། དེ་ཚེ སངས པརྒྱས་ལྟ་ཡི་ཕྱག །ཐམས་ ཅད་ཞིང་ 
ནས་འོངས་པ་ཡིས། ། །དེ་ཡི་མགོ་ལ བུག་ པར་བྱེད། །ཡང་དགྲ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྷ། །ཞེས་གསུངས་ ་སོ། །དེ་ལ། ཉི་མ་ཟླ་བའི་ འེ་དབྱིབས འདྲ་དང་། ཞེས ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ པ་རྣམས ཀྱི་གོལ་ས་ལོག་པ་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ༈ཡིད་བརྟན་ དུ་མི་ 
ངྐ རུང་བ་ བསྟན་ནོ། །མཚན་མ་ངེ ་དེ་དག་ ་རྣམ་། སྤངས་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ པར་ནམ གྱུར་པ། ། །ཞེས་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་བསམ གཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡང་དག་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉེ ཉེད་ ཕན་ ཡོན དང་ བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་བསྒོམས་ པས་ལྷག་ 
' མཐོང་ སྐྱེས པའི་ཚད་ནི། ། ཇི་སྲིད དུ་སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ དེ་ བསྒོམས་ཿ པ་ན། དེའི་ སྟེབས ཀྱིས་ཤིན་ སྦྱུངས ཀྱི་བདེ་ བ་མ་ སྐྱས པ་ ད་སྲིད་དུ། དུ། དེ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ལ་རྣམ་པ པར་ དཔྱོད་ ད་པའི་ཤེས་ རབ་རྣམས་ ས་སྒོམས་ཿ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ༈་ཡིན་ ཡང་ལྷག་ 
མཐོང་ དང་ རྗེས་མཐུན་ པ་ཞེས བྱའི་ལྷག་མཐོང་ དངོས་མ་ ཡིན་ནོ། །གང་གི་ ཚེ་དེ དེ ཁོ་ན་ ཉིད་འ ལ་དཔྱོད་ ད་པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ཤེན་ ན་སྦངས་ ཀྱིས་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་དངོས་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་ དགོངས འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ ལྡན འདས་ 


༤༨ ༨ ༥6 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ་ཇི་སྲིད་ དུ་ལུས་ དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་པ་མ ཐོབ ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་ལེགས་ པར་བསམས་པའི་ཆོས་ དེ་དག ་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་ནང་ དུ་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ དེ་ལ་ ཅི་ཞེས་ བྱྱི། བྱམས་པ་ལྷག ་མཐོང་དང་ 






རྗེས་སུ སུ་མཐུན་ པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ་ 'ཡིན་ པར་བརྗོད་པར་ བུའོ། །ཞེས་དང་ ། ཤེར་ཕྱིན མན་ ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ལུ ལཱས་དང་ སེམས་ཤིན་ ཏུ་ སྦྱངས་ པ་མ་ ས་པམ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ལྷག མཐོང་ ང་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ ཡིད་ལ ལ། བྱིད་ པ་ ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ ཚེ་ སྐྱས པ་ དེའི ཚེ། ། ལག ་མཐོང་ཡི ཡིན་ ནོ། ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ ཡང་ཞི་ གནས གྲུབ་ཿ པའི་ རྣལ འབྱོར་ པས་ ཇི་སྲིད ལྷག མཐོང་མཚན་ཉི ཉིད་ པ་མ་ སྐྱེས་ བར་ དུ་ཟུང་འབྲེལ་ྗ ཐོབ་པར་བྱ་བའི ཕྱིར། ཞི་ གནས་ དང་ ལྷགཊ མཐོང་རེས ་འཇོག་ 
ཏུ བསྒོམ་ པར་བྱ་སྟེ། ། འདི་ ལྟར་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ དེ་ཁོ ན ཉིད་ལ་ ཡང་ ཡང་དུ་དཔྱད་ པས་ལྷག མཐོང་ཤས་ཆེ་ བའི་ ཚ། མར་མི་ ང་གིས་ བསྐྱོད པ་ ལྟར་དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ཉིད་ གསུལ་ བར་མི འགྱུར་བས་ དེའི་ འི་ཚོཞི་ གནས ཀྱི་དམིགས་ པ་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ བཞག་ 
སཱེ། ཞི་ གནས་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞེ་ གནས་ བསྒོམས་ པས་ཞི་ །གནས་ཤས་ཌ ཆེ་ པར་འགྱུར་བ: ནི་ དེ་ ཁོ ཁོ་ན་ ཉིད་ཿ ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ པའི་ཤེས་ རབ་ བ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གུས་པ པ་དང་རྟག་པར་ སྦྱོར་བ་ཊ གཉིས ཀྱིས རྒྱུན དུ་བསྐྱངས་པ་ ན་ཞི ལྷག་ གཉིས་ 
མཉམ་ པར་འཇུག་ པའི་ཟུང་འབྲེལ གྱི་རྣལ འབྱོར་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་ པ་ཞི་ ལྷག་ཐུ བུང་ དུ་འབྲེལ་ བའི་ འེཚུལ་ནི། ནི། ལྷུག མཐོང་མཚན་ཊ ཉེད་པ ཐོབ་ པར་འགྱུར་ བ་ན། ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བས། ། དེའི་ ཚུལ་ན ནིཞི་ཐ གནས་ དང་ ལྷག མཐོང་ ་གཉིས་ ཕུན་ 
ཚུན་ གཅིག ་གིས་ གཅིག་ བཅངས་ནས་ཡྲ་བལ་ དུ་མི འགྱུར་ཏེ། འདི་ ཱར་ཞི་ གནས ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ ལྷག མཐོང་ནི། ཇི ལྟར་ཞི་ གནས་རགས་ པའི་ དམིགས་ པ་ལ་ངང་ གིས འཇུག་པ་བཞིན་ དུ་ལྷག མཐོང་ཡང་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལ་ རང་གི་ ངང་ གིས་ 


072 





ད ལིམ འུ ཅིང་། ཞན དུ་གཡེངས་ པར་མི མ་འགྱུར་ལ་ ལྷུག་མཐང་གིས་བཅེངསཔའ་ཞིགནས་ྱུང་ལྷགམཐང་ཚུརདེཁོ ཁོ ནོ ཉིད་གསལ་ང བའི བྱ བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོཿ 
༈ ངངགིས་འཇུག་ བེ དང་སོལ །པའི་རྣམ་ ི་ ཡུན་པ་ཐཿ བཱ པར་གྱུར་ཅིང་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཡོངས་ས་ ས་སྒྲུབ་པ༔ པ་འདི་ལ་ བརྟེན ནས་ ལྷག་ པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ ས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ལ་ པ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ པར་བྱེ ར་བདེ ད་དེ། འི ཚན་ཆ་ ཆས་ རྣམ་ པར་འབྱེད ་ སྲ 
རྟེ འི་ཕི་དའི་ནི་གནས དང་ལྷག ེ་ ༢ འཛུར ཞིང ། ཞེ་ གནས ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པས་ ལྷག ་མཐོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཞི་ ཞི་གནས ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཉམས་ བདེ་ བ་ པརའབདཔ རུ་ཟིན་ པར་འྱར་ 
ལ་འ ར་འ རཿ དྲ འགྱུར་ཞིང་མཉམ་ པར་འཇུག་པ་དང་། ཞི་ གནས་ དང་ལྷག་མཐོང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཿ བར་འཇུག་: པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཐུང་འབྲེལ གྱི་ཚུལ་ད དེ་ལྟར ཡིན་མོ མོད ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་གཙོ་བོཿ 

སྒོ བྱ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོ རིགས་ནི་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་ཿ བརྟུལ་ པོ་ཞི་གནས་ ལྷག་པར་ ་སྤྱོད་ པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན ཞིང་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སེམས་ཐོབ ཀྱང་། 2 ཿ བུ དག 


(0 /3 


ན་ཉིད་ལ་ སྦྱོད པའི་ཤེས་ རབ་ དང་བྲལ་ བས འཁོར་བ ་ལས་གྲོལ་བར་མི འགྱུར་རོ། །དབང་རྣོན་ ལྷག ་མཐོང་ལ་ ལ་སྤྱོད་པ་ པ་ ནི་ ཆོས་འདི པའི ཡ་རྣལ འབྱོར་པ་ ་རྣམས་ ཏེ། དེ་ དགུ་ ་གིས་ ནི་ བསམ གཏན་གྱི་དངོས ་གཞི་མ ཐོབ ཀྱང བསམ་གཏན་ དང་པོའི ཉེར་ 
བསྔོགས ཀྱིནི་ གནས་ ཙམ་ལ་ བརྟེན་ ནས། | བདག ་མེད་ གཉིས་ཊ ཀྱི་དེ་ ཁོ་ ན ཉིད་འ ལ་སེ་ སོར་རྟོག པའི་ཤེས་ རྭབྱ་ཀྱིས་ དཔྱོད་ པའི་ ལྷག ་མཁོང་ གཙོ་བོའ བོར་ བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས: ཀྱིས་ ཁམས་ གསུམ་ལས འདོད་ ཆགས་ དང་༔ བྲལ་ ཏེ། མྱ་ངན ་ལར། འདས་ པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། དེར་འཇུག་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་མ་བསྟེན་ན་ནི། ། འགྲོན་པོ་ལམ་རྒྱུས་མེད་པ་ལམ་སོ་ཕྲག་ཏུ་ 
སླེབས་པ་ བཞིན། གནམ གཏད་ སྤྱད་མ་ཡུག་ཏུ་ བལྟས་ པས། བཤིས་ གཉེན མཁས་པ་ བསྟེན ་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པ་གལ་ ཆེའོ། །གསུམ་ཿ པ་མཐུར་ཕྱིན་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ ལག ལ། གེགས་ སྤེལ་བ་ དང་། བོགས འབྱིན་ ང། 'གཉིས་སོ། ་སོ། །དང་པོ་ ལོ འེ 
གསུམ། བསམ་ གཏན་གྱི་གེགས་ བསལ་བ་ དང་། ཤེས་ རྦབ ཀྱི་གེགས་ བསལ་བ་དང་། གཉིས ་ཀའི་ཐ གེགས ་བསལ་བ་ དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི། བྱིང་བ་ དང་། བྱིང་བ་ སེལ་ཐབས་དང་། རྒེད་པ་ དང་། རྒེད་པ་ སེལ་ཐབར། ་སོ། དང་པོ་ 


ན། ནྣ འབྱོར་བཞིའམ། བདག་མེད་ གཉིས་ སོགས ཉཅམས་ ནཾ།་ སཱ་ལེན་ སའ་ འི་ཆེ་བསམ གཏན ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ པས། དེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱི བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན། ། བྱིང་བ་ ནེ རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བྱིང་བ་ ཡིན་ ཏེ། བགཞནས་ དང་། སྤྱོད་ ལམ་ དང་། ཏེ ཧྭངས་ དང་། 


' ༄༅། །དང་། གོས་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བྱིང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་སེལ་ཐབས་ནི། གང་གིས བྱིང་ཞེས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བལྟས་པས། གལ་ ཏེ་གནས་མུན་ཁུང་དང་། དམའ བ་ལ་སོགས་པས་བྱིང་བ་ 
ཡིན་ ན། དེའི་ ཚེ་མདངས་ དཀར་བ་ དང་། བསིལ་བ་ དང་། མཐོ་བ་ རྣམས་སུ་ སུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ སྤྱོད་ ལམ་ སྐེས་ པ་ལ་ སོགས་ པར། བྱིང་བ་ ཡིན་ ན། ལུས་ པ་གནད་ དམ་ པ་དུ་གཅུན་ ཏེ་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། །དེའི་ ཆ་ ལུས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཆུང་དུ་ལ་ 
་ཱ སོགས་པ་ལ་ བཟོད་ པར་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ བ་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡུག་ང བསྔལ ་ཐམས་ཅད་ ཟློག་ པའི་ ཆེད་ དུ་སྲུག་བསྔལ་ ཆུང་ངུ་འདི་ དི་ཙམ་ནི ནཿ བཟོད་དོ་སྙ མ་དུ་སྲན ཆུགས་ པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་ བལྟ་ སྟངས་ངཏ དམས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ པ་ཡིན་ན། ། བྟ་ སྟངས་ 
ཛཱ ཐད་ཀ་ ཅཙམ་ དུ་གཏོད་དེ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། བའ ཏེ་ བཱ བས་ དྲོད་ཆེ་ སཔ་ དང། ཅུམ པག་ ཅན་ དང་། མངས་པ་ལ་ སོགས་ པས བྱིང་བ་ ཡིན་ ཞ། བསིལ་ པ་ དང་། | རྐྱབ་ དང་ | ཏྱདབལ་ སོགས་ པ་ བསྟེན་ ཏེ་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གལ་ པ་ཏེ་གོས་དྲོ་བ་ 
དང་། ལྕི ཕྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས བྱིང་བ་ པ་ཡིན་ ན། སབ་པ་ དང་ཡང་བལ སེགས་ པ་ ་བསྟེན་ པར་བྱའོ། དགདལ་ ཏེ་ ཞད་ ཁྲག་མཁྲིས་ གང་བད་ཀནའ ལ་ སོགས་ པས བྱིང་བ་ ཡིན་ ན་ སྨན་ བསྟེན་ པ་ གང་ཞད་ སྟོང་པར་བལྟ་ ས་ལ་ སོགས་ཿ པ་ བྱའོ། གང ཏེ 
གདོན་ ལ་ སོགས་ པས་ ཡིན་ ན། ཕྱམས་ སྙིང་རྗེ་ སྒོམ་ པ་ དང་། ། གདོན་ སཱོང་ པར་ སྟ སལ་ སོགས་ པས་བ†སྲལ་ ཏེ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེའི་མཚན་མ་ནི ནི་མི ལའ འབྲུགས་ པ་ དང་། རང་ བཞིན གྱིས་སྙི སྲིང་མི་ དགངའ་ སལ་ སོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏྱེ་རྱེན་ དེ་ 





༽ ༤ ༨ 


དག མེད་ པར་གཉིན་ པ་བསྟེན་ ཡང་ཤུགས་ ཀྱིས་བྱིང་ ན་ ཞི འདི་ བསལ་བ་ལ། གཉིས་། ཏེ། ཐབས ཀྱིས་བསལ་བ་ ་བ་དང་། ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་བསལ་ བའོ། དང་པོ པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག ་གིས་ དལ འབྱོར་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེ་འདི རྙིད པའི་ དུས་འ འདིར་བྱིང་བ ་ལ་ སོགས་པ་ 
དྲག་སེལ་ བར་མི་ ནུས་ ན། ནམ གྱི་ཚེ་སེལ་བར་ ང་ནུས་སྙུ སྒམ་པ་དང་། བདག་ ནི་ དི་རིང་ལ ་འཆི་ སྲིད་པ པས། ཉོན ་མོངས་པའི་ དྲག་ དང་བཅས་ བཞིན་ དུ་ཤིན་ ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ པ་ ་དང་། བདག ཉོན ་མོངས་པའི་ '་དབང་གིས་ ངན འགྲོར་ལྷུང་ན། དེ་ ནས་ཏ ལམ་ 

བ་པའི་ སྐལ་ བ་མེད་སྙ སམ་པ་ དང་། བྱིང་བ་ སེལ་བའི་ དཀའ་ སྤྱད་འད་ཙ དི་ཙམ་མི་བཟོང བཟོད་ན་ ངན་འགྲོའི་ སྡུག་ བསྔལ ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙ སྒམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་བྱིང་བ་ ཇི་ སྙེད་པ་ བདག་ལ་ སྨིན་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ཅེས བྱམས་སྙེ སྲིང་རྡེ རྗེ་སྒོམ་ པ་ 
དང་། དུས་གསུམ གྱི་དཀོན མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་ གི བྱིང་བ་ སེལ་ པ་བར་མཛད་ དུ་གསེལ། ། ཞེས་ དཀོན་ མཆོག ་ལ་དད་པས་ཀྱང་ བྱིང་བ་ བསལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ སེལ་མ་ ནུས་ན་ཞག་ དུ་མའི་ བར་ དུ་སྟོབས་ བཞིའི་ སྒ སྒོ་ནས་ སྡིག་ པ་ 


༨༩༤༨ ༨ 


བཤགས་པ་དང་། ཕྲག་ དོག་ ་བསྡམས་ཿ པས་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ ཚུལ གྱིས། ། མྤྱི་དང་༔ བྱེ་བྲག་ །དུ་མའི་ སྒེ སྒོ་ནས གཅ བར་བྱེད་པའ འི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ཡང་ དང་ ཡང་དུ་ཉིན་མཚན་ ན་དུ་བསྒྲུབ་པར པར་བྱའོ། །ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ 


བསལ་བ་ ་ནི། ཐབས་དེ་དག ་གིསྱ་ཀྱང་སེལ་ བར་མ་ནུས་ན། འདི་ལྟར་དཔྱད་ པར་བྱ་སྙེ། ། ནམ་ཡང་བདག བྱིང་བ་ ནི་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྔར་བཤད་ པའི་ རིགས་ པས་བདག་ ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རེ། །བྱིང་བར་བྱ་བའི་ཡུ ཡལ་ཡང་ 


070 








སཱ །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ པའི ཕྱིར་ རོ། བྱིང བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་། ཏེ། སཱར་ བཤུད་ པའི་ རིགས་ པས་སེམས་ཡང་དག་པར་མ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བྱིང་བ་ ཡང་མ གྲུབ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་བ་ལ་ བསལ་ བཞག་ དང་བྲལ་བའི་ ཚུལ་ དུ་ལྟ་ སྟེ བྱིང་བ་ལ་ སྐྱན དུ་མི་ལྟ། མ་བྱིང་བ་ལ་ ཡོན་ཏན་ དུ་མི་ལྟ་བར། བྱིང་བ་ བརྗོད་མེད་ དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒོད་པ་ 
་ྐ དང་། བཞི ཊཔ་རྒོད་པ་ སེལ་ཐབས་ཀྱང་ཚུལ་དེ དེ བཞིན་ དུ་ཤེས པར་བྱའོ། །དེ་ ལཱར་བྱས ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ ལ་སོགས་པའི་ འ་སྐོན་མ་སི་ སེལ་ན། བརྩོན འགྲུས ་ཧ་ 'ཧ་ཅང་མྱུར་ བས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པ་ཡིན་པས། ། སྒོ་ གསུམ་ ཅི་བདེའི་ཐབས་ལ ལ་འབད་ པར་བྱ་ _ 
ཤཱཾི ཞིང་། ཇི་ སྲིད ཁམས་སྙོ སོམས་པར་ གྱུར་པ་ དྲེ སྲིད་ཀྱི་བར་ ར་དུ་རྩོལ་ བ་དོར་ ཏེ བསྡད་ཿ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ སྔར་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ པས་སེམས བྱིང་རྒོད་མེད་ པར་གྱར་པ་ན། ཆུ་མ་ སྒུལ་ ན་དྭངས་པ་ ལྟར་མ་ བཅོས་པར་བཞག་ པར་བྱའོ། །དེའི འི་ཚེཞི་ ཤ 
ལྷག་ གཉིས་ རེས་འཇོག་གམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཤེས་ རབ ཀྱི་གེགས་ བསལ་བ ལ། ཆས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས ་ལུགས་སྟོང་པ ཉིད་དོ དོ་སྙ སྲམ་པའི་ འི་སྟོང་ ཉམས་ ལ་ཞེན་ ན་ཆད་ ལྟར་འགྲོ་ སྲིད་པས་ གནས་ ལུགས ཀྱིདོན་ ལ་ལུང་ རིགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཉམ་པར་བཞག་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ཿ བསྐྱེད་ ནས་བདག་ ག་གཞན་ང བརྗེ་བའི་བློ་ སྦྱོང་བ་ སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་གེགས་ 





བསལ་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་བ་སོགས་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་གཉིས། བོགས་འདོན་ཚུལ་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་གཡེང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གྲོགས་འདོད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་བཀུར་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་བློ་བྱང་ན། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟིར་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྙེམས་པ་འཆང་འགྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད། །རྙེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ པི 
ཞིང་། །གྲགས་དང་སྙན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འདོད་པའི་ཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལས་དང་པོ་པ་གཞན་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ན། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནེ་མི་མགུ་ན། ། 


བདག་འྲད་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་བཏང་། །ཞེས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནོར་འཇིག་དང་། །ངན་སོང་རྩ་བ་བུད་མེད་ཡིན། །མི་གང་དག་ནི་བུད་མེད་ 


1. 





༤༨ 
,191> 


དང་། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་སོགས། །ཉེས་དམིགས་མང་ལ་གནོག་ཆུང་སྟེ། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱུག་དག་གིས། །རྩ་ནི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཤེང་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་སྦྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དབེན་པར་གནས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནགས་ན་རི་དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་རྗོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྗོན་ཤིང་ „ 
དྲུང་ དགནས་ བཅས་ ཏེ། ཡ་མ ཞིག རྒྱབ་ ཏུ་མི་ ཏྟ པར། །ཆགས་ པ་མེད་ པར་གྱུར་ཅིག པབ ། །ས་ ཕྱོགས་ བཔདབ། ་གིར་ བཟུང་མེད་ པར། །རང་ བཞིན གྱིས་ ནི་ ཡངས་ སྣནམསྲ་། སུ། །རང་ དཔང་ སྤྱོད ཅིང་ ཆགས མེད་ པར། ཞམ ཞིག་ པདག་ ག་ནི་ གནས་ པར་ 
ཅི ༈ཞེས་ སོགས ཀྱི་དོན་ བསམ་ཞིང་དབེན་ པ་ བསྙེན་ལ། ལ། དེའི་ ཚེ་གཉིད་ཿ དང་སྙོམས་ ལས་ སོགས་བྱུང་ན། ། སྱ དང་རི་ དྭགས མཁ་པོ་ཿ ཀྲ །ཆོམ་རྐུན་ གདོལ་ བ་མི་རྒོད་ སོགས། །དགོན་ པའར་གནས་ བམངན ཡང་། །དེ་ །ད་དག ཆས་ ལ་ སྤྱོད་ དམ་ ྣ 

༈ །དེ་ པས་པང་ དབ འོངས་ ན། །འཇིགས་ པས ཅུར དབྡང་བ་ ལྟར། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཉིད་ དང་སྒ སེམས ་འོངས་ ན། །སྐག་ པས་ སྨར ཡང་པ ཟློག་ པརུ། །ཞེས་ བརྗོད ཅིང་དགེ་ ས་ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ འི་ཆེ་ཅི་བྲེ ཕྱད་ གཞན་ དོན་ དུ་བླསོ་ཞིང་། རང་ 


°? 


༄༅། །འདོད། །དེ་དག་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང དསཀགྲག་གོྲངོང་ 
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༤ ༨ ༽ 


 འདོད་ཀྱི་འབིས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། སྣྱོད་འཇུག་ལས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་བལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ 
_ སྡུག་ བསྔལ་ དག །ཡང་དག་བརེེ་ བར་མ་བྱས་ ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས ་གསུངས་ པས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའྱ་བོ་སྦྱོང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ 


ང་བ་སོགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཿ ང། གོལ་ ས་བཅད་པ་ནི། བདེ བ་ དང་། གསལ་ བ་དང་། མི་ མི་རྟོག་པ པ་ དང་། སྟོང་ པའི་གོལ སའོ། །དེ་ དག་བསལ་བ་ ནི ། འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་། གསུལ་ བ་དང་། མི་རྟོག པ་ དང་། ། སོང་ 


པའི་ གོལ་ ས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ། འཇིག་ རྟེན ལས་འདས་ པའི་ བདེ་ གསལ མི་ མི་རྟོག སྟོང་པ་ྣ རྣམས་ཐོབ་ དགོས་ པ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེའང་འཇིག་ རྟན པའི་བསམ་གཏན་ནི། བདེ་ གསལ་ཞི ཞི གནས་ཀྱི་ ཀྱི་གོལ་ཿ ས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས མེད་ དང་པོ་གསུམ་ 
ནི། ༈ སྟོང་ཉིད་ལྷུག་མཐོང་གི་གོ གོལ་ས་ ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེ ནི་མི རྟོག་པ་ དང་གཉིས་ ཀའི གོལ་ས ཡིན་ནོ། །འཇིག་ ཏྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས འདས པའི་ ཁྱདཔར་ཡང་ བཞནས་འགས རྟོགས་མ་ རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་ 
པར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་ཅེས་བརྗོད། །གསུམ་པོ་གང་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 


080 








-ླ ༄༅, ། ་ །པའི་བདེ་བ་ནི། བདེ་བའི་གོལ་ས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསལ་བའི་གོལ་ས། གཟུགས་ ་མེད་ དང་ པོ་ཿ ་གསུམ་ ནི་ ན་སྟོང པའི ་གོལ་ པ་ས། ཡེད་མིན་མེད་མིན་ཀྱི་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ནི་མི་རྟོག་པའི་གོལ་ས་ ཡིན་ ་ 
ཁྱུ ནོ། །དེས་ནུ་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ བསམ པ་གཏན་བ་ བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ བསྒོམས་པ པ་ཙམྱ་གྱིས་ཀྱང་། གསལ་ བའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ ྣ 
¿ ༧ ཡང་མེད་པའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་ དེས་མི་ཆོད་ཀུང་སྣང་བ་སྟོ སྟོང་པར་བསྒོམས་ པས་ སྟོང་པ མངོན་ དྲུ་གུ གྱུར་པ་ན་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ ན། དེས་ཀྱང་གོལ་ས་ག་ལ་ཆོད་དེ། ། སྟོང་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནམ་ 
ཟླ རཿ མཁའ ་མཐའ་ཡས་པས་ 'གཟུགས་ ཅི་ཡང་མ་ གྲུབ་ པར་སྒོམ ཞིང་། དེའི་ སྟེབས་ཊུ ཀྱིས་མོས་ཡུལ་ཙམ་མ་ ་ཡིན་ པར་ གཟུགས ་ཀྱི་ སྣང་བ་: ཐམས་ ཅད་འགགས་ ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ཅི་ཡང་མ་ གྲུབ་ པ་མངོན་དུ་ གྱུར་ ཀྱང་། འཁོར་བའི་ཆོས་ 

ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློས་ བསྒོམས་ པས་ བསྒོམ ས་པ་བཞིན་མངོན་ དྱུ་གུརྦ་ཀུང་། །དེ་ དེ་ཡིན ལུགས་ ཡིན པའི་ངེས་པ་མེད་ དེ། ལུས་ ཀིང་རུ རུས་སུ་བ བསྒོམས་: པས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ན་ ཀེང་རུས་སུ་འཆར། ས་ཆུར་ བསྒོམས་ པས་མངོན་དུ་ 


སུར་ ནས་ ཆུར་ དྣེང། དྣེིང་བ་ ནམ མཁར བསྒོམས་ པས མངོན་ དྲབུ་རན་ ཞམ ན།བར་འཆར་པ་ ཡིན་ ཏེ། སེམས ཀྱིས་ བ།ང་ དང་གང་ བསྒོམས་པ། པ། །དེ་ །ད་དང་ དེ་ ཡི་ ནྣམ་ པར་འབྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ དེ་ ཏྟ བུའི་ བདེན་ སའམ་ 


















གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོལ་ས་མི་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་ ཡོད་མིན་མེད་མིན གྱི་ཏིང ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་ ན་གནད་མ་གོ་ གོ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ཡིན། མཐའ་བྲལ་ ཡིན ཞེས་ པ་དང་། ། བསྒོམས ་པ་ན་མེད་པར་ 
འཆར་བས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཏིང རརི་འཛིན་ཅི་ཙམ མ་བཟང་ ཡང་འཁོར་བ་། ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ། མུ་ སྙེགས་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ བུའི་ འ་སྙོང་ཉིད་སྨྲ་ལ། ། བློའི་རྟོྲ རྟོགས་ཊ ཚུལ་གྱི་དོན་ གཅིག་ པར་མཐོང་སྟེ། ། རིག་ངཱ བྱེད་མཐའ་ པས། རྨི་ 
ལམ་སྒྱམ ཇི་བཞིན་དུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར་ཇི འདྲར་མཐོང་། ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེ རྟེན་དེ་ དག་ཊ མཐོང་། །འགག་ པ་མེད་ཅིང་ སྐྱེ་བ་མེད། ། །བཅིངས་པ མེད་ ཅིང་ སྒྲུབ་པ པ་མེད། །ཐར་འདོད་ མེད་ཅིང་ཐར་པ ་མེད། །དེ་ནི་ དོན་ དམ མཆོག་ཡི ཡིན་ནོ། །ཆགས་ 
དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བྲལ་དང་། །རིག བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་ རྣམས ཀྱིས། ། །ྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ གནས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་ རྟོག འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ བཤད་ དོ། ། དེ་བཞིན་ དུ་ཞང་ཞུང་ནས བྱུང་བའི་ བོན་པོ་དགྲ་ཀུང་། | ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ དང་། སྣང་ 
ལ་རང་ བཞིན མེད་པ། གསལ ལ་འཛིན་ པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་པ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མྭ་གབ་པ། གདངས འགག་མེད་ དུ་སྣང་བ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། བློའི་ལྟ་ཚུལ་ ཡང་གནད་ གཅིག་༔ པར་མཐོང་བས། དེས་ 


ན་བོན་ཆོས་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་རྱང་མི་རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པས། ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་ཐར་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། དེས་ནྭ་ཕྱི་པ་དང་། བོན་ 






082 


ཟ ༄༅། །ཆོས་ ལ་སྨད་པ་ པ་ཡང་ཕྲག་ དོག་ ཁོ་: ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་སློབ་ དཔོན་ ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ། ཚུལ་ ལ་ཁྲིམས་ ལས་ ནེ ཉམས་ གྲ་ ཡིས། །ལཱ་ལས་ ཅིས་ཀྱང་ཉམས་མི' བྱ། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱིས་ ནི བདེ་འགགོ་ཉ ཉད། །ལྟ་ བས་གོ་ 
ྒ འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ ས་གསུངས་སོ། སོ། །འདི་ལ་ བ་ ཅིག ཤེས་ པ་གང་ཡང་ ཡིད་ ལ་མི བྱེད་ པར་བོོ་རེ། མེད་ དུ་འཇོག་ཿ པ་ལ་ས་མ་ དང་། མ་བཅོས་པ་ དང་། ལྷུག་ པ་ཞེས་ བཏགས་ ཏེ། ། དེ་ཉིད་ལ་ པ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་ ། 
་ྲ པོ་དང་། ཟབ་ལམ་ཧྱི་ རྣལ ་འབྱོར་ དུ་བྱེད་པ པས་ དཔེ་ ཐམས་ ཅད་ བཀང་ ནས། གདམ་ ངག་ བབ་ 'དགུར་ བྱས་ ཏེ་ས སྲ་ཕྱིའི་ ཁྲིད ཆེས་ཐམས་ཅད་ རྩིགས་ ར། སུ་བྱེད པར་མཐོང་ ཡང་། ། དེ་འྲད་ ཀྲུན འདུ་ཤེས་ ཡོད མིན མེད མིན་ གྱི་ ཏེང་ ངི ངེ་འཛིན ་ལས་ །་ཁྱད་ པར་མི ཕྱིད་ ྒ 
ཤི འེ དེ། ཤིན་ ཏུ་ བཟང་པོ མཐར་ཐུག་ པ་ཞིག ་ཐོབ་ ནའང་ བསྐལ་ ཆེན་ང བརྒྱད་ །ཁྲིར་མི ་འཆི་བའི་ འལྷར་ ད་སྐ་བ་ ཙམ་ཡི ཡིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན ན་གནས་ ལུགས ཀྱི་དོན་ ལ་ཤེས་ར རབ་ ཁྱད་ པར་ ཅན གྱིས་ སྤྲེ་འདོགས་མ་ ཆོད་ པར་སེེམས་མི་ རྟོག་ པ་ལ་བཞགྭ་ཀང་ ཡོད་མིན མེད་ མིན་ ྦ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་འདྲ་བས། གངས་ཅན གྱི་མཁས་ པ་དང་ སྒོམ་ དུ་བྱེད་ པ་ཀུན་ལ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བསམ་ གཏན་དང་སྒེ སེམས འཇུག་ དེ་ དག་ལས་ 'ལྷག་ པའི་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ པ་དང་། ཁྱབ་བདལ་ ཆེན་ པོའི མན་ངག གི གནད་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་ པ་ ཡིན་ 


¬ ༡༩༤ 


ནོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་མཐོང་བས། ། ལྟ་བའི་གཏིང་དང་། སྤྱོད་པའི་མཚོ་མི་ལོངས་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་དུ་མི་ 












༥ 





རྟེད། མ་ མུ་སྟེགས་ སྟོང་གིས་ བརྒལ ཀྱང་ཀླན་ ཀ་མི་ མི་ཚུགས། དངོས་པོའི་ སྒྲོག ཁྲོལ། ། འཁྲུལ་པ པའི་འཆང་ཆོར། ། རྟོག་ དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ ཞིག་ སྭེ། རྩོལ མེད་མི་ རྟོག་ པའི་ངང་ལ། 'འགྲོ་ན། སྔར་གྱི་གོལ་ ས་ཐམས་ ཅད་ ཆོད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འོན ཀྱང་ 
འདིའི་ གནད་ཤིན ་ཏུ་ཏྩོགས་དཀའ་བས། ། སྟོན་ པ་ པ་རིན་ པོ་ཆེས། ། བདུད་ རྩིལྟ་བུ བའི་ ཆོས་ཤཅིག། ཁོ་བོས་ རྙེད །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བ ་མི འདུག་ པས། །བདག་ ནི་མི་ སྤྲ ནགས་སུ ས་གནས་པར་བུ། །ཞེས གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། ོན་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤིས་ རབྱ་ཀྱིས ༈་གནས་ ལུགས་ ལ་ སྲ སྤེ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒོམ་པ་ ནི། ལམ་གྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་ང པས་ ས་དེ་ ལཱ་བུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ ར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཞི་ གནས ཀྱི་མཉམ་ གཞག་ ལས་ལངས་ཏེ། ། དཀྱིལ ཀྲུང་མ་ང བཤིག་ པར་འདི་ ལྟར་བསམས་ 

ྩུ ༈ བདག ་གི་ སྔོན་ ཆད་འདི་ ལྟ་བུ བའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཟབ་མོ་ཿ མཤེས་ ཏེ། སེམས་ རྟ དམུ རྒོད ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཊ ཏུ གཡེངས་ པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ དཀྲུགས་ ཏེ་ ཏེ་སྡུག་བ བསྔལ་ དཔག་ མེད་མྱོང་ངོ་། ། །བདག་ བཞིན་ དུ་འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱང་ 
སེམས་གཡེངས་པའི་དབང་གིས་ སྡུག ་བསྔལ་° ལོ་སྙམ་ རམ་དུ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྐྱེད་ ནས། སེམས་ །ཅན ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ འགོད་ པར་ཤོག་ ཅིག་སྙ སྙམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། ་དོ། །དེ་ནས་གང་ ཟག ་གི་ བདག་མེད་ པ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་སྙེ་ལངས་པ་ན། བདག་ གིས་སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བདག་མེད་ལ་ བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ སྔུག་བསྔལ་ བར་གྱུར་ཏེ། ། བདག་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བདག་ ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ སྔུག་ 


ཟ ༄༅། །བསྔལ་ལོ་སྙམ་ དུ།  ཆོས་ལ་དམིགས་པ པའི་ སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་ སྔར་ལྟར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ནས་ལངས་པན་ཡང་། བདག །གིས་ ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་མ་ཏེ རྟོགས་ ། 
ཏེ ཏ། སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ ཆོར། རྣམས་° ལྲ་ '་བདེན་ང པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པས ་འཁོར་ བའི་ འདུག བརའ་ གཔག་ མེད་མྱོང་བ་ བཞིན་ དུ སེམས་ ཅན ཐམས་ ཅད གུང་དེ་ ཌྟཔུ། བུའོ་ཞེ ཞས་ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན པོ་མངོན་ དུབ སྟེ། སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཆེས་ 


༤༥༨ ༨༩༤ 


¦ གྲམས་ ཅེད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང པའི་དེ་ ཁོ ན ཉིད་ བབ་མ་ཿ བསྟན་པ༢ པར་ བུའོ་སྙ སྲམ་ 'དུ་སེམས་ །བསྐྱེད དོ། །དེ་ནས་ དལ་བུ བུས་དཀྱིལ ཀྲུང་ཤིག་ སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས རྒྱས་བྱ བྱང་སེམས མས། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ལ ཕྱག མཆོད་ལ་སོགས་པ བུ་སྟེ བཟར་ 
 ཕོསྦྱོད་པ་ལ་སོགསཔའི་སྨོན་ལམརྒྱ་ཆེནཔོ་བཏབ་ནས། སྟོངཉིདསྙིངརྗེ་ཅན་གི་སྱན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩན་པར་བྱའོ། །དེལྟར་བྱས་ན་བསམ་གཏན་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
` པའི་ སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ པར་འགྲུབ་ པ་ ཿཡིན་ཏེ། ཏེ། གཙུག་ན་ རིན་ པོ་ཆེ ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བྱམས་ པའི་ གོ་: ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙི སླིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ གནས་ལ གནས་ ནཾས། རྣམ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་མངོན་ ར།ར་ སྒྲབ པར་བྱེད་ དོ། ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་ སྟོང་ པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ སྱྱིན་ པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་ བ། བརྩོན འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ། བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ། ཐབས་ དང་མ་ 








ཟྲམ་བའོ། །ཞེསྐྱར་ཆེར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ལ་རིགས་པའི་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཕར་ཕྱིར་དེ་དོན་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ྦ །བཞི་པ་ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་ཚོལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ ླ 
བརྟེན་ནས། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འབྱོར་དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇག་པའེ་འཆ་བམ་རྟག་པ་བསྒམ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད་ཅིང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ ˆ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས། ངན་འགྲོར་འཁྱམས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་འགྲོ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེའི་བླསླབ་བྱ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་པས། དད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ལ། དགེ་མི་དགེ་བཅུའི་ལས་འབྲས་ 








༤༽ ༢༨༩ ༢༠༩ 









།བསམས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 


༤༽ ༨༩༧ ༢༢༨ 


བྱུང་ན་གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན། སྔ་མ་རྣམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་དང་ལྟ་བའི་གོ་བ་རེ་ཙམ་ལ་ནུས་པ་སྤྲག་ལོ་བྱས་ཀྱང་། གནད་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ 


ཉོན་ལས་བྱུང་བར་རིག་ནས། དྲེ་ཟློག་པའི་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བ་ལ་འབད། དེལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟ་བར། མའགྲོ་དྲུག་ཐམས་ཅད་འཁྱམས་པ་ 
¦ ཤིང་། རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ། ཁྱད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལས་བསླབ་དགོས་པས། དང་པོར་བསམ་གཏན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ། དེ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་འབད་ལ། རིམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱོང་ཐབས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །དྭ་ལྟར་ལམ་གྱི་རཾམ་པ་གོང་མ་གོང་མ་མཉན་པ་ན། འོག་མ་འོག་མ་ལ་སྒྲབ་འདོད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
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དགོས། འདི་ ལྟརལམཊ གྱི་རིམ་ པལ ་འཁྲིད་ པར་བྱེད་ པའི་ བཤེས གཉེན་ལ ་(ལྭ་ དདྲབ་ བྲས་ ཆུང་ན། ལེགས ་ཆོགས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་ པས འཆད་ པས། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན ལ་ དད་ བྱུས ་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དྲུསྲུབ་པ་ཿ སཔ་ལ་ སྤྲེ་ཤུགས་ ཆུང་ན ན། དལ འབྱོར་རྙེ རྙེད་ 


དཀའི་སྐོར་དང་། ། ཚེ་འདི་ལ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ན་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་དང་། _ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཡེལ་ན་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ན་ 


འགྲ གྲོ་དྲུག་ ཕརམརའ་བསམས་ ནས བྱམས་ སྙིང་རྗེ་ རྗ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ པ་ དང། ། ཞི་ལྷག་ ལྭ་ སོགས་ པས་ སྒོ་གསུམ་ དལ་ བ་མེད་ བརླ བློ་དགེ་ ས་ལ་ བཀོལ་ན་ ཞནས། དེ་ཐམས་ ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ རྟོག་ པའི་རྒྱས ་ཐེབས་ པའི་ བསྔོ་ཿ པ་ སྨོན ལམ་ སོགས ལ་འབད་ པར་ 


བྱའོ། །ཤེས་ རཔ་ ལྷབ མཐོང་ལ ་སློབ་ པའི་ ཆུལ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ།། ༢ །གཉིས་ པ་ ཏྱད་ པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ པ་ལ་ སློབ་ པའི་ ཚུལ་ནི། ནཾ དེ་ལྟར་མདོ དྭོ་སྔགས་ གཉིས་ ཀའི་ལ ལམ ཤུན མོང་བ་ རྣམས་ ལ་ བྱངས་ པའི འོག་ཏུ། ། གདོན་མི་ བྲ་ བར་གསང་རཐས་ ལ་ 


འཇུག་ པར་བྱ་སྟེ ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ གཞན་རྣམས་ལས །ཆེས་ཤིན་ཏུ་ དཀོན་ པ་དང་། མུར་ དུ་ཆོགས་གཉིས རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ འཇུག་ན་ ནི ལམ་ སྲོན ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཐོག་ མར་བླ་མ་ བསྙེན་ ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ སྒྲུབ་པ་] སོགས་ སྲར་ 
བཤད་པ་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ལས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བཞིག ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག མར་སྨིན བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས མནས་བཤདཔ་ ཅིག་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ པརྩབུསལ། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཟུང་ 
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-ལཟེ ༄༅། ་ །བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སླར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཆེས་འགྱང་བས། རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ ལ།་ 
འབད་པར་བྱའོ། །སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། གལ་ཏེ་གོས་ན་སླར་ཡང་འཆོས་པའི་ཐབས་རྣམས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ལམ་སྒོམ་པའི་གཞི་ཡིན་པས། དེ་དག་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 
¦ ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནེ་མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། གྲུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
ྭ མར་ཡང་དམ་ཚིགམི་བསྲུང་བ་དང་། དབང་བསྐུར་དམན་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལས་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་པར་བྱུ་བ་ལ། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་དགའ་བར་ 
ཞེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡིན་ལ། དེ་སྤོང་བ་ཡང་གནས་དང་། ལུས་དང་། ལེངས་སྤྱོད་རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པ་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས། ཀྱིས་ དུས་ ཀུན་ཏུ ཏཱ བྱིན གྱིས་ རླུབ་ བཅིང་། བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས མཐའ་ཡས་པ་བདེ བླག དུ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ན། རྫོགས་ང པའི་རིམ་པའི་ སྣོད དུ་རུང་བ་ ཡིན་ པས། དེ་ ནས རྫོགས་ པའི་རིམ་པ རྒྱུད་སྡེ སྲེ་ ཁུངས་མ་ ནས །བྱུང་བ་ཆ རྣམས་ སྒོམ་ དགོས་ 
ཀྱི རིམ་པ་ དང་པེ་ པོ་དོར་བའི་ ཕྱི་མའི་ འི་ཁོངས་ 'སུ་འདུ་ཙམ་བྱི གྱེས ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ རེ་རེ་ཙམ་ལ་ སྦྱོང་བ་ན ནེ རྒྱུད སྲེ་ དང་། དེ་དག གི་ དགོངས འགྲེལ གྱི་མཁས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེའི ིཕྱིར་རྣལ འབྱོར་བླ་ ན་མེད་ པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ རྫོགས་ པའི་ 
རིམ པ་ གཉིས ཀྱི་གནད་ ཟིན་ པར་བྱའོ། །འདི་ དག་ ནི་འདིར་མིང་ ཙམ་ྱི ཙམ་གྱི་སྒོ སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ པའི རྱོགས་ ཙམ་ཞིེ ཞིག་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ པས། རྒྱས་ པར་ནི་ སྔགས; ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ པ་རྣམས་ ལས་ཤེས་ དགོས་སོ། སོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ བསླབས་ ན་མདོ་ 
སྔགས ཀྱི་གནད་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་ པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་ པ་ལ་ ༈་བསླབས་ པནའྱུར་བས། ། དལ་བ ཐོབ་པ་ དོན་ དང་ལྡན་ པར་བྱེད་ ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་རང་དང་གཞན གྱི་རྒྱུད་ལ རྒྱས་ པར་བྱེད་ ནུས་ པ་ ཡིན ནོ། ཝར ཅི 
ཐེག་པ པ་གཉིས ཀི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་བྱང་ ཆུབ་འ ་ལམ་གྱི་རིམ་ པ་ཐུན་ ་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ།། །ཐུབ་བསྙན་ བསྟན་ ང། རྒྱས མཛད་འཛམ་ གླིང་གི ། །གཅུག༔ རྒྱན་རྒྱན མཆོག ཀླུ སྒྲུབ ཐོགས་ མེད་ཀྱི། །བྱང་ ཆུབ ་ལམ་རིམ་རིམ་གྱིས འཁྲིད་ ཚུལ 'འདི། 

རྣམ་ གྲོལ་གྲོལ་བ་ དོན་ གཉེར་འདི་ ལྟོས་ཤིག ། རྒྱལ ་བའི གསུང་རབ་ཆུ་ གཏེར་ ཆེན་ པོའ འཇིངས། །ལུང་དང་ རིགས་ པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་ གཡེ་ ཡོ་བ། །ཟབ་ དོན མན་ངག་ ནོར་བུ བུས་གང་བ 'འདིར། །རྣམ ་གྲོལ་ ནོར་བུ་འདོད་ ན འཇུག་ པར་གྱིས། །རྣམ་ དག 








-ཟ ༄༅། །ལཱ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །ལྷག་བསམ 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ ནས། །བླང་ དོར་གསལ་བའི་སྲད་བུས་ བརྒྱས་པ 'འདི། །བློ་གསལ་བློ་གྲོས མགུལ་ བའི འྱ་རྒྱན མཛོད་ཅིག །གཞུང་བཟང་གངས་རིའི་ངོས་ལས་ 
དུ བའི་ རྒྱུན །ལོག་རྟོག འཁྲུལ་ པའི་དྲི་མ། འཁྲུད་ བྱེད་པ། །མཐའ་བཞི་ སྤྲོས: བྲལ་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད་ ལྡན འདི། ། །སྐལ་ལྡན ཐར་འདོད་ ཐམས་ཅད་འཐུང་བར་མཛོད། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་དོན་སོན་ ཀུ སྦྲུབ་དང་། དང་། རྒྱ་ཆེན སྤྱོད་ པ་ཕུལ ཕྱི ཐོགས མེད་ 
་ྐ ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་ སོགས། །བཀའ་ བརྒྱུད་ བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲོལ གཏོད་ པའི། ། །རྟག་ ཆད་མཐར་ ལྟའི་ ་གཡང་ས་ བཀག་ ནས ཀྱང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་གཞུང་ལམ་ 'ཆེན་ པོ་འདིར། །ལེགས ་འདོད་ སྐྱེ་དགུའི་ ཚོགས་ 
དྷཱུ རྣམས ཞུགས་ ནས་ ནི །ཐར་ལམ པ་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དུ་འགགོ་ གྲོ་བར་མཛོད། །བདགྲ་ཀུང་ལམ་ བཟང་འདི་ ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་སྦྱངས་པའི་ལུས་ ས་སྟོབས་མ རྒྱས་ཤང་། །རྣམ་ དག 'ལཱ་བའི་ མིག་ དང་བལ་བས་ན། །ཇི་ བཞིན འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ 
མ་མཆིས་སོ། །འོན ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་ འུན རྡན བཀའ་ བརྒྱུད་ཀྱི། །མཁྱེན་ ལྡན བླ་མའི་ ཚོགས ལྭ གསོལ འདེབས་ཤིང་། ཤུགས་ དྲག་དད་ གུས འདུན་ པའི་འཁར་བ་དང་། །སྤོན་ལམ་གྲོགས་ལ་ བརྟེན་ ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ླ་མ་ཡི་དམྱ་རལ་བྲ་སས་ 
བཅས་དང་། །མཐུ་ལྔན་དཔལ་མགོན་སྲང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པ་གྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅ ཅིག། ཤ །ཡྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 


691 








སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ ན། ཕྱོགས་ བཅུའི ༣ཞིང་ནས་བདག་ལ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བྱའི་ཕྱིར། །དལ་ཿ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་འ འཆི་བ་མི་རྟག་སོགས། །དལ་མེད་ཉིན་ 
དང་མཚན་ དུ་སྒོམ བྱེད་ཅི ཅིང་། །དལ་ཿ འབྱོར་ལུས ་ལ་ སྙིང་པོ་ལོངས་པ པར་ཤོག །མ་རིག་ལ སོགས་ རྟེན ་འབྲེལ་བཅུ གཉིས ཀྱིས། །མ་དག་འཁོར་བར་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །མ་ཡིན་ སྡུག་བསྔལ ཐོག ཏུ་བབས་ པ་རྣམས། །མ་ལུ ་ལས་ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཐོག་མེད་དྲིན་གྱིས་ ས་བསྐྱངས་ པའི་འགྲོ་བ་འདི། །སྔུག་བསྔལ ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྐྱ་བ་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེེ འི་ག ཡིས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། རྒྱ་ཆེན ན་ྱིན་ པའི་ ཕེ 
ཁང་བཟང་དམ་པ་རུ། །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན གྱུར་ཏེ། །བསྡུ་ བཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བ་དན་འཕུར། །གྲ གས་ པའི་ རྔ་ཆེན ཕྱོགས་བཅུར་ སྒྲོགས་ པར་ཤོག ། །རྣམ་དག་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཟ སྲོག་ཞིང་ བརྟན་པ་ལ། །བཟོད་ པའི་གོས་བཟང་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ ཅིར་ཡང་མཛེས། །བསམ་གཏན་རྒྱལ ་མཚན་ཤེས་ རབ་ཏོག གིས་མ མཚན། །བརྩོན འགྲུས་རླུང་གིང གིས་ཀུན་ནས ་གསལ་ བྱིད་ཤོག །ཐེག་གསུམ་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་ སུ་བསྐོར་ བའི་དབུས། །ཞི་གནས་ རླུང་མེད་ མཚོ ཆེན་ དྭངས་པ་ལ། ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ ཉེའུ་རྒྱ། ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་པའི འི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་ 








པཿ 


ཤཱི ༄༅། སྐེམས བྱེད་ཤོག ། །ཧཱེ་གནས་ང བཞི་ ཡིས་ བུས པའི འགྲོཿ པབ ་འདི། མས སོགས ཚད་མེད་ང བཞི ་ལ གནས ཙྱུརཀ། ] །མཐའ་ ༢་བཞི་ སྤྲོས སྲལ་ དབུ ་མའི་ དོན་ རྟོགས་ ནས། སྐུ་བཞི རྒྱལ་ བའི་ གོ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག 


གསལ་མི་ རྟོག ་ཞི་ གནས་ གཡོ་ མེད་ང དང་། །སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ འ་དཔྱད་ པའི་ཤེས་ རབ་གཉིས། །རེས ་འཇོག་ཐུང་འབྲེལ་ བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རང་ དོན་ཆོས་ སྐུ་མུར་ཊ དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ླ །བླ་མེད་བྱ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། 
¦ གསུམ་དགེ་བ གཞན དོན་ བསྔོས་ པའི མཐུས། །དག་ པའི འེ་འཁོར་ལ ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་ སྐུ་དང་། ། །མ་ དག་ འཁོར་ལ་ པ་སྤྲུལ་ སྐུ་འབྱུང བར་ཤོག །བསོད་ ནམས་རྒྱུ་ལས་ ཕུན་ ཚོགས་ ་གཟུགས་ སྐུ་དང་། །ཡི་ཤིས རྒྱུ་ལས རྣམ་དག་ཆོས་ ཆོས་སྐུ་སྟེ། ། འས པེ ཁྱ 
¦ མ་ ་གསུམ་ ལྷུན གྱིས་ གུབ་ ནས་ ནི། །རང་ གཞན་ དོན་གཉིས འགྲུབ་ པའི་ འེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཟབ་མོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ། ཤིང་རྟ་ ཆེན་ པོའི་སྲོལ་འབྱེད། སྐྱེས་བུ་ བུ་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ པ་འདི་ ནི བླམ་ གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་གསུང་ ༠ 


_ གགོས་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡི གེར་བཀོད་ པའོ། །རྗཾ རྗེ་བཙུན་ གསང་བས བྱིན གྱིས མཛད་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ །གསུམཿ གྱི་ལམ་རིམ་ ཁྲིད་ དང་བཅས་ པ་ཡོངས་ སུ རྫོགས་ སེ།། །།པར་བྱངརིན་ཆེན་ བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། །།ཨཱོཿ ་ས་ སྙི སིངྡྷ། འདྲེན མཆོག མཉམ མེད་ 
ཐུབ་ དབང་ཤཱཀྱའི་ གཙོ། །མཐུ་ སོབས མཉམ་མེད་ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །མཁྱེན་ བརྩེ་མཉམ་མེད་ ཇོ་བོ་ཡབ་སས་ དང་། །ལུང་ རྟོགས མཉམ མེད་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ཡབ་སྲས་ སོགས། །བཀའ་ དྲིན མཉམ མེད་ རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ སྩོལ་ཡི་ 





དམ་ལྷ་ཚོ ཆོགས་དང་། །བར་ ད་ཆད་ཀུན་ སེལ མཁའ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དང་། །མ་ལུས་ ཀུན་འདུས་ རང་རིག་ཆོས་ སྐུ་ལ། ། །རང་ཤར་ རང་ གྲོལ་ ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ ་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། ། །ཡོད་ཅེས 'བྱ་བར་གཞི་མེད་ རྩ་བ་བྲལ། མེད་ཅེས བྱ་བར་གསལ་ རིག རྒྱུན ཆད་མེད། ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་ སྒྱུ་མའི ཟློས གར་ལས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ ལྔ་བསྔོ སོོ་བསྟན་པའི་མར་ཞབས་ལ། །གཏད་ སོ་མེད་ པ་ སྒྱུ་མའི སྐྱེས་ བུ་ནི། ། 
དྷ སིང་ཧཱ་ཞེས བྱར་སྐྱེ་བ་བླངས། །དགེ དགེ་ལེགས་ཚེ ཚོགས་། གཉིས་ར རིང་ ནས་ བསགས་པའི མཐུས། །གཞན་ རྐྱེ བླ་མ་གདམ་ངག་བཟང་ན་ ཡང་། །རངྱ་རེན་ རིག་ པའི་རང་སོ་མ་ ཟིན་ པར། །དུས་དང་ན་ ཚོད་ འབྱུང་བས ཕྱི་ནས་ གཏུགས། །ལོང་མེད་ 

མི་ རྟག་འ: ་འཆི་བས་ ས་ནང་ནས་གཏུགས། །རང་ དོན་ཆོས་ སྐུའི རྒྱལ སྲིད་མ་ ཟིན་ པར། །གཞན་ཌེ དོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ ནུས་ པར་མི་ ལྡན་པས། ། །སྒྱུ་སྒོམ མགོ་ཡིབ་ དབེན་ སར་གནས་ཿ པའི་ འེ་ཚེ། །སྤས་ཡུལ་ བདེ་ལྔན་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི འདབས། །ཡུལ མཆོག་ ྒ 
བཙུམ་ སཱོད་ཉི ལྗོང་ས་ཡི ་མཁལ། ། །བློ་ཤེད་ ལབ སོགས་ ལུགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས། །མཐོ་ ཐོ་བཀུར་ དམའ་སྐྱོང་ཆོས་ཕྱོགས་ གཏོང་ ཐོད་ཆེ། ཆེ། །སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པའི་ གནས་པོ པོ་མགོན་ པོ་ པོ་དང་ ། །རིགས་རུ རུས་ཆོ་འབྲང་མཛངས་ གྲུང་རྣམ་ད དཔྱོད་ལྡན། 
གུས་འབྱོར་ལྡན་གནས་མོ་བུ་ཁྲིད་སོགས། །ཚེ་སྔོན་ལས་དཀར་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་སད་པས། །སྙིང་ནས་འགྱུར་མེད་དད་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ལ། །བརྟག་པ་བབས་ནས ཕྱོགས་འདིར་སླེབས་པའི་ཚེ། །རང་ གཞན་ དོན་ཕྱིར་ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་དང་། ེ 






༔1 ༄༅། །རག་དོང་ སྤྲུགས་ལ་ཐེ སོགས་དགེ་རྩ་བསྒྲབས། །གཞན་ལའང་ དབང་ ཆོས་ གདམས་ཿ པའི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ། །ཟས་ ནོར་སྙིང་པོ བླང་ཕྱིར་ ཆགས མེད་ཕུལ། ༈ །དེ་ དང་མཐུན་པར་མ་ ཆོ་ཡུལ་གྱི་འཐིལ། སྐྱེས པའི་མི་ལ་ 
གྲགས་པའི ཡེ་གཏམ་སྙན་ཅན། །གནས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་དཔལ་འབྱོར་ བོར་བ ཤིས ཀྱིས། །ཀུན་རིག་ སྟོང་ ཚར་འབུལ་དངོས རྒྱ་ཆེན ཕུལ། ༈ །དེ་རྗེས་འཇུག་པའི་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་པ། །གནས་ པོ་བསམ་དོན་ཆོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ཀུན་རིག་སྟོང་ཚར་ 

¦ འབུལ་དངོས་ སྟོབས་ ཅན་ཕུལ། །གཞན་ཡང་ ང་སྟོད་ སྨད་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕན་ བདེའི་འབྱུང་གནས་ དབང་ ཆོས་འབྲེལ་ པ་བཏགས་ ང་པས། །འབུལ་ ་དངོས་ ཕྲ་རགས་སྤོམ གསུམ་བྱུང་བ་རྣམས། །གང་ལ གང་འཚམ་ དགེ ་ལ་རབ་སྦྱར་ནས། 
དྲུ སླར་ཡང་ རང་གི གནས་སུ སུ་ལྗོག་རྩིས་ལ། ། །སྤྱི་སྒོས་ ཀྲུན གྱི་ཐུགས་ བསམ་མ་རྫོགས་བར། །ཨྭུ་ཧན་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །སྨོན་འ ལམ་ཐུགས རྗེའི་ལྕགས་ཀུས་གནས་ །འདིར་ བཀུག །སེམས མེད་ ཁ་བའི་ལྕགས་རིས་ཕྱི་ནས་ བསྲུངས། ཅྱི 
འབྱོར་ ལྡན་དད་པའི་ཞགས་པས་ནང་ནས་བཅིངས། །དགེ་ བའི་ལས་ལ འཛུར་མེད་ རབ་བསྐུལ་ནས། །སྤྱིན བདག་རྣམས་ ཀྱིས་ དད་ འབྱོར་གཏོང་ ཕོད་ དང་། །བདག་ཅག་ རྣམས ཀྱི་ལྷག་ བསམ་དད་ བརོན གྱིས། །རང་གཞན་གཏན་འདུན་ དགེ་བའི གཾ 
ཐེབས་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ བསྡུས་ པའི། །བོད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །ཚེ་ལོ་བཞི་ བཅུའི དུས་སུ་ཆེས་བསྔགས་པའི། །མཁས་པའི་མཁས་མཆོག་བྷེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། ། 





རྣམ མ་འཕྲུལ་ སྤྲུལ་ ་མདོ་སླགས་ གླིང་པ་ དང་། །བརྩེ་བའི་ འི་བརྩེ་མཆོགཿ རྗེ་བཙུན་ སྦྲོལ་ དཀར་གྱི། །རྣམ་ རོལ་ ལྷ ལུམ་ནུས ་འབྱིན་ས་ལེ་ཡི། ། །སྒཱ་ཡི་ སྐྱེ་མཐའ་སྤྲུལ་། སྐུ་བསྟན་ག གཉིས གླིང་། །སྤོན་ལམ མཐར་ཕྱིན་ ཡབ་སྲས་རྣམ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ཀྱི། །ཆོས་ སྐལ་ 


མདོ་སྔགས་༔ ཕྱགརྫགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། ད 


སྙི 


༦༤༽ 


ངཔ པོ་མན་ང ངག་ གཅིག 7 ་ལེགས་ བྡདས་པའ་ པའི། སངས རྒྱས་ དགོངས འདུད་གང གདམས་ པའ འིརྒྱ་མཚོ ཡ། བུན མང་ བ་ན འགྲོ་མདོ་ དྒོ་སཱེའི་ དགོངས་ཿ པ འདུས ། རྒྱབ ཡིག རྒྱུ་འབྲས གསུལ བའི་ བྲ ཞིབ་ དང་། 


ལི ཨཡང་ བོད་ལ་ཊ མཁྱེན་ བཅེས ཉེར་ད དགོངས་ ནས། ཕྱི་དར་ བཏན པ་ དར་ཞིང་རྒྱས མཛད་ཕྱི ཕྱར། རྒྱན རྣམ འཕུལ ཇྔ་པ་ ཇོ་བོ་ཡབ་ སྲས ཿཀྱས། གངས ཅན་༤ བོད འདིར་ཐ མལ་ སྐུར བདཧེན་ཏ། ཡ །ལུམ་ སྒྲོན ཡེ འགྲེལ་ ཕ་ཆོས་ བུ ཆོས་ སོགས། རྱ །ལྷ་བཞི་ 
ཆོས བགསུམ་ མ ཆས་ ས་བདུ། རྡ མཆོག ། །རྗེས་ དྲན་ ༧ ཡི་ གཾ སྒོནས ཉམས ལེན་ ཆུལ། །སླར་ཡང་དེ་ ཡི་ རྣམ་ རོལ བཐམས་ ཅད་མཁྱེན། ༈ གསང་བ པས་ བྱིན གྱིས 'ལེགས་ པར་འདོམས མངད ། །སྐྱེས་ བགྲ གྱི་ལམ གྱི་རིམ་ པ་ དང་། །ཉེར་མཁོ་ 
ལྲེ་ བདུན ལ ལོ་རྒྱུས་ སྨོན་ ལམ ་སོགས ། མི ཟད་ པར་ གཟུ པའི་ སྦྱི པདག་ ནི། །དད་ དྲལ སྤེ སྐྱེད་ཡུ ལ་རིམ་ ཇི་བཞིན་ བཀོད། །ཆོས རྒྱལ ་མེས་ 'དཔོན གདུང་ བརྒྱུད རིང་ ལུགས་ སྐྱོང་། གུངཐང་རྱལཔའིཿ པོའི་ ཆརཔ འོག་ ར་པ་ བཞིའི། པཿ ྒྱལ་ བཀའ་ ཡི་ 


བཀའ་འོག་ བཀའ་ལ ཡང་ ནས། །ཆུལ ་འདི་ གྲུཔ་ ལ ཉེར་མངགས ་ཉེར་ ཕན་ པ། །དཔོན་མོ་; ཆེ་བ་ བསོད་ ཞམས་ རྣམ་རྒྱལ གྱིས། །ཚེ་འདིར་དྲི དྲན་ ཆེའི་ ཨུ་ ཕ་འདྲུག་ ཀ་དཔལ་ དང་། །ཨམ་ བཀྲས་བཟང་པུ་བཔ་ བོ་དོན་ ཇེས དང། 


།ནུཔ བོ་དྲུང་ ཡིག་ དཔལ་ ལྡན ལ་ 








༄༅། །སོགས་ པ། །ཉེ་འབྲེལ་དམིགས་ཡུལ་ རྣམས་ ཀྱི་དགོངས རྫོགས་དང་། །རང་ གཞན ཚོགས་རྫོགས་ སྒྲབ པ་སྦྱང་ བའི་ཕྱིར། །ཤིང་ གཞོགས འགར་ སོགས་ ཚུལ་འདིར་ གང་ དགོས་དང དང་། །བཅུ་ །བཅུ་ཚིགས་ གཉིས་དང་མང་ཇ་ལ་ 

སོགས་དང་། །མར་ སྐུགས་ བཞོན་ ཁལ་ དགུ་བྱཅའི འབུལ་བ བྱ་བུས། རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོ་བསམ གྲུབ་སྤྱན ་གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ ཚགས གཉིས་ དང་ ཁལ་གྲངས་ང་དྲུག་ཕུལ། །རྡོརེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས འགར་ང དང་གཞོགས་སོགས་ བསྒྲུབས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ ྒ 
མངང་བྱང་ ཚགས་ གཉིས། །ཀོ་བུབས་ གཅིག་ གད།བཤ། བཞི ཉིད་དང་། །མར་བྲེ་བཞི་ རྣམས་ ཌྷ བསམ་དག་པས་ཕུལ། །དཀོན མཆོག རྒྱ་ པོས་ཕ་མ་ རང་གཞན དོན། །བྱཅ་ ཚགས ་གཉིས་དང་མང་ཇའང་ ལན་ ན་གཉིས་ དང། ཟནས་ བའ གདུམ ; 
དང་ལྕགས་ སྐྱེད་ གཅིག་ཉིད་དང་། ། །བ་ཤཞོ་གང་ དངུལ གྱི་སྤྱི་ཁབས་ཕུ ཕུལ། །ཚེ་བརྟན་དཔལ འདྲེན་མ་བུ བས་ བྱར་ ཚགས་གཅིག །མ་ཡིས གསེར་ཞོ་བུ བ་ བུ ཐས་ཤོག་ དེབ བ་དྲུག ། །ཚེ་ དབང་རྡོ་རེ རྗེས་བཅུ་ཚིགས གཅིག་ དང་ནི། །ལྕགས་ ཕོར་ ཆེན ོ་ཕྱུརཕྱེ ལེས ཅི 
བཀང་བཕཡུལ། ། །ཀཔའ་ རྡན བྲུབ རྨེག འཇའ་ཞོལ་མ་ ཧུ་ །དཀོན ་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཕ་བུ་ ཧནམ་ གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚགས་ གཅིག་ དངམུ ཏིག་ཞོ་ཕྱེད་ཕུལ གྲུབ པའི་ བསྟི་ གནས་ བདན ས་མདོ་ཆེན གྱི། །ཆོས་དང་འཇིག་ རྟེན ་གཉིས་ཀའི་ 
བརྒྱུད ་འཛིན་མཆོག །རིགས་ བརྒྱུད་ བཟང་ཞིང་ རང་རྒྱུད་ ཆོས་ཀྱིས་ དུལ། །དྲུང་པ་དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གིས། །ཡབ་ཡུམ གོང་མ་ རྣམས ཀྱི་དགོངས རོགས དང་། །རང་ གཞན་འབྲེ་ འབྲེལ པ་ཐོགས་ རྣམས ཀྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། དུ། །བྱུ་ ཅུ་ཚིགས་ ནས་ཁལ་ ྣ 








༢༩༩ ༢༨༩ ༦༽ 


༨༩ 


གཅིག་དང་ཤོག་དེབ་གཅིག །ལྕགས་སྦྱེད་གསུམ་དང་མཛོ་ཕོ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །མདོ་ཆེན་དབོན་པོ་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་། དཔོ ོ་དོ་རིཡ་བམསྨ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱར་ཚོགས་གཉིས་དང་མཛོ་ཕོ་གཅིགཉིད་ཕུལ། །རེན་སྒང་སྤྱི་ནས་ 
ནས་ཁལ་གསུམ་ཉད་དང་། །སྒྲས་སུ་སྤྱ་པ་གཉས་པས་ནས་ཁལ་ཀག །སྒྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་ནས་ཁལ་གཅེག །ཡོན་བདག་ཁྲོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་དྲིན་ཅན་མ། །དཔལ་འཛོམ་དོན་ཕྱིར་ནས་ཁལ་གསུམ་ཉིད་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་འཇོམ་མས་ 
ཛོམ་ནས་ཁལ་གཅིག་རྣམས་གུས་པས་ཕུལ། ༈ །ལ་ལ་ར་ས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིར་དེངས། །ཟག་མེད་བདེ་སྙོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འབར 


འཁོར་བཟོ་གནས་སྐབས་ཆད་དང་། །ཤོག་དེབ་གཅིག་དང་གཏོར་དེབ་ལྔ་ཚར་དང་། །ལྕགས་སྐྱེད་རྩ་རུ་ཐུལ་རྒྱ་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་ བ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཨུུ་རྒྱན་ལ་མོས་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས། །སྒྲུབ་པ་ ྭ 


༨༩ 


ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོག་འ 


སི 


༨ ༨ ༨༡༨ བྱ .༽༨ .༨ . རར... ..༨ ༨ ༤༨ 7 ༨ ༢༤༩ ༨༩ ༨༨༥༨ ༨ ༨༡༩ ༨ ༦༽ ྣ 
དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ལྕགས་སྒྱེད་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། † །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་ལ་དད་འབྱིར་གཏོང་ཕཾད་ཅན། །ལྔེན་དགའའཾ་ལས་སད་གནས་ཆནར་གན་ ཐང་ 
དང་། །ལས་སྨོན་སྦྲེལ་བའི་གནས་མོ་གངས་དཀར་སོགས། །དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་གནས་མོ་བུ་ཁྲིད་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་དར་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་སོགས། དྲིན་ལན་གསབ་དང་རང་གཞན་དོན་ 





། །སྙིང་པོའི་མཛོད་འཛིན་དྲུང་བཅུན་ཆོས་དཔལ་བས། །ནང་སྐོར་ཚོགས་ 


ཚེ་འདིར་དྲིན་ཆེའི་གྲགས་པ་ཡོན་བཟང་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ དུ། །ལས་སྨོན་དག་པའི་ལྕམ་དྲལ་ རྣམ་ག གཉིས ཀྱིས །ཟས་ནོར་ལོངས་ ས་སྤྱོད་སྙི སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར། །བཟོ་བོ་] རྣམས་( ལ་ཚུགས་སྭཾཿ ས་སྟེན་ ཟླ་ཕོགས་ དང་། །འཕྲལ་ དུ་ཉེར་མཁོའི་ གསོལ་ ཆས་ཞབས་ཏོག་དང་། །བྱརུ་ 
ཚགས་ སྐུ་གཟན་ སྐུ་རགས་ཞབས་ གྲོགས་དང་། །གཞན་ ཡང་ལུསྐ་རྒྱན་མཁོ་བའི་ནོར་ཁོངས་ ནས། །བཞོན བྲེ་སླར་ །ཁལ་ བརྒྱ་དང་དྲུག་ བྱཅུ་ཕུ ཕུལ། རྡོ་རྗེ བཟང་པོས་ ནས་༔ རྐྱང་ཁལ་ གཅིག་ དང་། བྲེ ལྔ་གཡུ་ཆུང་ གཅིག་ རྣམས ་གུས་པར་ཕུལ། ཚེ་ 


རིངྱ་རལ་པོ་ཡི་ དམ་ མ་སྐྱབས་ པ།་ དང་། ། །དཔལ་ བཟང་རྡོ་རྗ རྗེ བཀྲ་ཤིས་ བཅུ་ ཚགས་ དང་། རྡོ་རྗེ བཀྲ་ཤེས་ པང་ཁེབས་ གཅིག་ རྣམས་: ཕུལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་མགོན་° པོ་དབང་ ཆེན་ དཔལ་ ལེ་དང་། དོན ་གུབ་ རྣམ་ བཞིས་བྱཅ་ ཚིགས ་གཅིག་ ཉིད་ཞུས། །གནས་པོ་བྱི བྱིན་ 
. བརླབས་ བཟའ་མིའི་ ལྷག་ བསམ མ་གྱིས། །གསོལ་འབྱམས་ དུ་མ་བྱར་ ཚགས་ གསུམ་ དང་ནི། །ནས་ ཁལ གསུམ་ དང་ ་སྐུ་གཟན་ རིང་ བཞག་ དང་། ། སྤྲིགས་ སླག་སོམ་པ་རང་ གཞན་དེན་ཕྱིར་ཕུ། ཕུལ། །ཚེ་རིང་ རྡོ་རྗེ རྗེས་བཅུ་ཚིགས་ ནས་ ཁལ དྲུག །རྔུལ་ 
_གཟན་ ལྕགས་ཕྲ་གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག་ཕུལ། །བསོད་ ནམས་དོན གུབ་རྡོརྗ་ ཆེ་ བརྟན་དང་། ། །འབེར་རེ་གསུམ་གྱིས་ བྱཅ་ ཚགས་ གཅིག་ དང་ནི། །འབེར་རེས་ ནས་།ཁལ ཕྱིད་ བཞི་ གུས་པར་ཕུལ། ། །ཡོན་ བདག་ཚེ་མགོན་བྱཅུ་ ཚགས་ གཅིག་ ག་དང་ནི། །ཤ་སྣ་ 


གཉིས་དང་ཁྲོ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་མུ་ཏིག་ཞོ་གང་ཕུལ། །གྲགས་ཆུང་ནས་ཁལ་གཅིག་དང་གཡུ་ཆུང་ཕུལ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ནས་ཁལ་ སྲིགས་ཐུལ་ཕུལ། །དགེ་ བཤེས་ད དཔལ་འབར་སྤྲུལ་ སྐུ་མཁའའགྲོ་སྐྱིད། །གསུམ་ 
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གྱེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་མཁའའགྲོ་སྐྱིད། །ནས་བྲེ་བཅྩོ་ལྔ་སྣམ་དཀར་བུབ་གཅིག་ཕུལ། །ལྷུན་གྲུབ་དོན་ཡོད་གཉིས་ཀྱིས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག །ྱད་པར་བུ་ཁྲིད་དང་ཀྲས་གཡུ་ཆུང་ཕུལ། །སྲི་ཐུབ་དག་གིས་འཕྱང་གཡུ་སུམ་རྩེག་ཕུལ། །དོན་ 
གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། །ནས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཟངས་གཅིག་གུས་པར་ཕུལ། །དགོས་འབྱོར་ཤ་སྣ་གཉིས་དང་གཡུ་ཆུང་ཕུལ། །ཤེར་སིང་མར་ཕུལ་དགུ་ཕུལ་བས་གྲུབ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་རབ་གནས་གསུམ་གྱིས་བཅུ་ཚགས་ཞུས། ། 
འཛོམ་ཉེག་གཡུ་གཅིག་ནས་བྲེ་བཏྭོ་ལྔ་ཕུལ། ༈ །དཔོན་བཙུན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རས་གོས་ཕུལ། །དགེ་བཤེས་འབྱོར་རེས་ནས་ཁལ་གསུམ་ཉིད་ཕུལ། །དགེ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་བཅུ་ཚིགས་གཅིག དོན་གྲུབ་སྐྱིད་ཀྱིས་ནས་ 
ཁལ་གཅིག་ཕུལ་ཞིང་། །ཀུན་དགའ་མཚོ་ཡིས་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ཉིད་ཕུལ། །དཔོན་ནེ་སྐྱབས་མས་བཅུ་ཚིགས་གཅིགཉིད་ཞུས། །རྡོ་རྗེ་ཆོག་འཛོམ་དཔལ་ལྷན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་ཁྱད་པར་ཆོག་འཛོམ་གྱིས། །ནས་ཁལ་གཅིག་ 
དང་གོས་གཅིག་གུས་པར་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་རསགོས་ནས་ཁལ་ཕྱེད། །དོན་ནེ་བུ་འདྲེན་ནམ་སྐྱིད་བཅུ་ཚིགས་ཞུས། །ཕྱུག་པོ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག །ཟངས་སྐོར་འབྲུས་བཀང་གསེར་ཞོ་གང་ཉིད་ཕུལ། །རྒྱལ་ལེས་བཅུ་ 
ཚིགས་ཕྱེད་སོགས་གཅོད་ཞིབ་སོགས་ཕུལ། ༈ །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མདུན་གྱི། །དགོན་ལྷག་བདེ་ཆེན་སྡིངས་ཀྱི་གདན་ས་པ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་འབྱོངས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 













' ༄༅། །འགྲུབ། །དུང་པ་ཟླ་བ་གྲགས་ པས་ཤོག་དེ་ དེབ་ དྲུག །བཅུ་ ཚིགས་གཅག་ཉིད་རང་ གཞན་དོན་ དོན་ཕྱི ཉིར་ བསྒྲུབས། །བཤེས་ གཉེན་ གནས་བརྟན་བཀྲ་མས་རྩམ་ ཁལ་ '་གཅིག །བྱཅུ་ དཔོན་འདུལ་ལེས་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཉིད་ 
དང་། །བྱ་ དཔོན་ ཆས་ ནམ་བྱཅུ་ ཚགས་ཤ རྐང་ཕུ ཕུལ། །འཇོམ་ པ་ རྡོ་རྗེ རྔས་བཅུ་ ཚིགས་ བདུན་ ཆར་ཕུལ། ༢ །དྲུང་པ་ཟླ་ གྲགས་ བྱ་ དཔོན འདུལ་ ལི་ དང་། །བྱང་ དཔོན་ ཆོས་ ནམ་ དགེ་ སྦྱོང་ བསམ་མི་ དང་། །འཇོམ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྔ་ཡིས་བཅུ་ཚིགས་ 
“ྨ ཞུས། ཞར མཁའ བཀྲ་ཤེས་ ཨནས་ བལ་ གཅིག་ ་ཉིད་ ཕུལ། །མགོན་ ནག་ དད་པས་བྱང་ ཅུ་ཚགས་ གཅིག་ ཉིད་ཞུས། རྟ །སྤས་ པའི་ ཆུལ ་འཛིན་ ཇག་ཊ པོའི་ བཏྟུལ་ཤུགས འཆང་། ། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ཐུགས ་འབྱོངས་ཟབ ་མོའི་དེ་ ་ཉིད་ རྟོགས། །བླ་མ་ལ་ གུས་ཌ རང་ 
ཇོ གཞན་ དོན་ གཉིས འགྲུབ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ ལོ་: ནམ མཁའ རྒྱལ མཚན་གྱི གྱས། ཛ་ལ དང་འཕྲལ་ དུ་ཉེར་མཁོའི ཞབས་ ཏོག་ དང་། །བྱང་ ཚགས་ཕྱེ ཕྱུད གཉིས་ སྐུ་གཟན་ གོས་ གཅིག་ དང་། །བདུན་ ཚར་ཆེ་ དང་ཤོག་བུ བུ་ཁལ་ བྱཅུ དང་། །རྟོལ་ཿ ཕོ་ཿ ་གཅིག་ 
རྣམས་རང་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར་ ཕུལ། །གནས་ པོ་ཿ སུམ མེས་ ས་ནས་ །ཁལ་ གཉིས་ཕུ ཕའ། པཞིང་། །དཔལ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇམ་དཔལ་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་ དང་། །ཚེ་ །ཚེ་མགོན་ དོན གྲུབ་ རྣམས ཀྱིས་བཅུ་ ཅུ་ཚིགས ཞུས། ༈ ( །སྤས་ པའི་ ཡུལ་ན་མཁས་ པའི་ དབང་ པཿ པོ་མཆོག །ཨུ་ 
རྒྱན་རྒྱལ་ ཚབ་ཆོས་ དབང་ རིང་ ལུགས ་འཛིན། །མདོ་ སྨགས་ཕྱུག་ རྫོགས ཐོགས ་མེད་ མཁྱེན་ པ་ཅན། །རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ གཉུག ་མའི་ གཏན་ཡུལ ་འཛིན། །དྲང་པ་དམ་པ་ནམ མཁའ་ རྡོ་རྗེ རྔོ ཡིས། །བྱུ་ ཚགས་ གཅིག་ དང་ཤོག་བུ གཱ་ དེབ་ བཞི་ 
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དང་། ་ས་གོས་ཕྱིང་དཀར་ལྕགས་སྐྱིད་ཆེ་བ་དང་། །ཟངས་སྐོར་གཅིག་རྣམས་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཕུལ། །བཅུ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས ཤོག་བུ་ དེབ་ གཉིས་ དང་། །ནས་བེ བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ལྕགས་ སྐྱེད་ ཆེ་ལེགས་ཕུལ། །བཅུ་ དཔོན་ སྲི་ཐར་ བཅུ ཚགས་ཤོག་ 
དེབ ཐུ །སླ་ ང་གཅིག་ དང་ཟངས་ ཆེན་ལེ ལེགས་པ་ རྣམས། །རང་གཞན་ དམིགས་ཡུལ རྣམས་; ཀྱི་དོན་ཕྱིར་ ར་ཕུལ། །བྱཅཅ་དཔོན་ཚེ་དབང་ཕ་བུས་ བཅཅུ་ ཚགས གཅིག །ཞང་གི་ ནོར་བུ་དོན གྲུབ རྒྱལ་ པོ་ པོ་སྤྱན། ། །བཅུ་ ཚགས ་གཅིག ཞུས་ དོན་ ནྭ་གུབ རྒྱལ་ པོ་ ྣ 
།བདུན་ ཚར་ གཅིག་ ཕུལ་ཤིང་ གཞོགས ཞབས་། ཏོག་ཕུལ། །ཀུན་ དགའ་ དཔལ་ ལྡན བསོད་ནམས་དོན་ གྲུབ་ དང་། །ནམ་ ལངས་ གསུམ གྱིས་ བཅུ ཚིགས་ཐ གཅིག ཉིད་ཞུས། །ག་མ་དད་ ཅིང་ གུས་ པས་གཡུ་ གཅིག་ ཕུལ། ༢ །ཆོསྒ་རྒྱལ་མེས་ , 
དཔོན་ བཀའ་ཡི་ནང་བློན་ དུ། །རིང་ ནས་ བསྔགས་ པའི རྒྱུད་ དུ་སྔ་འཁྲུངས་ པའི། །དཔོན་ ར། ཅུ ནམ་མཁའ་ དཀོན་ཆ མཆོག་ པས། །དྲིན་ཅན་ཡུམ་ སོགས་ དགོངས་ པ་ རྫོགས་ ཕྱིར་དུ །སྐུ་རགས་བ གཅིག་དང་ སྨར་ཞོ ཞོ་གང་ རྣམས་ཕུ ་ཡུལ། །ནམ་མ།བའ་ 
སྐྱབས་པས་ བྱཅུ་ཚོ ཚགས་ གཅིག ཉིད་ ཕུལ། ཚེ འཕེལ་ བཀ་ཤིས་ དོན་ གྲུབ་ནས་ ཁལ གཅིག ༈ །རིགས རྒྱུད་ གངས་ རིར་ རངྒ་རོའི ཉི་ཤར་ ངས། །ལུགས ་གཉིས་བླང་ དོར་ གསལ་ བའི མདངས འོད་ཀྱིས། ། །མཐོ་ཁུར་དམའ་ སྐྱང ཀུན་མཐུན་ཀུན་ལས་ 
ཡེས གནས་པ པོ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ བཀྲ་ཤིས ཀྱིས། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས ཀྱི་དགོངས་ རྫོགས་ དང་། །གཏན་ གྲོགས་དར་ལྕམ་དག ་གི་དོན ཕྱིར་དང་། །རང་གཞན་ ཚོགས་རྫོང རྗཔ།ས་ སྤྲིབ་ གཉིས་ སྦྱང་ཕྱིར་དུ། ། །བུ་ ཚིགས ་གཅིག་དང་ ཆོགས ་འཁོར་ 


།ད དི ཌ ཀྣཌོཌ༽ྣ༽ྷྣྣོྣཔ་པལཔྨལྨལྨལཔྨཔྨཔ༥པལཔཁ༨ྣ༨ྣ༨པ༨པ༨༨པ༨འ༨པ༨ྐ༨ལ༨ལ༨ལ༨ལ༨ལ༨ལ༨ལ༨ལལྣ༨༨༨༨༨ ར་ ར་ར་་ོེོཔྨྣཀ་་ཌ་ྣོཁེཔཀྱིཁཔཁྣྱྨ༽ྣྱི༽ རོར ༨ རོར་ོྤིི"⁄~⁄པ༅|ི། ཤ༼ཨ ༤༤༤༤ 

` ༄༅། །གས་གཅག་དང་། །གཞན་ཡང་སྨར་ཁལ་བདུན་བཅུའེའབུལ་བ་མཛད། རྟ །བྱམ་པའ་རྟན་ལ་ལྷག་པའ་བསམ་པ་ཅན། །འདུ་འཛོའི་གསེབ་ན་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས། །ཆས་ལྡན་གནས་པ་བསམ་གྲབ་བཀྲ་ཤས་ 
ས། །བྱ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་ལྷག་པར་ཚེ་རིང་གིས། །དྲིན་ཅན་མ་ཡི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། །ཟངས་ཆེན་གཅིག་ཕུལ་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །རྒོད་མ་ཕྱེད་དང་ལྕགས་སྦྱེད་ཆེ་བར་ཕུལ། །ཉེ་མ་འཇོམ་གྱིས་སྤོས་ཤེལ་རྡོག་ཆེན་ 
ལ། །གནས་པོ་དཔལ་དོན་གྲུབ་པས་རང་གཞན་དོན། །བཅུ་ཚིགས་སྨར་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔ་ཕུལ། །ཞང་དར་བཅུ་ཚོགས་ནས་ཁལ་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་མ་སྨད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས ། །བཅུ་ཚིགས་གཉིས་དང་ནས་ཁལ་བཞི་ཉིད་ 
ལ། །ན་རག་དོན་གྲུབ་ནས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་པས་བཅུ་ཚིགས་ཕྱེད་གཉིས་དང་། །ནས་ཁལ་གསུམ་དང་བ་ལག་གཅིག་རྣམས་ཕུལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་སྣམ་དཀར་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། །འཇོམ་ལྷ་མོས་ཟངས་ཕུལ་བཅུ་ 
ཆག 


ས་ཞུས། །ཚེ་མགོན་དད་པས་སླ་ང་གཅིག་ཉིད་ཕུལ། † །གནས་པོ་ཚེ་དབང་བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ནི། །མར་བྲེ་བཞི་ཉིད་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཕུལ། །གནས་མོ་དཔལ་ལྔན་རྒྱལ་མོས་ཕ་མ་དང་། །གནས་པོ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་པའི་ 
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༨༩ ༤༨༡ སས ༤ ༦ 


དགོངས་རྗ རྫོགས་ ་ལ། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་ ༽ནས་ བལ གཅིག ཉིད་ དང། །མར་བེ་ ཕྱིད་ག བདརུམ་ ཀཡར་བཤའྔ། །ཤོག་ དེབ་བཞི་བཅུ་སིལ་སྙན་གཅིག རྣམས་ ཕུལ། †༈ །སློབ་ དཔན་དན་ པེ ཧོར་ཏིང་གཅིག་ ཉིད་ དང། །ཟླ་བས་བཅུ་ཚིགས་ཕྱེད་ 

གཉིས་ གོས་ གཅིག་ ཕུལ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ མོས་ སྣམ་ཕྲུག ་ལེགས་ པ་ པ་གཅིག །སློབ་ དཔོན་ བསོད ནམས་དཔལ འབྱོར་ བྱང་ ཚགས ཞུས། །སངས་རྒྱས་ དི རྡོ་རྗེ་ དཀར་ སིད གོས་བ ་གཅིག་ ཕུལ། ༈ ༈ དགས པ་ཆོས ཀྱི་རྡོ་རྗ རྗེ་ཡབ་སྲས ཀྱཾས། །སུབ་ ཏེ 
སྟོབས་ ཅན་འབྱམས་ སོར་ ར་ཀུ་ཐུང་ཕུ ཕུལ། །གཞན་ཡང་བཅུ་མ་ཡུལ་ ་སྟོད་ར སླད་ སྟེང་ཤོད་ཀྱི། །འབྱོར་ ར་ལྡན་ རྣམས ཀྱིས་ཚུབ་སུམ་ གང་ང དགོས་ ཕུལ། ༈ ། ཕྱོགས ་འདིར་ དད་བ ཐོབ་རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ ཡབ་ སྲས ཀྱི། །རིང་ ལུགས ་འཛིན་ སྐྱོང་ སྤེལ་ བ་ལ་ བརྩོན་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན མངོན་ དགའི འདུས་པ རྒྱ་མཚོའི གཙོ། །ཆོས་ རྗེ དཀོན མཆོག རྒྱལ་ བའི་ དབང་ངེ ལོ་ པོ་ཡིས། །མཁྱེན་ པས ་གཟིགས ཤིང་ བརེ་བས ས་ལེགས དགོངས་ ནས། །ཕྱོགས་( ་འདིར་ བར་རྱི་ སྟོན མོ་བཟང་པོ་དང་། །བདུན་ ཚར་ གཅིག་ དང་ ཆིག་ 
གཡུ་ བཙོ་ཟངས་ དང་། །སྲེགས ཐུལ་འཕྱང་གཡུ་ དགྭ་རྩེག ་འ། ་སོགས་པ། པ། །བསྟན་ང པྱ་རྒྱས་དང་འགྲེ་ གོ་བའི་ དོན་ ཕྱིར གནང་། |! ལཾ །དཔལ ལྡན མངོན་ད་ དགའི འདུས་ པ་ སྤྱི་ས་ ནས། །སྲིགས་ དཀུར་ བདུན་ ཚར་ཆེ་ ལེགས་ གཅིག ཉིད་ ཕུལ། ༈ །མཁས་ 
ཤིང་གྲབ་བརྙེས་དྲུང་པ་བཟང་རྒྱལ་བས། ། །སྣམ་དཀར་བཟང་ ཟང་ངན་ ལྕགས་སྣ་གསུམ་ ཉིད་ཕུ ཕུལ། །ཚུལ་གནས ཐོས་བསམ་ བསྒོམ་ པར་ལྔན་པ་ ཡི། ཕཱོ ཕྱོགས 'འདིར་རབ་ གུསླ་བླ་མ་བསམ་གྲུབ ཀྱིས། །རཱ་བྲེ ངོ་བྲེ་དོ་ དོ་དང་གསེར་ཞོ་ ཞོ་གང་ ཉེད་ཕུལ། །བླ་མ་དམ་ 
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ཐཱ ལ་ཝ ༦༨ ༦༽ 








| ༄༅། 
ལ་གུས་བློ་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རབ་འབྱོར་མང་ཇ་དང་། །གླང་བུ་གཅིག་ཉིད་རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་ཕུལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱལ་མཚན་ཕམའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །སྦིགས་དཀར་བྱ་བ་ལྔ་ཡི་འབུལ་བ་བྱས། །དཔོན་བཙུན་ནམ་ 
_ བཟང་འབྱུམས་ཚྭ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ། ༈ །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མཚན་ལྡན་རིན་བཤེས་རྔཞོཕྱེད་ཉིད་གནང་། །དགེ་སློང་མཁས་འགྲོས་ཕམའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་དང་སྨར་ཁལ་གསུམ་རྣམས་ཕུལ། ། „ 
(; མཁས་པ་བསོད་བཀྲས་ཉེར་མཁོའི་འབྱམས་སྡོར་དང་། །འཕྲལ་དགོས་ཉིད་ལ་དར་ཁ་ལྔ་ཉིད་ཕུལ། །དཔོན་བཙུན་གྲགས་པས་མར་ཁུའི་ཚུབ་སོགས་དང་། །དཔོན་བཙུན་ལྷ་རྒྱལ་གསེར་རྐྱང་ཞོ་གང་ཕུལ། །བཅུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཕ་མའི་ ཊཾ 
ཕྱིར། །ཀ་ཡུག་མཚལ་ཞོ་དོ་དང་བཟང་གཡུ་ཕུལ། །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལན་ཆགས་བུ་ཚའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་གསུམ་གུས་པས་ཕུལ། །མགོན་པོ་རྡོརྗེ་ཕམ་བུ་ཚའི་ཕྱིར། །པར་ཤིང་གཅིག་གི་ཡོན་ནི་དད་པས་ཕུལ། ༈ །དཀའ་ 
བྱཅུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཅུ་ཚིགས་གཅིག་ཞུས་དཀའ་བཅུས་སྣམ་དཀར་ཕུལ། །ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་ཏོག་གང་དགོས་བསྒྲུབས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐེན་ཚོགས་པའི་ནུས་ 


།་བཀྲཤིས་རྡོརྗེ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ཇཞོ་ཕྱེད། །ཕྱོགས་འདིར་མི་ཕྱེད་དང་བའི་ནོར་འཛིན་པ། །གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ཡིས། །མང་ཇ་ཇ་ཞོ་ཕྱེད་ཉིད་གུས་པར་ཕུལ། །བླམ།ི ། 


| 


རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །སུམ་ལུགས་དག་ལེགས་ཕྱག་ཚད་ལྡན་པར་བྲིས། །ལེ་ལྷའི་དཔེ་རིས་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གཙང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་བྲིས། །བརྐོས་བྱེད་དགེ་སློང་མཁའ་འགྲོ་ དཔལ་བཟང་དང་། །བཅུ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དྲུག་གིས་བརྐོས། །ཁྱད་པར་ལེ་ལྷ་སྟོད་ཆའི་པར་བརྐོས་རྣམས། །བཅུ་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་རིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །རང་རང་སུག་རྗེས་མིང་ཡིག་སོ་སོར་གསལ། །ཞུས་དག་དོ་དམ་ཚུལ་ 
འདིར་རབ་བསྔགས་པའི། །བཙུན་པ་ཆོས་དབང་རྒྱལ་མཚན་རང་ཉིད་དང་། །དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་གཟུངས་ཞེས་བྱ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དཔོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབས། †༈ །ཨ་ཧོཿ ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པའི་རང་རྒོ་ལ། སྨུ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེའི་ལས་འཕྲོ་དུས་ 


༨༡" ༦༤༽ ༦༽ ལབ་ལ་ ༤༨ 


འདིར་སད། །ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦོར་རྣམ་དག་གིས། །སོང་པ་རྒྱ་འབྲས་ སལ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་མིག་ འི་དགའ་སྔོན་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །མི་ཟ ་ཆོས་སྲིན་པར་ 
དར་སད། །ཡན་མཆདྷན པྦྱར་རྣམ་དག་གས། །རྙངང་གྱུ པ། ཞལ་བ གས། །མརྱུཿ །རྣའ་དགའ་སྙན་དང་། ། གབླམད་བྱང་ཆུ ། །མ་ཐད་ཆས་རྱྱན 





















¦ ༄༅། །མཆོག་འདི་བསྒྲུབས་པས། །འབྲལ་མེད་གཟིགས་ལ་ཡེངས་མེད་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ད་རེས་རང་གཞན་གཏན་འདུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །ཚུལ་འདི་སྦས་ཡུལ་བརུམ་སྟོད་ས་ཡི་ཆ། །གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བའི་མི་ 
སྡེའི་འཐིལ། །དཔལ་འབར་ནུབ་བྱང་སྐྱིད་མོ་ལུང་གི་ཤར། །བྲག་དམར་རྒྱལ་པོ་གནམ་དུ་གཟེངས་འདྲའི་འདབས། །མ་པང་བུ་ཐོགས་ནུ་འབུར་རྒྱས་འདྲ་ཞིང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་འམ་ནོར་བུ་འབར་འདྲ་བའི། །སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་གསུམ་ཟུང་ 
¦ དགོན་པ་ངོས། །འོད་གསལ་རྩོལ་མེད་འཆར་བས་གནས་ཀྱི་མཆོག །དགུན་དུས་ཉི་དྲོ་ཆུ་སྒྲ་རླུང་སྒྲ་ཆུང་། །གནས་འདིར་སྒྲུབ་ལ་བསམ་གཏན་ངང་གིས་འཕེལ། །དབྱར་དུས་ཉི་ཐུང་ཆུ་སྒྲ་རྒྲུང་སྒྲ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱིང་རྨུགས་ངང་གིས་ 
, སིལ། །དཔལ་འབར་སྐྱིད་ལུང་བར་གྱི་དགེ་བསྙེན་མཆོག །ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་འཛིན་ཨུ་རྒྱན་བཀའ་ཡི་འབངས། །ཆོས་མིན་ཚར་གཅོད་ཆོས་ལྡན་སྡོངས་གྲོགས་བྱེད། །བཙུམ་ལུང་ཕུ་མདའི་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཉེས་ས། །སྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ ` 
གནས་མཆོག་དེར། །ཟཐིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ། ༈ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཉི་ཟླའི་མཚན། །སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་སྲས་ཡུམ་བཅས་པ་རྣམས། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་ཚེ་གྲུབ། །སྟྲོན་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་བཅུ་གསུམ་དུས་ ྒ 
། 








༢༨༩༡ ༢༩༠༠ ༨༩༡༠ ༠༩༤ 





འཁབསས་ཚངསཔརས།ར༩༤༤་༤༤༢༧༠༧ར༢༧༧༧༧༧༠༧༧- 





འདས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་བཟང་། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ། སྦྱིན་བདག་སྤྱི་སྒོས་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས་ཤིང་བརྟན། །ཆར་ཆུ་དུས་ 
ཕེབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མུ་གེ་ནད་ཡམས་དུས་ཀྱི་འཁྲུག་སློང་ཞི། །མོན་དམག་ཧོར་དམག་ལ་སོགས་མཐའ་དམག་གི །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་རང་ཞི་རང་དག་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཟབ་དོན་གླེགས་བམ་འདི། །ཡུལ་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །རྒྱས་པའི་དོན་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ། །གྲུབ་དགེས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ནི་དིང་ནས་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །མི་ 
ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་ལྷ་མིའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །རྟག་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་བྱང་ 
སེམས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་གྱུར་ཏེ། དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འཁྲིགས། །བཟོད་པའི་རི་རབ་འཁོར་ཚོགས་བརྟན་གྱུར་ཏེ། །ཤུགས་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ལའི་བཞོན་པ་ཅན། །ཞི་ལྷག་རྣམ་ 
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༡:༧མམརརབརབམལ་འབལ་ལབས་བརར་འབབ་བཟའ་བསལསས།འབབ་༧ལསམ།མསརར༤པར༨༧༧༡ལ་འམ་པལ་འཇརབ༧༨༤ལ་ལམརཔ༤པས་བཅངས་འངས་འཇངཔཔའ་།རབཔརཔབསབཤ་མབངས་འ༤༧༦༧རཟམས 


ཟ ༄༅། །གཉིས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཤོག །འདིར་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་མཐའ་ད ་རྒྱས། །ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ ྒ །་ 
_ འབྱུང་ནས། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་མེད་ཀུང་། །སོན་ཆད་བསགས་པ་སྔིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །བདག་གི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ན་ཞེས། །སྐྱེ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ད ྦ 


ཱ ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཆོར་ཉེན་གདའོ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ད 
¦ རྟག་ཏུ་འགྱད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གནོད་ལན་ཕན་པས་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །ཆོལ་ན་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་ན་སེར་སྣའི་གཞི། །གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ལྡང་བའི། །ནོར་ 
ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་ཆགས་པར། །སྦྱིན་པའི་ཞིང་ལ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་སྦྱིན་ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །བསྐྱེད་བྱས་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་འགྱུར་བས། །བདག་གི་སྲོག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ 
སྤྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་ལྟ་བ་མེད་ན་ཐམར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གིས། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལཱ་བས་གཏན་ལ་ཕབས་ཀྱང་མ་བསྒྲོམས་ན། ། 








། 
| 
ད 





སྐོམ་ཚེ་ཆུ་ཡི་བཤད་པ་བྱེད་པ་འདྲ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པས་ནད་ལ་མི་ཕན་པས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འབདཀྱང་འབྲས་མེད་པས། །རྩ་བ་མཚན་ཉིད་ཐེག་ 

པས་རབ་བཅད་ནས། །སྒོམ་པའི་དངོས་གཞི་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེམ་ཐོབ་ན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུནྷ་རེན་ཀུན་ 
ཚོགས་ནས། ོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ཚེ་འདི་ལ། ་རྨི་ལམ་སྒྲ་ལུས་དག་དང་བསྲེ་བ་དང་། །འཆི་བའོད་གསལ་དག་དང་བསྲེ་བ་ཡིས། །བར་དོ་མེད་པར་མངོན་ 
པར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་བར་དོ་ལ། །བར་དོར་ཤེས་ནས་ལམ་དུ་སྒྱར་བ་ཡིས། །འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་སྐུ་ཆེན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་མངོན་པར་གྲོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེམ་གྲོལ་ན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་འཕོ་བ་རྣམ་དག་གིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱོ་ཆ་མཆོ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་བང་རིམ་ཀུན་གསལ་ལྡམ་མེ་བ། །དགོས་འདོད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ 


སོལ་བའི། །གདེང་ཅན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་འདོམས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཤོག ། 







མསདརརྗའཁམཔས{མ༦ེཆནམལ༠༤-བམལ་བམམང་འབས་རམལསས༤བས༧ཉལཝ)༦ལ་འབཤང་ས,སཔཔསརས༨?འགབའམལས༤༨པ༧༧༤༤༤།༦༡༤-ལས་བཅར་འབརའར་རབས་༧༤ར༤༨ལཟ་འ རབས༠༢༤༨༦༩༤༨༤༠༤༨༨༠༩༨༩༧༤༡༡༨༨༢༡-༤༤༤༤༢རཔ༤༢༠༢༤-༢༧༤༤༢༨༨༡པ༨པ༧༢༩༡པ༥༢༨༡མ༤༨༨༨༤༨-- 








ཟེ 6; ༄༅། །ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་འདོད་ཡོན་ཕྱིར་དུ་ནི། །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ན་ཡང་། །དུན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མཆོག་གྱུར་པས། །གཞན་གནོད་ 
ཱེ ཧེ © 8 གཞི་བཅས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་ཤོག །བདག་ག་དབུགས་ཅམ་རྒྱུ་བ་ལ་སེགས་པའ། །དངེས་དང་ཡད་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་དེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། ། 
ཊཱ ཤེ ཅུ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག །མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་རྟོགས་ནས། །སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་དྭངས་ 


བར ༡༩༧༦ ` ཤིང་གསལ་བ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡེ་ལམ་རིམ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །དཔྱད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱད་གྱུར་པས། །མུ་ 






















ངཱ སོས་ ཁུ དུ `, ' 
†༈ མཚན་ལྡན་ཆོས་ལེགས་ལ་ན་མོ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་དར་ལ་ན་མོ། 
=== ~~ ~------~~~--~~--~-- 














འཆོ པ གོས་བ བོལ "རོར ར་འ །བ་རྡོལ་བཀའ་ར་རིའི་རང་གྲིར།་ོར་།ཁང་སི 
བཞིའི་སྒྲོ་སྐར་ཐམས་ཅད་རབ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྟོགས་པར་ཤོག [སྔ སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ སོན་གྱུར་ཅང་། །བྱ་སྤྱོད་གསར་རའ ནང་གེ་མཆར་ཡང་ཕྱིན། ། 

> = ༩ རེ .>7༽. ཤད" ཤོར ཤོལ ཤ༡ཀ༠ཀཀང་༽༽ར།་ །༽ 3 ༽ ༽ ༨ ༽་༡། ཀོ་ར ་༡ག་ར་། 
རྣལ་འབྱོར་བང་རིམ་བཞི་ཡི་མཐར་སོན་ནས། །ཟླ་མེད་ལྷུན་པེའེ་གནས་ད་མུར་ཐབ་ཤག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱས་བསྔགས་པའ་རྡརྔ་ཐག །བསྐྱད་རམ་དྡརྔའ རྣལ་འབྱར་བརྟན་བྱས་ཏ། ། 
༡5༢༤ ¬~. ` =~. ༦ = .¬ = > ནེ". 7༣ ༢༢༣།་།༡་རའོལ་ཀ།པ།བ༡་༡འི་1)།་ .¬,--¬ཿི7ཀལ།་༽-- ༠”།ལ།་ 
རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་དཔང་འབྱོར་ནས། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུར་ཐོབ་ཤག །ཅས་པའ་སྨན་ལམ་ཐུང་འད་ཡང་། །དཔལ་ལྔན་འཇེགས་མད་གྲགས་པས 


༨ 


༨༩" ༨ ༢༥༨༩ ༨ འ་བ ༽ དའ ་ཀཀ་ ༡⁄“༈ ” ° ༡” ༈ ་” * , >;= ྲེ , འེ ༠༡” ༈ ༩༤ * 
མཇད།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འངབས་སུ་རྒྱལ་ཡེངས་ས་ཆེན ཞེས་པའི་གློག་རྩིས འཕྲུལ་པར་ལས་༡༩༩༩ ཕྱི་ཟླ ༦ ཚེས་ ༣༩ ཉིན་པར་རྩཞས།། 










ལྗང་ལ་ན་མོ། 
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རིར 





